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Åëåíà Âèêåíòèåâà

Ëàáîðàòîðèÿ ïî êëèíè÷íà èìóíîëîãèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

IMMUNOPATHOLOGICAL MECHANISMS IN SARS-COV-2 INFECTION

ELENA VIKENTIEVA

Laboratory of Clinical Immunology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

COVID-19 å îñòðî ðåñïèðàòîðíî çàáîëÿâàíå,

ïðè÷èíåíî îò åäíîâåðèæåí ÐÍÊ âèðóñ, èçâåñòåí ñ

íàèìåíîâàíèåòî òåæúê îñòúð ðåñïèðàòîðåí êîðîíà

âèðóñ-2 ñèíäðîì (SARS-CoV-2). Ïðåäàâà ñå

âúçäóøî-êàïêîâî ïðè äèðåêòåí èëè èíäèðåêòåí

êîíòàêò ñ ëèãàâè÷íè ìåìáðàíè (î÷è, íîñ, óñòà) èëè

ïðè äîïèð ñ êîíòàìèíèðàíè ïîâúðõíîñòè. Ïðîÿâè-

òå, íàáëþäàâàíè ïðè èíôåêòèðàíè ñúñ SARS-CoV-

2 âêëþ÷âàò ôåáðèëèòåò, ñóõà êàøëèöà, äèñïíåÿ,

ãëàâîáîëèå, ìóñêóëíè, ñòàâíè áîëêè, àñòåíî-

äèíàìèÿ, òðîìáîçè è ïî-ðÿäêî ñòîìàøíî-÷ðåâíè

êàòî äèàðèÿ è ïîâðúùàíå. Âñå îùå íÿìà çàäúë-

áî÷åíè ïðîó÷âàíèÿ, êàñàåùè èìóíîïàòîëîãèÿòà íà

SARS-CoV-2 èíôåêöèÿòà, êàòî ïîçíàâàíåòî íà

íàñòúïâàùèòå ëîêàëíè è/èëè ñèñòåìíè ïðîìåíè â

êëåòú÷íî-ìåäèèðàíèÿ è õóìîðàëåí èìóíåí îòãîâîð

âåðîÿòíî áèõà ìîãëè äà îòãîâîðÿò íà ìíîæåñòâî

âúïðîñè, êàñàåùè ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè òåðà-

ïåâòè÷íè ïîäõîäè.

Êëþ÷îâè äóìè: SARS-CoV-2, COVID-19, èìóíîïà-

òîëîãè÷åí ìåõàíèçúì, êëåòú÷íî-ìåäèèðàí

èìóíèòåò, àíòèòåëà

SUMMARY

COVID-19 is an acute respiratory disease caused by

a single-stranded RNA virus, named Severe Acute

Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2).

The virus is transmitted from human to human via drop-

lets coughed or by touching the eyes, nose or mouth.

The most commonly reported clinical symptom in labo-

ratory confirmed cases is fever, followed by a dry

cough, fatigue, dyspnoea, headache, myalgia or ar-

thralgia, thrombosis. Diarrhoea and vomiting are less

common. The immunopathological characteristics of

SARS-CoV-2 infection, either systemic or local, have

not been thoroughly studied and the knowledge for

the immunological changes in immune cell types as

well as cytokines important for immune reactions and

inflammation may provide helpful information for de-

veloping future therapies such disease specific phar-

maceuticals and vaccine.

Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, immunopatho-

logical mechanism, cell-mediated immunity, antibodies

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Êîðîíàâèðóñèòå (CoVs) ïðèíàäëåæàò êúì ñåìåéñò-

âî Coronaviridae, ðàçðåä Nidovirales íà ðîä

Coronavirus [1]. Òå ñà íàé-ãîëÿìàòà ãðóïà âèðóñè,

ïðè÷èíÿâàùè ðåñïèðàòîðíè è ãàñòðîèíòåñòèíàëíè

èíôåêöèè. Åëåêòðîííîìèêðîñêîïñêè èìàò õàðàê-

òåðåí îáðàç, îïðèëè÷àâàù ãè ñ êîðîíà, äúëæàù ñå

íà ìíîæåñòâîòî ïîâúðõíîñòíî åêñïðåñèðàíè

ïðîòåèíè. Ðàçìåðèòå èì âàðèðàò ìåæäó 80-160 nm

äúëæèíà è ïðèòåæàâàò ìàëúê ãåíîì, ñúñòîÿù ñå

îò 27-32 Kb, ñúäúðæàù íåñåãìåíòèðàíà åäíîâåðèæ-

íà ðèáîíóêëåèíîâà êèñåëèíà (ÐÍÊ). Äâåòå ïîäñå-

ìåéñòâà íà ñåìåéñòâî Coronaviridae ñà Corona-
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virinae è Torovirinae, êàòî ïúðâîòî âêëþ÷âà ÷åòèðè

îñíîâíè ðîäà  Alphacoronavirus, Betacoronavirus,

Gammacoronavirus è Deltacoronavirus, ãðóïèðàíè

ñåðîëîãè÷íî è ôèëîãåíåòè÷íî (ôèã.1). Ïúðâèòå äâà

èíôåêòèðàò ïðåäèìíî áîçàéíèöè, à ïîñëåäíèòå äâà

íàé-âå÷å ïòèöè [2, 3]. Íîâèÿò ÷ëåí íà ïîäñåìåéñòâî

Coronavirinae å åäíîâåðèæåí ÐÍÊ âèðóñ, äî ñêîðî

íå íàáëþäàâàí ïðè õîðà. Èçâåñòåí å ñ íàèìåíî-

âàíèåòî SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syn-

drome coronavirus 2). Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ èçêëþ÷è-

òåëíà àäàïòèâíîñò êúì ãîñòîïðèåìíèêà, êàòî å

ñïîñîáåí äà ïðè÷èíè çàáîëÿâàíå êàêòî ïðè õîðà,

òàêà è ïðè ðåäèöà æèâîòèíñêè âèäîâå  öèáåòêè,

ìèøêè, êó÷åòà, êîòêè, êàìèëè, ïðàñåòà, ïòèöè è

ïðèëåïè [3]. Ïðåäàâà ñå âúçäóøî-êàïêîâî ïðè

äèðåêòåí/èíäèðåêòåí êîíòàêò ñ ëèãàâè÷íè ìåìáðà-

íè (î÷è, íîñ, óñòà) èëè ïðè äîïèð äî êîíòàìèíèðàíè

ñ âèðóñà ïîâúðõíîñòè. Ñïåöèôè÷íèòå ñòðóêòóðíè

ïðîòåèíè îò ïîâúðõíîñòòà íà âèðóñà ñà êëþ÷îâè â

ïàòîãåíåòè÷íî îòíîøåíèå è çà ðàçâèâàùèòå ñå

ïîñëåäâàùè óñëîæíåíèÿ. Ïðîÿâèòå, íàáëþäàâàíè

ïðè èíôåêòèðàíè ñúñ SARS-CoV-2 âêëþ÷âàò

ôåáðèëèòåò, òðúïêè, êàøëèöà, äèñïíåÿ (íàðóøåíî

/çàòðóäíåíî äèøàíå) è ëèìôîïåíèÿ [4, 5]. Äðóãè

îïèñàíè ïðîÿâè ñà äèàðèÿ, ìóñêóëíè áîëêè, ëåñíà

óìîðÿåìîñò, ãëàâîáîëèå, êîíþíêòèâèò, çàãóáà íà

îáîíÿíèå, êðúâîõðàê. Íàé-÷åñòèòå óñëîæíåíèÿ ñà

òðîìáîòè÷íè èíöèäåíòè, ïíåâìîíèÿ è òåæúê îñòúð

ðåñïèðàòîðåí ñèíäðîì (SARS), ïðè÷èíà çà ëåòàëåí

èçõîä ïðè åäíà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå [4, 5]. Êúì

íàñòîÿùèÿ ìîìåíò íÿìà ñïåöèôè÷íà òåðàïèÿ èëè

âàêñèíà, êàòî ëå÷åáíèÿò ïîäõîä âêëþ÷âà ïðèëàãàíå

íà ñèìïòîìàòè÷íè è ïîääúðæàùè òåðàïåâòè÷íè

ñõåìè. Çàäúëáî÷åíîòî èçñëåäâàíå è ïðîó÷âàíå íà

ïàòîãåíåòè÷íèòå ìåõàíèçìè, ñ îñîáåí àêöåíò âúðõó

èìóíîïàòîãåíåçàòà, âåðîÿòíî ùå äàäå îòãîâîð íà

ìíîæåñòâî âúïðîñè, êàñàåùè ðàçðàáîòâàíåòî íà

íîâè ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðåâåíöèÿ.

Ôèãóðà 1.  Êëàñèôèêàöèÿ íà ïîäñåìåéñòâî Coronavirnae

è ðîäîâà ïðèíàäëåæíîñò íà SARS CoV-2 [3]

ÊËÈÍÈ×ÍÈ ÏÐÎßÂÈ È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈ ÄÀÍÍÈ

Âúçïðèåì÷èâè êúì èíôåêöèÿòà ñà âñè÷êè âúçðàñòî-

âè ãðóïè, íî ïî-÷åñòî ñèìïòîìè ðàçâèâàò ëèöà íàä

60 ãîäèøíà âúçðàñò è ëèöà ñ ðåäèöà ïðèäðóæàâàùè

çàáîëÿâàíèÿ.

Èíôåêöèÿòà ñúñ SARS CoV-2 ïðîòè÷à âàðèàáèëíî

– îò áåçñèìïòîìíî äî ðàçâèòèå íà îñòúð ðåñïèðà-

òîðåí ñèíäðîì è ïîëèîðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò [4].

Îò ìîìåíòà íà çàðàçÿâàíå äî èçÿâàòà íà ïúðâèòå

êëèíè÷íè ñèìïòîìè ñðåäíî èçìèíàâàò îêîëî 5 äíè.

Íåîáõîäèìîñò îò èíòåíçèâíà òåðàïèÿ èìàò 25-30%

îò çàñåãíàòèòå ëèöà, êàòî ñìúðòíîñòòà ïðè

õîñïèòàëèçèðàíèòå âàðèðà ìåæäó 4-11% [6]. Ïðè

åäíà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå â êðàÿ íà ïúðâàòà ñåäìèöà

îò ïðîÿâàòà íà ñèìïòîìàòèêà, íàñòúïâàò óñëîæ-

íåíèÿ ñ ðàçâèòèåòî íà ïíåâìîíèÿ, äèõàòåëíà

íåäîñòàòú÷íîñò è ñìúðò. Òåæåñòòà íà êëèíè÷íèòå

ïðîÿâè çàâèñè îò âèðóñ-èíäóöèðàíèòå óâðåäè è

ñèëàòà íà èìóííèÿ îòãîâîð íà ãîñòîïðèåìíèêà [4,

7], êàòî ïðîãðåñèÿòà ñå àñîöèèðà ñ ò.íàð. „öèòîêè-

íîâà áóðÿ“ – åêñòðåìíî ïîâèøàâàíå íèâàòà íà

ðåäèöà ïðî-âúçïàëèòåëíè öèòîêèíè (IL-7, IL-10,

G-CSF, IP-10, MCP1, MIP1A è TNFα), ñåêðåòèðàíè

îò êëåòêèòå íà èìóííàòà ñèñòåìà [7].

Îòêëîíåíèÿòà â ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè ñà

íåñïåöèôè÷íè. Ëåâêîöèòíèÿò áðîé å íàé-÷åñòî â

ðåôåðåíòíè ãðàíèöè è ïî-ðÿäêî ïîíèæåí, ëèìôî-

ïåíèÿ ñå óñòàíîâÿâà ïðè 70-90% îò èíôåêòèðàíèòå

ñúñ SARS-CoV-2 [6], êàòî àáñîëþòåí áðîé íà

ëèìôîöèòèòå ïîä 1000 êë/µl ñå àñîöèèðà ñúñ

çàòåãíàòî ïðîòè÷àíå è ïðåäñòîÿùè óñëîæíåíèÿ [8].

Îñòðîôàçîâèòå ïîêàçàòåëè CRP è ÑÓÅ ñà ïîâèøå-

íè, íî ïðîêàëöèòîííúò îáèêíîâåíî å â íîðìà,

ïîâèøåíèòå ìó íèâà ñà ïî-ñêîðî èíäèêàòîð çà

íàñëàãâàíå íà áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ. ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ,

aPTT, êðåàòèíèí, D-äèìåð, CPK è LDH ìîæå äà ñà

ïîâèøåíè, êàòî ïîâèøåíèåòî èì ñå àñîöèèðàò ñ ïî-

òåæêî ïðîòè÷àíå è íàñòúïâàùè óñëîæåíåíèÿ [10].

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈ ÀÑÏÅÊÒÈ ÍÀ SARS-COV-2

ÈÍÔÅÊÖÈßÒÀ

Êîðîíàâèðóñèòå äåìîíñòðèðàò ãúâêúâîñò ïî

îòíîøåíèå íà ãîñòîïðèåìíèêà îò åäíà ñòðàíà è

õàðàêòåðåí òúêàíåí òðîïèçúì îò äðóãà [9]. Ïúðâîíà-

÷àëíîòî „çàêà÷àíå” íà âèðèîíà êúì êëåòêàòà

„ãîñòîïðèåìíèê” ñå îñúùåñòâÿâà ïîñðåäñòâîì

âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó „S” – ïðîòåèíà íà âèðóñà

(ò.íàð. spike ïðîòåèí, êîéòî å ñòðóêòóðåí ïðîòåèí)

è ðåöåïòîð îò ïîâúðõíîñòòà íà êëåòêàòà [10].

Ñïîðåä ìíîæåñòâî ïðîó÷âàíèÿ, ðåöåïòîðúò

èçïîëçâàí îò SARS-CoV-2, çà ïðîíèêâàíå â

êëåòêàòà å àíãèîòåíçèí – êîíâåðòèðàùèÿò åíçèì 2

(ACE-2), êîéòî å ìåìáðàííà åêçîïåïòèäàçà [11],

åêñïðåñèðàíà îò àëâåîëàðíèòå åïèòåëíè êëåòêè,

ñúäîâèòå åíäîòåëíè êëåòêè è áåëîäðîáíèòå

ìàêðîôàãè (ÌÔ) [11, 12]. ACE-2 èìà êëþ÷îâà ðîëÿ

â ðåãóëàöèÿòà íà ñèñòåìàòà ðåíèí-àíãèîòåíçèí

(RAS). Èíôåêöèÿòà ñúñ SARS-CoV-2 âîäè äî

äèñôóíêöèÿ íà RAS, ïîðàäè ðåäóêöèÿ â åêñïðå-

ñèÿòà íà ACE-2 îò êëåòêèòå. Íàñòúïâàò òåæêè
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íàðóøåíèÿ âúâ âîäíî-åëåêòðîëèòíèÿ áàëàíñ,

ïîâèøåíî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, ïîâèøåíà ñúäîâà

ïðîïóñêëèâîñò è àáíîðìåí/ñâðúõìåðåí âúçïàëè-

òåëåí îòãîâîð [13, 14].

Îñíîâíî ôóíêöèÿòà íà ñòðóêòóðíèòå ïðîòåèíè íà

SARS-CoV-2 (õåìàãëóòèíèí åñòåðàçà (HE) –

óñòàíîâåíà ñàìî ïðè íÿêîè â-êîðîíàâèðóñè, ìàëúê

ìåìáðàíåí ïðîòåèí (E), ìåìáðàíåí ïðîòåèí (Ì),

íóêëåîêàïñèäåí (N) è âúòðåøåí ïðîòåèí (I) – âñè÷êè

êîäèðàíè îò N-ãåíà) e ïîääúðæàíå íà ìîðôîëî-

ãè÷íàòà ôîðìà íà âèðèîíèòå. Óñïîðåäíî ñ òîâà,

îáà÷å, å äîêàçàíà ðîëÿ è â ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà

âèðóñà in vivo, ÷ðåç àíòàãîíèçèðàíå íà èìóííèòå

îòãîâîðè íà ãîñòîïðèåìíèêà [9, 10]. S-ïðîòåèíúò íà

SARS-CoV-2 èìà äâå ñóáåäèíèöè – S1 è S2. S1 å

ñúñòàâåíà îò àìèíî-òåðìèíàëåí è ðåöåïòîð-

ñâúðçâàù äîìåí. Ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèÿò äîìåí

îáõâàùà êîíêðåòåí ðåãèîí îò àìèíîêèñåëèíè (îò

318-ìà äî 510-òà) [15], ñâúðçâàù ACE-2 âúðõó êëåòêàòà

„ìèøåíà”, ñ êîåòî ñòàðòèðà ïðîöåñà íà „èíôåêòè-

ðàíå”. Ïðè ðàçëè÷íèòå êîðîíàâèðóñè ðåöåïòîð-

ñâúðçâàùèÿò äîìåí íà S1 âàðèðà, êàòî ïðè íÿêîè

îò òÿõ å ðàçïîëîæåí â N-òåðìèíàëíèÿ, à ïðè äðóãè

â C-òåðìèíàëíèÿ êðàé [3, 12].

ÈÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÍÀ ÂÚÇÏÀËÅÍÈÅÒÎ ÏÐÈ

SARS-COV-2 ÈÍÔÅÊÖÈßÒÀ

Èìóííèÿò îòãîâîð ïðè SARS-CoV-2 èíôåêöèÿòà å

äâóôàçîâ. Ïî âðåìå íà èíêóáàöèîííèÿ ïåðèîä è â

ïåðèîäà, õàðàêòåðèçèðàù ñå ñ ïðîÿâè íà ëåêà

êëèíè÷íà ñèìïòîìàòèêà, èìóííèòå îòãîâîðè ñà

íàñî÷åíè êúì åëèìèíèðàíå íà èíôåêöèÿòà è

èçêëþ÷âàíå íà âúçìîæíîñòòà çà ïðîãðåñèÿ.

Ïðè èíôåêöèÿ ñúñ SARS-CoV-2 ñå íàáëþäàâà ò.íàð.

âèðóñ-àñîöèèðàíà ïèðîïòîçà – âúçïàëèòåëíà

ôîðìà íà ïðîãðàìèðàíà êëåòú÷íà ñìúðò, õàðàêòå-

ðèçèðàùà ñå ñ ïîâèøåíî îñâîáîæäàâàíå íà IL-1β

[4, 16]. Ïîñðåäñòâîì ìíîæåñòâî ðåöåïòîðè çà

ðàçïîçíàâàíå, àëâåîëàðíèòå åïèòåëíè êëåòêè è

ìàêðîôàãèòå îòêðèâàò è ñâúðçâàò îñâîáîäåíèòå

ïàòîãåí-àñîöèèðàíè ìîëåêóëè (âèðóñíà ÐÍÊ,

óâðåäåíè êëåòú÷íè åëåìåíòè). Ñëåäâà ïîâèøåíà

ïðîäóêöèÿ è ñåêðåöèÿ íà ïðî-âúçïàëèòåëíè

öèòîêèíè è õèìèîêèíè (IL-6, IFNγ, MCP-1, IP-10),

èíäèêàòîðè çà Th1 – ïîëÿðèçàöèÿ íà êëåòú÷íèÿ

èìóíåí îòãîâîð [4, 17]. Â ìÿñòîòî íà óâðåäà ñå

íàòðóïâàò ìîíîöèòè è Ò-ëèìôîöèòè, â îòñúòâèåòî

íà íåóòðîôèëè, êîåòî îáÿñíÿâà ïåðèôåðíî-

êðúâíàòà ëèìôîïåíèÿ è ïîâèøåíîòî ñúîòíîøåíèå

íåóòðîôèëè/ëèìôîöèòè, íàáëþäàâàíè ïðè îêîëî

80% îò ïàöèåíòèòå ñúñ SARS-CoV-2 èíôåêöèÿ [4,

18]. Ïðè ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå

èíôåêöèÿòà áèâà îãðàíè÷åíà, èìóííèÿò îòãîâîð

ïîñòåïåíî çàòèõâà è íàñòúïâà îçäðàâÿâàíå. Ïðè

åäíà ÷àñò îáà÷å, ñå ðàçâèâà äèñôóíêöèîíàëåí/

ïàòîëîãè÷åí èìóíåí îòãîâîð, ñ ðàçãðúùàíå íà

„öèòîêèíîâà áóðÿ“. Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðè ëèöàòà ñ

òåæêà ôîðìà íà COVID-19, èìà âèñîêè ïëàçìåíè

íèâà íà IL-2, IL-7, IL-10, ãðàíóëîöèò-êîëîíèè

ñòèìóëèðàù ôàêòîð (G-CSF), IP-10, MCP1, ìàêðî-

ôàæåí âúçïàëèòåëåí ïðîòåèí – 1α (MIP1α) è òóìîð

íåêðîòèçèðàù ôàêòîð (TNF), êàêòî è ïðîãðåñèâíî

íàðàñòâàíå íà IL-6 íèâàòà, ñ íàé-îò÷åòëèâ ïèê

àíòåìîðòåì èëè ïðè íàñêîðî ïî÷èíàëè [4, 19].

Ïîðàäè âèñîêè íèâà íà TNF ìîãàò äà íàñòúïÿò

ñåïòè÷åí øîê è ìóëòèîðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò,

íàáëþäàâàíè ïðè ðåäèöà ïàöèåíòè [20]. Â ïðîáè

îò áðîíõî-àëâåîëàðåí ëàâàæ íà ïàöèåíòè ñ òåæêà

ôîðìà, íî íå è íà òàêèâà ñ óìåðåíî-òåæêà ñå

óñòàíîâÿâà èçîáèëèå îò âúçïàëèòåëíè ìîíîöèò-

ïðîèçõîæäàùè FCN1+ ìàêðîôàãè [21], à â ïåðèôåð-

íàòà êðúâ – ïîâèøåí ïðîöåíò íà âúçïàëèòåëíè

CD14+CD16+ ìîíîöèòè [22]. Òåçè êëåòêè ñà

îòãîâîðíè çà ñåêðåöèÿòà íà ìíîæåñòâî âúçïàëè-

òåëíè öèòîêèíè, ó÷àñòâàùè â „öèòîêèíîâàòà áóðÿ“

(MCP-1, IP-10 è MIP-1α). Ìåõàíèçìèòå, ÷ðåç êîèòî

SARS-CoV-2 óâðåæäà âðîäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñåí

öèòîêèíîâ îòãîâîð ñà âñå îùå íåÿñíè. Ïðåäïîëàãà

ñå ó÷àñòèå íà ìíîæåñòâî ñòðóêòóðíè è íå-ñòðóêòóð-

íè âèðóñíè ïðîòåèíè ñ àíòàãîíèñòè÷íî äåéñòâèå íà

íèâî èíòåðôåðîíîâ îòãîâîð. Çàñåãíàòè ñà èíòåðôå-

ðîí-çàâèñèìèòå ñèãíàëíè ïúòèùà, âêëþ÷èòåëíî è

ðàçïîçíàâàíåòî íà âèðóñíàòà ÐÍÊ [23, 24].

Ðåçóëòàòúò å ïîâèøåíî îñâîáîæäàâàíå íà ïðîäóêòè

îò ïðîöåñà ïèðîïòîçà è èíäóêöèÿ íà ìîùåí

ïàòîëîãè÷åí âúçïàëèòåëåí îòãîâîð. Îñâîáîäåíèòå

ïðîòåàçè è êèñëîðîäíè ðàäèêàëè ñàìè ïî ñåáå ñè

ñà óâðåæäàùè áåëîäðîáíàòà òúêàí. Ðàçâèâà ñå

äèôóçíà àëâåîëàðíà óâðåäà, âêëþ÷èòåëíî äåñêâà-

ìàöèÿ íà àëâåîëàðíè êëåòêè, ôîðìèðàíå íà

õèàëèíîâè ìàìáðàíè è áåëîäðîáåí îòîê [18], êîåòî

îãðàíè÷àâà åôåêòèâíîñòà íà ãàçîâèÿ îáìåí â

áåëèòå äðîáîâå, âîäåùî äî çàòðóäíåíî äèøàíå è

íèñêî êèñëîðîäíî íàñèùàíå íà êðúâòà, êàòî áåëèÿò

äðîá ñòàâà ïî-ïîäàòëèâ íà âòîðè÷íè èíôåêöèè.

T-ÊËÅÒÚ×ÅÍ ÈÌÓÍÅÍ ÎÒÃÎÂÎÐ ÏÐÈ SARS-

COV-2

 Åôåêòèâíîñòòà íà èìóííèòå îòãîâîðè ñðåùó

âèðóñíè èíôåêöèè å ïðÿêî çàâèñèìà îò àêòèâàöèÿòà

íà öèòîòîêñè÷íèòå CD8+Ò-ëèìôîöèòè (Tc), äèðåêò-

íî àòàêóâàùè è óáèâàùè âèðóñ-èíôåêòèðàíèòå

êëåòêè [25], ñ ïîìîùòà íà ñåêðåòèðàíè îò òÿõ

ìîëåêóëè ñ öèòîòîêñè÷åí ïîòåíöèàë – ïåðôîðèí,

ãðàíçèì è òóìîð-íåêðîòèçèðàù ôàêòîð-γ (TNF-γ)

[26]. Çà èíèöèèðàíåòî íà èìóííèòå îòãîâîðè îáà÷å,

êëþ÷îâà ðîëÿ èìà ïîïóëàöèÿòà îò CD4+ õåëïåðíè

T-ëèìôîöèòè (Th), ïîäïîìàãàùè Tc- è Â-êëåòú÷íèòå

îòãîâîðè [27]. Ôëîóöèòîìåòðè÷íî â ïåðèôåðíà êðúâ

å óñòàíîâåíî, ÷å ïðè SARS-CoV-2 èíôåêöèÿ,

ëèìôîöèòèòå åêïðåñèðàò âèñîêè íèâà íà àêòèâàöè-

îííè ìàðêåðè – HLA-DR è CD38 è ñà ïåðôîðèí è/

èëè ãðàíçèì ïîçèòèâíè CD8+T-ëèìôîöèòè èëè Th
17

-

âúçïàëèòåëíè êëåòêè [28]. HLA-DR å ñ äîêàçàíî

ïîâèøåíà åêñïðåñèÿ ïðè ðåäèöà àâòîèìóííè

áîëåñòè (ðåâìàòîèäåí àðòðèò, ñèñòåìåí ëóïóñ

åðèòåìàòîçóñ), âèðóñíè èíôåêöèè (HIV, îñòðà ôàçà

íà EBV è CMV) è ïðè ðåàêöèÿ íà îòõâúðëÿíå íà

ïðèñàäêàòà. Âèñîêèòå íèâà íà åêñïðåñèÿ íà HLA-

DR îò CD8+Ò-ëèìôîöèòè, ïðè HIV êîðåëèðàò ñ

ïðîãðåñèÿ [29]. Ïðè ïåðñèñòèðàùà àíòèãåííà

ñòèìóëàöèÿ, êàêâàòî ñå íàáëþäàâà ïðè ïîâå÷åòî

âèðóñíè èíôåêöèè, íàñòúïâà ò.íàð. Ò-êëåòú÷íî
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„èç÷åðïâàíå”, êîåòî âîäè äî çàãóáà íà öèòîêèíîâà

ïðîäóêöèÿ è ðåäóöèðàíà ôóíêöèîíàëíà àêòèâíîñò

[30, 31]. Diao B. è êîë. ðåòðîñïåêòèâíî äîêëàäâàò

çà „Ò-êëåòú÷íî èç÷åðïâàíå” ïðè 499 ñëó÷àÿ íà

COVID-19. Òå îïèñâàò íèñúê áðîé íà îáùèòå CD3+Ò-

ëèìôîöèòè è îñíîâíèòå èì ñóáïîïóëàöèè (Th è Tc)

ïðè âñè÷êè ëèöà ñúñ SARS-CoV-2 èíôåêöèÿ, êàòî

ïðè òåçè ñ òåæêà ôîðìà, íèâàòà èì ñà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî ïî-íèñêè ñïðÿìî òåçè, ðàçâèëè óìåðåíî-

òåæêà èëè ëåêà êëèíè÷íà êàðòèíà [32]. Ïðè

ïðîâåäåíàòà ïúðâà àóòîïñèÿ íà ïàöèåíò ïî÷èíàë

îò COVID-19 å óñòàíîâåíî íàòðóïâàíå íà ìîíîíóê-

ëåàðíè êëåòêè, ïðåäèìíî ìîíîöèòè è Ò-ëèìôîöèòè

â áåëèÿ äðîá, êàòî óñïîðåäíî ñ òîâà å îò÷åòåí íèñúê

áðîé íà õèïåðàêòèâíè Ò-êëåòêè â ïåðèôåðíàòà êðúâ

[33]. Ìèãðàöèÿòà è íàòðóïâàíåòî íà ëèìôîöèòè â

ìÿñòîòî íà âúçïàëèòåëíèòå ïðîìåíè öåëè óïðàæ-

íÿâàíå íà êîíòðîë íàä èíôåêöèÿòà, êîåòî îáÿñíÿâà

ïåðèôåðíîêðúâíàòà ëèìôîïåíèÿ. Ïðè ëèöà ñ

COVID-19, ïîâèøåíîòî èç÷åðïâàíå íà Ò-ëèìôîöè-

òèòå è îãðàíè÷åíîòî èì ôóíêöèîíàëíî ðàçíîîáðà-

çèå å ïðåäâåñòíèê íà ïî-òåæêî ïðîòè÷àíå è

íåáëàãîïðèÿòíî ðàçâèòèå íà áîëåñòòà [34].

Êëåòú÷íî-ìåäèèðàíèòå îòãîâîðè ïðè SARS-CoV-2

èíôåêöèÿòà ñïîðåä öèòîêèíîâèÿ ïðîôèë ñà Th1-

ïîëÿðèçèðàíè â ðåçóëòàò íà ïðîäóêöèÿòà è

ñåêðåöèÿòà íà IFNã, TNF è IL-2 îò ñïåöèôè÷íèòå

CD4+Ò-ëèìôîöèòè [34].

Â-ÊËÅÒÚ×ÅÍ ÈÌÓÍÅÍ ÎÒÃÎÂÎÐ ÏÐÈ SARS-

COV-2

Ïðè ïàöèåíòè ñúñ SARS-CoV èíôåêöèÿ, Â-êëåòú÷-

íèòå îòãîâîðè ñà ñðåùó íóêëåîêàïñèäíèÿ (N)

ïðîòåèí. Àíòèòåëíè îòãîâîðè ñðåùó S-ïðîòåèíà ñå

óñòàíîâÿâàò â ðàìêèòå íà 4-8 äíè ñëåä ïîÿâàòà íà

ïúðâèòå ñèìïòîìè [35, 36]. Íåóòðàëèçèðàùè

àíòèòåëà ñå îòêðèâàò 2 ñåäìèöè ïî-êúñíî, íî ïðè

ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ëèöàòà òîâà ñå íàáëþäàâà

åäâà íà 3-òà ñåäìèöà [37, 38] (ôèã. 2), êàòî åäíà ÷àñò

îò ïàöèåíòèòå íå ïðîäóöèðàò àíòèòåëà [39].

Ôèãóðà 2.

Àíòèòåëåí îòãîâoð ïðè SARS-

Cov-2 ñïîðåä Marelize Gorgens è

Zara Shubber. Purpose and Options

for Testing for SARS-Cov2 (the

COVID-19 virus).

Íåóòðàëèçàöèÿòà å åäèí îò îñíîâíèòå ìåõàíèçìè

çà îòñòðàíÿâàíå íà âèðóñè, êàòî çà åôåêòèâíà

ïðîòåêöèÿ èìà èçèñêâàíå êúì òèòúðà íà èçðàáîòå-

íèòå àíòèòåëà è ñïåöèôè÷íîñòòà íà àíòèòåëíèÿ

ðåïåðòîàð. Ïðè SARS-CoV òàðãåòíèÿò åïèòîï çà

íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà å ðàçïîëîæåí â

ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèÿ äîìåí [40], ñúñòàâåí îò 193

àìèíîêèñåëèíè (318-510) íà S-ïðîòåèíà, êîéòî

ñâúðçâà ACE-2 ðåöåïòîðà [41]. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò

àíòèòåëàòà, èäåíòèôèöèðàíè ïðè SARS-CoV íå

ñâúðçâàò è íå íåóòðàëèçèðàò SARS-CoV-2 âèðóñà,

êîåòî ñå îáÿñíÿâà ñúñ ñúùåñòâåíèòå ðàçëè÷èÿ â

ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèòå äîìåíè íà SARS-CoV è

SARS-CoV-2 [42]. Êëþ÷îâèòå àìèíîêèñåëèííè

îñòàòúöè, ñâúðçâàùè ACE-2 ðåöåïòîðà ïðè SARS-

CoV „S” – ïðîòåèíà ñå íàìèðàò â ðåãèîí îò 33

àìèíîêèñåëèíè (îò 460 äî 492) [43], êàòî ïî-ìàëêî

îò ïîëîâèíàòà îò òÿõ (ñàìî 15 îò 33) ñå îòêðèâàò

ïðè SARS-CoV-2. Âåðîÿòíî àìèíîêèñåëèííèòå

ïîñëåäîâàòåëíîñòè îò ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèÿ äîìåí

íà SARS-CoV ñà ïî-èìóíîãåííè îò àìèíîêèñåëèí-

íèòå ïîñëåäîâàòåëíîñòè â ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèÿ

äîìåí íà SARS-CoV-2, êîåòî áè îáÿñíèëî, çàùî

ïðè ïúðâèÿò ñå ïðîäóöèðàò ïî-óñïåøíî íåóòðàëè-

çèðàùè àíòèòåëà. Íåùî ïîâå÷å, SARS-CoV íå

ïðèòåæàâà ãëèêàíîâ „ùèò”, ïðåäïàçâàù ðåöåïòîð-

ñâúðçâàùèÿ ìó äîìåí îò íåóòðàëèçàöèÿ ÷ðåç

àíòèòÿëî-ñâúðçâàíå, îùå åäíà ïðè÷èíà ïàöèåí-

òèòå, çàðàçåíè ñ òîçè âèðóñ, äà èçðàáîòâàò ïî-

åôåêòèâíî íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà [44]. Ïðè

ïàöèåíòè ñ COVID-19, ïî-ñêîðî áè ìîãëî äà ñå

ðàç÷èòà íà ò.íàð. êðúñòîñàíà íåóòðàëèçàöèÿ,

ðåçóëòàò îò ñâúðçâàíåòî íà ïðèïîêðèâàùè ñå

åïèòîïè îò ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèòå äîìåíè íà äâàòà

âèðóñà, êîåòî áè îïðàâäàëî ïðèëîæåíèåòî ñàìî íà
ïîëèêëîíàëíà êîíâàëåñöåíòíà ïëàçìà.

Â õîäà íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà âèðóñà íàñòúïâàò

ìóòàöèè, êàòî èçìåíåíèÿ, çàñÿãàùè S-ïðîòåèíà íà

SARS-CoV-2 áèõà ìîãëè äà áúäàò ïðè÷èíà çà

ðåçèñòåíòíîñò êúì íÿêîè ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà.

Êúì ìîìåíòà ðåöåïòîð-ñâúðçâàùèÿò äîìåí íà
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SARS-CoV-2 îñòàâà êîíñåðâàòèâåí, êàòî ñà

äîêàçàíè ñàìî ÷åòèðè ðåäêè, íå-ñèíîíèìíè

ïðîìåíè â S-ïðîòåèíà – V483A, L455I, F456V è

G476S. Ìíîãî ñõîäíà ñ óñòàíîâåíàòà ïðè MERS-

CoV (I529T) å V483A çàìÿíàòà, êîÿòî å îòãîâîðíà

çà íàìàëåí ïîòåíöèàë çà ñâúðçâàíå íà âèðóñà ñ

ðåöåïòîðè îò ïîâúðõíîñòòà íà êëåòêàòà ãîñòîïðè-

åìíèê è ïîâèøåíà ðåçèñòåíòíîñò êúì àíòèòÿëî-

íåóòðàëèçàöèÿ. Îò äðóãà ñòðàíà F456V è G476S

çàìåíèòå ñà ñõîäíè ñ òåçè ïðè SARS-CoV (L443R è

D463G), îòãîâîðíè çà „èçáÿãâàíå” íà íåóòðàëèçàöèÿ

[45]. Òîâà îùå âåäíúæ ïîä÷åðòàâà íåîáõîäèìîñòòà

îò âíèìàòåëíà ïðåöåíêà ïðè ïîäáîðà íà êàíäèäàò-

òåðàïåâòè÷íè àíòèòåëà ñ îãëåä ïîòåíöèàëíèòå

íåæåëàíè åôåêòè. Èìà äàííè çà àíòèòåëà ñðåùó

äðóãè êîðîíàâèðóñè, êîèòî áèõà ìîãëè äà îòåæíÿò/

âëîøàò èíôåêöèÿòà ÷ðåç ò.íàð. „àíòèòÿëî-çàâèñèìî

óñèëâàíå” [46]. Ïðîó÷âàíèÿ âúðõó æèâîòèíñêè

ìîäåëè ïîêàçâàò, ÷å ïðè SARS-CoV èíôåêöèÿòà,

íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà ñðåùó S-ïðîòåèíà

ìîãàò äà óòåæíÿò áåëîäðîáíèòå ïîðàæåíèÿ ÷ðåç

îáîñòðÿíå íà âúçïàëèòåëíèòå îòãîâîðè. Íåùî

ïîâå÷å, ïðè 80% îò ïàöèåíòèòå èìà êîðåëàöèÿ

ìåæäó ðàçâèòèåòî íà îñòúð ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ

ñèíäðîì è ñåðîêîíâåðñèÿòà ñ ïîÿâàòà íà àíòâè-

ðóñíè IgG àíòèòåëà [47]. Ïîäîáíî íà èíôåêöèÿòà ñ

MERS, ïàöèåíòèòå ñ òåæêî ïðîòè÷àíå èìàò ïî-

âèñîêè òèòðè íà àíòèòåëà ñïðÿìî òåçè ñ óìåðåíî-

òåæêî èëè ëåêî ïðîòè÷àíå. Ñâúðçâàíåòî íà

àíòèòÿëî-âèðóñ êîìïëåêñà êúì àêòèâèðàùèòå Fc-

ðåöåïòîðè îò ïîâúðõíîñòòà íà àëâåîëàðíèòå ÌÔ

ìîæå äà èíäóöèðà åêñïðåñèÿ íà ïðî-âúçïàëèòåëíè

ôàêòîðè, âêëþ÷âàùè IL-8 è MCP1. Ñúùèòå òåçè

êîìïëåêñè ìîãàò äà àêòèâèðàò è ñèñòåìàòà íà

êîìïëåìåíòà ñ íåæåëàòåëíè âúçïàëèòåëíè ïîñëå-

äèöè. Êîíñòðóèðàíåòî íà òåðàïåâòè÷íè àíòèòåëà

áè òðÿáâàëî äà áúäå òàêà íàïðàâåíî, ÷å äà ñå

èçêëþ÷àò èëè äà áúäàò ìèíèìàëèçèðàíè âúçìîæ-

íîñòèòå çà ïðîâúçïàëèòåëíà àêòèâíîñò, êàòî

ñúùåâðåìåííî ñå çàïàçè âèðóñ-íåóòðàëèçèðàùèÿò

èì êàïàöèòåò. Ïðè ðåäèöà äðóãè èíôåêöèè êàòî

äåíãà, çèêà, åáîëà, HIV, ìåõàíèçìúò íà àíòèòÿëî-

çàâèñèìîòî óñèëâàíå íå ñàìî ñå óñêîðÿâà îò

íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà, íî ñúùî è îò íåíåóò-

ðàëèçèðàùè àíòèòåëà. Öåíòðàëíà ðîëÿ ïðè òîçè

ìåõàíèçúì èìà åäèí íèñêîàôèíèòåòåí Fc-ðåöåïòîð

çà ìîíîìåðíè IgG ìîëåêóëè (FcγRII), íî âèñîêîàôè-

íèòåòåí çà IgG-èìóííè êîìïëåêñè. Åêñïðåñèðà ñå

îò ìîíîöèòè, ìàêðîôàãè, òðîìáîöèòè, íåóòðîôèëè,

äåíäðèòíè êëåòêè è âúðõó ìàëêà ñóáïîïóëàöèÿ îò

àêòèâèðàíè CD4+Ò-ëèìôîöèòè. Èìà âàæíà ðîëÿ â

òðîìáîöèòíàòà àêòèâàöèÿ, àäõåçèÿ è àãðåãàöèÿ.

Îñíîâíèòå ìó ôóíêöèè ñà ðåãóëàöèÿ íà êëåòú÷íèòå

îòãîâîðè (ôàãîöèòîçà, öèòîêèíîâà ñòèìóëàöèÿ,

åíäîöèòåí òðàíñïîðò) è çàõâàùàíå íà èìóííè-

êîìïëåêñè (ïðåäèìíî IgG1, IgG2, IgG3 áåç IgG4). Â

áåëèòå äðîáîâå, àëâåîëàðíèòå ÌÔ åêñïðåñèðàò

âèñîêè íèâà íà CD32a (FcRIIa), äîêàòî ÃÈÒ

òúêàíèòå íå ãî åêñïðåñèðàò. Ñâúðçâàíåòî ìó îò IgG

ìîëåêóëè âîäè äî èíäóêöèÿ íà ñèãíàëè ïîñðåä-

ñòâîì ITAM è îñâîáîæäàâàíå íà ïðî-âúçïàëè-

òåëíèòå öèòîêèíè IFN-α, IL-1 è IL-6 [48].

Îñâåí òîâà å óñòàíîâåíî, ÷å CD32a å îñíîâåí

áèîëîãè÷åí ðåöåïòîð çà CRP. Åäíî îò îáÿñíåíèÿòà

çà ïî-çàòåãíàòîòî ïðîòè÷àíå íà èíôåêöèÿòà ïðè ïî-

âúçðàñòíè å ðîëÿòà íà CRP. Èçâåñòíî å, ÷å íèâàòà

íà CRP íàðàñòâàò ñ âúçðàñòòà è íèâàòà â ïî-

íàïðåäíàëà âúçðàñò ñà çíà÷èìî ïî-âèñîêè ñïðÿìî

òåçè ïðè äåöà [49].

Íåùî ïîâå÷å, õîäúò íà COVID-19 å ïî-òåæúê ïðè

ëèöà ñ ïîäëåæàùî ïðèäðóæàâàùî çàáîëÿâàíå êàòî

õèïåðòîíèÿ, äåêîìïåíñèðàí ÇÄ, ñúðäå÷íî-ñúäîâà

ïàòîëîãèÿ. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ñ âèñîêèòå íèâà íà

åêñïðåñèÿ íà CD32a îò ìîíîöèòèòå è ÌÔ ïðè òåçè

ïàöèåíòè [50]. Ó÷àñòèåòî íà àíòèòÿëî-çàâèñèìîòî

óñèëâàíå å îò îãðîìíî çíà÷åíèå çà IgG ñåðî-

ëîãèÿòà. Íàëè÷èåòî íà IgG íå âèíàãè îçíà÷àâà, ÷å

ëèöàòà ñà èìóííè ñðåùó COVID-19, äîðè ïðè

ñïåöèôè÷íîñò íà äîêàçâàùèÿ ãè òåñò 100%. Ïîðàäè

òîâà, êúì ïðåëèâàíå íà ïëàçìà îò êëèíè÷íî

îçäðàâÿë ïàöèåíò íà áîëåí ñ òåðàïåâòè÷íà öåë ñå

ïðèñòúïâà ñëåä îöåíêà íà ðèñêà è ïîëçèòå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðè SARS-CoV-2 èíôåêöèÿòà ñâðúõìåðíèòå è

íåêîíòðîëèðàíè èìóííè îòãîâîðè ñà ðåçóëòàò îò

íàñòúïâàùè „äðàìàòè÷íè“ ïðîìåíè â êëåòú÷íàòà è

õóìîðàëíà êîìïîíåíòà íà èìóííàòà ñèñòåìà. Ïðè

ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå èìóííèÿò

îòãîâîð âîäè äî åëèìèíèðàíå íà èíôåêöèÿòà è

èçêëþ÷âàíå íà âúçìîæíîñòòà çà ïðîãðåñèÿ. Â 25-

30% îò çàñåãíàòèòå ëèöà îáà÷å ñå ðàçãðúùà

„öèòîêèíîâà áóðÿ è ò.íàð. Ò-êëåòú÷íî „èç÷åðïâàíå”,

êàòî ïðè 4-11% îò òÿõ èçõîäúò ìîæå äà áúäå

ëåòàëåí. Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò íÿìà ñïåöèôè÷íà

òåðàïèÿ èëè âàêñèíà, êàòî ïîçíàâàíåòî íà ðàçíî-

îáðàçèåòî îò ïàòîãåíåòè÷íè è èìóíîëîãè÷íè

ìåõàíèçìè, îáóñëàâÿùè ñúîòâåòíàòà êëèíè÷íà

èçÿâà è âúçìîæíîñòèòå çà óñëîæíåíèå áèõà

ïîäïîìîãíàëè ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè ìåòîäè çà

äèàãíîñòèêà, îïòèìèçèðàíå íà ïîäõîäèòå íà

ëå÷åíèå è ïðåâåíöèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà îñòðèòå èíòîêñèêàöèè ñ
íåðâíè àãåíòè (òàáóí, çàðèí, çîìàí, VX, öèêëîçà-
ðèí) ñà äîáðå èçâåñòíè êàêòî ïî îòíîøåíèå íà
åòèîëîãèÿ, òàêà è ïàòîãåíåòè÷íî. Èìà ñúùî ðåäèöà
ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî àêöåíòèðàò âúðõó êúñíèòå
ïîñëåäèöè îò òîçè òèï èíòîêñèêàöèè, êîèòî
çàñëóæàâàò ñåðèîçíî âíèìàíèå, îñîáåíî â òåðàïåâ-
òè÷åí àñïåêò. Íàòðóïàí å ñúùî çíà÷èòåëåí
ìàòåðèàë çà ïðîôèëàêòè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íè
àíòèäîòè, êîèòî ñå èçïîëçâàò çà îêàçâàíå íà ïúðâà
ïîìîù ïðè âúçíèêâàíå íà îñòðè èíòîêñèêàöèè,
êàêòî è çà ïðèëîæåíèåòî èì â êëèíè÷íè óñëîâèÿ â
ñëó÷àé íà òåðîðèñòè÷íè àêòîâå ñ òîçè òèï õèìè÷íè
àãåíòè. Íÿêàê âñòðàíè èëè ïî-òî÷íî íåäîñòàòú÷íî
îöåíåíè ñà åôåêòèòå, êîèòî òå ìîãàò äà îêàæàò
âúðõó îðãàíèçìà ïðè åêñïîçèöèÿ êúì íèñêè äîçè
îò òÿõ. Îòñúñòâèåòî íà êëèíè÷íà ñèìïòîìàòèêà íå
îçíà÷àâà, ÷å â îïðåäåëåíè îðãàíè èëè ñèñòåìè íå
ïðîòè÷àò íåáëàãîïðèÿòíè çà îðãàíèçìà ïðîöåñè.
Èìóííàòà ñèñòåìà èçãëåæäà å îñîáåíî ÷óâñòâèòåë-
íà è óÿçâèìà çà òîêñè÷íèòå åôåêòè íà êñåíîáèîòè-
öèòå è â ÷àñòíîñò íà íåðâíèòå àãåíòè. Íàñòîÿùèÿò
ìàòåðèàë èìà çà öåë äà íàïðàâè êðàòúê àíàëèç íà
äàííèòå, ñâúðçàíè ñ òîçè ïðîáëåì, êàêòî è äà
õâúðëè ñâåòëèíà âúðõó åäèí îò âúçìîæíèòå
ìåõàíèçìè, ïî êîéòî ñå ðåàëèçèðà èìóíîòîêñè÷íèÿ
åôåêò íà íåðâíèòå àãåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: íåðâíè àãåíòè, íèñêè äîçè,
åñòåðàçåí ñòàòóñ, èìóííà ñèñòåìà, èìóíîòîê-
ñè÷íîñò.

ABSTRACT

The etiology, pathogenesis and clinical signs of the

acute poisoning with nerve agents (tabun, sarin,

soman, VX, cyclosarin) are well known. There are

also a number of studies that focus on the delayed

effects of this type of intoxication with special atten-

tion in the therapeutic aspect. Significant material has

also been accumulated on prophylactic and thera-

peutic antidotes, which are used to provide first aid in

the event of acute intoxication, as well as on their

application to clinical conditions in the event of ter-

rorist acts with this type of chemical agents. Some-

how aside or more precisely underestimated are the

effects that nerve agents can csuse on the body when

exposed to low doses of them. The absence of clini-

cal symptoms does not mean that certain organs or

systems do not have adverse processes. The immune

system appears to be particularly sensitive and vul-

nerable to the toxic effects of xenobiotics in general

and nerve agents in particular. The present material

aims to make a brief analysis of the data related to

this problem as well as to shed light on one of the

possible mechanisms by which the immunotoxic ef-

fects of nerve agents are realized.

Keywords: nerve agents, low doses, esterase sta-

tus, immune system, immunotoxicity.
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïî ïîíÿòíè ïðè÷èíè, êîãàòî ñòàíå äóìà çà íåðâíèòå

àãåíòè êàòî ïîòåíöèàëåí èçòî÷íèê çà õèìè÷åí

òåðîðèçúì èëè âúçìîæíîñò çà óïîòðåáà â ëîêàëíè

âîåííè êîíôëèêòè, âíèìàíèåòî èçöÿëî å íàñî÷åíî

êúì òÿõíàòà îñíîâíà õàðàêòåðèñòèêà, à èìåííî

ñìúðòîíîñíè è áúðçîäåéñòâàùè îòðîâè [1-4]. Ñúùî

â ïîñëåäíèòå ãîäèíè çíà÷èòåëíî âíèìàíèå ñå

îáðúùà íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ è ïðîìåíèòå â ÖÍÑ,

ïðåäèçâèêàíè îò òÿõ [5-7]. Òîâà, ðàçáèðà ñå, èìà

íàïúëíî ëîãè÷íî îáÿñíåíèå ùî ñå îòíàñÿ äî

îñòðàòà èíòîêñèêàöèÿ ñ òàçè ãðóïà Õèìè÷íè áîéíè

îòðîâíè âåùåñòâà (ÕÁÎÂ). Ìíîãî ïî-ìàëêî ñå çíàå

çà âúçìîæíèòå åôåêòè âúðõó îðãàíèçìà, êîèòî

íåðâíèòå àãåíòè ìîãàò äà ïðè÷èíÿò â ñëó÷àé íà

åêñïîçèöèÿ êúì íèñêè äîçè îò òÿõ. Íå ñà ìíîãî è

èçòî÷íèöèòå, â ñðàâíåíèå ñúñ ñëó÷àèòå íà îñòðî

îòðàâÿíå, êîèòî ïîäðîáíî îáñúæäàò òîçè ïðîáëåì.

Âñå ïàê èìà ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè íà

ìîäåëà íà ðàçëè÷íè âèäîâå åêñïåðèìåíòàëíè

æèâîòíè, ðåçóëòàòèòå îò êîèòî ÿñíî ñî÷àò, ÷å

ïîïàäíàëè â îðãàíèçìà â íèñêè äîçè, òåçè àãåíòè

ñà â ñúñòîÿíèå äà äîâåäàò äî îòêëîíåíèÿ îò

íîðìàòà íà ðåäèöà ïàðàìåòðè.

ÏÐÎÌÅÍÈ Â ÅÑÒÅÐÀÇÍÈß ÑÒÀÒÓÑ ÏÐÈ ÍÈÑÊÈ

ÄÎÇÈ ÍÅÐÂÍÈ ÀÃÅÍÒÈ

Îñíîâåí ïàðàêëèíè÷åí ïîêàçàòåë, ïðè îòðàâÿíèÿ

ñ íåðâíè àãåíòè, å ñòåïåíòà íà èíõèáèðàíå íà

õîëèíåñòåðàçàòà  ñåðóìíà è åðèòðîöèòíà. Ïðîâåäå-

íè ñà ðåäèöà åêñïåðèìåíòè, íàñî÷åíè êúì óñòàíî-

âÿâàíå íà òåõíèòå åôåêòè, ïðè èíòîêñèêàöèÿ ñ

ìèíèìàëíè äîçè, âúðõó åñòåðàçíèÿ ñòàòóñ íà

îðãàíèçìà, êîéòî â òåñåí ñìèñúë âêëþ÷âà áóòèðèë-

õîëèíåñòåðàçà (ñåðóìíà), åðèòðîöèòíà, ìîçú÷íà,

÷åðíîäðîáíà è ñêåëåòíà àöåòèëõîëèíåñòåðàçà

(ÀÖÕÅ). Ñïîñîáíîñòòà íà òåçè àãåíòè äà ïîâëèÿâàò

åñòåðàçíèÿ ñòàòóñ å èçñëåäâàíà âúâ ÂÌÀ ÷ðåç

îöåíÿâàíå íà ñòåïåíòà íà èíõèáèðàíå íà ñåðóìíà

õîëèíåñòåðàçà (ÕÅ), åðèòðîöèòíà, ìîçú÷íà è

÷åðíîäðîáíà ÀÖÕÅ ïðè ïëúõîâå, îòðîâåíè ñ

ñóáëåòàëíà äîçà (0.5 LD
50

) è ìíîãî íèñêà äîçà (0.1

LD
50

) çîìàí. Ïðîñëåäÿâàíåòî å íàïðàâåíî â

äèíàìèêà 1-âè, 5-òè è 10-òè äåí ñëåä åêñïîçèöèÿòà.

Ïîëó÷åíèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å äîðè ïðè ìèíèìàë-

íà äîçà îò 0.1 LD
50

 íàñòúïâà èíõèáèöèÿ â åðèòðî-

öèòíàòà ÀÖÕÅ, îò÷åòåíà íà 1-âè äåí îò îòðàâÿíåòî,

à ìîçú÷íàòà ÀÖÕÅ å èíàêòèâèðàíà äî 10-òè äåí. Ïðè

òîâà ðàçëèêèòå ñ êîíòðîëíèòå ñòîéíîñòè (æèâîòíè,

òðåòèðàíè ñ ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð) ñà ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìè [8]. Èíõèáèðàíå íå ñå îò÷èòà åäèíñòâåíî

ïðè ÷åðíîäðîáíàòà ÀÖÕÅ.

Îòäåëíèòå èçñëåäîâàòåëñêè åêèïè èçïîëçâàò

ðàçëè÷íè åêñïåðèìåíòàëíè ïîäõîäè çà óñòàíîâÿâà-

íå íà åôåêòèòå íà ìèíèìàëíè äîçè íåðâíè àãåíòè

âúðõó ðåäèöà ôèçèîëîãè÷íè ïàðàìåòðè, íî è âèíàãè

âúðõó íèâàòà íà õîëèíåñòåðàçàòà â îðãàíèçìà. Â

åäèí îò ñëó÷àèòå ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ïðè ñóáõðîíè÷-

íî òðåòèðàíå (8 ñåäìèöè) ñ 5 µg/kg VX, ïîñðåäñòâîì

îñìîòè÷íà ïîìïà, å íàëèöå èíõèáèðàíå íà

åðèòðîöèòíàòà ÀÖÕÅ è íàìàëÿâàíå íà òåëåñíàòà

ìàñà, áåç âèäèìè ñèìïòîìè íà èíòîêñèêàöèÿ [9]. Â

ñõîäíè îïèòè äðóã êîëåêòèâ èçïîëçâà îùå ïî-íèñêè

äîçè VX 2.25 è 0.225 µg/kg íà äåí, â ïðîäúëæåíèå

íà 4 ìåñåöà, êàòî ñå îöåíÿâàò ðåäèöà ïîêàçàòåëè,

â òîâà ÷èñëî è åðèòðîöèòíàòà ÀÖÕÅ. Ðåçóëòàòèòå

ñî÷àò, ÷å âòîðàòà äîçà å âúçìîæíî íàé-íèñêàòà,

êîÿòî ìîæå äà ïðåäèçâèêà èíõèáèðàíå íà ÀÖÕÅ è

äà ãåíåðèðà ôèçèîëîãè÷íè åôåêòè. Îòíîâî ñå

ïðèåìà êàòåãîðè÷íî, ÷å èíõèáèðàíåòî íà ÀÖÕÅ å

íàé-÷óâñòâèòåëíèÿò ìàðêåð çà îòðàâÿíå ñ VX [10].

Äðóã èçñëåäîâàòåëñêè åêèï îïðåäåëÿ, ÷å çàðèí â

äîçà 0.75 mg/kg i.m. íà äåí, â ïðîäúëæåíèå íà 4

äíè, ïðåäèçâèêâà íèñêà, íî ïîäëåæàùà íà èçìåð-

âàíå èíõèáèöèÿ íà ñåðóìíàòà ÕÅ. Â ñúùîòî âðåìå

íå ñå óñòàíîâÿâàò íåâðîôèçèîëîãè÷íè ïðîìåíè â

îïèòíèòå æèâîòíè [11]. Â åäèí ïî-ðàçãúðíàò

åêñïåðèìåíò, âêëþ÷âàù ðàçëè÷íè äîçè 0.2, 0.4, 0.6

è 0.8 LD
50

 íà çàðèí, çîìàí è VX, ñå ïðîñëåäÿâàò

ïðîÿâàòà íà èíòîêñèêàöèÿ, ñìúðòíîñò è áèîõèìè÷-

íè ïðîìåíè. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îïèòèòå âàðèðà

îò 2, 4 äî 13 ñåäìèöè. Äàííèòå îòíîñíî åñòåðàçíèÿ

ñòàòóñ íà îïèòíèòå æèâîòíè ïîêàçâàò, ÷å ïðè îíåçè

îò òÿõ, òðåòèðàíè ñ 0.2 è 0.4 LD
50

 ñå îò÷èòà

èíõèáèðàíå íà åðèòðîöèòíàòà ÀÖÕÅ â ãðàíèöèòå

îò 75% äî 91%, â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëèòå. Íå ñå

íàáëþäàâàò îòêëîíåíèÿ â òåãëîòî, òåëåñíà

òåìïåðàòóðà è êðúâíè ïîêàçàòåëè [12].

Çàùî å âàæíî äà ñå îáðúùà âíèìàíèå íà åôåêòèòå

íà íåðâíèòå àãåíòè, ïðèëîæåíè â íèñêè äîçè, âúðõó

åñòåðàçíèÿ ñòàòóñ? Êàêòî ïîêàçâàò ðåçóëòàòèòå îò

íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ùå áúäàò ðàçãëåäàíè òóê,

èìàò ïðÿêà âðúçêà ìåæäó èíõèáèðàíåòî íà

õîëèíåñòåðàçàòà è ìîäóëèðàíåòî íà èìóííèÿ

îòãîâîð ïðè îòðàâÿíå ñ íèñêè äîçè íåðâíè àãåíòè.

Èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè ïðåäè äîñòà ãîäèíè, ÿñíî

ñî÷àò, ÷å ÀÖÕÅ ñå îòêðèâà âúðõó ïëàçìåíàòà

ìåìáðàíà íà Ò-ëèìôîöèòèòå, äîêàòî Â-ëèìôîöè-

òèòå ñà åñòåðàçíî íåãàòèâíè. Ïðèåìà ñå, ÷å íåéíîòî

èíõèáèðàíå ïîä äåéñòâèå íà íèñêè äîçè íåðâíè

àãåíòè ìîãàò äà äîâåäàò äî ïðîÿâè íà èìóíîòîê-

ñè÷íîñò [13].

ÍÅÐÂÍÈ ÀÃÅÍÒÈ È ÈÌÓÍÎÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒ ÏÐÈ

ÍÈÑÊÈ ÄÎÇÈ

Äîêîëêîòî ôîñôîðîðãàíè÷íèòå èíñåêòèöèäè (ÔÎÈ)

íàìèðàò øèðîêî ïðèëîæåíèå â çåìåäåëèåòî, çà òÿõ

å äîáðå äîêóìåíòèðàíî, ÷å íå ñàìî âúâ âèñîêè, íî

è â íèñêè äîçè, ìîãàò äà äîâåäàò äî îòêëîíåíèÿ â

èìóííèÿ îòãîâîð, ïî-ñïåöèàëíî íåóòðîôèëíèòå

ôóíêöèè, NK (natural killer) êëåòêè, öèòîòîêñè÷íèòå

T êëåòêè, õóìîðàëíè èìóííè ôóíêöèè, íàìàëÿâàíå

áðîÿ íà êëåòêèòå â òèìóñ è ñëåçêà. Òåçè îòêëîíåíèÿ

ñà óñòàíîâåíè êàêòî ïðè õîðà, òàêà íà ìîäåëà íà

ðàçëè÷íè îïèòíè æèâîòíè [14-21].

Ìíîãî ïî-÷àñòåí å ñëó÷àÿò ñ íåðâíèòå àãåíòè,

äîêîëêîòî ïðîÿâèòå íà îñòðàòà èíòîêñèêàöèÿ å

ïðèâëè÷àëà âíèìàíèåòî íàé-âå÷å îò ãëåäíà òî÷êà

íà îâëàäÿâàíå íà òîâà æèâîòîçàñòðàøàâàùè

ñúñòîÿíèå. Òàì íàáëþäåíèÿòà çà åôåêòèòå íà òåçè

õèìè÷íè àãåíòè âúðõó èìóíèòåòà ñå âúçïðîèçâåæ-
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äàò íàé-äîáðå íà åêñïåðèìåíòàëíè ìîäåëè. Îáùîòî

ìåæäó ÔÎÈ è íåðâíèòå àãåíòè å ìåõàíèçìúò íà

äåéñòâèå èíõèáèðàíå íà ÕÅ è ñâúðçàíàòà ñ òîâà òîâà

ïðîìÿíà â åñòåðàçíèÿ ñòàòóñ íà îðãàíèçìà.

Âúâ ÂÌÀ ñà ïðîâåæäàíè åêñïåðèìåíòè è ñà

îöåíÿâàíè åôåêòèòå íà çîìàí âúðõó íåñïåöèôè÷-

íàòà ðåçèñòåíòíîñò è êëåòú÷åí èìóíèòåò (áðîé íà

êîëîíîîáðàçóâàùè êëåòêè ñëåä çàðàçÿâàíå íà L.

monocytogenes), à ñúùî è õóìîðàëåí èìóíèòåò

(áðîé íà ïëàêîôîðìèðàùè êëåòêè, splenic plaque

forming cells, ïîêàçàòåë çà îáðàçóâàíå IgM àíòèòåëà

ñðåùó îâíåøêè åðèòðîöèòè (sheep red blood cells,

SRBC)). Çîìàí å âúâåæäàí â äîçà 0.1 LD
50

 â

ïðîäúëæåíèå íà 5 äíè. Ïîñî÷åíèòå ïàðàìåòðè ñà

ïðîñëåäÿâàíè â ðàçëè÷íè ñðîêîâå ñëåä ïîñëåäíàòà

äîçà çîìàí. Ïîëó÷åíèòå äàííè íå ïîêàçâàò

îòêëîíåíèÿ â íåñïåöèôè÷íàòà ðåçèñòåíòíîñò ïðè

ïëúõîâåòå, òðåòèðàíè ñ òîêñè÷íèÿ àãåíò â ñðàâíå-

íèå ñ êîíòðîëíèòå æèâîòíè. Îò÷èòà ñå îáà÷å

ïîòèñêàíå íà ïëàêî-ôðìèðàùèòå êëåòêè (PFC),

êîãàòî êàòî àíòèãåí ñà èçïîëçâàíè SRBC, êîåòî

ãîâîðè çà ìîäóëèðàíå íà àíòèòÿëîîáðàçóâàíåòî

ïîä âúçäåéñòâèå íà çîìàí [22].

Ïîäîáíè íàáëþäåíèÿ ñà íàïðàâåíè ïðè ïîäîñòðà

èíõàëàòîðíà åêñïîçèöèÿ êúì íèñêè äîçè çàðèí (0.2-

0.4 mg/m3), êîèòî íå ïðåäèçâèêâàò ñèìïòîìè íà

èíòîêñèêàöèÿ. Òîêñè÷íèÿò àãåíò å ïðèëàãàí íà

ìîäåëà íà ïëúõîâå, ïî 1 ÷àñ â ïðîäúëæåíèå íà 5 äî

10 äíè. Ïîëó÷åíèòå äàííè ñî÷àò ïîòèñêàíå íà

àíòèòÿëîîáðàçóâàùèòå êëåòêè îò ñòðàíà íà ñëåçêàòà

ñïðÿìî SRBC, áåç òîâà äà å ñúïðîâîäåíî ñ ïðîìÿíà

â ðàçïðåäåëåíèåòî íà ëèìôîöèòèòå â ñàìèÿ îðãàí.

Â äîïúëíåíèå ñà ðåãèñòðèðàíè îùå ñóïðåñèÿ íà

Ò-êëåòú÷íèÿ îòãîâîð, âêëþ÷âàù àíòèòÿëî èíäóöè-

ðàíàòà Ò-êëåòú÷íà ïðîëèôåðàöèÿ [23].

Äðóã èçñëåäîâàòåëñêè åêèï, êîéòî èçó÷àâà åôåêòèòå

íà íåðâíèòå àãåíòè âúðõó èìóííàòà ñèñòåìà, ñúùî

òàêà ïîòâúðæäàâà òåõíèÿ èìóíîòîêñè÷åí ïîòåíöèàë

[24]. Â ïðîâåäåíèòå åêñïåðèìåíòè, ìèøêè ñà

òðåòèðàíè èíõàëàòîðíî åäíîêðàòíî èëè òðè ïîñëå-

äîâàòåëíè äíè ñ íèñêà äîçà çàðèí (0.8 µg/L), êîèòî

íå âîäÿò äî ïðîÿâè íà èíòîêñèêàöèÿ. Åäíà ñåäìèöà

ïî-êúñíî ñå ïðîñëåäÿâàò ðåäèöà ïàðàìåòðè íà

êëåòú÷íèÿ è õóìîðàëåí èìóíèòåò â áåëèÿ äðîá íà

åêñïåðèìåíòàëíèòå æèâîòíè. Ðåçóëòàòèòå ñî÷àò

íàëè÷èå íà ñèãíèôèêàíòíî ïîòèñêàíå íà CD3

(T-ëèìôîöèòè) è â ñúùîòî âðåìå íàðàñòâàíå áðîÿ

íà CD19 (B-ëèìôîöèòè), äîðè ïðè åäèíè÷íà åêñïîçè-

öèÿ êúì çàðèí. Îò÷èòà ñå, ñúùî òàêà, ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìà èíõèáèöèÿ íà ëèìôîïðîëèôåðàöèÿòà â

ñëåçêàòà ñëåä ñòèìóëèðàíå ñ ðàçëè÷íè ìèòîãåíè

(êîíêàâàëèí À è äð.). Ñïîñîáíîñòòà íà àëâåîëàðíèòå

è ïåðèòîíåàëíè ìàêðîôàãè äà ôàãîöèòèðàò áàêòå-

ðèàëåí àãåíò (Francisella tularensis) ñúùî å ïîòèñ-

íàòà, íåçàâèñèìî îò áðîÿ íà åêñïîçèöèÿ êúì çàðèí.

Èíòåðåñíîòî ïðè òîâà ïðîó÷âàíå å èçâîäúò, ÷å

íåçàâèñèìî îò êðàòíîñòòà íà òðåòèðàíå ñúñ çàðèí

ñå óñòàíîâÿâàò çíà÷èòåëíè îòêëîíåèÿ â èìóííàòà

ñèñòåìà íà îïèòíèòå æèâîòíè [25].

Ñúùèÿò íàó÷åí åêèï ïðåñúçäàâà íà ìîäåëà íà

ìèøêè èíõàëàòîðíà èíòîêñèêàöèÿ ñ äâå äîçè çàðèí:

0.5 µg/L, êîÿòî å áåçñèìïòîìíà è 1.6 µg/L, ïðåäèç-

âèêâàùà óìåðåíè ïðèçíàöè íà èíòîêñèêàöèÿ. Åäíà

ñåäìèöà ñëåä åêñïîçèöèÿòà ñà ïðîó÷âàíè ñëåä-

íèòå ïàðàìåòðè íà èìóííèÿ ñòàòóñ: CD3 êëåòêè

(Ò-ëèìôîöèòè) è CD4 êëåòêè (Ò-õåëïåðè), êîèòî ñà

ñúñòàâíà ÷àñò íà CD8 êëåòêè (öèòîòîêñè÷íèòå

Ò-êëåòêè), CD19 êëåòêè (Â-ëèìôîöèòè) â áÿë äðîá,

êðúâ è ñëåçêà; ëèìôîïðîëèôåðàöèÿ â ñëåçêà ñëåä

ñòèìóëàöèÿ ñ ðàçëè÷íè ìèòîãåíè; ôàãîöèòàðíà

àêòèâíîñò íà ïåðèòîíåàëíè è àëâåîëàðíè ìàêðîôà-

ãè è NK êëåòêè. Ïîëó÷åíèòå äàííè ÿñíî ñî÷àò

ñèãíèôèêàíòíî íàìàëÿâàíå (p<0.05) íà CD3 è CD4

êëåòêè â áåëèÿ äðîá è íàðàñòâàíå áðîÿ íà CD8 è

CD19 êëåòêè â êðúâíîòî ðóñëî. Ëèìôîïðîëèôå-

ðàöèÿòà â ñëåçêàòà, ñëåä ñòèìóëàöèÿ ñ êîíêàíàâà-

ëèí À, å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èíõèáèðàíà

(p<0.01). Íàðàñòâàíå íà ôàãîöèòàðíàòà àêòèâíîñò

(ñðåùó Francisella tularensisc LVS/GFP) â ïåðèòîíå-

àëåí ëàâàæ å íàëèöå ïðè æèâîòíè, òðåòèðàíè ñ

íèñêàòà äîçà çàðèí, äîêàòî â àëâåîëàðíèÿ ëàâàæ,

çàñèëâàíå íà àêòèâíîñòòà ñå îò÷èòà ïðè äâåòå äîçè.

Ïîâå÷å îò äâîéíî íàðàñòâàíå íà áðîÿ íà NK

êëåòêèòå ñå íàáëþäàâà ñëåä åêñïîçèöèÿ êúì ïî-

âèñîêàòà äîçà îò àãåíòà. Àâòîðèòå çàêëþ÷âàò, ÷å

äîðè è ïðè ìíîãî íèñêè äîçè, çàðèí å â ñúñòîÿíèå

äà ìîäóëèðà èìóííèÿ îòãîâîð, êàòî äîðè ñå äîïóñêà,

÷å òîçè åôåêò ìîæå äà áúäå óñòàíîâåí ìíîãî ïî-

äúëãî îò åäíà ñåäìèöà ñëåä åêñïîçèöèÿòà [25].

Ïî ïðèíöèï âúçìîæíà ïðè÷èíà çà íàáëþäàâàíèòå

îòêëîíåíèÿ â èìóííèÿ îòãîâîð ñå ïðèåìà îò åäíà

ñòðàíà íàñòúïâàíåòî íà îñòðà ôàçà íà îòãîâîð,

êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî èíôëàìàòîðíà

ðåàêöèÿ. Äðóãà âåðîÿòíà ïðè÷èíà å èìóíîñóïðåñèÿ,

êîÿòî å ñëåäñòâèå íà èìóíîòîêñè÷íîñò îò ñòðàíà

íà õèìè÷íèÿ àãåíò [26-27].

Äðóãà ðàáîòíà õèïîòåçà, îáåñíÿâàùà åôåêòèòå íà

àíòèõîëèí-åñòåðàçíèòå àãåíòè âúðõó èìóííàòà

ñèñòåìà, ïî-êîíêðåòíî èìóíîñóïðåñèÿòà, ñå

îñíîâàâà íà äèðåêòíèòå åôåêòè íà àêóìóëèðàíèÿ

àöåòèëõîëèí âúðõó ëèìôîöèòèòå. Òîâà å òàêà,

çàùîòî èìóííèòå ôóíêöèè, ïîíå ÷àñòè÷íî, ñà ïîä

êîíòðîëà íà íåíåâðîíàëíàòà ëèìôîöèòíà õîëèíåð-

ãè÷íà ñèñòåìà [28-29].

Â ïîäêðåïà íà òàçè õèïîòåçà èäâàò èçñëåäâàíèÿòà,

ïðîâåäåíè ñ ðàçëè÷íè õèìè÷íè àãåíòè, â òîâà ÷èñëî

çàðèí è VX, âúâåäåíè åäíîêðàòíî s.c. â ñóáëåòàëíè

äîçè (0.75 LD
50

) [30]. Àêòèâíîñòòà íà àöåòèëõîëè-

íåñòåðàçàòà, ëîêàëèçèðàíà â ïëàçìåíàòà ìåìáðà-

íà íà Ò-ëèìôîöèòèòå å îïðåäåëÿíà íà 4-òè äåí

ñëåä åêñïîçèöèÿòà. Â ñúùèÿ ñðîê å îöåíÿâàíà

Ò-çàâèñèìèÿ õóìîðàëåí îòãîâîð è ôóíêöèÿòà íà

Òh1-ëèìôîöèòèòå ïîñðåäñòâîì òåñò çà êúñåí òèï

ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò (delayed-type hypersensiti-

vity). Òîçè òåñò õàðàêòåðèçèðà ôóíêöèÿòà íà

Th1-êëåòêèòå è ìàêðîôàãèòå â êëåòú÷íèÿ èìóíóí

îòãîâîð [31]. Õóìîðàëíèÿò èìóíèòåò å îöåíÿâàí

îòíîâî íà 4-òè äåí, èçñëåäâàéêè áðîÿò íà àíòèòÿ-

ëîîáðàçóâàùèòå êëåòêè â ñëåçêàòà ñëåä èìóíèçà-

öèÿ ñ îâíåøêè åðèòðîöèòè (îòðàçÿâà ïðîäóêöèÿòà

íà IgM îò Â-êëåòêèòå â ñëåçêàòà ñ ó÷àñòèå íà

Òh1-ëèìôîöèòèòå). Ïîëó÷åíèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å
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òðåòèðàíåòî ñúñ çàðèí è VX ïðåäèçâèêâàò èíõèáè-

ðàíå íà õîëèíåñòåðàçíàòà àêòèâíîñò â Ò-êëåòêèòå,

êîåòî äèðåêòíî êîðåëèëèðà ñ ïîòèñêàíå íà

Ò-çàâèñèìàòà àíòèòÿëî ïðîäóêöèÿ è ñòåïåíòà íà

èçðàçåíîñò íà ðåàêöèÿòà îò çàáàâåí òèï. Îò÷èòà

ñå çàãóáà íà íÿêîè ôóíêöèè íà Ò-ëèìôîöèòèòå (ïî

ñïåöèàëíî Th1), êîåòî â êðàéíà ñìåòêà âîäè äî

îòñëàáâàíå íà Ò-çàâèñèìèÿ èìóíåí îòãîâîð [30].

Òîâà áè ìîãëî äà áúäå îáÿñíåíî ñ åêñöåñèâíàòà

àöåòèëõîëèíîâà ñòèìóëàöèÿ íà ìóñêàðèíîâèòå è

íèêîòèíîâè ðåçöåïòîðè, çà êîèòî å äîêàçàíî, ÷å ñà

íàëè÷íè â Ò-ëèìôîöèòèòå. Â ðåçóëòàò íà òîâà

íàñòúïâà íàðóøåíèå â îïòèìàëíîòî ñúîòíîøåíèå

ìåæäó cAMP è cGMP, êîåòî å ñúùåñòâåíî çà

òÿõíàòà ïðîëèôåðàöèÿ è äèôåðåíöèàöèÿ [32].

Ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å èíõèáèðàíåòî

íà åñòåðàçíàòà àêòèâíîñò (õîëèíåñòåðàçà è

íåñïåöèôè÷íè åñòåðàçè) â Ò-ëèìôîöèòèòå,

ìîíîöèòèòå, èíòàêòíè èëè àêòèâèðàíè îò ëèìôî-

êèíè NK êëåòêè, âîäè äî óâðåæäàíå íà èìóíîëî-

ãè÷íàòà ðåãóëàöèÿ è åôåêòîðíèòå èìóííè ôóíêöèè,

ìåäèèðàíè îò òåçè êëåòêè. Ñúùèÿò àâòîð ïðèåìà,

÷å åñòåðàçíîòî èíàêòèâèðàíå íà èìóíîêîìïå-

òåíòíèòå êëåòêè ðåäóöèðà çàâèñèìàòà îò õîëè-

íåñòåðàçàòà äåòîêñèêàöèÿ è ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà

ëèìôîìîãåíåçèñ. Â äîïúëíåíèå îòñëàáâàíåòî íà

åñòåðàçíàòà àêòèâíîñò ïîòèñêà èìóííàòà ðåàêöèÿ

êúì âèðóñà íà Epstain-Bar è ÷îâåøêè õåðïåñ âèðóñ,

êîåòî ïîäïîìàãà ðàçâèòèåòî íà ëèìôîìè [33].

Ïðîâåæäàíè ñà åêñïåðèìåíòè è ñ ëåòàëíè äîçè

íåðâíè àãåíòè çà îöåíêà íà ðåäèöà ôèçèîëîãè÷íè

ïîêàçàòåëè, âêëþ÷èòåëíî è íà îïðåäåëåíè ïàðà-

ìåòðè íà èìóííàòà ñèñòåìà. Â åäèí îò ñëó÷àèòå,

åêñïåðèìåíòàëíèòå æèâîòíè (Rattus norvegicus) ñà

îòðîâåíè ñ 100 µg/kg çîìàí, äîçà, êîÿòî ïðè÷èíÿâà

ëåòàëèòåò îò ïîðÿäúêà íà 66%, â ðàìêèòå íà 2

ñåäìèöè. 14 äíè ñëåä åêñïîçèöèÿòà ñå èçñëåäâàò

ñëåäíèòå èìóíîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè: êëåòú÷íà

ïðîëèôåðàöèÿ ñëåä ñòèìóëèðàíå ñ Ò-êëåòú÷åí

ìèòîãåí (êîíêàíàâàëèí À è ôèòîõåìàãëóòèíèí) è ñ

Â-êëåòú÷åí ìèòîãåí (ëèïîïîëèçàõàðèä). Â äîïúë-

íåíèå ñå êîíòðîëèðà è òåãëîòî íà ñëåçêèòå è

òèìóñèòå íà êîíòðîëíèòå è îïèòíè æèâîòíè.

Ðåçóëòàòèòå ñî÷àò, ÷å åäèíñòâåíèòå ðàçëè÷èÿ, êîèòî

ñå óñòàíîâÿâàò ñå èçðàçÿâàò â çíà÷èòåëíîòî

íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî íà òèìóñèòå ïðè ïëúõîâå,

åêñïîíèðàíè êúì çîìàí. Àâòîðèòå îáà÷å äîïóñêàò,

÷å å íåîáõîäèìî èçïîëçâàíåòî íà ïîäðîáíè

èìóíîëîãè÷íè òåñòîâå çà òî÷íàòà îöåíêà íà

ñúñòîÿíèåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà [34].

Âúâ âðúçêà ñ òåðîðèñòè÷íèòå àêòîâå ñúñ çàðèí â

ßïîíèÿ (1994-1995 ã.) è ïîñëåäèöèòå îò òÿõ çà

çäðàâåòî íà ïîñòðàäàëèòå, ïðåäïðèåòèòå ìåäè-

öèíñêè ìåðêè, àëãîðèòúì íà òåðàïèÿ è êúñíèòå

åôåêòè îò îáãàçÿâàíåòî å èçíåñåíà çíà÷èòåëíà ïî

îáåì èíôîðìàöèÿ. Èìà åäèí ÷àñòåí, íî èíòåðåñåí

ñëó÷àé, êîéòî ñå îòíàñÿ äî ïðîäóêòè, ñúïðîâîæ-

äàùè ñèíòåçàòà íà çàðèí, êîèòî ñà îòêðèòè â

óðèíàòà íà ïîðàçåíè. Ñòàâà äóìà çà äèåòèë

ìåòèëôîñôîíàò è äèèçîïðîïèë ìåòèëôîñôîíàò, çà

êîèòî â îïèòè in vitro e óñòàíîâåíî, ÷å èíõèáèðàò

àêòèâíîñòòà íà NK êëåòêèòå íà ÷îâåøêè ëèìôîöèòè

è àêòèâíîñòòà íà ìèøè öèòîòîêñè÷íè Ò-ëèìôîöèòè.

Äàííèòå ïîêàçâàò îùå, ÷å ÷îâåøêèòå ëèìôîöèòè

ñà ïî-÷óâñòâèòåëíè êúì èìóíîòîêñè÷íèòå åôåêòè

íà äâåòå õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ [35].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å íåæåëà-

íèòå åôåêòè, ïðåäèçâèêàíè îò åêñïîçèöèÿ êúì

íèñêè äîçè íåðâíè àãåíòè, êàòî öÿëî ñà íåçàñëó-

æåíî ïðåíåáðåãâàíè. Êúì òÿõ ñëåäâà äà ñå

ïðè÷èñëÿò è ìíîãî ïî-îáøèðíàòà ãðóïà íà ôîñôîð-

ãàíè÷íèòå èíñåêòèöèäè, ÷èåòî øèðîêî ïðèëîæåíèå

âñå îùå å ïðè÷èíà çà çíà÷èòåëåí áðîé, êàêòî îñòðè,

òàêà è õðîíè÷íè èíòîêñèêàöèè, ïîñëåäèöèòå îò

êîèòî çàñÿãàò ðàçëè÷íè îðãàíè è ñèñòåìè, âêëþ-

÷èòåëíî è èìóííàòà. Èìóíîìîäóëèðàùèÿò åôåêò

íà èíõèáèòîðèòå íà õîëèíåñòåðàçàòà çàñëóæàâà

ìíîãî ïî-çàäúëáî÷åíî ïðîó÷âàíå ñ îãëåä íà

ñâîåâðåìåííîòî ñúõðàíÿâàíå íà èíòåãðèòåòà íà

èìóííàòà ñèñòåìà è îïàçâàíå íà íåéíàòà îñíîâíà

ôóíêöèÿ, à èìåííî çàùèòà íà îðãàíèçìà îò

áèîëîãè÷íè àãåíòè è àâòîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðèðîäíèòå áåäñòâèÿ è ïðîìèøëåíè àâàðèè ìîãàò

äà ïðåäèçâèêàò âòîðè÷íè íåáëàãîïðèÿòíè ÿâëåíèÿ

âúðõó èíôðàñòðóêòóðàòà, ìàòåðèàëíîòî èìóùåñòâî

è íàñåëåíèåòî. Íàëè÷èåòî íà ñåðèîçíà åïèäåìè÷íà

ñèòóàöèè ïîñòàâÿ ïîä ñòðåñ çäðàâíàòà ñèñòåìà,

îùå ïîâå÷å êîãàòî å êîìáèíèðàíà ñ äðóã âèä

ïîðàçÿâàù ôàêòîð. Ñëó÷àÿò â Áåéðóò å ïðèìåðåí

âàðèàíò çà ïðåäèçâèêàòåëñòâî – îñèãóðÿâàíå íà

íåîòëîæíàòà è áîëíè÷íà ïîìîù â óñëîâèÿ íà

åïèäåìè÷íàòà îáñòàíîâêà.

Êëþ÷îâè äóìè: áåäñòâèå, Áåéðóò, âçðèâ,

êîðîíàâèðóñ

ABSTRACT

Natural disasters and industrial accidents may cause

secondary adverse effects on infrastructure, property

and population. Serious epidemics put stress on the

healthcare system, especially when combined with

another type of devastating event. The Beirut case is

an example of a challenge – emergency aid manage-

ment and hospital care during an epidemic.

Keywords: disaster, Beirut, blast, coronavirus

Âèðóñíèòå èíôåêöèè ñúùåñòâóâàò îòäàâíà. Ñâåòúò

å ñòðàäàë îò ðàçëè÷íè åïèäåìè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,

êîèòî çàðàæäàò íà÷àëîòî çà òÿõíîòî ïðåâúçìîãâàíå

÷ðåç èçó÷àâàíå, à âïîñëåäñòâèå ñ ïðèëàãàíå íà

ñðåäñòâà è íà÷èíè íà ëå÷åíèå. Â êðàÿ íà ì.

äåêåìâðè 2019 ã. â ãð. Óõàí (Êèòàé) ñå ðàçïðîñòðà-

íÿâà íåïîçíàòî äî ñåãà âèðóñíî çàáîëÿâàíå,

âïîñëåäñòâèå íàèìåíóâàíî COVID-19, êîåòî îò

ëîêàëíè ïðèäîáèâà ïàíäåìè÷íè ðàçìåðè. Âñå îùå

SARS-COVID-19 íå å äîñòàòú÷íî äîáðå ïðîó÷åíà

êîðîíàâèðóñíà èíôåêöèÿ, êîÿòî ñå ïðåâúðíà â

äîìèíàíòåí ãëîáàëåí ìåäèöèíñêè ïðîáëåì.

Ìåæäóâðåìåííî íàñåëåíèåòî ïðîäúëæàâà äî

æèâåå, íî å ïîäâëàñòíî íà íåçàâèñåùèòå îò íåãî

ïðèðîäíè ÿâëåíèÿ, à ïîíÿêîãà è îò àíòðîïîãåííè

íåáëàãîïðèÿòíè ñúáèòèÿ. Ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè

ñå íàáëþäàâà àêòèâíà ñåèçìè÷íà àêòèâíîñò

(ßïîíèÿ, Ãúðöèÿ, Ôèëèïèíèòå, Èíäîíåçèÿ), òåæêè

íàâîäíåíèÿ â Àôðèêà è Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è äð.

Äîáàâåíè êúì íàñòîÿùàòà åïèäåìèîëîãè÷íàòà

îáñòàíîâêà, íåäîñòèãúò íà ôèíàíñîâè ñðåäñòâà,

õðàíà è âîäà óâåëè÷àâà ðèñêà îò äîïúëíèòåëíè,

ðàçëè÷íè ïî õàðàêòåð ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî è

ìåäèöèíñêè. Âíåçàïíîñòòà íà ñúáèòèÿòà å â

îñíîâàòà íà ïðîèçòè÷àùèòå îò ôàêòà çàòðóäíåíèÿ,

êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ -

íåäîñòèã íà ñèëè è ñðåäñòâà çà ëèêâèäèðàíå íà
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ïîñëåäñòâèÿòà. Îáùî âçåòî ïðè ïðèðîäíèòå

áåäñòâèÿ, ÷îâåøêàòà íàìåñà íå å ïðÿêî ñâúðçàíà

ñ âúçíèêâàíåòî èì, äîêàòî â ñôåðàòà íà ïðîèçâîä-

ñòâîòî è ñúõðàíÿâàíåòî íà îïàñíè âåùåñòâà

îñíîâåí å àíòðîïîãåííèÿò ôàêòîð. Çà ïîñëåäíèòå

äâå äåñåòèëåòèÿ èíöèäåíòúò â Áåéðóò ñ àìîíèåâ

íèòðàò å âòîðè ñëó÷àé ñúñ ñúùîòî âåùåñòâî, ñëåä

âçðèâà â õèìè÷åñêè çàâîä ãð. Òóëóçà (Ôðàíöèÿ,

2001 ã.) Ðàçëèêàòà å, ÷å âçðèâåíîòî êîëè÷åñòâî âúâ

Ôðàíöèÿ å 200 ò. è ïðè÷èíåíèòå ìåäèöèíñêè è

áåçâúçâðàòíè çàãóáè ñà ïî-ìàëêî.

Ñíèìêà 1.  Âçðèâúò

(èçòî÷íèê: https://en.as.com/en/2020/08/05/latest_news/1596620384_974353.html)

Ñíèìêà 2.

(èçòî÷íèê: https://www.nytimes.com/interactive/2020/08/04/world/middleeast/beirut-explosion-damage.html)

ÂÇÐÈÂÚÒ

Íà 4òè àâãóñò â ãð. Áåéðóò ñå âçðèâÿâàò 2750 òîíà

àìîíèåâ íèòðàò, îñòàâåí íà ñúõðàíåíèå â ïðèñòàíè-

ùåí õàíãàð (Lebanons Port of Beirut). Âçðèâíèòå

âúëíè ñà áèëè äâå. Èç÷èñëåíèÿò ðàäèóñ íà

âúçäåéñòâèå å 20 êì, à åêâèâàëåíòúò ìó å íà

çåìåòðåñåíèå ñ 3.3 ñòåïåí íà ìàãíèòóäà. Çàãèíàëè-

òå ñà íàä 220 äóøè, ðàíåíèòå ñà 6 000, íàä 110 ñà

â íåèçâåñòíîñò (ñí.1-3) [6, 7].
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Ñíèìêà 3.

(èçòî÷íèê: https://www.nytimes.com/interactive/2020/08/04/world/

middleeast/beirut-explosion-damage.html)

Ñïîðåä èíôîðìàöèÿ îò íåïðàâèòåëñòâåíàòà

îðãàíèçàöèÿ ACTED ãîëÿìà ÷àñò îò ïîñòðàäàëèòå

ñà îò ëèâàíñêè, ñèðèéñêè è ïàëåñòèíñêè ïðîèçõîä

[11]. Ïî èç÷èñëåíèÿ 300 000 äóøè îñòàâàò áåç

ïîäñëîí (80 000 îò òÿõ äåöà), êîèòî ñå íóæäàÿò îò

ñïåøíà ïîìîù è õðàíà. Ïî äàííè íà UNHCR íàä

37 000 áåæàíñêè ôàìèëèè æèâåÿò íà 5 êì îò

ïðèñòàíèùå Áåéðóò. Íàä 70% îò îáèòàâàíèòå îò òÿõ

ìåñòà ñà ðàçðóøåíè èëè ïîâðåäåíè. Òåçè õîðà íÿìàò

ñðåäñòâà çà çàêóïóâàíå íà õðàíà, íÿìàò äîñòàòú÷íî

âîäà. Õóìàíèòàðíèòå îðãàíèçàöèè ñúâìåñòíî ñ

ïðàâèòåëñòâîòî ñè ïîñòàâÿò çà çàäà÷à äà êîîðäè-

íèðàò ìåðîïðèÿòèÿòà ïî ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå

íà ðàçñðåäîòî÷åíèòå. Òîâà âêëþ÷âà îñèãóðÿâàíå íà

äîñòúï äî ìåäèöèíñêà ïîìîù, êàêòî è ïðîñëåäÿâàíå

íà çàáîëåâàåìîñòòà [13]. Â ãðàäà ñà óíèùîæåíè 30

ñãðàäè, 6000 êúùè ñà íåîáèòàåìè. Îáùî 601 ñãðàäè

ñ èñòîðè÷åñêà ñòîéíîñò ñà ïîâðåäåíè, íÿêîè âñåêè

ìîìåíò ùå ñå ðàçðóøàò [24]. Ãåíåðèðàíèòå îò âçðèâà

îñêîëêè ñà ñå ðàçïðîñòðàíèëè íà íàä 3 êì îò

åïèöåíòúðà íà âçðèâà, îáõâàùàùî íàñåëåíèå îò

778 000 äóøè (ñí. 4).

Íà 5òè àâãóñò ïðàâèòåëñòâîòî îáâÿâà äâóñåäìè÷íî

áåäñòâåíî ïîëîæåíèå [9]. Ìèíèñòúðúò íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî Õàìàä Õàñàí å ïîìîëèë çà ìåæäó-

íàðîäíà ïîìîù, íà êîåòî ðåäèöà äúðæàâè è

îðãàíèçàöèè ñå îòçîâàâàò âåäíàãà [11, 16]. Âñå îùå

íÿìà îôèöèàëíî ñòàíîâèùå çà ïðè÷èíèòå íà

âçðèâà, íî ïðåäâàðèòåëíèòå äîêëàäè ïîêàçâàò, ÷å

èíöèäåíòúò íå å ñâúðçàí ñ òåðîðèñòè÷åí àêò, à å

çàðàäè ìíîãîñòðàííî íåäîãëåæäàíå. Ïðåç 2013

ðóñêè êîðàá, íàòîâàðåí ñ àìîíèåâ íèòðàò çà

Ìîçàìáèê, å íàïðàâèë íåïðåäâèäåíî àêîñòèðàíå

íà ïðèñòàíèùåòî â Áåéðóò, ïîðàäè òåõíè÷åñêè è

ôèíàíñîâè ïðè÷èíè. Àìîíèåâèÿò íèòðàò å ðàçòî-

âàðåí è ïðåìåñòåí â õàíãàð, ïðåñòîÿâàù òàì â

ïðîäúëæåíèå íà 6 ãîäèíè. Ïðåç òîçè ïåðèîä

ïðàâèòåëñòâîòî íå óòî÷íÿâà êàêâî ùå ñå ïðàâè ñ

ìàòåðèàëà. Ïðåç þíè 2020 ã. ñå âçåìà ðåøåíèå äà

ñå çàòâîðè äóïêà â õàíãàðà ÷ðåç çàâàðÿâàíå, çà äà

ñå ïðåäîòâðàòè åâåíòóàëíà êðàæáà. Íàáëèçî å

èìàëî êàøîíè ñ ôîéåðâåðêè è äðóãè âúçïëàìåíèìè

âåùåñòâà, êîèòî ñå çàïàëâàò. Âúçíèêâà ïîæàð,

êîéòî îáõâàùà àìîíèåâèÿ íèòðàò [17].

Ñíèìêà 4.  Îòñòîÿíèå è ãúñòîòà íàñåëåíèåòî ñïðÿìî

öåíòúðà íà âçðèâà

(èçòî÷íèê: https://www.arabnews.com/node/1715331/middle-east)

Ëèâàí å äúðæàâà ñ íàñåëåíèå íàä 4.5 ìëí. äóøè ñ

îêîëî 1.5 ìëí. ïðèþòåíè áåæàíöè (ñèðèéöè è

ïàëåñòèíöè). Íàñåëåíèåòî íà ñòîëèöàòà Áåéðóò å

2 424 425 æèòåëè (2020) [3]. Çàáîëåâàåìîñòòà â

ñòðàíàòà ñå õàðàêòåðèçèðà ïðåèìóùåñòâåíî ñ

îíêîëîãè÷íè, ñúðäå÷íî-ñúäîâè è ïñèõèàòðè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ. Ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà âîäíîïðåíî-

ñèìè çàáîëÿâàíèÿ íå å ìàëúê [12]. Â Áåéðóò èìà

îáùî 31 áîëíèöè [1]. Ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ ñà ñ

ðàçëè÷åí êàïàöèòåò, êàòî 84% îò òÿõ ñà ïðåäèìíî

÷àñòíè è ñå íàìèðàò â ãîëåìèòå ãðàäîâå [20]. Ñúùî

òàêà 80% îò áþäæåòà çà çäðàâåîïàçâàíå ñå íàñî÷âà

êúì ÷àñòíèÿ ñåêòîð. Äúðæàâàòà ïðîäúëæèòåëíî

âðåìå å â òåæêà èêîíîìè÷åñêà êðèçà, êîÿòî òðóäíî

ùå ðàçðåøè ïðîáëåìà ñ íóæäàåùèòå ñå îò æèëèùà

è âúçñòàíîâÿâàíå íà ðàçðóøåíîòî [11]. Ïðåäè

èíöèäåíòà 75% ëèâàíöèòå ñà èìàëè íóæäà îò

ôèíàíñîâî ïîäïîìàãàíå, 33% ñà áåç ðàáîòà, 1 ìëí.

äóøè æèâåÿò ïîä ïðàãà íà áåäíîñòòà. Êàòî ïðîäúë-

æåíèå íà òåçè ïðîáëåìè, ìàòåðèàëíîòî îñèãóðÿâàíå

â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ å íà íèñêî íèâî [8].

Ñëåä âçðèâà â Áåéðóò è ÷ðåç íàìåñàòà íà ðàçëè÷íè

íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè ñå ïðàâÿò ïåðèî-

äè÷íè îöåíêè çà ñúñòîÿíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è

íàíåñåíèòå ùåòè. Ñðåä òÿõ ñà ïîðàæåíèÿòà âúðõó

çäðàâíàòà ñèñòåìà. Åêèï íà ÑÇÎ è ÎÎÍ ñúîáùàâàò

ðåçóëòàòèòå îò íàïðàâåíèòå ïðîó÷âàíèÿ [18, 21].
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Ðàçðóøåíè ñà íàé-ìàëêî 15 ìåäèöèíñêè îáåêòà.

Ïî÷òè 40% îò 55-òå çàâåäåíèÿ çà ïúðâè÷íà

ìåäèöèíñêà ïîìîù ñà ñúñ ñðåäíî äî òåæêè

ïîâðåäè, ñàìî 47% îò ëå÷åáíèòå ñòðóêòóðè ìîãàò

äà ðàáîòÿò íà ïúëåí îáîðîò, 13% îò çäðàâíèòå

ðàáîòíèöè ñà ðàíåíè, 4 îò ãîëåìèòå áîëíèöè ñà

íåèçïîëçâàåìè [11]. Îêîëî 60% îò ëå÷åáíèòå

çàâåäåíèÿ ñà ñ íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå

è íå îòãîâàðÿò íà íóæäèòå íà ãîëåìèÿ áðîé

ïîñòðàäàëè. Øåñò ãîëåìè áîëíèöè è 20 êëèíèêè ñà

îò ÷àñòè÷íî äî ñåðèîçíî ðàçðóøåíè. Óíèùîæåíè

ñà 17 êîíòåéíåðà ñ ìåäèöèíñêè ðåñóðñ, ñðåä êîèòî

ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå, âàêñèíè, ëåêàðñòâà çà

õðîíè÷íè è îñòðè ñúñòîÿíèÿ è 10 êîíòåéíåðà ñúñ

ñðåäñòâà çà èíäèâèäóàëíà çàùèòà [13]. Ñëåä

íàïðàâåíàòà îöåíêà ñå îïðåäåëÿò ðàéîíèòå

Gemmayzeh, Mar Mikhael, Ashrafiyeh è Qarantina

êàòî ïðèîðèòåòíè. Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä âçðèâà

òåæêèòå è êðèòè÷íèòå ñëó÷àè (ñ ðàíåíè ãëàâà è

ãðúäåí êîø) ñà áèëè òðàíñïîðòèðàíè ñ ëèíåéêè êúì

ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Õèëÿäèòå ïî-ëåêè ñëó÷àè (â

ðåçóëòàò íà ëåòÿùèòå îñêîëêè) ñà ñå íàñî÷èëè

ñïîíòàííî êúì áîëíèöè, êîèòî âñå îùå ôóíêöèî-

íèðàò. Ïîðàæåíèÿòà ñà ðàçëè÷íè – ïîðåçíè ðàíè,

îáèëíî êúðâåíå, òðàâìè íà ãëàâà, âðàò, ñ÷óïåíè

êîñòè, ðàçêúñàíè êðàéíèöè, çàãóáà íà çðåíèå,

èíòîêñèêèðàíè. Èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ ñà áèëè

ïðåïúëíåíè ñ ïàöèåíòè ñ êîðîíàâèðóñ, à äðóãè íå

ðàáîòÿò ïîðàäè ðàçðóøåíèÿòà. Àïòåêèòå â ãðàäà

ñà áèëè ïðèçîâàíè äà ïîìàãàò íà ïîñòðàäàëèòå [16].

Ïúðâàòà îñòðà íóæäà å áèëà çà ëåêàðñòâà,

ìåäèöèíñêè ìàòåðèàëè çà òðàâìà è õèðóðãèÿ.

Ñïîðåä ìåäèöè, íàïðàâåíèòå çà äâà äíè ðàçõîäè

ñå ðàâíÿâàò íà åäèí ìåñåö íîðìàëåí ðèòúì íà

ðàáîòà. Áîëíèöèòå áúðçî îñòàâàò áåç ìåäèöèíñêè

ðåñóðñ, âêëþ÷èòåëíî êðúâíè ïðîäóêòè. Ìíîãî

ïîñòðàäàëè (ïðåäèìíî ëåêè) ñà èëè âúðíàòè, èëè

áåç äîñòúï äî ìåäèöèíñêà ïîìîù. Çàðàäè ðàçðó-

øåíèÿòà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù ñå îñúùåñòâÿâà íà

óëèöèòå èëè íà ïàðêîìåñòàòà (ñí. 5) [6, 14].

Ñíèìêà 5.

(èçòî÷íèê: https://www.arabnews.com/node/1715331/middle-east)

Òåæêî çàñåãíàòèòå ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ñà åâàêóè-

ðàëè ïàöèåíòèòå êúì ïî-ìàëêè ìåäèöèíñêè

öåíòðîâå èëè íà äðóãè ïî-îòäàëå÷åíè ìåñòà (30 êì).

Ïî äàííè íà ÑÇÎ, ïîðàäè íåâúçìîæíîñò äà ñå

ïðèåìàò, ïàöèåíòè îò Áåéðóò ñà áèëè åâàêóèðàíè

â Þæíà Ñàéäà è ñåâåðíàòà ÷àñò íà Òðèïîëè. Íÿêîè

îò òÿõ ñà ñ íîâè òðàâìè îò âçðèâà [18]. Íà ìíîãî

ìåñòà â ãðàäà å ïðåêúñíàòî åëåêòðè÷åñòâîòî, à

ãåíåðàòîðèòå â áîëíèöèòå ñà ïîâðåäåíè. Êàïàöèòå-

òúò íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ å òàêà çàïúëíåí, ÷å å

íåâúçìîæíî äà ñå ìèñëè çà êîðîíàâèðóñíàòà

èíôåêöèÿ, â ñëó÷àé, ÷å åïèäåìè÷íàòà ñèòóàöèÿòà

ñå âëîøè. Íà 8ìè àâãóñò åïèäåìèîëîãè÷íàòà

îáñòàíîâêà â Ëèâàí å 6000 ñëó÷àÿ ñúñ 78 ïî÷èíàëè.

Ïðåäè âçðèâà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ ñà çàïî÷íàëè

äà ñå çàïúëâàò âúâ âðúçêà ñ íàðàñòâàùèÿ áðîé

ïàöèåíòè [18, 21,19]. Ìåæäóâðåìåííî ñëó÷àÿò

ïðåäèçâèêâà îñòðî íåäîâîëñòâî ñðåä íàñåëåíèåòî.

Âúïðåêè îñòàâêàòà íà ïðàâèòåëñòâîòî â ñòîëèöàòà

ñå ïðîâåæäàò äåìîíñòðàöèè. Çà ÷åòèðè äíè îáùî

85 äóøè ñà òðàíñïîðòèðàíè â áîëíèöè, à íà 311 èì

å îêàçàíà ìåäèöèíñêà ïîìîù íà ìÿñòî, íàä 105

äóøè îò ñèëèòå çà ñèãóðíîñò ñà áèëè ðàíåíè.

ÕÓÌÀÍÈÒÀÐÍÀ ÏÎÌÎÙ

Ïðåäñòàâèòåëèòå íà õóìàíèòàðíèòå îðãàíèçàöèè

ïðîäúëæàâàò äà îöåíÿâàò ùåòèòå, êàòî îêàçâàò

ïîìîù. Òúé êàòî â Áåéðóò èìà äîñòàòú÷íî

ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, ñå ïðèçîâàâàò îðãàíèçà-

öèèòå äà ïîäïîìîãíàò ñúùåñòâóâàùèòå ëå÷åáíè

çàâåäåíèÿ, îòêîëêîòî äà ñå èçïðàùàò ìåäèöèíñêè

åêèïè è ñïåöèàëèñòè ïî õèðóðãèÿ. Âçåòî å ðåøåíèå

ïîìîùòà äà ñå íàñî÷è â òðè íàïðàâëåíèÿ:

1) ïúðâè÷íà;

2) ïñèõîëîãè÷íà;

3) ìîáèëíè ìåäèöèíñêè åêèïè.

Â ðåçóëòàò íà ñúîáðàçåíèòå íóæäè îòäåëúò ïî

îòáðàíà â ÑÀÙ òðàíñïîðòèðà øåñò ñïåøíè

ìåäèöèíñêè êîìïëåêòà òèï IEHK îò USAID/BHA. Òå

ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà ïîåìàò íóæäèòå íà 60 000

äóøè â ïðîäúëæåíèå íà 6 ìåñåöà. Êîìïëåêòèòå ñà

ðàçïðåäåëåíè ìåæäó American University of Beirut

(AUB) è Lebanese American University çà æèâîòîñïà-

ñÿâàùè ïðîöåäóðè [8]. Çà 24 ÷àñà ÑÇÎ îêîìïëåêòî-

âà è òðàíñïîðòèðà 20 òîíà ìåäèöèíñêè ñðåäñòâà

çà 2000 õèðóðãè÷íè è òðàâìàòîëîãè÷íè èíòåðâåí-

öèè. Ôðàíöèÿ èçïðàùà 15 ò. îáîðóäâàíå, 55

àâàðèéíè åêèïà, ìîáèëíà êëèíèêà çà îêàçâàíå íà

ïîìîù íà 500 äóøè [13]. Ìåæäóíàðîäíèòå îðãàíè-

çàöèè íà ×åðâåíèÿ êðúñò è ×åðâåíèÿ ïîëóìåñåö

èçïðàùàò äâà ñàìîëåòà ñ ìåäèöèíñêè ìàòåðèàëè

êúì ëèâàíñêèÿ ×åðâåí êðúñò è äåâåò ìîáèëíè

ìåäèöèíñêè åêèïà çà Ëèâàí è Áåéðóò. Ìåæäóíàðîä-

íèÿò ìåäèöèíñêè êîðïóñ å îñèãóðèë òðè ìîáèëíè

ìåäèöèíñêè åêèïà äà ïîìîãíàò â ïñèõîëîãè÷åñêîòî

îñèãóðÿâàíå íà ïîñòðàäàëèòå. Îðãàíèçàöèÿòà Re-

lief International, îñâåí ìåäèöèíñêè êîíñóìàòèâè,

äàðÿâà ñðåäñòâà çà èíäèâèäóàëíà çàùèòà â

áîëíèöàòà Áëèçúê èçòîê â Áåéðóò. Çà íàé-ïîñòðà-

äàëèòå êâàðòàëè Ashrafieh, Gemmayzeh, Karantina,

è Mar Mikhael ñà èçïðàòåíè ïàëàòêè çà îêîëî 1000
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äîìàêèíñòâà, õðàíà, âîäà, êîìïëåêòè çà ëè÷íà

õèãèåíà è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà. Ó÷àñòâàò è

âúâ âúçñòàíîâÿâàíå íà òåðåíà [4, 9, 11]. Ïðè

ñúçäàëàòà ñå îáñòàíîâêà, çà êîìïåíñèðàíå íà

çàãóáèòå îò âçðèâà, ÑÇÎ ïîåìà àíãàæèìåíò äà

ïîäïîìàãà ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,

êàêòî è äà äîñòàâè ñðåäñòâà çà çàùèòà [5, 6]. Åêèï

îò International Medical Corps ðàçâðúùà åäíî îò

ìîáèëíèòå ñè çâåíà çà îêàçâàíå íà ïîìîù â

ðàéîíèòå Bourj Hammoud è Ashrafeih Karm El

Zeitoun. Îêîìïëåêòîâàíè ñà ñ îáùîïðàêòèêóâàù

ëåêàð, ïåäèàòúð è ìåäèöèíñêà ñåñòðà. Çà åäèí äåí

ñà íàïðàâåíè íàä 130 êîíñóëòàöèè è ñà ïðåíàñî-

÷åíè çà ëå÷åíèå 45 äóøè. Îðãàíèçèðàíè è îñèãó-

ðåíè ñà ïñèõîëîãè÷íè è ïñèõèàòðè÷íè êîíñóëòàöèè

íà 75 äóøè [4]. Åêèï îò 21 åãèïåòñêè õèðóðçè è

ëåêàðè ïðèñòèãàò äà ïîäïîìîãíàò ëå÷åíèåòî íà

ïîñòðàäàëèòå çàåäíî ñ 500 êã ìåäèöèíñêî îáîðóä-

âàíå. Ðàçâúðíàòà å åãèïåòñêà âîåííî ïîëåâà

áîëíèöà [25]. Ïî ìîëáà íà UNIFIL ìèðîîïàçâàùèòå

ñèëè íà Êèòàé â Ëèâàí ñà îðãàíèçèðàëè åêèï îò 9

äóøè ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë, çàåäíî ñ ìåäèöèíñêè

è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà äà îòïúòóâà çà Áåéðóò.

Ôîíäúò çà íàñåëåíèåòî êúì ÎÎÍ UNFPA äîñòàâÿ

ñðåäñòâà çà çàùèòà â ïîëóðàçðóøåíèÿ ñêëàä íà

ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî â ðàéîí

Karantina (2720 êóòèè ñ õèðóðãè÷íè ìàñêè, 2960 áðîÿ

çàùèòíè øëåìà, 3000 êóòèè  ìåäèöèíñêè ðúêàâèöè,

2200 ïðåñòèëêè è äð.) [6, 10]. Äîïúëíèòåëíî ñå

ðàçïðåäåëÿò ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà íà ìåäè-

öèíñêèòå ëèöà â öåíòðîâåòå çà ïúðâè÷íà ìåäè-

öèíñêà ïîìîù.

Èðàíñêèÿò ×åðâåí ïîëóìåñåö èçïðàùà 2000 ïàêåòà

õðàíà ñ òåãëî 9 ò., çàåäíî ñ ëåêàðñòâà, ìåäèöèíñêî

îáîðóäâàíå è ìåäèöè. Òå ùå ïîìàãàò çà èçãðàæäà-

íåòî íà áîëíèöà â Áåéðóò. Èçïðàòåí å ìåäèöèíñêè

åêèï îò 22 äóøè, êîéòî âêëþ÷âà îáùîïðàêòèêóâàùè

ëåêàðè, îðòîïåäè, àíåñòåçèîëîçè, õèðóðçè, ïåäèàò-

ðè, íåâðîëîçè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè è åêñïåðòè [15, 20].

Êðàëÿò íà Éîðäàíèÿ Àáäóëëàõ II èçïðàùà âîåííî-

ïîëåâà áîëíèöà, êîÿòî å ïðèñòèãíàëà íà 6òè àâãóñò.

Áîëíèöàòà å ñ âúçìîæíîñò çà õèðóðãè÷íè èíòåðâåí-

öèè è ïîêðèâà íóæäàòà îò âñè÷êè ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëíîñòè. Êðàëÿò å â ãîòîâíîñò äà îêàæå

äîïúëíèòåëíà ïîìîù.

Åãèïåòñêèÿ ïðåçèäåíò Àáäåë Ôàòàõ àë Ñèçè è

òóíèçèéñêèÿò ïðåçèäåíò Êàèñ Ñàéåä ñà èçïðàòèëè

õðàíà è ìåäèöèíñêè ñðåäñòâà ñ äâà âîåííè

ñàìîëåòà. Îáùî 100 äóøè ðàíåíè ùå áúäàò

õîñïèòàëèçèðàíè â Òóíèñ, âêëþ÷èòåëíî è âúâ

âîåííàòà áîëíèöà â ñòîëèöàòà.

Ïðèñòèãà ïîìîù îò Êàòàð è Êóâåéò. Äîñòàâåíè ñà

äâå ïîëåâè áîëíèöè îò Êàòàð, ñ ëåãëîâà áàçà çà

1000 äóøè (ñí. 5-7). Îò Êóâåéò ñà ïðèñòèãíàëè

ìåäèöèíñêè êîíñóìàòèâè. Èðàê ñúùî èçïðàùà

ïîëåâà áîëíèöà.

ÅÑ å àêòèâèðàë ìåõàíèçìèòå íà Ãðàæäàíñêà

çàùèòà, êîîðäèíèðàéêè ñïåøíîòî ïðèñòèãàíå íà

íàä 100 ïîæàðíèêàðÿ (ñ òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà,

êó÷åòà è îáîðóäâàíå). Ó÷àñòâàò Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ,

Ïîëøà, Íèäåðëàíäèÿ, Ãúðöèÿ è ×åõèÿ. Ôðåíñêèÿò

ïðåçèäåíò Ìàêðîí å ïúðâèÿò ñâåòîâåí ëèäåð,

ïîñåòèë Áåéðóò ñëåä âçðèâà, à Ôðàíöèÿ èçïðàùà

îòðÿä îò ãðàæäàíñêà çàùèòà, ëåêàðè è íÿêîëêî òîíà

ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå.

Ðóñèÿ å èçïðàòèëà 5 ñàìîëåòà ñ åêèïè çà ïîäïî-

ìàãàíå â ïðåìàõâàíåòî íà ðàçâàëèíèòå îò åêñïëî-

çèÿòà, ñïàñèòåëè, àåðîìîáèëíà áîëíèöà ñ 50 äóøè

ìåäèöèíñêè åêèï è ìîáèëíà ëàáîðàòîðèÿ çà

òåñòóâàíå íà COVID-19, õèðóðãè÷íè è òðàâìàòîëî-

ãè÷íè êèòîâå, ñðåäñòâà çà çàùèòà.

Òóðñêè âîåíåí ñàìîëåò å ïðèñòèãíàë ñ ïîìîùè è

åêèïè çà ïðåòúðñâàíå íà òåðåí. Îòäåëíî èçëèòà

äðóã ñàìîëåò ñ 21 ìåäèêà, äâà ñïåøíè ìåäèöèíñêè

åêèïà, òðè ïàëàòêè, ëåêàðñòâà è ìåäèöèíñêî

îáîðóäâàíå. Ïðåäâèæäà ñå äà ñå èçïðàòÿò îùå

ëåêàðè.

Ãúðöèÿ å èçïðàòèëà ñïàñèòåëåí åêèï, ñúñòîÿù ñå

îò 12 ïîæàðíèêàðè, êó÷åòà, äâà àâòîìîáèëà.

Íåïðåêúñíàòî ñå ïîääúðæà êîíòàêò çà äîïúëíèòå-

ëåí ðåñóðñ ïðè íóæäà.

Êèïúð èçïðàùà ñïàñèòåëåí åêèï è ìåäèöèíñêè

ñðåäñòâà.

Ñíèìêà 6.  Áîëíèöàòà îò Êàòàð

(èçòî÷íèê: http://www.xinhuanet.com/english/2020-08/14/

c_139291072_5.htm)

Ñíèìêà 7.  Áîëíèöàòà îò Êàòàð

(èçòî÷íèê: http://www.xinhuanet.com/english/2020-08/14/

c_139291072_2.htm)
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Ïî âðåìå íà âèñîêîñêîðîñòíîòî ãîðåíå âúâ âúçäóõà

ñå îòäåëÿò ãîëåìè êîëè÷åñòâà íèòðîçíè ãàçîâå,

àçáåñò, ñèëèöèé. Íàïðàâåíà å îöåíêà çà îïàñíè

îòïàäúöè, îñòàíàëè â ïðèñòàíèùåòî. Îòêðèòè ñà

ãîëåìè êîëè÷åñòâà àçáåñò, ïîðàäè êîåòî ñà äàäåíè

íàñòàâëåíèÿ íà íàñåëåíèåòî çà ïðåäïàçíè ìåðêè

ñúñ çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà [6, 8, 11].

ÓÑËÎÆÍÅÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÍÀ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ

– COVID-19

Â Ëèâàí ïàíäåìèÿòà îò êîðîíàâèðóñ å ñúñ ñïåöè-

ôè÷åí õàðàêòåð, ïîðàäè íàëè÷èåòî íà áåæàíöè,

êàêòî è ïðåíàñåëåíîñòòà â óðáàíèçèðàíèòå ðàéîíè

(87% îò íàñåëåíèåòî íà ñòðàíàòà). Äúðæàâàòà

ðàç÷èòà èçêëþ÷èòåëíî íà âíîñ çà ñïðàâÿíå ñ

åïèäåìèÿòà, çàùîòî íÿìà ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî íà

íèòî åäíî îò íàëåæàùèòå ñðåäñòâà – ìàñêè è

ðåñïèðàòîðè. Â íà÷àëíàòà ôàçà íà åïèäåìèÿòà å

îïðåäåëåíà åäíà äúðæàâíà áîëíèöà, â êîÿòî

ñëó÷àèòå ñå òåñòóâàò, êàðàíòèíèðàò è ëåêóâàò. Ïðåäè

òîâà å âçåò çàåì îò Ñâåòîâíàòà áàíêà çà äà ñå

îñèãóðÿò ñðåäñòâà çà ïîäïîìàãàíåòî é [2]. Ïðîãíî-

çèðà ñå, ÷å ïðè òàêà ñúçäàëàòà ñå îáñòàíîâêà è

èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà â ñòðàíàòà, å âúçìîæíî

íàñåëåíèåòî äà îñòàíå áåç íîðìàëíè óñëîâèÿ íà

æèâîò çà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Îòòóê ñëåäâà, ÷å

ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ ùå áúäàò ïðèíóäåíè äà æèâåÿò

íà äðóãè ìåñòà, ñ áëèçêè èëè ðîäíèíè áåç íåîáõî-

äèìèòå îñíîâíè íóæäè – âîäà, åëåêòðè÷åñòâî.

Íàïðèìåð, ñïîðåä îöåíêèòå çà êâàðòàë Qarantina ñå

óñòàíîâÿâà, ÷å ìîæå äà îòíåìå åäíà ãîäèíà äî

âúçâðúùàíåòî ìó êúì íîðìàëíèÿ ðèòúì íà áèòóâàíå.

Â òîçè ñìèñúë, ïðè òàêà ñúçäàäåíàòà ñèòóàöèÿ,

ôèçè÷åñêîòî äèñòàíöèðàíå ùå ñå îêàæå ìíîãî

òðóäíî çà íåîïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Îñâåí òîâà

ñúùåñòâóâà îïàñíîñò îò âúçíèêâàíå è ðàçïðîñòðà-

íÿâàíå íà äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, ïîðàäè íåäîñòèãà íà

âîäà è õèãèåííè óñëîâèÿ [18]. Áåäñòâèåòî, êàêòî è

âúçíèêíàëèòå ïðîòåñòè, ïðè÷èíÿâàò ðàçõëàáâàíåòî

íà ìåðêèòå, êîåòî ïîâèøàâà ðèñêà îò óâåëè÷àâàíå

íà çàðàçåíèòå [5, 6] êàòî îáùî âçåòî òåíäåíöèÿòà å

áèëà êúì óòåæíÿâàíå íà îáñòàíîâêàòà ïðåäè âçðèâà

(ôèã. 1 è 2).

Ôèãóðà 1.  Äàííè çà íîâèòå ñëó÷àè â Ëèâàí (www.worldometers.info)

Ôèãóðà 2.  Äàííè çà ïî÷èíàëèòå â Ëèâàí (www.worldometers.info)

ÑÇÎ ïîåìà àíãàæèìåíòà äà ðàáîòè çàåäíî ñ

ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî êàòî ñå çàñèëè

íàäçîðúò íà çàáîëÿâàíèÿòà è ñå îñèãóðÿò ìåðêè çà

êîíòðîë íà áîëåñòòà ñðåä ðàçñåëåíèòå. Öåëòà íà

ÑÇÎ å äà ñå èçáåãíå âñÿêàêâî ïðåíåáðåãâàíå íà

óñèëèÿòà çà ðåàãèðàíå íà SARS-COVID-19, [13].

Ñúùåñòâóâàò îïàñåíèÿ, ÷å áîëíèöèòå â Áåéðóò

íÿìàò äîñòàòú÷íî èíòåíçèâíè ëåãëà. Â ìîìåíòà

Ëèâàí ïðàâè îïèò äà ñúâìåñòÿâà óñêîðÿâàùîòî ñå

ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà, âêëþ÷èòåëíî ñðåä

çäðàâíèòå ðàáîòíèöè. Ñ íàðàñòâàíåòî íà áðîÿ íà

çàðàçåíèòå ñå ïðåäïîëàãà íàñúð÷àâàíåòî íà

îñúçíàòîñòòà è ïðåäïðèåìàíåòî íà ïðåâàíòèâíè

ìåðêè, çàùîòî â ìîìåíòà çäðàâíèÿ ñåêòîð å â

íåâúçìîæíîñò äà ïîåìå ãîëÿì áðîé ïàöèåíòè [6,

23]. Íà 18òè àâãóñò çäðàâíîòî ìèíèñòåðñòâî

ñúîáùàâà, ÷å äúðæàâàòà ùå ñå êàðàíòèíèðà çà

ïåðèîä îò äâå ñåäìèöè, à òúðãîâèÿòà ùå áúäå

çàòâîðåíà [6]. Ïðåäñòàâèòåëÿò íà ÑÇÎ çà Ëèâàí Àë-

Øàíêèòè å îáñúäèë ñúñ çäðàâíèÿ ìèíèñòúð

åâåíòóàëåí ïëàí çà ïðåîáðàçóâàíå íà íÿêîè

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ â ñïåöèàëèçèðàíè öåíòðîâå çà

ëå÷åíèå íà COVID-19. À âñè÷êè ïðèñòèãíàëè

ìåäèöèíñêè åêèïè è ïîëåâè áîëíèöè îò ÷óæáèíà

ðàáîòÿò ñúâìåñòíî ñ ìåñòíèòå ëå÷åáíèòå çàâåäå-

íèÿ çà õîñïèòàëèçèðàíå íà ïàöèåíòèòå [22].

Ñëó÷àÿò â Áåéðóò å èçêëþ÷èòåëíî ïîêàçàòåëåí çà

êîìáèíèðàíåòî íà äâà íàëåæàùè ìåäèöèíñêè

ïðîáëåìà, åäèíèÿò îò êîràòî ñå ÿâÿâà íåîòëîæåí,

ïîðàäè õàðàêòåðà íà ïîðàæåíèÿòà. Îò ìåäèöèíñêà

ãëåäíà òî÷êà ãîëÿìà ðîëÿ èçèãðàâàò áúðçàòà

íàìåñà ñ ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà õóìàíèòàð-

íè îðãàíèçàöèè è äúðæàâè. Ïîêàçàòåëíî å çíà÷å-

íèåòî íà ìîáèëíèòå ìåäèöèíñêè çâåíà- ïîëåâè

áîëíèöè, ìåäèöèíñêè åêèïè è ëàáîðàòîðèè çà

òåñòâàíå íà SARS-COVID-19. Çà ïðåäîòâðàòÿâà-

íåòî íà àíòðîïîãåííè áåäñòâèÿ îò òîçè òèï

ñúùåñòâóâàò ðåäèöà èçèñêâàíèÿ, êîèòî â ñëó÷àÿ íå

ñà ñïàçåíè. Äàëè èíöèäåíòúò íå å óìèøëåí èëè å

òåðîðèñòè÷åí àêò, íåîñïîðèì ôàêò å, ÷å íåïîñðåä-

ñòâåíî ñëåä ñëó÷àÿ çäðàâíàòà ñèñòåìà ïîåìà íàé-

ñåðèîçíèÿ òîâàð çà ìèíèìèçèðàíå íà çàãóáèòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñëóõúò íàäõâúðëÿ ÷èñòî ôèçèîëîãè÷íèòå ñåòèâíè

ïðîöåñè. ×óâàíåòî, êàòî àñîöèàòèâíà è êîãíèòèâíà

ôóíêöèÿ, òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ïñèõîëîãè-

÷åñêî ÿâëåíèå. Ñëóõúò íå ñå ðàçâèâà àâòîìàòè÷íî,

òîé ñå íàó÷àâà.

Îòêðèâàíåòî íà óâðåæäàíå íà ñëóõà ïðè íîâîðîäå-

íèòå è êúðìà÷åòàòà å åäíà íåëåêà çàäà÷à, äîðè è

ïðè íàëè÷èåòî íà ñúâðåìåííèòå âèñîêîòåõíîëîãè÷-

íè ìåòîäè, èçãðàäåíà äîáðà îðãàíèçàöèÿ çà

ñêðèíèíã è ðàííà äèàãíîñòèêà íà âðîäåíà ãëóõîòà.

Âèäúò è òåæåñòòà íà ñëóõîâàòà çàãóáà ñà ñ

äúëãîòðàéíè è ñúäáîíîñíè ïîñëåäñòâèÿ çà ðàçâè-

òèåòî íà äåòåòî.

Ðàçãëåäàíè ñà ïðè÷èíèòå çà âúçíèêâàíå íà âðîäåíà

è ïðèäîáèòà ãëóõîòà â íàé-ðàííà äåòñêà âúçðàñò è

ñòåïåíèòå íà ñëóõîâà çàãóáà. Îáñúäåíè ñà è

ìåòîäèòå çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà ãëóõîòàòà

ïðè ìàëêèòå äåöà.

Êëþ÷îâè äóìè: âðîäåíà ãëóõîòà, ðàííà äåòñêà

âúçðàñò, ñëóõ, ðàçâèòèå íà ñëóõà.

SUMMARY

Hearing is a function that goes beyond the pure

physiologic sensory process of perception. Hearing

as an associative and a cognitive function is a psy-

chological phenomenon. Hearing is not automatically

developed, it is to be learned.

Detection of hearing loss in infants and toddlers is a

hard task even with the presence of high tech equip-

ment and proper organization for early hearing screen-

ing and congenital deafness diagnostics. Type and

severity of the hearing loss have crucial consequences

on the common development of the child.

Review of the causes and stages of congenital hear-

ing loss has been presented, along with a discussion

on the diagnostic and therapeutic methods for the

deafness in very young childhood.

Keywords: congenital deafness, very young child-

hood, hearing, hearing development.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàçâèòèåòî íà ñëóõà îáõâàùà âñè÷êè ôèçèîëîãè÷íè

åòàïè, êàòî ñå çàïî÷íå îò âúòðåóòðîáíîòî âúçïðèÿ-

òèå íà çâóöè, ïðåç ðàçâèòèåòî íà ðàçáèðàíåòî â

êúðìà÷åñêèÿ ïåðèîä, çà äà ñå ñòèãíå äî åçèêîâà

ïðîäóêöèÿ, ò.å. ãîâîð.

Ñëóõúò, êàòî ÿâëåíèå ñå ðàçïðîñòèðà èçâúí îáõâàòà

íà ÷èñòî ôèçèîëîãè÷íèòå íåâðîííè ìðåæè è

ôóíöèîíèðàùèòå â òÿõ âðúçêè. Ïðîöåñúò íà ÷óâàíå,

êàòî àñîöèàòèâíà è êîãíèòèâíà ôóíêöèÿ, òðÿáâà äà

ñå ðàçãëåæäà è êàòî ïñèõîëîãè÷åñêî ÿâëåíèå,

âêëþ÷âàùî ïðîöåñè êàòî ñúõðàíÿâàíå è ïîäðåæäà-

íå íà ñëóõîâà è åçèêîâà èíôîðìàöèÿ, çíàíèå,

ìîòèâàöèÿ, àáñòðàêòíè èäåè è î÷àêâàíèÿ.
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ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñëóõîâèÿò èìïóëñ, ïîðîäåí îò äàäåíà çâóêîâà

ñòèìóëàöèÿ, âîäåùà äî îïðåäåëåíî ñëóõîâî

óñåùàíå, â íà÷àëîòî ñå ÷óâà íà íèâîòî íà åäíî

ïðîñòî ôèçèîëîãè÷íî âúçïðèÿòèå, êîåòî ñå ñëó÷âà

áåç ðàçëèêà íà ñìèñúëà íà ñèãíàëà. Òîâà ÷èñòî

ôèçèîëîãè÷íî íèâî ñå îòíàñÿ è çà ñïîñîáíîñòòà

çà ðàçãðàíè÷àâàíåòî (äèñêðèìèíàöèÿòà), ðàçëè÷à-

âàíåòî (ñåëåêöèÿòà) è ëîêàëèçèðàíåòî íà çâóöèòå.

Â êúðìà÷åñêà è ðàííà äåòñêà âúçðàñò, êîãàòî

ðàçâèòèåòî íà ñïåöèôè÷íèòå ñåòèâíîñòè å âúâ

ôèçèîëîãè÷íàòà ñè ôàçà, ÖÍÑ å ñïîñîáíà äà

ðàçâèå íåâðîííà êîäèðàùà ñèñòåìà, îòíàñÿùà ñå

êúì ñëóõà, äîðè êîãàòî å íàëèöå íåäîðàçâèòî

ñëóõîâî óñåùàíå (â ñðàâíåíèå ñ òîâà íà íîðìàëíî

÷óâàùèòå, íàïð. âèáðàöèè). Åòî çàùî òîçè ôèçèî-

ëîãè÷åí åòàï íà ÷óâàíåòî (ò.å. â êúðìà÷åñêàòà

âúçðàñò) å îïðåäåëÿù çà áúäåùèÿ óñïåõ â ðàçâè-

òèåòî íà ñëóõà, êàòî ïñèõîëîãè÷åí ïðîöåñ, ñúîòâåò-

íî è çà ïðèäîáèâàíåòî íà ãîâîðèì åçèê.

Êîãàòî âúçïðèåìàíèòå êàòî ñëóõ çâóöè íîñÿò

îïðåäåëåíî ñúäúðæàíèå, ðàçêðèâàíåòî ìó èçèñêâà

âêëþ÷âàíåòî íà ñúîòâåòíèòå ïðîöåñè íà âèñøàòà

íåðâíà äåéíîñò çà êàòåãîðèçèðàíå è ïîäðåæäàíå

íà ñëóõîâàòà èíôîðìàöèÿ è ðàçïîçíàâàíå íà

âðîäåíè è ïðèäîáèòè ñëóõîâè ìîäåëè. Òîâà ñå

ïîñòèãà ÷ðåç åäíî ðàçøèðÿâàùî ñå è óñúâúð-

øåíñòâàùî ñå ó÷àñòèå íà ÖÍÑ, íà áàçàòà íà àíàëèç

è ñèíòåç íà ïîñòúïâàùàòà è íàëè÷íà ñúõðàíåíà

ñåòèâíà èíôîðìàöèÿ. Òàêà ñå èçãðàæäàò ñëîæíè

êîðîâè âçàèìîâðúçêè, îòííàñÿùè ñå äî óñúâúð-

øåíñòâàí ìèñëîâåí ïðîöåñ, à â êðàéíà ñìåòêà –

äî ïîñòèãàíåòî íà ðàçâèò ãîâîðåí åçèê.

Ôèçèîëîãè÷íèòå ñèñòåìè çà ÷óâàíå è óñúâúð-

øåíñòâàíî ñëóõîâî-ãîâîðíî âúçïðèÿòèå èçïîëçâàò

ôèçè÷íè ïàðàìåòðè, êàòî ÷åñòîòà, èíòåíçèòåò,

âðåìå (ò.å. ïðîäúëæèòåëíîñò), çâóê, øóì è åçèêîâè,

ïî-òî÷íî ïðîçîäè÷íè ïàðàìåòðè, êàòî ìåëîäèÿ,

ðèòúì, ïðîìÿíà íà ôîðìàòà è ñóïðàñåãìåíòàëíèòå

îñîáåíîñòè (óäàðåíèå, èíòîíàöèÿ è ïð.). Àíàëèçúò,

ñèíòåçúò è ïðåîáðàçóâàíåòî â áèîåëåêòðè÷åí

èìïóëñ íà âúçïðèåìàíèòå çâóöè ïîçâîëÿâàò äà ñå

îñúùåñòâè è ðàçâèå êîãíèòèâíàòà ôóíêöèÿ ñëóõ.

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñëóõúò íå ñå ðàçâèâà àâòîìà-

òè÷íî, òîé ñå íàó÷àâà!

Çàòîâà åçèêîâîòî ðàçâèòèå íà âñåêè åäèí ÷îâåê,

íåçàâèñèìî äàëè å ðîäåí ñ åñòåñòâåí íîðìàëåí

ñëóõ èëè ñ ãëóõîòà, çàâèñè îò ñëóõîâèÿ îïèò è

îáó÷åíèå. Òîâà å îùå ïî-âàæíî çà ïàöèåíòèòå ñ

âðîäåíà ãëóõîòà, ïðè êîèòî íàòðóïâàíåòî è

íàñî÷âàíåòî íà òàêúâ ñëóõîâ îïèò òðÿáâà äà

çàïî÷íå è âúðâè ìàêñèìàëíî áëèçêî ñ òîçè íà

åñòåñòâåíî ÷óâàùèòå äåöà. Ñëåäîâàòåëíî ñëóõî-

âàòà âúçðàñò íà êúðìà÷åòî ñ ãëóõîòà òðÿáâà

ìàêñèìàëíî äà ñå ïðèáëèæè äî êàëåíäàðíàòà, çà

äà ñå íàâàêñà ïî âúçìîæíî íàé-åñòåñòâåí íà÷èí

ðàçëèêàòà â íàòðóïâàíåòî íà ñëóõîâ îïèò. Çà

ïîñòèãàíåòî íà òîâà å íåîáõîäèìî îñèãóðÿâàíåòî

(ïî âúçìîæíîñò îùå â êúðìà÷åñêà âúçðàñò) íà

ôèçèîëîãè÷íî âúçïðèåìàíå íà çâóöèòå ÷ðåç ðàííî

îòêðèâàíå íà ãëóõîòàòà è èìïëàíòèðàíå íà

ðàáîòåùà êîõëåàðíà åëåêòðîííà ïðîòåçà.

Ðàçâèòèåòî è îáó÷åíèåòî íà ñëóõ è ãîâîð âúâ

ôèçèîëîãè÷åí ñìèñúë ñà ïîäîáíè ïðîöåñè è ñà

ñâúðçàíè ñ íàòðóïâàíåòî íà èíäèâèäóàëåí îïèò.

Ñòàâà äóìà çà ïîÿâà íà óñèëâàùè èëè îòñëàáâàùè

ïðîìåíè â ñèíàïòè÷íèòå âðúçêè íà íåâðîíèòå.

Öÿëîñòíèÿò êîíòðîë âúðõó îðãàíèçàöèÿòà íà

äåéíîñòòà íà ÖÍÑ îïðåäåëÿ äàëè äàäåí ñëóõîâ

ìîäåë, äîñòèãíàë êîðîâîòî ïðåäñòàâèòåëñòâî íà

ñëóõà, ùå äîâåäå äî äúëãîòðàéíè ïðîìåíè â

ñúîòâåòíèòå èíòåðíåâðîííè âðúçêè. Òîâà å è

íåâðîôèçèîëîãè÷íàòà îáîñíîâêà íà èíäèâèäóàë-

íèÿ îïèò è îáó÷åíèå. Â åìáðèîíàëíàòà ôàçà íà

æèâîòà èçãðàæäàíåòî íà òàêèâà, çàâèñåùè îò

àêòèâíîñòòà íåâðîííè âðúçêè ñèíõðîíèçèðà

îòäåëíèòå ñúñòàâíè ÷àñòè íà ÖÍÑ åäíà ñ äðóãà,

êàêòî è ñ åôåêòîðíèòå îðãàíè è ñèñòåìè. Â ðàííàòà

äåòñêà âúçðàñò, âå÷å ïîä âëèÿíèåòî íà îêîëíàòà

ñðåäà, èçãðàæäàíåòî è àêòèâíîñòòà íà íåâðîííèòå

âðúçêè ñúçäàâà è óñúâúðøåíñòâà ïðåöèçíàòà

ðåãóëàöèÿ ìåæäó ñåòèâíèòå è ìîòîðíè öåíòðîâå.

Ñ èçðàñòâàíåòî íà äåòåòî è ñúçðÿâàíåòî íà ÖÍÑ

òåçè ïðîöåñè âîäÿò äî ñïîñîáíîñòòà çà íàó÷àâàíå,

ò.å. ïðèäîáèâàíå íà îïèò è ïàìåò [1]. Ðàçâèòèåòî è

ñúçðÿâàíåòî çà ó÷åíå íà ÖÍÑ å åäèí òðóäíî

ðàçãðàíè÷èì âúâ âðåìåòî ïðîöåñ íà ðàííàòà äåòñêà

(à è ïî-êúñíà) âúçðàñò. Ñïåöèàëíî çà ñëóõà,

íåîíàòàëíèÿò ïåðèîä è ðàííàòà êúðìà÷åñêà

âúçðàñò ñà îò æèçíåíî âàæíî çíà÷åíèå çà ïîäãîòîâ-

êàòà íà ñëóõîâàòà ÷àñò íà ÖÍÑ, êîÿòî òî÷íî òîãàâà

òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåç íàé-÷óâñòâèòåëíàòà ñè

ôàçà íà ðàçâèòèå è ñúçðÿâàíå. Òîâà å òàêà, çàùîòî

â ïúðâèòå ñåäìèöè ñëåä ðàæäàíåòî, äåòåòî, àêî å

ðîäåíî ñ íîðìàëåí ñëóõ, ñå ó÷è äà àíàëèçèðà

çâóöèòå â çàâèñèìîñò îò ôèçè÷íèòå èì ïàðàìåòðè,

êàòî àêòèâèçèðà, ðàçðàáîòâà è ðàçâèâà íåîáõîäè-

ìèòå çà ñëóõà ÷àñòè íà ÖÍÑ [2]. Çíà÷åíèå îáà÷å

èìà íå ñàìî âðåìåòî, â êîåòî çàïî÷âà ñòèìóëà-

öèÿòà íà öåíòðàëíàòà ñëóõîâà ñèñòåìà (ÖÑÑ), íî

è ïàðàìåòðèòå íà ñàìèòå çâóöè, êàòî ñëóõîâè

ñòèìóëè. Ëèïñàòà íà ñòèìóëàöèÿ ñ ïîäõîäÿùè

ïàðàìåòðè å äîðè ïî-âàæíà, òúé êàòî âîäè äî

íåîáðàòèìà çàãóáà ôóíêöèÿòà íà ïðåäâàðèòåëíî

ïðîãðàìèðàíèòå â ÖÍÑ ñòðóêòóðè è íåâúçìîæíîñò

ïî-íàòàòúê òå äà áúäàò èçÿâåíè. Òîâà îáÿñíÿâà

ëîøèòå ðåçóëòàòè ïðè êúñíî îñúùåñòâÿâàíå íà

êîõëåàðíà èìïëàíòàöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ âðîäåíà

ãëóõîòà, ñëåä ïðåìèíàâàíå íà êúðìà÷åñêàòà è

ðàííà äåòñêà âúçðàñò. Åìáðèîíàëíî ôîðìèðàíèòå

ñèíàïòè÷íè âðúçêè íà ñëóõîâàòà ñåòèâíîñò

äåãåíåðèðàò è ñå èçãóáâàò ñëåä ïðîäúëæèòåëíà

íåóïîòðåáà. Òàêà ñå ñòèãà äî ôóíêöèîíàëíî

óâðåæäàíå íà èíà÷å àíàòîìè÷íî ñúùåñòâóâàùèòå

ñëóõîâè ïúòèùà è ÿäðà íà ÖÍÑ. Åäíà ïîñëåäâàùà

ñòèìóëàöèÿ íà â òîçè ñëó÷àé ùå òðÿáâà äà

âúçäåéñòâà íà âå÷å äåãåíåðèðàëè, íååôåêòèâíè,

ðåôðàêòåðíè íåâðîíè íà ñëóõîâàòà è ãîâîðíàòà

ñèñòåìè, êîèòî â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé ùå ìîãàò ñàìî

÷àñòè÷íî äà âúçñòàíîâÿò ôóíêöèîíàëíîñòòà ñè,

äîðè è ñëåä èíòåíçèâíà è ïðîäúëæèòåëíà ñëóõîâî-

ãîâîðíà ðåõàáèëèòàöèÿ.
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ÎÁÇÎÐÈ

Ñëóõîâèòå íàðóøåíèÿ ìîãàò äà ñà ðåçóëòàò îò

îðãàíè÷íè èëè ôèçèîëîãè÷íè óâðåæäàíèÿ íà âñÿêà

åäíà ÷àñò îò ñèñòåìàòà íà ñëóõà – óøè, ñëóõîâè

ïúòèùà è ñëóõîâè öåíòðîâå â ÖÍÑ, íî ìîãàò äà ñà

è ÷èñòî ôóíêöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà íà òîâà

ñåòèâíî âúçïðèÿòèå. Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðàâè

ÿñíî ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ôèçèîëîãè÷íèòå

ñåòèâíè ðàçñòðîéñòâà, âîäåùè äî çàãóáà íà ñëóõà

è ôóíêöèîíàëíèòå ðàçñòîéñòâà, êîèòî ïðåäñòàâ-

ëÿâàò ïðîáëåì â ïðîöåñà íà îáðàáîòêàòà íà

èíôîðìàöèÿòà â ÖÑÑ. Ñëóõîâîòî âúçïðèÿòèå è

îáðàáîòêàòà íà èíôîðìàöèÿòà îò ñëóõîâèòå

ïúòèùà è â ñëóõîâèòå öåíòðîâå å ôóíêöèîíàëåí

íåðâíî-ïñèõè÷åí ïðîöåñ, ò.å. â êðàéíà ñìåòêà ÷îâåê

÷óâà ñ ìîçúêà ñè. Çàòîâà è ôóííêöèîíàëíàòà çàãóáà

íà ñëóõ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî çàñÿãàíå íà

ïðîöåñèòå íà âèñøàòà íåðâíà äåéíîñò â ÖÍÑ, êàòî

àíàëèç íà èíôîðìàöèÿòà çà âðåìå, èíòåíçèòåò è

÷åñòîòåí ñúñòàâ íà çâóêîâèòå ñèãíàëè, êàêòî è

áèíàóðàëíîòî èì ñúïîñòàâÿíå.

Êîõëåàðíàòà ñåíçîðíà çàãóáà íà ñëóõà îáèêíîâåíî

å ñâúðçàíà ñ òåæêî óâðåæäàíå èëè öÿëîñòíà çàãóáà

íà ôóíêöèÿòà íà ñåòèâíèòå ðåñíè÷åñòè êëåòêè â

Êîðòèåâèÿ îðãàí íà êîõëåàòà íà âúòðåøíîòî óõî.

Êîõëåàðíèòå óâðåæäàíèÿ â 98% îò ñëó÷àèòå ñà

ïðè÷èíà çà çàãóáà íà ñëóõà ïðè äåöàòà [3].

Ðåòðîêîõëåàðíàòà ãëóõîòà, êîÿòî å ìíîãî ïî-ðÿäêî

ñðåùàíà ïðè äåöàòà, ñå äúëæè íà óâðåæäàíå íà

ñëóõîâèÿ íåðâ èëè íà ÖÑÑ (êîÿòî âêëþ÷âà

öåíòðàëíèòå ñëóõîâè ïúòèùà, ïîäêîðîâèòå è

êîðîâèòå ñëóõîâè öåíòðîâå â ìîçú÷íèÿ ñòâîë è â

ãëàâíèÿ ìîçúê). Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ÖÑÑ çàïî÷âà

òàì, êúäåòî VIII ×ÌÍ íàâëèçà â ìîçú÷íèÿ ñòâîë.

Ïðè ôóíêöèîíàëíà ãëóõîòà ïðàãîâåòå íà ñëóõà,

îïðåäåëÿíè ñúñ ñòàíäàðòíè òåñòîâå ñà íîðìàëíè

èëè íåçíà÷èòåëíî ïîâèøåíè, ïîðàäè êîåòî ëèïñàòà

íà ñëóõîâî âúçïðèÿòèå îñòàâà äúëãî âðåìå

íåðàçïîçíàòà, äîêàòî íå ñå èçÿâè êàòî íåâúçìîæ-

íîñò çà ãîâîðíî ðàçâèòèå. Òèïè÷åí ñëó÷àé å

ñëóõîâàòà íåâðîïàòèÿ, êîÿòî îáà÷å â íÿêîè ñëó÷àè

ñå ïîâëèÿâà áëàãîïðèÿòíî îò íàâðåìåííà êîõëåî-

èìïëàíòàöèÿ, ðàçáèðà ñå ïðè ñâîåâðåìåííî

ðàçïîçíàâàíå íà ïðè÷èíàòà çà ëèïñàòà íà ñëóõ è

ãîâîð ó äåòåòî.

Ñòåïåíèòå íà ñëóõîâàòà çàãóáà ìîãàò äà ñå

ïðåäñòàâÿò ïî ñëåäíèÿ äîñòúïåí è ðàçáèðàåì çà

ðîäèòåëè è ïàöèåíòè íà÷èí, êàòî ñå èçïîëçâàò

óñðåäíåíè çà ãîâîðíèòå ÷åñòîòè îò 500 äî 4 000 Hz

ïðàãîâå íà ÷óâàíå, èçìåðåíè â dB, ÷ðåç ñòàíäàðòíè

àóäèîëîãè÷íè òåñòîâå:

- Íîðìàëåí ñëóõ – äî 20 dB. ×îâåê å â ñúñòîÿíèå

íà ÷óâà øåïîò îò ðàçñòîÿíèå äî 6 ìåòðà.

- Ñîöèàëíî àäåêâàòåí ñëóõ – äî 35 dB. Ïàöèåíòúò

÷óâà è ðàçáèðà äîáðå ãîâîð â îáè÷àéíà çâóêîâà

ñðåäà, íî èçïèòâà çàòðóäíåíèÿ â òðóäíà ñëóõîâà

ñèòóàöèÿ, êàòî îêîëåí øóì èëè ãðóïîâ ãîâîð,

êàêòî è ïðè ðàçãîâîð íà ÷óæä åçèê.

- Òåæêî ÷óâàíå – äî 60 dB. Ïàöèåíòúò å ñ òðàéíè

ñëóõîâè çàòðóäíåíèÿ, íåïðåêúñíàòî èñêà äà ìó

ñå ïîâòàðÿ è ãîâîðè ïî-âèñîêî, ìíîãî îò äóìèòå

ñå âúçïðèåìàò íåïúëíî èëè ïîãðåøíî, ïðè

äåöàòà áúðçî ñå ðàçâèâàò àðòèêóëàöèîííè

ñìóùåíèÿ è äåôåêòè. Ïðîáëåìúò ñå çàñèëâà â

ñèòóàöèÿ íà ãðóïîâ ãîâîð. Ïàöèåíòèòå, îñîáåíî

äåöàòà áúðçî ðàçâèâàò ñïîñîáíîñò äà ïîäïî-

ìàãàò ñëóõîâî-ãîâîðíîòî ñè îáùóâàíå ñúñ

çðåíèåòî, ò.å. äà îò÷èòàò ãîâîðà ïî óñòíèòå. Â

òåçè ñëó÷àè ñëóõîïðîòåçèðàíåòî ÷ðåç ñëóõîâè

àïàðàòè å íàëîæèòåëíî.

- Ïðàêòè÷åñêà ãëóõîòà – äî 90 dB. Ïàöèåíòúòú

ìîæå äà ÷óâà ÷îâåøêè ãëàñ, êîãàòî ñå ãîâîðè

ìíîãî ñèëíî, íî å íåâúçìîæíî èëè â íàé-äîáðèÿ

ñëó÷àé å ñèëíî îãðàíè÷åíà ñïîñîáíîñòòà ìó äà

ñå ðàçáåðå êàêâîòî è äà å îò ïðîèçíàñÿíèòå äóìè

áåç ïîìîùòà íà ñëóõîâè àïàðàòè èëè äðóãè,

óñèëâàùè çâóêà òåõíè÷åñêè ñðåäñòâà. Åçèêîâîòî

ðàçâèòèå íà äåöàòà å â ìíîãî ãîëÿìà ñòåïåí

çàñåãíàòî. Íåîáõîäèìî å ñëóõîïðîòåçèðàíå ñ

ìîùíè, ìíîãîêàíàëíè ñëóõîâè àïàðàòè, à ïðè

äåöàòà å ñú÷åòàíî ñúñ ñëóõîâî-ãîâîðíî îáó÷å-

íèå îò ñóðäîëîçè. Êîãàòî ñúñòîÿíèåòî å ãðàíè÷íî

ñ ïúëíàòà ãëóõîòà èëè åçèêîâîòî îáó÷åíèå íå

çàäîâîëÿâà å íåîáõîäèìà ÊÈ.

- Ãëóõîòà – íàä 90 dB. Âúçìîæíî å äà ñå âúçïðèå-

ìàò ìíîãî ñèëíè çâóöè è òî îò áëèçêî ðàçñòîÿ-

íèå, êàòî ÷åñòî ñå êàñàå çà ñìåñâàíå ñ âèáðàöèè.

Åçèêîâîòî îáùóâàíå å èçöÿëî çðèòåëíî îðèåí-

òèðàíî, ÷ðåç îò÷èòàíå ïî óñòíèòå èëè ÷ðåç

æåñòîâå è ìèìèêà, ëèïñâà ãîâîðåí åçèê. Ïðè

äåöàòà å íåâúçìîæíî ñïîíòàííî ðàçâèòèå íà

ñëóõ è ãîâîð. Ïðîáëåìúò ñå ðåøàâà ñ ÊÈ, êàòî å

íåîáõîäèìî íàñî÷åíî è ïðîäúëæèòåëíî îáó÷å-

íèå â ñëóõ è ãîâîð îò ñòðàíà íà ñóðäîëîçè,

ó÷èòåëè è ïðåäè âñè÷êî ðîäèòåëè.

Îòêðèâàíåòî íà óâðåæäàíå íà ñëóõà ïðè íîâîðîäå-

íèòå è êúðìà÷åòàòà å åäíà íåëåêà çàäà÷à, äîðè è

ïðè íàëè÷èåòî íà ñúâðåìåííèòå âèñîêîòåõíîëîãè÷-

íè ìåòîäè, èçãðàäåíà äîáðà îðãàíèçàöèÿ çà

ñêðèíèíã è ðàííà äèàãíîñòèêà íà âðîäåíà ãëóõîòà.

Ïðîãðàìèòå çà ñêðèíèíã íà ñëóõà íà íîâîðîäåíèòå

ñà îáùîïðèåòè â öÿëà Åâðîïà, âêë. è â íàøàòà

ñòðàíà. Åâðîïåéñêèòå ïðîãðàìè çà óíèâåðñàëåí

íåîíàòàëåí ñêðèíèíã èçèñêâàò íàëè÷èåòî íà

äîñòúïíè ïåäèàòðè÷íè àóäèîëîãè÷íè óñëóãè è

ïîäãîòâåíè äåòñêè àíåñòåçèîëîçè [4]. Áëàãîäàðåíèå

íà òÿõ ñòàâà âúçìîæíà è ðàííàòà äèàãíîñòèêà íà

ðàçëè÷íèòå ñëóõîâè óâðåæäàíèÿ, âêë. è íà âðîäå-

íàòà ãëóõîòà [5].

×åñòîòàòà íà ãëóõîòà ïðè íîâîðîäåíè ñïîðåä ÑÇÎ

è ðàçëè÷íèòå àâòîðè å 1-2‰ [6, 7], äîêàòî ïðè äåöà

íà 5 ã. âúçðàñò ñå ñúîáùàâà çà 3.5‰ [8]. Íàðàñòâà-

íåòî íà ñåíçîðíàòà ãëóõîòà îò êîõëåàðåí ïðîèçõîä

ïîðàäè çàáîëÿâàíèÿ â ðàííàòà äåòñêà âúçðàñò å

0.2-0.5‰, ò.å. ñ 10-20% çà ïåðèîäà îò ðàæäàíåòî

äî 5-ãîäèøíèòå. ßñíî å, ÷å òîâà íàðàñòâàíå íà

÷åñòîòàòà íà ñåíçîðíàòà ãëóõîòà ñå äúëæè êàêòî

íà ïðèäîáèâàíå â ðàííà äåòñêà âúçðàñò, òàêà è íà

êúñíî äèàãíîñòèöèðàíå íà âðîäåíàòà ãëóõîòà, ñ

âñè÷êè ïîñëåäñòâèÿ âúðõó ñëóõîâîòî è ãîâîðíîòî

åçèêîâî ðàçâèòèå, âñëåäñòâèå íà çàêúñíÿëîòî

îòêðèâàíå è èìïëàíòèðàíå íà òåçè äåöà.
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Íåóñòàíîâåíàòà â êúðìà÷åñêà âúçðàñò è íåëåêó-

âàíà âðîäåíà ãëóõîòà, à è äðóãè ïî-ëåêè ïî ñòåïåí

óâðåæäàíèÿ íà ñëóõà èìàò íåîáðàòèìè ïîñëåä-

ñòâèÿ âúðõó ðàçâèòèåòî íà ãîâîðåí åçèê, è êàòî öÿëî

– íà èçãðàæäàíåòî íà ëè÷íîñòòà íà äåòåòî.

Êà÷åñòâåíèòå è êîëè÷åñòâåíèòå îáåêòèâíè âèñîêî-

òåõíîëîãè÷íè ìåòîäè çà èçìåðâàíå íà ñëóõà çàåìàò

öåíòðàëíî ìÿñòî â ñêðèíèíãà è äèàãíîñòèêàòà íà

ãëóõîòàòà ïðè íîâîðåäåíè è êúðìà÷åòà. Ñ ðàçâè-

òèåòî íà òåõíîëîãèèòå òåçè ìåòîäè ñòàâàò âñå ïî-

ïðåöèçíè, ïî-äîñòúïíè è ïî-ëåñíè çà èçïúëíåíèå.

Ïðîòîêîëúò çà ðàííî îòêðèâàíå íà âðîäåíà è

ïðèäîáèòà íåîíàòàëíà ãëóõîòà âêëþ÷âà:

- ñêðèíèíãîâ êà÷åñòâåí òåñò – èçìåðâàíå íà îòî-

àêóñòè÷íèòå åìèñèè íà âúí÷íèòå ðåñíè÷åñòè

êëåòêè (ÎÀÅ), íàïðàâåí êîëêîòî ñå ìîæå ïî-

ñêîðî ñëåä ðàæäàíåòî, ïî âúçìîæíîñò îùå â

ðîäèëíîòî îòäåëåíèå;

- ïðè ëîø ðåçóëòàò – ïîâòîðåí êà÷åñòâåí òåñò íà

ÎÀÅ;

- ïîñëåäâàùè, êîëè÷åñòâåíî èçìåðâàùè ñëóõîâà-

òà çàãóáà îáåêòèâíè òåñòîâå – åâîêèðàíè

ñëóõîâè ïîòåíöèàëè (ABR – acoustic brainstem

responses), BERA (brainstem evoked response au-

diometry);

- ñúîòâåòíè îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ – êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è/èëè ìàãíèòíî ðåçîíàíñíà

òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) íà ãëàâàòà è ñïåöèôè÷íî íà

àíàòîìè÷íèòå äÿëîâå íà óõîòî.

Ðàííàòà äèàãíîçà íà âðîäåíàòà è ïðèäîáèòà
ãëóõîòà ïðè êúðìà÷åòà å ïðåäïîñòàâêà è çà óñïåøíî
ëå÷åíèå, ñ ïîñòèãàíå íà äîáðè ðåçóëòàòè â
ñëóõîâîòî è ãîâîðíîòî ðàçâèòèå.

Ñåíçîðíàòà ãëóõîòà îò êîõëåàðåí ïðîèçõîä ïðè

êúðìà÷åòàòà ìîæå äà ñå êàòåãîðèçèðà êàòî âðîäåíà

è òàêàâà, êîÿòî å ïðèäîáèòà ñëåä ðàæäàíåòî. Òîâà

ðàçãðàíè÷åíèå å òðóäíî äà ñå óñòàíîâè, à ìåðêèòå

è ñðîêîâåòå çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà ñà íà

ïððàêòèêà åäíè è ñúùè.

Êàòåãîðèçèðàíåòî íà ãëóõîòàòà ñïîðåä âðåìåòî è
ñòåïåíòà íà ïðèäîáèâàíåòî íà ãîâîð (ïðåëèíãâàë-
íà, ïåðèëèíãâàëíà è ïîñòëèíãâàëíà) å ïî-ÿñíî

ðàçãðàíè÷èìî. Ñðàâíèòåëíî íåÿñíè ñà êðèòåðèèòå
çà îòäèôåðåíöèðàíå íà ïåðè- îò ïîñòëèíãâàëíàòà
ãëóõîòà. Êðèòåðèé å ïåðèîäúò íà èçãðàäåí åçèê, ñ
îñíîâè íà âòîðè÷íà, ò.å. ãðàìàòè÷åñêè ïðàâèëíà
ðå÷, êàêâàòî íÿìàò ãëóõèòå õîðà, îáó÷åíè ñ
ðàç÷èòàíå ïî óñòíèòå íà ãîâîðà, íî ïîëçâàùè

æåñòîìèìè÷åí åçèê. Òàçè ñòåïåí íà åñòåñòâåíî
åçèêîâî ðàçâèòèå íîðìàëíî ÷óâàùèòå äåöà
äîñòèãàò ñëåä ÷åòâúðòàòà (à è äî ïåòàòà) ãîäèíà îò
æèâîòà ñè. Òîâà å âúçðàñòòà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå
ïðèåìà çà íàé-ðàííà ãðàíèöà íà âúçíèêâàíåòî íà
ïîñòëèíâàëíàòà ãëóõîòà.

Âðîäåíàòà ãëóõîòà å êàêòî èçîëèðàíî óâðåæäàíå,

òàêà è ñèìïòîì íà ñèíäðîìè ñ óâðåæäàíå íà äðóãè

îðãàíè è ñèñòåìè. Ðóáåîëàòà, àêî èíôåêòèðà ïëîäà

â ïúðâèÿ òðèìåñòúð íà áðåìåííîñòòà, íàïð. ìîæå

äà ïðè÷èíè êàêòî èçîëèðàíî óâðåæäàíå íà ñëóõà,

òàêà è ãëóõîòà â êîìáèíàöèÿ ñ óâðåæäàíèå íà î÷èòå

è ñúðöåòî. Öèòîìåãàëîâèðóñúò å îòãîâîðåí çà

îêîëî 5% îò ãëóõîòàòà íà çàðàçåíè âúâ ôåòàëíèÿ

ïåðèîä äåöà, êàòî ïðè òàçè ïðåíàòàëíà èíôåêöèÿ

ñåíçîðíàòà ãëóõîòà ìîæå äå å íå ñàìî êîõëåàðåí

òèï (ò.å. ïîðàäè óâðåæäàíå íà êîõëåàòà íà

âúòðåøíîòî óõî), íî è ðåòðîêîõëåàðíà èëè

öåíòðàëíà, ïîðàäè âèðóãåííî çàñÿãàíå íà ÖÑÑ.

Ïåðèíàòàëíî ïðèäîáèòàòà ñåíçîðíà êîõëåàðíà

ãëóõîòà ìîæå äà å ïðè÷èíåíà îò ðîäîâà òðàâìà -

ìåõàíè÷íà èëè õèïîêñè÷íà, ïðè òåæêî è ïðîäúëæè-

òåëíî ðàæäàíå. Ñëåäðîäîâî óâðåæäàíå íà âúòðåø-

íîòî óõî ìîæå äà å ïðè÷èíåíî è îò åðèòðîáëàñòîçà,

êàòî ñëåäñòâèå îò êðúâíîãðóïîâà íåñúâìåñòèìîñò

íà ïëîäà ñ ìàéêàòà è ðàçâèâàùàòà ñå â òåæêà

ôîðìà æúëòåíèöà íà íîâîðîäåíîòî (ò.íàð. êåðíèê-

òåð – kernicterus) ñ åêñöåñèâíè ñòîéíîñòè íà

áèëèðóáèí, óâðåæäàù íåîáðàòèìî ñåòèâíèòå

êëåòêè â êîõëåàòà. Âèðóñíà èíôåêöèÿ íà íîâîðîäå-

íîòî å äðóãà âúçìîæíà ïðè÷èíà çà ïåðèíàòàëíà

ãëóõîòà. Òàêàâà å çàóøêàòà, íî êàêòî â íåîíàòàëíèÿ

è â êúðìà÷åñêèÿ ïåðèîä, òàêà è â ïî-êúñíà äåòñêà

âúçðàñò óâðåæäàíåòî íà âúòðåøíîòî óõî ïðè

âèðóñåí ïàðîòèò å îáèêíîâåíî åäíîñòðàííî, ðåñï.

è ñåíçîðíàòà ãëóõîòà å åäíîñòðàííà. Â òîçè ñëó÷àé

òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè âúçìîæíàòà çàãóáà íà

âåñòèáóëàðíàòà ôóíêöèÿ ïî ëàáèðèíòåí òèï.

Äâóñòðàííàòà ñåíçîðíà ãëóõîòà ñëåä çàóøêà â

íåîíàòàëíèÿ è ðàííèÿ êúðìà÷åñêè ïåðèîä ÷åñòî å

â ðåçóëòàò íà ðàçâèë ñå âñëåäñòâèå íà èíôåêöèÿòà

ñåðîçåí ìåíèíãèò. Ñïîìåíàâàéêè ìåíèíãèòèòå, êàòî

ïðè÷èíèòåë íà ïðå- è ïåðèëèíãâàëíà ãëóõîòà,

òðÿáâà äà ñïîìåíåì âðîäåíèòå ìîçú÷íè êèñòè è

òóìîðèòå, êàêòî íà ñëóõîâî âåñòèáóëàðíèÿ íåðâ,

òàêà è íà ÖÍÑ. Ïîñëåäíèòå â òàçè âúçðàñò ñà

èçêëþ÷èòåëíî ðåäêè, íî âñå ïàê, ïîðàäè ñõîñòâîòî

âúâ âúçíèêâàíåòî è ïðîòè÷àíåòî íà ãëóõîòàòà ñ

ìåíèíãèòèòå è âðîäåíèòå êèñòè å íáåîáõîäèìî äà

ñå ïîìíè, ÷å òóìîðèòå îáèêíîâåíî âîäÿò äî

åäíîñòðàííà ãëóõîòà, êîÿòî å ñ ïðîãðåñèâíî

çàäúëáî÷àâàù ñå õîä è å ñúïðîâîäåíà ñ âèñîêî-

÷åñòîòåí ñóáåêòèâåí øóì â ñòðàäàùîòî óõî, à ÷åñòî

èìà è íàðóøåíèå íà ðàâíîâåñèåòî. Ïðè ïî-

ãîëåìèòå äåöà ñ èçãðàäåíî åçèêîâî ðàçâèòèå

ãîâîðíèòå äèõîòè÷íè òåñòîâå ïîêàçâàò íåâúçìîæ-

íîñò çà åäíîâðåìåííî âúçïðèåìàíå íà äâå

ðàçëè÷íè ñðè÷êè èëè äóìè, ïîäàâàíè ïî åäíî è

ñúùî âðåìå â äâåòå óøè.

Âðîäåíàòà ãëóõîòà ÷åñòî å ÷àñò îò ñúñòîÿíèå íà

êîìáèíàöèÿ îò ìàëôîðìàöèè è âðîäåíè óâðåæ-

äàíèÿ íà ðàçëè÷íè îðãàíè è ñèñòåìè, ãðóïèðàíè â

ñèíäðîìè. Ñèíäðîìèòå ïî ïðàâèëî ñà âðîäåíè è â

ìíîãî ðåäêè ñëó÷àè ñà åêçîãåííî ïðèäîáèòè.

Âðîäåíîòî óâðåæäàíå íà ñëóõà ïîðàäè ìàëôîðìà-

öèè îáà÷å íåâèíàãè å ÷àñò îò ñèíäðîì. Ãëóõîòàòà

ïî-÷åñòî ìîæå äà å ïðîÿâà íà èçîëèðàíà ìàëôîð-

ìàöèÿ íà âúòðåøíîòî óõî, ëàáèðèíòíà èëè ñàìî

êîõëåàðíà. Òàêèâà ñà òîòàëíàòà ëàáèðèíòíà

àïëàçèÿ íà Michel, êîñòíàòà ëàáèðèíòíà äèñïëàçèÿ

íà Mondini è àïëàçèÿòà íà öèïåñòèÿ ëàáèðèíò íà

Scheibe. Êîõëåàðíàòà èìïëàíòàöèÿ å òåðàïåâòè÷åí

ïîäõîä, êîãàòî âðîäåíàòà ñåíçîðíà ãëóõîòà å
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èçîëèðàíà ïðîÿâà íà åíäîãåííî êîõëåàðíî óâðåæ-

äàíå íà âúòðåøíîòî óõî. ×åñòî ïîñòàâÿí âúïðîñ,

îò ðîäèòåëèòå íà äåöà ñ òàêúâ òèï ìàëôîðìàöèÿ

ïðåä ëåêàðèòå, å çà ðèñêà îò ïîÿâà íà ïîäîáíî

óâðåæäàíå ïðè åâåíòóàëíî ñëåäâàùî äåòå. Íÿìà

ñèãóðíî ïðåäâèæäàíå çà ðèñêà ïî îòíîøåíèå íà

áúäåùèòå áðàòÿ è ñåñòðè íà äåöàòà ñ âðîäåíà

ãëóõîòà, íî âñå ïàê íà ðîäèòåëèòå ìîæå äà ñå äàäå

íÿêàêâà íàñîêà çà ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå: àêî íÿìà

ôàìèëíà àíàìíåçà çà ãëóõîòà, ðèñêúò å 10%, à àêî

ôàìèëíàòà àíàìíåçà å îáðåìåíåíà âåðîÿòíîñòòà

íàðàñòâà íà 20% (Stephanie Nance, 1980).

Îò åêçîãåííèòå ñèíäðîìè (ò.å. ïðèäîáèòè âúòðåóò-

ðîáíî ïðåäè ðàæäàíåòî) íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ñå

äúëæàò íà çàðàçà îò ðóáåîëà, öèòîìåãàëîâèðóñíà

èíôåêöèÿ è ëóåñ. Âðîäåíèÿò ñèíäðîì íà ðóáåîëà

ñå ïðîÿâÿâà ñ òðèàäàòà îò ãëóõîòà, î÷íè äåôåêòè è

ñúðäå÷íè àíîìàëèè. Ðóáåîëàòà å ïðè÷èíà çà 10%

îò ñëó÷àèòå íà âðîäåíà ãëóõîòà, êàòî â ãîëÿìà ÷àñò

ãëóõîòàòà å èçîëèðàíà ïðîÿâà, à íå å ïðîÿâà íà

ñèíäðîì. Ñèíäðîìúò íà âðîäåíàòà öèòîìåãàëîâè-

ðóñíà èíôåêöèÿ ñå ïðîÿâÿâà ñ ãëóõîòà (êîÿòî íàé-

÷åñòî ìîæå äà å åäèíñòâåíàòà ïðîÿâà), ïðåæäå-

âðåìåííî ðàæäàíå, ìèêðîöåôàëèÿ, õîðèîðåòèíèò,

íåðâíîìóñêóëíè è ïñèõîìîòîðíè íàðóøåíèÿ.

Âðîäåíèÿò ñèôèëèñ ñå ïðåäñòàâÿ êàòî òðèàäà íà:

åäíîñòðàííà èëè äâóñòðàííà ëàáèðèíòíà ãëóõîòà,

ðàçâèâàùà ñå êúñíî ñëåä ðàæäàíåòî, çàïî÷âàùà

ïîñòåïåííî, ñ âåñòèáóëàðíè ïðîÿâè; äèñòðîôèÿ íà

çúáèòå (ãîðíèòå ðåçöè ñà ñ áú÷âîâèäíà ôîðìà, à

ðåæåùèÿò èì êðàé å ñ ïîëóëóííà èçâèâêà);

ïàðåíõèìàòîçåí êåðàòèò (ñïåöèôè÷íî âúçïàëåíèå

íà ðîãîâèöàòà, âîäåùî äî ñúëçîòå÷åíèå, ôîòîôî-

áèÿ è áëåôàðîñïàçúì).

Îñîáåí ñëó÷àé íà âðîäåíà ãëóõîòà å ñëóõîâàòà

íåâðîïàòèÿ, îïðåäåëÿíà ñúùî êàòî ïåðèôåðíî

ñèíàïñíî ðàçñòðîéñòâî íà ÖÑÑ èëè êàòî äèçñèíõðî-
íèçàöèÿ íà ðåñíè÷åñòèòå ñåòèâíè ñëóõîâè êëåòêè.

Ïîñëåäíîòî îïðåäåëåíèå ïðîèçëèçà îò ñõâàùàíå-
òî, ÷å ñå êàñàå çà óâðåäåíè èëè óíèùîæåíè

âúòðåøíè ðåñíè÷åñòè êëåòêè, ïðè çàïàçåíè è

ôóíêöèîíèðàùè âúíøíè, ïðè êîåòî ñå ñòèãà äî
ëèïñà íà ñèíõðîí ìåæäó åôåðåíòíèÿ (íà ïðàêòèêà

ëèïñâàù ñèãíàë îò âúòðåøíèòå ñåòèâíè ñëóõîâè
êëåòêè) è àôåðåíòíèÿ ñèãíàë êúì âúíøíèòå. Òàêà

ñå ñòèãà äî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ñå ïîëó÷àâà

ïîëîæèòåëåí ðåçóëòàò ñ òåñòà çà ÎÀÅ, ðåãèñòðè-
ðàùè ôóíêöèÿòà íà âúíøíèòå ðåñíè÷åñòè ñåòèâíè

ñëóõîâè êëåòêè. Ïîðàäè ëèïñàòà íà ñèíõðîí ìåæäó
èìïóëñèòå îò âúòðåøíèòå è êúì âúíøíèòå ñëóõîâè-

ÿò íåðâ íà ïðàêòèêà íå ôóíêöèîíèðà, ïî íåãî íå
ïðîòè÷à åôåêòèâåí âúçáóäåí ñèãíàë. Ïî-ðàçïðîñ-

òðàíåíî å ñõâàùàíåòî, ÷å ñå êàñàå çà óâðåæäàíå

íà ïðåäàâàíåòî íà ñèãíàëà ìåæäó ñåòèâíàòà

ïåðèôåðíà ÷àñò íà ñëóõîâèÿ íåðâ è ÖÑÑ. Çàòîâà è

òåñòîâåòå, ìàêàð è îáåêòèâíè, áàçèðàíè íà

ôóíêöèÿòà íà âúòðåøíîòî óõî ïîêàçâàò íîðìàëíî

ïðîòè÷àùà ñëóõîâà àôåðåíòàöèÿ, íî äåòåòî íÿìà

ñëóõ. Êîâàðíîòî ïðè òîâà ñúñòîÿíèå, îñîáåíî àêî

íå ñå ìèñëè çà íåãî å, ÷å óñòàíîâÿâàíåòî íà

ãëóõîòàòà ñòàâà ñðâàíèòåëíî êúñíî è òî íà áàçàòà

íà íàáëþäåíèÿ è ñúìíåíèÿ âúðõó ïîâåäåíèåòî è

åçèêîâîòî ðàçâèòèå. Íåçàâèñèìî îò òåîðèèòå çà

ïðè÷èíèòå è òîïèêàòà íà óâðåæäàíåòî ïðè ñëóõî-

âàòà íåâðîïàòèÿ, êàòî ïîçèòèâåí ôàêò ñå îòáåëÿç-

âà, ÷å êîõëåàðíàòà èìïëàíòàöèÿ âîäè äî äîáðî

ñëóõîâî, ñúîòâåòíî è ãîâîðíî ðàçâèòèå. Òîçè ôàêò

ñå ïîòâúðæäàâà è îò ïðàêòèêàòà â íàøàòà êëèíèêà,

êúäåòî ïðè èìïëàíòèðàíè (ìàêàð è îòíîñèòåëíî

êúñíî) äâå äåöà, çà êîèòî ñìÿòàìå, ÷å ñå êàñàå çà

ñëóõîâà íåâðîïàòèÿ, ïðè åäíîòî ïîñòèãíàõìå äîáðî

ðàçâèòèå íà ñëóõà è ãîâîðà [9].

Âðîäåíàòà èëè ïðèäîáèòà ïåðèíàòàíàëíî çàãóáà

íà ñëóõà îò öåíòðàëåí ïðîèçõîä ìîæå äà å

èçîëèðàíî ñòðàäàíèå èëè äà å ÷àñò îò ñèíäðîì,

ñâúðçàí ñ äðóãè óâðåæäàíèÿ èëè ìàëôîðìàöèè.

Çàñåãíàòè ñà öåíòðàëíàòà çâóêîïðèåìíà ñèñòåìà

è ñåòèâíàòà èíòåãðàöèÿ â ÖÍÑ. Òðÿáâà äà ñå ïðàâè

ðàçëèêà ìåæäó ðàçñòðîéñòâî íà ñëóõîâîòî âúçïðèÿ-

òèå, ïðè êîåòî èìà íîðìàëíî ðàçâèò ïåðèôåðåí

ñëóõ è öåíòðàëíîòî ñëóõîâî óâðåæäàíå, êîåòî ãî

ïðè÷èíÿâà.

Äåöàòà ìîãàò äà ñòðàäàò è îò ïñèõîãåííà ãëóõîòà –

îñîáåíà ñèòóàöèÿ, ïðè êîÿòî ïàöèåíòúò ñìÿòà, ÷å

íå ÷óâà, ïðè íîìàëíî ôóíêöèîíèðàùà âúâ âñè÷êèòå

ñè ÷àñòè ñèñòåìà íà ñëóõà.

Ñàìàòà îïåðàöèÿ çà êîõëåàðíà èìïëàíòàöèÿ ïðè

êúðìà÷åòàòà, ïðåäïðèåòà äîðè è â ðàííà êúðìà÷åñ-

êà âúçðàñò, íå íîñè ïî-ãîëÿì îïåðàòèâåí ðèñê è

âåðîÿòíîñò îò âúçíèêâàíå è ðàçâèòèå íà ñëåäîïåðà-

òèâíè óñëîæíåíèÿ, îòêîëêîòî êîãàòî ñå ïðàâè íà

âúçðàñòíè ïàöèåíòè. Äâå ãëàâíè îñîáåíîñòè òðÿáâà

äà ñå âçåìàò ïðåäâèä ïðè èçâúðøâàíå íà ÊÈ â

êúðìà÷åñêà âúçðàñò: àíàòîìè÷íèòå îñîáåíîñòè íà

òåìïîðàëíàòà êîñò è áúäåùîòî îòðàæåíèå íà

ðàñòåæà íà ÷åðåïíèòå êîñòè âúðõó èìïëàíòèðàíîòî

óñòðîéñòâî. Ñàìàòà êîõëåà å çàâúðøèëà ðàñòåæà

ñè â êúðìà÷åñêà âúçðàñò. Çàðàäè ïðîäúëæàâàùîòî

ðàçâèòèå íà ÷åðåïíèòå êîñòè, êîíêðåòíî íà

ñëåïîî÷íàòà è òåìåííàòà, îòîõèðóðçèòå ïðåäâèä-

ëèâî îñòàâÿò ñâîáîäíî îêîëî 2.5 cm îò åëåêòðîäà

â èçëèøúê â ìàñòîèäíàòà îáëàñò, ïðåäíàçíà÷åíè

äà ïðåäîòâðàòÿò èçìúêâàíå íà âúòðåêîõëåàðíîòî

æèëî ïðè ðàñòåæà íà äåòñêàòà ãëàâà. Îñîáåíîñò

íà õèðóðãè÷íàòà ïðîöåäóðà ïðè ÊÈ íà êúðìà÷åòà

å, ÷å ïðè îôîðìÿíåòî íà ëåãëîòî çà åêñòðàêîõëå-

àðíàòà ÷àñò íà èìïëàíòà ÷åñòî ñå íàëàãà êîñòòà

èçöÿëî äà ñå ñâàëè äî äóðàòà èëè ïúê êîñòåí

ôðàãìåíò äà ñå îôîðìè êàòî ñâîáîäíî, „ïëàâàùî“

îñòðîâ÷å çà ïðîòåêöèÿ âúðõó äóðàòà. Èíà÷å

ïðîöåäóðàòà, êàòî öÿëî å íàïúëíî ñõîäíà ñ òàçè

ïðè ïî-ãîëåìèòå äåöà è âúçðàñòíèòå [10].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îïðåäåëÿùè çà ëå÷åíèåòî è ðàáîòàòà ñ ìàëêèòå

äåöà ñà òèïîâåòå è ñòåïåíèòå íà ñëóõîâàòà çàãóáà.

Âèäúò è òåæåñòòà íà ñëóõîâàòà çàãóáà ñà ñ

äúëãîòðàéíè è ñúäáîíîñíè ïîñëåäñòâèÿ çà ðàçâè-

òèåòî íà äåòåòî. Ñëóõúò íå ñå ðàçâèâà àâòîìàòè÷íî,

òîé ñå íàó÷àâà!

Ãîëåìèòå îïàñíîñòè çà ïàöèåíòà è ïðåäèçâèêà-

òåëñòâà ïðåä öåëèÿ åêèï íà ÊÈ ïðîèçòè÷àò îò
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ïðåöèçíîñòòà è ñâîåâðåìåííîñòòà íà äèàãíîçàòà

âðîäåíà èëè ïðèäîáèòà ãëóõîòà â êúðìà÷åñêàòà

âúçðàñò, îòêîëêîòî îò ñëîæíîñòòà íà õèðóðãè÷íàòà

ïðîöåäóðà ïî èìïëàíòèðàíåòî è îñîáåíîñòèòå íà

ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä [11].
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ÐÅÇÞÌÅ

Åñòåñòâåíèÿò ðàäèàöèîíåí ãàìà-ôîí ïðåäñòàâëÿâà

ïîëåòî íà ãàìà-ëú÷èòå îò åñòåñòâåíèòå èçòî÷íèöè

íà ðàäèàöèÿ. Ìÿðêà çà äîçîâîòî íàòîâàðâàíå íà

íàñåëåíèåòî å âåëè÷èíàòà – ãîäèøíà åôåêòèâíà

äîçà. Ïîçíàâàíåòî íà çäðàâíèòå âúçäåéñòâèÿ íà

íèñêîäîçîâàòà ðàäèàöèÿ å îò èçêëþ÷èòåëíî

çíà÷åíèå çà îñèãóðÿâàíå íà íàó÷íî îáîñíîâàíà

îñíîâà çà ðåãóëèðàíå íà ðàäèàöèîííîòî îáëú÷âàíå

â äíåøíîòî îáùåñòâî. Ãîëÿìà ÷àñò îò ìåäèöèíñêè-

òå è òåðàïåâòè÷íè ïðîöåäóðè ñà ñâúðçàíè ñ

èçïîëçâàíåòî íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ. Òàêà

ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë å èçëîæåí íà íèñêè äîçè

ðàäèàöèÿ. Ñúãëàñíî ïðèåòèòå ñòàíäàðòè ïî

ðàäèàöèîííà áåçîïàñíîñò, êàíöåðîãåííèÿò ðèñê å

ïðîïîðöèîíàëåí íà ïîãúëíàòà äîçà. Îöåíêàòà íà

äîçîâîòî íàòîâàðâàíå å âàæíî çà âñÿêà îðãàíèçà-

öèÿ, ÷èéòî ïåðñîíàë å â ñðåäà ñ éîíèçèðàùè

ëú÷åíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ðàäèàöèîííî íàòîâàðâàíå,

åñòåñòâåí ðàäèàöèîíåí ôîí, éîíèçèðàùî ëú÷åíèå

SUMMARY

The natural radiation gamma background represents the

field of gamma rays from natural radiation sources. The

annual effective dose is a measure of the dose load of

the population. The knowledge of the health effects of

low-dose radiation is essential for providing a scientifi-

cally based regulation of radiation exposure in today’s

society. A great part of medical and therapeutic proce-

dures are using of ionizing radiation. Thus, medical per-

sonnel are exposed to a low doses of radiation. Accord-

ing to the actual radiation safety standards, the carcino-

genic risk is proportional to the absorbed dose. Dose

assessment is important for any organization whose staff

is exposed to ionizing radiation.

Keywords: radiation load, natural radiation back-

ground, ionizing radiation

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Åñòåñòâåíèòå ðàäèîíóêëèäè â îêîëíàòà ñðåäà

ïðèäðóæàâàò ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷îâåêà îò íåãîâà-

òà ïîÿâà. Íàëè÷èåòî íà åñòåñòâåíè ðàäèîíóêëèäè â

çåìíàòà êîðà, êàêòî è äåéñòâèåòî íà êîñìè÷åñêèòå

èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (ÉË), ôîðìèðàò

ïðèðîäíèÿ ðàäèàöèîíåí ôoí. Åôåêòúò íà éîíèçè-

ðàùèòå ëú÷åíèÿ âúðõó æèçíåíàòà è ôèçèîëîãè÷íà

äåéíîñò íà îðãàíèçìèòå è êëåòú÷íèòå ñòðóêòóðè, â

çàâèñèìîñò îò ïîãúëíàòà äîçà, âàðèðà îò ãåíåçèñ

äî àïîïòîçà [8]. Æèâîòúò å âúçíèêíàë è åâîëþèðàë

â óñëîâèÿòà íà ïðîìåíÿù ñå åñòåñòâåí ðàäèàöèî-

íåí ôîí. ×îâåøêàòà äåéíîñò å äîïúëíèòåëåí

èçòî÷íèê, âíàñÿù åñòåñòâåíè è òåõíîãåííè ðàäèî-

íóêëèäè êúì îêîëíàòà ñðåäà è âëèÿåù íà òÿõíîòî

ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ
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ïðîñòðàíñòâåíî ïðåðàçïðåäåëåíèå. Àíòðîïîãåííè-

òå èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ ôîðìèðàò

äîïúëíèòåëíîòî íàäôîíîâî îáëú÷âàíå íà íàñåëå-

íèåòî. Íàé-çíà÷èòåëåí ïðèíîñ ñðåä òÿõ èìàò

ìåäèöèíñêèòå ïðîöåäóðè – äèàãíîñòè÷íè è òåðàïåâ-

òè÷íè, èçïîëçâàùè éîíèçèðàùî ëú÷åíèå (ÉË) [9].

Åñòåñòâåíèÿò ðàäèàöèîíåí ãàìà-ôîí ïðåäñòàâëÿâà

ïîëåòî íà ãàìà-ëú÷èòå îò åñòåñòâåíèòå èçòî÷íèöè

íà ðàäèàöèÿ. Ïðåäñòàâëÿâà ôèçè÷íà õàðàêòåðèñ-

òèêà íà îêîëíàòà ñðåäà, êîÿòî å ñïåöèôè÷íà çà

âñåêè ïóíêò, îáëàñò, ðåãèîí, ïîðàäè êîåòî íàñåëå-

íèåòî æèâåå â óñëîâèÿ íà ðàçëè÷íî ôîíîâî

íàòîâàðâàíå. Ìÿðêà çà äîçîâîòî íàòîâàðâàíå íà

íàñåëåíèåòî å âåëè÷èíàòà ãîäèøíà åôåêòèâíà

äîçà. Çà Áúëãàðèÿ ñðåäíàòà ãîäèøíà åôåêòèâíà

äîçà îò åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí å îêîëî

2.3 mSv, êàòî â òàçè ñòîéíîñò ñå îòðàçÿâàò

âàðèàöèèòå ìó â ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà ñòðàíàòà

(ôèã.1). Êîãàòî ñå èçñëåäâà âëèÿíèåòî íà éîíèçèðà-

ùàòà ñðåäà êàòî ÷àñò îò ðèñêîâèòå çà çäðàâåòî

ôàêòîðè, íàé-ãîëÿì ïðèíîñ çà èìà åñòåñòâåíèÿò

ðàäèîàêòèâåí åëåìåíò ðàäîí (ðàäîí-222) è òðÿáâà

äà ñå èìà ïðåäâèä ñïåöèôèêàòà íà ðàçïðåäåëå-

íèåòî ìó â çàòâîðåíèòå ïîìåùåíèÿ (íàïð. ñòðîè-

òåëíè ìàòåðèàëè, åòàæ). Ñúãëàñíî äåéñòâàùàòà

íîðìàòèâíà óðåäáà [1], ãðàíèöàòà çà ãîäèøíàòà

åôåêòèâíà äîçà çà âñÿêî ëèöå îò íàñåëåíèåòî å

1 mSv. Ìåäèöèíñêèòå åêèïè è ïåðñîíàëúò, ðàáîòå-

ùè ñ ÈÉË ñà ïîäëîæåíè íà ïðîôåñèîíàëíî

íàäôîíîâî îáëú÷âàíå, êîåòî íå òðÿáâà äà íàäâè-

øàâà 20 mSv çà åäíà ãîäèíà. Íîðìàòèâíî å

ðåãëàìåíòèðàí çàäúëæèòåëåí ïåðèîäè÷åí êîíòðîë

íà ïîëó÷åíèòå ïðîôåñèîíàëíè äîçè, ïðîâåæäàí â

àêðåäèòèðàíà ëàáîðàòîðèÿ. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå

äàííè ïîêàçâàò, ÷å äîðè íèñêîäîçîâî ëú÷åíèå ìîæå

äà äîâåäå äî ëåâêåìèÿ, çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâà-

íèÿ íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è äðóãè âèäîâå ðàê [3].

Ïîçíàâàíåòî íà çäðàâíèòå âúçäåéñòâèÿ íà íèñêîäî-

çîâàòà ðàäèàöèÿ å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà

îñèãóðÿâàíå íà íàó÷íî îáîñíîâàíà îñíîâà çà

ðåãóëèðàíå íà ðàäèàöèîííîòî îáëú÷âàíå â

äíåøíîòî îáùåñòâî. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà

ñðàâíåíèåòî íà ñòîéíîñòèòå íà íàäôîíîâîòî

ïðîôåñèîíàëíî îáëú÷âàíå ñ ðàäèàöèîííîòî

íàòîâàðâàíå îò åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí íà

áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå â ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà

ñòðàíàòà, êúäåòî ôîíîâèòå ñòîéíîñòè ñà ðàçëè÷íè.

Ãîëÿìà ÷àñò îò ìåäèöèíñêèòå è òåðàïåâòè÷íè

ïðîöåäóðè ñà ñâúðçàíè ñ èçïîëçâàíåòî íà éîíèçè-

ðàùè ëú÷åíèÿ. Òàêà ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë å

èçëîæåí íà íèñêè äîçè ðàäèàöèÿ. Ñúãëàñíî

ïðèåòèòå ñòàíäàðòè ïî ðàäèàöèîííà áåçîïàñíîñò

[4, 9], êàíöåðîãåííèÿò ðèñê å ïðîïîðöèîíàëåí íà

ïîãúëíàòà äîçà. Îöåíêàòà íà äîçîâîòî íàòîâàðâàíå

å âàæíî çà âñÿêà îðãàíèçàöèÿ, ÷èéòî ïåðñîíàë å â

ñðåäà ñ éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

Âúâ ÂÌÀ äîçèìåòðè÷íèÿò êîíòðîë íà ïåðñîíàëà

ñå èçâúðøâà â Íàó÷íî èçñëåäîâàòåëñêà ëàáîðàòî-

ðèÿ ïî ðàäèàöèîííà çàùèòà. Íîñåíèòå îò ïåðñî-

íàëà èíäèâèäóàëíè òåðìîëóìèíåñöåíòíè äîçèìåò-

ðè ñå îò÷èòàò åæåìåñå÷íî. Âåëè÷èíàòà íà åñòåñòâå-

íèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí ñå èçìåðâà ñ êîíòðîëåí

äîçèìåòúð, êîéòî âñÿêî çâåíî ïîëó÷àâà â íà÷àëîòî

íà âñåêè ìåñåö çàåäíî ñ íóëèðàíèòå èíäèâèäóàëíè

äîçèìåòðè. Èçïîëçâàíè ñà òåðìîëóìèíåñöåíòíè

äîçèìåòðè, íîñåíè íà ãúðäèòå. Ãîðíàòà ÷àñò íà

òÿëîòî å îò ãîëÿìà âàæíîñò ïîðàäè ôàêòà, ÷å íàé-

âèñîêàòà ðàäèàöèÿ å ñúñðåäîòî÷åíà â òàçè îáëàñò.

Èçìåðâàíàòà âåëè÷èíà å åôåêòèâíà äîçà Íð(10)

çà ïåðèîäà 2015-2017 ã.

Ðàçãëåäàíè ñà ñòîéíîñòèòå çà ìåñå÷íèòå åôåêòèâ-

íè äîçè îò âúíøíî îáëú÷âàíå Íð(10) îò áàçàòà

äàííè çà äîçèìåòðè÷åí êîíòðîë ÷ðåç èçìåðâàíå ñ

èíäèâèäóàëåí òåðìîëóìèíåñöåíòåí äîçèìåòúð,

íîñåí íà ãúðäèòå. Äàííèòå çà åôåêòèâíèòå äîçè îò

âúíøíî îáëú÷âàíå ñ ÉË ñà íà ðàáîòåùèòå â

ñòðóêòóðèòå íà ÂÌÀ â Ñîôèÿ, Âàðíà, Ïëîâäèâ,

Ïëåâåí, êàêòî è îò âîåííîòî ó÷èëèùå âúâ Âåëèêî

Òúðíîâî. Çà ÂÌÀ - Ñîôèÿ ñà èçáðàíè ìåñå÷íèòå è

ãîäèøíè ðåçóëòàòè îò èçìåðâàíèÿòà íà èíäèâèäó-

àëíèòå äîçè îò çâåíàòà â ãîðíèÿ äèàïàçîí íà

ñòîéíîñòèòå. Äàííèòå çà åôåêòèâíèòå äîçè ñà îò:

Êëèíèêà ïî åíäîêðèíîëîãèÿ, êëèíèêà ïî íåâðîõè-

ðóðãèÿ, êëèíèêà ïî èíâàçèâíà êàðäèîëîãèÿ. Îáùèÿò

áðîé íà ïåðñîíàëà íà ÂÌÀ, ÷èèòî äàííè ñà

èçïîëçâàíè, å 125 (Ñîôèÿ – 97, Ïëåâåí – 14,

Ïëîâäèâ – 8, çà Â. Òúðíîâî – 2, Âàðíà – 2)

Ìåñå÷íèòå ñòîéíîñòè çà åôåêòèâíàòà äîçà íà

íàñåëåíèåòî ñà ñúáðàíè ÷ðåç äîáðîâîëöè, íà êîèòî

å ïðåäîñòàâåí òåðìîëóìèíåñöåíòåí äîçèìåòúð,

íîñåí íà ãúðäèòå.

Õàðàêòåðèñòèêà íà åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí

å âåëè÷èíàòà ìîùíîñò íà àìáèåíòíàòà åêâèâà-

ëåíòíà äîçà íà ãàìà-ëú÷åíèåòî H*(10). Èçïîëçâàíè

ñà äàííèòå îò ìîíèòîðèíãîâèòå ñòàíöèè íà

Èçïúëíèòåëíàòà àãåíöèÿ ïî îêîëíà ñðåäà (ÈÀÎÑ)

[2]. Çà íóæäèòå íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå,

ñòîéíîñòè íà ìîùíîñòòà íà äîçàòà ñà ïðåñìåòíàòè

îò µSv/h â mSv/ó.

ÌÅÒÎÄÈ

Çà ñðàâíÿâàíå íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà ðàäèàöèîí-

íîòî íàòîâàðâàíå, íàñåëåíèåòî è íà ïåðñîíàëà íà

ÂÌÀ, ðàáîòåù ñ ÈÉË, â ðàáîòíîòî ñè âðåìå.

Èçáðàíè ñà õîðà ñ ðàçëè÷íè ïðîôåñèè, êîèòî íå

ðàáîòÿò â ñðåäà ñ ÈÉË. Èçïîëçâàíè ñà ïî 20

äîáðîâîëöè îò âñåêè ãðàä. Ðàáîòè ñå ñ äâà

êîìïëåêòà äîçèìåòðè, êàòî åäèíèÿò îò òÿõ ñå íîñè,

äîêàòî äðóãèÿò å èçïðàòåí çà èçìåðâàíå. Âñåêè

ìåñåö äîçèìåòðèòå ñà èçïðàùàíè çà èçìåðâàíå è

íóëèðàíå â ÍÈË ïî ÐÇ âúâ ÂÌÀ, ÌÁÀË - Ñîôèÿ çà

ïåðèîäà ÿíóàðè 2017 ã. - äåêåìâðè 2017 ã. Ãåîãðàô-

ñêèòå ðàéîíè ñà èçáðàíè â îáëàñòè, çà êîèòî èìà

äàííè êàêòî çà åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí, òàêà

è çà ïðîôåñèîíàëíîòî äîçîâî íàòîâàðâàíå –

Ñîôèÿ, Âàðíà, Ïëîâäèâ, Ïëåâåí è Âåëèêî Òúðíîâî

– âîåííî ó÷èëèùå. Îò Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ

â Ñîôèÿ ñà ðàçãëåäàíè äàííèòå íà: Êëèíèêà ïî

åíäîêðèíîëîãèÿ, ÊÀÈË, Êëèíèêà ïî àðòðîñêîïñêà

òåðàïèÿ, Êëèíèêà ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ, îáðàçíà
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äèàãíîñòèêà, Êëèíèêà ïî èíâàçèâíà êàðäèîëîãèÿ è

Êëèíèêà ïî áåëîäðîáíè áîëåñòè.

Ïðåñìåòíàòè ñà ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà ñóìàðíèòå

ãîäèøíè åôåêòèâíè ñòîéíîñòè çà âñåêè îò îáåêòèòå,

êàêòî è çà êîíòðîëíèòå äîçèìåòðè, îò÷èòàùè

ôîíîâèòå ñòîéíîñòè ïî ìåñòà è ïîëó÷åíèòå äàííè

ñà ñðàâíåíè.

Ïðåñìåòíàòè ñà è ñðåäíî ìåñå÷íèòå êîëåêòèâíè

ñòîéíîñòè íà åôåêòèâíàòà äîçà íà ïåðñîíàëà è íà

êîíòðîëíèòå äîçèìåòðè çà âñåêè îáåêò, çà äà ñå

îöåíÿò ìåñå÷íèòå äîçîâè íàòîâàðâàíèÿ íà ïåðñî-

íàëà. îöåíåíà å ïðîôåñèîíàëíàòà äîçà íà

ïåðñîíàëà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà íàäôîíîâîòî

íàòîâàðâàíå, ïîëó÷åíî â ðåçóëòàò íà ïðîôåñèî-

íàëíîòî èçëàãàíå íà äåéñòâèåòî íà éîíèçèðàùî

ëú÷åíèå.

Ïðåñìåòíàòà å è ïðîöåíòíàòà íàòîâàðåíîñò ñïðÿìî

ôîíîâèòå ñòîéíîñòè.

Ïîëó÷åíî å ðàçïðåäåëåíèåòî íà ñðåäíàòà ãîäèøíà

åôåêòèâíàòà äîçà ïî ÷åñòîòè â äèàïàçîíà îò

èçìåðåíè ñòîéíîñòè.

Ïîðàäè íàëè÷èåòî íà äâèæåíèå íà ïåðñîíàëà ñ

ãîäèíèòå (íîâîíàçíà÷åí ïåðñîíàë, íàïóñíàëè,

ïîëçâàùè ïðîäúëæèòåëåí îòïóñê), îò áàçàòà äàííè

ñà ñåëåêòèðàíè ñòîéíîñòèòå çà åæåìåñå÷íèòå

îò÷åòè íà èíäèâèäóàëíèòå òåðìîëóìèíåñöèíòíè

äîçèìåòðè ñàìî çà õîðàòà, êîèòî èìàò ïúëåí

ãîäèøåí íàáîð èçìåðâàíèÿ. Èçïîëçâàíè ñà è

äàííèòå îò êîíòðîëíèòå äîçèìåòðè íà âñåêè îáåêò,

êîèòî ïîêàçâàò êàêâà å ñòîéíîñòòà íà ðàäèàöèîííèÿ

ôîí â ïîìåùåíèÿòà. Ïî ïîäðàçáèðàíå, êîíòîðë-

íèòå äîçèìåòðè ñå ñúõðàíÿâàò äàëå÷å îò èçòî÷íè-

öèòå íà ÉË â ñúîòâåòíèòå ïîìåùåíèÿ. Îïðåäåëåíè

ñà ñðåäíèòå ãîäèøíè ñòîéíîñòè íà åôåêòèâíàòà

äîçà çà âñåêè îáåêò, êàêòî è çà âñÿêà îò íåïðîôå-

ñèîíàëíî çàåòèòå â ñðåäà ñ ÉË ãðóïè õîðà.

Ôèãóðà 1.

Ñðåäíîãîäèøíè ñòîéíîñòè íà ðàäèàöèîííèÿ ãàìà-ôîí

â Áúëãàðèÿ, 2015-2017 ã. µSv/h (èçòî÷íèê: ÈÀ)

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ãîëÿìà ÷àñò îò ìåäèöèíñêèòå è òåðàïåâòè÷íè

ïðîöåäóðè ñà ñâúðçàíè ñ èçïîëçâàíåòî íà

éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ. Òàêà ïðîôåñèîíàëíàòà

ñðåäà çà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë å íèñêè äîçè

ðàäèàöèÿ. Ñúãëàñíî ïðèåòèòå ñòàíäàðòè ïî

ðàäèàöèîííà áåçîïàñíîñò [4], êàíöåðîãåííèÿò

ðèñê å ïðîïîðöèîíàëåí íà ïîãúëíàòà äîçà.

Îöåíêàòà íà äîçîâîòî íàòîâàðâàíå å âàæíî çà

âñÿêà îðãàíèçàöèÿ, ÷èéòî ïåðñîíàë å â ñðåäà ñ

éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ [5]. Â òàáëèöà 1 ñà ïðåäñòà-

âåíè ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà ñóìàðíàòà åôåêòèâíà

äîçà çà åäíà ãîäèíà íà ïåðñîíàëà íà Âîåííîìå-

äèöèíñêà àêàäåìèÿ â Ñîôèÿ (Êëèíèêà ïî åíäîêðè-

íîëîãèÿ, ÊÀÈË, Êëèíèêà ïî àðòðîñêîïñêà òåðàïèÿ,

Êëèíèêà ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ, îáðàçíà äèàãíîñ-

òèêà, Êëèíèêà ïî èíâàçèâíà êàðäèîëîãèÿ è

Êëèíèêà ïî áåëîäðîáíè áîëåñòè), ÂÌÀ - Âàðíà,

Ïëåâåí, Ïëîâäèâ è âîåííî ó÷èëèùå âúâ Âåëèêî

Òúðíîâî. Íàé-âèñîêè ñà ãîäèøíèòå ñóìè íà äîçèòå

çà ïåðñîíàëà îò Êëèíèêà ïî èíâàçèâíà êàðäèî-

ëîãèÿ çà 2016 ã. – 11.29 mSv è çà 2017 ã. – 13.9

mSv.,êàêòî è â Êëèíèêà ïî àíåñòåçèîëîãèÿ è

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå (ÊÀÈË) çà 2017 ã. Çà îñòàíà-

ëèòå çâåíà òåçè ñòîéíîñòè ñà ìåæäó 2.53 mSv è

9.64 mSv. Òåçè äîçè ñà äîñòà ïîä íîðìàòèâíî

óñòàíîâåíèÿ ïðàã îò 20 mSv çà ãîäèíà. Â ñúùîòî

âðåìå, ôîíîâèòå ñòîéíîñòè ñà ìåæäó 1.5 mSv è

2.83 mSv, êîåòî å â ðàìêèòå íà íîðìàëíèòå

ñòîéíîñòè íà åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí çà

ñòðàíàòà.
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Òàáëèöà 1.  Ñðåäíà ãîäèøíà ñóìàðíà åôåêòèâíà äîçà,

[mSv], íà ïåðñîíàëà íà ÂÌÀ è íà êîíòðîëíèòå äîçèìåòðè çà

ïåðèîäà 2015- 2017ã.

година 2015 2016 2017 

обект 
годишна 

ефективна 
доза [mSv] 

фон 
[mSv] 

годишна 
ефективна 
доза [mSv] 

фон 
[mSv] 

годишна 
ефективна 
доза [mSv] 

фон 
[mSv] 

ендокр. 4.1 2.3 6.8 2.4 9.64 2.01 

КАИЛ 4.85 1.85 6.1 1.87 15.4 1.65 

КАТ 3.9 1.6 6.5 1.6 10.4 1.5 

гастроент. 2.53 1.9 3.9 2.1 4.9 1.8 

образна 3.89 2.19 4.51 2.23 6.06 2.37 

инвазивна 
кардиология 

3.93 2.03 11.29 2.14 13.9 2.18 

белодробна 3.75 1.89 5.51 2.14 5.67 2.16 

Варна  6.04 1.76 6.32 1.75 6.15 1.71 

Плевен 3.69 1.67 5.55 2.29 7.62 1.71 

Пловдив 5.11 1.89 6.72 1.9 8.25 1.67 

В. Търново 3.95 2.83 2.85 2.33 3.93 2.83 

 

Ôèãóðà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ãîäèøíèòå ñðåäíè åôåê-

òèâíè äîçè íà ïðåñîíàëà çà ïåðèîäà 2015-2017 ã.

Êàêòî å âèäíî îò ôèãóðà 2, ðàçïðåäåëåíèåòî íà

ñðåäíî ãîäèøíèòå êîëåêòèâíè åôåêòèâíè äîçè ïðè

ïðîôåñèîíàëíî íàòîâàðâàíå å ñ íàé-ãîëÿìà

÷åñòîòà â äèàïàçîíèòå 3.01-5 mSv è 5.01-7 mSv. Â

èíòåðâàëà íà âèñîêèòå äîçè ñëó÷àèòå ñà åäèíè÷íè.

Íà ôèãóðà 3 ñà ïîêàçàíè ñðåäíîìåñå÷íèòå

åôåêòèâíè äîçè çà îòäåëíèòå ãîäèíè îò ðàçãëåæ-

äàíèÿ ïåðèîä. Ñòîéíîñòèòå êîðåñïîíäèðàò ñ

ãîäèøíèòå ñðåäíè ñòîéíîñòè, êàòî îòíîâî â ñúùèòå

çâåíà – Êëèíèêà ïî èíâàçèâíà êàðäèîëîãèÿ, ÊÀÈË

è ÊÀÒ ñå íàáëþäàâàò íàé-âèñîêè ñòîéíîñòè –

ñúîòâåòíî 0.89 mSv, 1.28 mSv è 0.86 mSv. Ïðè

îãðàíè÷åíèå îò 6 mSv çà ìåñåö, òåçè ñòîéíîñòè ñà

äàëå÷å ïîä ìàêñèìàëíî äîïóñòèìèòå íèâà [1].

Îò íàïðàâåíîòî ñðàâíåíèå ñ ôîíîâèòå ñòîéíîñòè,

ïðè êîåòî ñå ïîëó÷àâà ïðîôåñèîíàëíàòà äîçà êàòî

ðàçëèêà ìåæäó èçìåðåíîòî îò èíäèâèäóàëíèòå

äîçèìåòðè è ôîíîâèòå íèâà, ñå âèæäà (òàáë. 2), ÷å

íàäôîíîâîòî îáëú÷âàíå, äúëæàùî ñå íà ïðîôå-

ñèîíàëíîòî áîðàâåíå ñ èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùè

ëú÷åíèÿ, å ìíîãî íèñêî. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà

íàáëþäàâàíè è â äðóãè îáçîðíè èçñëåäâàíèÿ [7].

Ïîëó÷åíèòå ñòîéíîñòè íà ïðîôåñèîíàëíèòå äîçè,

îñðåäíåíè çà ìåñåöà, ñà â äèàïàçîíà 0.11-1.11 mSv.

Èçìåðåíèòå ñòîéíîñòè íà ôîíîâèòå íèâà îò êîí-

òðîëíèòå äîçèìåòðè ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 3.

Ôèãóðà 3.  Ñðåäíî ìåñå÷íè åôåêòèâíè äîçè íà ïåðñîíàëà

íà ÂÌÀ ïî ãîäèíè çà 2015-2017 ã.

Òàáëèöà 2.  Ñðåäíà ìåñå÷íà åôåêòèâíà è ïðîôåñèîíàëíà

äîçà íà ïåðñîíàëà íà ÂÌÀ çà ïåðèîäà 2015-2017 ã.

година 2015 2016 2017 

mSv  
обект 

ЕД* ПД** ЕД* ПД** ЕД* ПД** 

Варна  0.51 0.36 0.58 0.40 0.56 0.42 

Плевен 0.31 0.20 0.46 0.28 0.64 0.46 

Пловдив 0.43 0.36 0.56 0.40 0.69 0.55 

В. Търново 0.33 0.17 0.24 0.11 0.28 0.15 

ендокр. 0.39 0.30 0.62 0.46 0.80 0.68 

КАИЛ 0.40 0.32 0.50 0.40 1.28 1.11 

КАТ 0.34 0.22 0.53 0.35 0.86 0.62 

гастроент. 0.25 0.17 0.35 0.26 0.44 0.32 

образна 0.33 0.19 0.38 0.22 0.51 0.35 

инвазивна 0.36 0.25 0.89 0.63 0.58 0.43 

белодробна 0.31 0.16 0.56 0.45 0.57 0.49 

 
*ÅÄ – åôåêòèâíà äîçà

**ÏÄ – ïðîôåñèî-íàëíà äîçà

Òå ñà ñúïîñòàâèìè ñ ðåçóëòàòèòå îò äàííèòå îò

ìîíèòîðèíãîâèòå ñòàíöèè íà Èçïúëíèòåëíàòà

àãåíöèÿ ïî îêîëíà ñðåäà (ÈÀÎÑ) (ôèã. 1) [2].

Òàáëèöà 3.  Ñðåäíîìåñå÷íè ñòîéíîñòè íà êîíòðîëíèòå

äîçèìåòðè (mSv) çà ïåðèîäà 2015-2017 ã.

контроли 2015 2016 2017 

ендокринология 0.10 0.16 0.12 

КАИЛ 0.09 0.11 0.17 

КАТ 0.12 0.17 0.23 

гастроентерология 0.09 0.09 0.13 

образна диагностика 0.14 0.16 0.16 

инвазивна кардиология 0.11 0.23 0.15 

пулмология 0.15 0.10 0.10 

Варна  0.15 0.17 0.14 

Плевен 0.11 0.18 0.18 

Пловдив 0.07 0.16 0.14 

В. Търново 0.16 0.13 0.13 
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Íà ôèãóðè 4-6 å ïðåäñòàâåíî ïðîöåíòíîòî ñúîòíî-

øåíèå íà íàäôîíîâîòî äîçîâî íàòîâàðâàíå íà

ïåðñîíàëà çà âñÿêà îò ãîäèíèòå íà ðàçãëåæäàíèÿ

ïåðèîä. Ïðîôåñèîíàëíàòà äîçà å ìåæäó 48% è 83%

îò ñðåäíèòå ìåñå÷íè åôåêòèâíè êîëåêòèâíè äîçè.

Ôèãóðà 4.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå îò

ïðîôåñèîíàëíèòå ñòîéíîñòè çà 2015 ã.

Ôèãóðà 5.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå îò

ïðîôåñèîíàëíèòå ñòîéíîñòè çà 2015 ã.

Ôèãóðà 6.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå îò

ïðîôåñèîíàëíèòå ñòîéíîñòè çà 2015 ã.

Ïðè êîíòðîëíèòå ãðóïè îò äîáðîâîëöè, ðàçëèêàòà

ìåæäó ôîíîâèòå ñòîéíîñòè è èçìåðåíèòå ñ

èíäèâèäóàëíèòå äîçèìåòðè ñðåäíè ãîäèøíè

åôåêòèâíè äîçè, å ïî-ìàëêà. Òîâà å î÷àêâàí è

çàêîíîìåðåí ðåçóëòàò. Ðåçóëòàòèòå ñà ïîêàçàíè â

òàáëèöà 4. Íàé-âèñîêè ñòîéíîñòè íà ôîíîâèòå íèâà

è íà ñðåäíîãîäèøíèòå äîçè ñà â Ñîôèÿ.

Òàáëèöà 4.  Ñðåäíà ãîäèøíà åôåêòèâíà äîçà íà êîí-

òðîëíàòà ãðóïà è åñòåñòâåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí çà ïåðèîäà

2015-2017 ã.

година 2015 2016 2017 

mSv 
обект 

контрол-
на група 

фон 
контрол-
на група 

фон 
контрол-
на група 

фон 

София 1.26 1.14 1.25 1.15 1.22 1.16 

Варна 1.22 0.86 1.23 0.88 1.21 0.87 

Плевен 1.19 0.75 1.2 0.76 1.21 0.77 

Пловдив 1.27 1.24 1.25 1.245 1.26 1.23 

В. Търново 1.18 0.79 1.19 0.76 1.19 0.75 

 

Ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøåíèå ìåæäó ôîíîâèòå è

íàäôîíîâè ñòîéíîñòè ñà ïîêàçàíè íà ôèãóðè 7-9

çà âñÿêà îò ãîäèíèòå íà ðàçãëåæäàíèÿ ïåðèîä.

Ñòàâà ÿñíî, ÷å àíòðîïîãåííèÿò ôàêòîð, ñúñòàâëÿ-

âàù íàäôîíîâîòî íàòîâàðâàíå, å ìåæäó 1% è 11%.

Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñå ñðåùàò è â ìåæäóíàðîäíè

ïðîó÷âàíèÿ [8].

Ôèãóðà 7.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå ñòîé-

íîñòè îò åôåêòèâíèòå äîçè íà íàñåëåíèåòî çà 2015 ã.

Ôèãóðà 8.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå ñòîé-

íîñòè îò åôåêòèâíèòå äîçè íà íàñåëåíèåòî çà 2016 ã.
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Ôèãóðà 9.  Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå íà ôîíîâèòå ñòîé-

íîñòè îò åôåêòèâíèòå äîçè íà íàñåëåíèåòî çà 2017 ã.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

1. Ãîäèøíèòå äîçè íà ïåðñîíàëà íà ÂÌÀ ñà äàëå÷å

ïîä íîðìàòèâíî óñòàíîâåíèòå ìàêñèìàëíè íèâà.

2. Ñðàâíèòåëíîòî ïðîó÷âàíå ìåæäó ïðîôåñèî-

íàëíîòî íàäôîíîâî äîçîâî íàòîâàðâàíå è åñòåñò-

âåíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí ïîêàçâà, ÷å ïðîôåñèî-

íàëíèòå äîçè ñà îò ïîðÿäúêà íà åñòåñòâåíèÿ ôîí.

3. Ïðîöåíòíîòî ñúîòíîøåíèå ìåæäó íàäôîíîâîòî

îáëú÷âàíå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ êîíòèíãåíò íà ÂÌÀ,

áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå â ðàçëè÷íè ÷àñòè îò

ñòðàíàòà ïîêàçâà, ÷å íà ïðîôåñèîíàëíèòå àêòèâ-

íîñòè ïðåäñòàâëÿâàò ñðåäíî 60% îò ïîëó÷åíèòå

äîçè.
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Doncho Donchev
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ÐÅÇÞÌÅ

Ðàáîòàòà ïî ðàçâèòèå íà ñëóõ è ãîâîð ñ ìàëêè

êîõëåîèìïëàíòèðàíè äåöà èçèñêâà îïðåäåëåíà

åêèïèðîâêà è óñëîâèÿ íà ðàáîòíàòà ñðåäà. Ïîðàäè

ïî-ãîëåìèòå òðóäíîñòè ïðè íàñòðîéâàíåòî íà

çâóêîâèòå ïðîöåñîðè (ÇÏ) â íàé-ðàííà âúçðàñò íà

ïàöèåíòèòå, ðàáîòàòà èçèñêâà îñèãóðÿâàíåòî íà

ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ è îáîðóäâàíå íà çâóêîèçîëè-

ðàíîòî ïîìåùåíèå.

Àêóñòèêàòà íà ïîìåùåíèåòî å îáè÷àéíî å ïðåíå-

áðåãâàí ôàêòîð ïðè ðàáîòà çà åçèêîâî ðàçâèòèå

íà åñòåñòâåíî ÷óâàùèòå äåöà, íî ïðè êîõëåîèì-

ïëàíòèðàíè ìàëêè äåöà ñ âðîäåíà ãëóõîòà,

àêóñòèêàòà íà ñòàÿòà çà åçèêîâî îáó÷åíèå å óñëîâèå

ñ êëþ÷îâî çíà÷åíèå.

Àêóñòè÷íèòå ôàêòîðè íà ñðåäàòà, êîèòî îêàçâàò

âëèÿíèå íà ðàçáèðàåìîñòòà íà ÷óâàíèÿ ãîâîð ñà:

îêîëåí øóì, ñúîòíîøåíèå çâóêîâ ñèãíàë – øóì,

ðàçñòîÿíèå è êúíòåíå. Çà äà ñå ïîñòèãíå áàëàíñ íà

òåçè ôàêòîðè å íåîáõîäèìî áàëàíñèðàíî èçïîëç-

âàíå íà ïîêðèâíè ìàòåðèàëè ñ ðàçëè÷íè êà÷åñòâà,

ïðîåêòèðàíè è êîíñòðóèðàíè îò ñúîòâåòíè ñïåöèà-

ëèñòè – àðõèòåêòè è àêóñòèöè.

Êëþ÷îâè äóìè: êîõëåîèìïëàíòèðàíè äåöà,

àêóñòèêà íà ñðåäàòà, ñëóõîâî-åçèêîâî ðàçâèòèå

SUMMARY

Team work on hearing and speech acquisition of very

young cochleoimplanted children requires specific

equipment and working room preparation. Due to the

difficulties in the work with deaf infants and toddlers

the correct fitting of the sound processors there are

specific requirements towards the arrangement of

soundproof working room.

Room acoustic is usually a disregarded when work-

ing with naturally hearing children, but for the rehabili-

tation of congenitally deaf young kids that acoustic is

a key factor.

Acoustic factors of the working environment are: sur-

rounding noise, signal to noise ratio, distances and

echo. It is necessary proper design and a balanced

use of roofing materials, supported by architects and

acoustic engineers.

Keywords: cochleoimplanted young children, environ-

mental acoustic, hearing-language development

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåäèìñòâàòà íà ðàííîòî îòêðèâàíå íà âðîäåíàòà

è ïðèäîáèòà ãëóõîòà ïðè äåöà â íàé-ðàííà âúçðàñò

ñà îòäàâíà óñòàíîâåíè è îáùîïðèåòè â ïðàêòèêàòà

íà âîäåùèòå ñâåòîâíè öåíòðîâå çà êîõëåàðíà
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èìïëàíòàöèÿ (ÊÈ), íî ðàáîòàòà ñ òîëêîâà ìàëêè

ïàöèåíòè èçèñêàâà, îïðåäåëåíà åêèïèðîâêà è

óñëîâèÿ íà ñðåäàòà çà ñëóõîâî îáó÷åíèå.

Ïîðàäè ïî-ãîëåìèòå òðóäíîñòè ïðè íàñòðîéâàíåòî

íà ÇÏ íà êúðìà÷åòàòà, ðàáîòàòà èçèñêâà îñèãóðÿâà-

íåòî íà ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ è îáîðóäâàíå íà

çâóêîèçîëèðàíîòî ïîìåùåíèå, êàêòî è ïðèâåòëèâà,

ïðèÿòåëñêà îáñòàíîâêà, îñúùåñòâÿâàíà îò åêèïà

[1]. Íåîáõîäèìî å ïîäðåæäàíåòî íà ïðèâëåêàòåëíè

çà äåòåòî èãðà÷êè è ìàòåðèàëè â ïîìåùåíèåòî,

êîèòî äà ñïîìàãàò òî äà çàäúðæè âíèìàíèåòî ñè.

Èçèñêâà ñå ïîñòèãàíåòî íà ìàêñèìàëíà òèøèíà èëè

ïîíå çíà÷èòåëíà çâóêîèçîëàöèÿ, îòñòðàíÿâàíå íà

âúíøíè è âúòðåøíè çà êàáèíåòà äðàçíèòåëè è íå

íà ïîñëåäíî ìÿñòî - ïîñòîÿííî ïðèñúñòâèå íà åäíè

è ñúùè ëèöà îò åêèïà, âúâ âå÷å ïîçíàòàòà îò

ïðåäèøíè ñåñèè çà ìàëêèÿ ïàöèåíò ñðåäà [2].

Óñëîâèÿòà è îáîðóäâàíåòî â ïîìåùåíèÿòà, êúäåòî

äåòåòî ñå îáó÷àâà íà ñëóõ è ãîâîð, ñà âàæåí ôàêòîð

çà ïîñòèãàíåòî íà äîáðè ðåçóëòàòè. Íåçàâèñèìî

êîëêî âèñîêîòåõíîëîãè÷íà å êîõëåàðíàòà èìïëàí-

òíà ñèñòåìà (ÊÈÑ), íåçàâèñèìî êîëêî ïðåöèçíà å

íàñòðîéêàòà íà çâóêîâèÿ ïðîöåñîð (ÇÏ), íåïîäõîäÿ-

ùàòà àêóñòèêà íà ñðåäàòà ìîæå äà ñúçäàäå òðóäíî

ïðåîäîëèìè ïðîáëåìè. Íåæåëàíèòå è ïàðàçèòíè

çâóöè íà ñðåäàòà, äîáàâåíè, ïðîâåæäàíè è

îòðàçåíè ñòðàíè÷íè øóìîâå, íàëè÷èåòî íà çâóêîâ

ôîí îò çàäåí ïëàí ñà ôàêòîðè, êîèòî âèíàãè â

íÿêàêâà ñòåïåí ñúùåñòâóâàò â ðàáîòíèòå ïîìåùå-

íèÿ. Åêèïúò òðÿáâà äà ïîäãîòâè ñòàÿòà çà ïðîãðàìè-

ðàíå è ñëóõîâî-ãîâîðíà ðåõàáèëèòàöèÿ (ÑÃÐÕ) íà

êúìà÷åòàòà òàêà, ÷å íåáëàãîïðèÿòíîòî âëèÿíèå íà

îêîëíàòà çâóêîâà ñðåäà äà áúäå ìàêñèìàëíî

êîìïåíñèðàíî è íàìàëåíî [3].

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Åôåêòèâåí åëåìåíò îò òåõíè÷åñêîòî îáîðóäâàíå,

äàâàù ïðåäèìñòâî ïðè ðàáîòà ñ êîõëåîèìïëàíòè-
ðàíè ïàöèåíòè, ñà áåçæè÷íèòå òðàíñëèðàùè
ñèñòåìè (FM, Bluetooth, Infra-Red port è Wi-Fi),
ïîäõîäÿùè çà èíäèâèäóàëíî, íî îñîáåíî çà ãðóïîâî
îáó÷åíèå. Áåçæè÷íàòà àïàðàòóðà äàâà âúçìîæíîñò
äåöàòà ñ ÊÈ äà ÷óâàò ÷èñò è ÿñåí çâóêîâ ñèãíàë

íåçàâèñèìî îò øóìîâåòå íà ñðåäàòà â ïîìåùå-
íèåòî è ðàçñòîÿíèåòî îò ïðîâåæäàùèÿ îáó÷åíèå
èëè òåñòîâå ñïåöèàëèñò [4]. Óñëîâèå çà äîáðîòî
áåçæè÷íî ïðåäàâàíå íà çâóêîâèÿ ñèãíàë å ëèïñà
íà ïðåïÿòñòâàùè òðàíñëàöèÿòà îáåêòè â ïîìåùå-
íèåòî. Êàêòî è ÊÈÑ, áåçæè÷íàòà ïðåäàâàòåëíà

ñèñòåìà òðÿáâà åæåäíåâíî äà ñå òåñòâà ïðåäè
çàïî÷âàíå íà çàíèìàíèÿòà, ñúñ ñúîòâåòíèòå çà
ïðîèçâîäèòåëÿ òåõíè÷åñêè ñðåäñòâà è óêàçàíèÿ [5].
Òðÿáâà âèíàãè äà ñå âíèìàâà è äà ñå èìà ïðåäâèä,
÷å íîñåíè îò ïðîâåæäàùèÿ çàíèìàíèåòî àêñåñîàðè
íà âðàòà è ãúðäèòå, êàòî âåðèæêè, ãåðäàíè, øàëîâå,

äðåõè ñ âèñîêè ÿêè è ïð., ìîãàò äà ñà èçòî÷íèöè íà
ïîÿâÿâàùè ñå ôóíêöèîíàëíè øóìîâå, ïðåäàâàíè
îò ìèêðîôîíà íà áåçæè÷íàòà ñèñòåìà [6].

Àêóñòèêàòà íà ïîìåùåíèåòî å êëþ÷îâ ôàêòîð.

Àêóñòè÷íèòå ôàêòîðè íà ñðåäàòà, êîèòî îêàçâàò

âëèÿíèå íà ðàçáèðàåìîñòòà íà ÷óâàíèÿ ãîâîð ñà [7] :

– îêîëåí øóì;

– ñúîòíîøåíèå çâóêîâ ñèãíàë êúì øóì;

– ðàçñòîÿíèå;

– êúíòåíå;

– ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà êúíòåíåòî.

Â ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ íèêîãà íå öàðè àáñîëþòíà

òèøèíà. Äîðè êîãàòî â òÿõ íÿìà íèêîé å íàëèöå

ïàðàçèòåí ôîíîâ øóì, êîéòî ïîäìîëíî íàðóøàâà

òèøèíàòà. Ïðåïîðú÷èòåëíîòî íèâî íà ôîíîâèÿ

øóì å äî 35 dB, íî òî å ïî-ñêîðî ñàìî â ñôåðàòà

íà æåëàíèÿòà è íà ïðàêòèêà âèíàãè áèâà íàäõâúð-

ëÿíî. Èçòî÷íèöèòå íà òîâà íåæåëàíî øóìîâî

ïðèñúñòâèå ñà êàêòî âúòðåøíè (òðúáíè è êàáåëíè

èíñòàëàöèè â ñàìîòî ïîìåùåíèå è â ñúñåäñòâî),

òàêà è âúíøíè (óëè÷íîòî äâèæåíèå, ñèëåí âÿòúð,

äúæä, êëîíè â áëèçîñò äî ïðîçîðöèòå è ïð.). Â

ñòàíäàðòíî çâóêîèçîëèðàíî ðàáîòíî ïîìåùåíèå,

êîãàòî äåöàòà, ðîäèòåëèòå è åêèïúò îò ñïåöèàëèñòè

ñà âúòðå â íåãî, øóìúò îò èçòî÷íèöèòå íà ñðåäàòà

â è îêîëî ïîìåùåíèåòî íå áèâà äà íàäõâúðëÿ 45

dB, çà äà íå ñå ïðåòîâàðâàò äåöàòà ñ ÊÈ, îñîáåíî

ïðè íàñòðîéêèòå íà ÇÏ. Çà ñúæàëåíèå, êîãàòî ñå

ñúáåðàò íÿêîëêî äóøè â åäíà ñòàÿ ïàðàçèòíèòå

øóìîâå íàäõâúðëÿò 60 dB, êàòî â íÿêîè ñèòóàöèè

äîñòèãàò è äî 80 dB [8]. Òîëêîâà ñèëíèÿò ôîíîâ øóì

íà ðàáîòíîòî ïîìåùåíèå äîïúëíèòåëíî íàòîâàðâà

è íàïðÿãà ìàëêèòå êîõëåîèìïëàíòèðàíè ïàöèåíòè

ïðè âúçïðèåìàíåòî è ðåàêöèÿòà íà òåñòâàíèòå

çâóêîâè è ãîâîðíè ñèãíàëè.

Âàæíî óñëîâèå çà óñïåøíà ðàáîòà ñ ìàëêèòå äåöà

å òåñòâàíèòå è îòðàáîòâàíè ãëàñîâè è äðóãè

íàñî÷âàùè îáó÷åíèåòî çâóêîâè ñèãíàëè äà ñå

îòêðîÿâàò ÿñíî íàä îêîëíèÿ íåñïåöèôè÷åí øóì. Â

êëàñíà ñòàÿ ñ åñòåñòâåíî ÷óâàùè ó÷åíèöè ñèëàòà

íà ãëàñà íà ó÷èòåëÿ òðÿáâà äà íàäõâúðëÿ ïîíå ñ

20 dB ôîíîâèÿ øóì – íàïð. àêî íèâîòî ïàðàçèòíèòå

çâóöè å 60 dB, ãëàñúò íà ó÷èòåëÿ äà å ïîíå 80 dB.

Ðàçëèêàòà ìåæäó ñèëàòà íà ïîëåçíèÿ çâóêîâ ñèãíàë

è íèâîòî íà ôîíîâèÿ øóì â ïîìåùåíèåòî èçðàçÿâà

ñúîòíîøåíèåòî çâóêîâ ñèãíàë êúì øóì. Òîâà

ñúîòíîøåíèå ïðè âñè÷êè ðàáîòíè ñèòóàöèè òðÿáâà

äà å ïîëîæèòåëíî, ò.å. ïîëåçíèÿò çâóê äà íàäõâúðëÿ

íåæåëàíèòå øóìîâå îò ñðåäàòà. Ïðè ðàáîòà ñ

êúðìà÷åòà è ìàëêè äåöà ñ ÊÈ èçèñêâàíèÿòà êúì òîçè

ïàðàìåòúð íàðàñòâàò, ò.å. 20 dB ðàçëèêà å íåäîñòà-

òú÷íà. Òîâà èçèñêâà îò ñïåöèàëèñòèòå â åêèïà äà

ïðîèçíàñÿò ìíîãî ÿñíî, îò÷åòëèâî, ïîíÿêîãà äîðè

íååñòåñòâåíî è ïðåêàëåíî, òåñòâàíèòå è îòðàáîòâà-

íèòå çâóêîâè è ãîâîðíè ñèãíàëè.

Åíåðãèÿòà, ñ êîÿòî çâóêúò äîñòèãà äî óõîòî íà

ñúîòâåòíèÿ ñëóøàòåë çàâèñè îáðàòíî ïðîïîðöèî-

íàëíî îò ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó íåãî è çâóêîâèÿ

èçòî÷íèê, ò.å. êîëêîòî ñà ïî-îòäàëå÷åíè, òîëêîâà ïî-

ñëàáî ñå ÷óâà. Çà óñëîâèÿòà íà åäíî çàòâîðåíî

ðàáîòíî ïîìåùåíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ñ âñÿêî

óäâîÿâàíå íà ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ãîâîðåùèÿ è

ñëóøàùèÿ, èíòåíçèâíîñòòà íà ãîâîðíèÿ çâóê

íàìàëÿâà ñ 6 dB. Ïðàêòè÷åñêè òîâà ìîæå äà ñå

îïèøå òàêà: êàòî ñå çàïî÷íå ñ 0.25 m (ïðàêòè÷åñêè

óñòàòà íà ãîâîðåùèÿ å äî óõîòî íà ñëóøàùèÿ ãî) è

óäâîÿâàíåòî å ñúîòâåòíî 0.5 m, 1 m, 2 m, 4 m è ò.í.
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Èìàéêè ïðåäâèä òàçè çàâèñèìîñò, òåñòîâåòå è

îáó÷åíèåòî â ãîâîðíè çâóöè è åçèê òðÿáâà äà ñå

ïðîâåæäàò â ïîñòîÿííè óñëîâèÿ ïî îòíîøåíèå íà

ñèëàòà íà çâóêà è ðàçñòîÿíèåòî îò èçòî÷íèêà ìó -

òîíêîëîíè èëè ñïåöèàëèñò îò åêèïà. Ïîëîæåíèåòî

ìîæå êðèòè÷íî äà ñå óñëîæíè, êîãàòî ïàðàçèòíèòå

øóìîâå îêîëî äåòåòî ñà ñõîäíè ïî ñèëà èëè äîðè

íàäõâúðëÿò ïîëåçíèÿ ãîâîðåí ñèãíàë. Äåöàòà ñ

ãëóõîòà èçèñêâàò îïòèìàëíè óñëîâèÿ ïî îòíîøåíèå

íà ðàçñòîÿíèå äî çâóêà è ñúîòíîøåíèå çâóê/øóì,

çà äà ìîãaò äà âúçïðèåìàò, ðàçãðàíè÷àò è ðàçïîç-

íàÿò ãîâîðíèòå çâóöè, çà ðàçëèêà îò âðúñòíèöèòå

èì ñ åñòåñòâåí íîðìàëåí ñëóõ, êîèòî ñ ëåêîòà ìîãàò

äà êîìïåíñèðàò ëîøî ÷óòèòå èëè äîðè íåâúçïðè-

åòèòå ñúñ ñëóõà çâóöè îò ãîâîðà, ïîðàäè íàëè÷íèÿ

ñëóõîâ, ãîâîðåí è åçèêîâ îïèò [9].

Êúíòåíåòî â ñòàÿòà âèíàãè å íåáëàãîïðèÿòåí

ôàêòîð íà ñðåäàòà ïðè ðàáîòàòà ñ ìàëêèòå äåöà

çà ðàçâèòèå íà ñëóõ è ïðèäîáèâàíå íà ãîâîð.

Êúíòåíåòî ñå ïîëó÷àâà îò ïîâòàðÿùè ñå îòðàæåíèÿ

íà çâóêà â çàòâîðåíî ïîìåùåíèå, â ðåçóëòàò íà

êîåòî çâóöèòå ñå âúçïðèåìàò êàòî ïðîäúëæèòåëíî

íåçàòèõâàùè çà èçâåñòåí ïî-êðàòúê èëè ïî-

ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå. ×àñò îò çâóöèòå

äîñòèãàò äèðåêòíî äî óõîòî, ðåñï. ìèêðîôîíèòå íà

ÇÏ íà äåòåòî, íî åäíà ãîëÿìà ÷àñò îò âúçïðèå-

ìàíèòå çâóêîâè âúëíè ñà â ðåçóëòàò íà îòðàçÿ-

âàíåòî îò ñòåíèòå, òàâàíà è ïîäà íà ñòàÿòà è èäâàò

îò ðàçëè÷íà îò èçòî÷íèêà íà çâóêà ïîñîêà – îòçàä,

îòãîðå, îòäîëó èëè îòñòðàíè. Íåìàëêà ÷àñò îò

äèðåêòíî íàñî÷åíèòå è îò îòðàçåíèòå çâóêîâè âúëíè

ñå àáñîðáèðà îò ïîâúðõíîñòèòå â çàòâîðåíîòî

ðàáîòíî ïîìåùåíèå. Ïåðèîäúò íà êúíòåíå ñå

îïðåäåëÿ êàòî âðåìå, çà êîåòî çâóêúò â çàòâîðåíî

ïðîñòðàíñòâî îòñëàáâà ñ 60 dB (íàïð. îò 100 dB äà

çàòèõíå äî 40 dB). Èçèñêâàíèÿòà çà ïåðèîä íà

êúíòåíå â ïîìåùåíèÿ çà ðàáîòà ñ êîõëåîèìïëàí-

òèðàíè äåöà ñà îïòèìàëíî ïîä 0.4 s, íî íå ïîâå÷å

îò 0.8 s.

Ôèãóðà 1.

Îáîðóäâàíå íà ïîìåùåíèå çà àóäèîìåòðèÿ â ñâîáîäíî çâóêîâî ïîëå

(ÑÇÏ). Òîíêîëîíèòå, ñâúðçàíè ñ êàëèáðèðàíèÿ óñèëâàòåë ñà ïîñòàâåíè

íà âèñî÷èíà 1.5 m, íà ðàçñòîÿíèå 1.5 m åäíà îò äðóãà, íà ñòåíàòà

ñðåùó ñòîë÷åòî íà ïàöèåíòà, âñÿêà åäíà íà 1.5 m îò ãëàâàòà íà

äåòåòî. Ñòåíèòå íà ïîìåùåíèåòî ñà îáëåïåíè ñ òàïåòè îò

çâóêîïîãëúùàùà ìàòåðèÿ.

Ïðè êîíñòðóèðàíåòî íà ñòàÿ ñ ïîäõîäÿùà àêóñòèêà

[10] òðÿáâà äà èçïîëçâà îòðàçÿâàíåòî è ïîãëúùà-

íåòî íà çâóêîâèòå âúëíè òàêà, ÷å äà ïîäîáðè ñå

êà÷åñòâîòî íà çâóêà (ôèã. 1). Òàêà, äèðåêòíî

íàñî÷åíèÿò çâóê ìîæå äà áúäå óñèëåí, àêî äîñòèãà

äî ÇÏ íà ïàöèåíòà â åäèí è ñúù ìîìåíò ñ

îòðàçåíèòå çâóêîâè âúëíè è îáðàòíî, àêî äèðåêòíè-

òå è îòðàçåíèòå çâóöè ñå ðàçìèíàâàò âúâ âðåìåòî

íà äîñòèãàíå äî ÇÏ ùå ñå ïîëó÷è åõî, êîåòî ùå

âëîøè ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà âúçïðèåìàíèòå ÷ðåç

ñëóõ, ãîâîðíè è äðóãè íàñî÷åíè çâóêîâè ñèãíàëè.

Îñîáåíîñòèòå íà àêóñòèêàòà â çàòâîðåíî ïîìåùå-

íèå âëèÿÿò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí íà ãîâîðíèòå çâóöè,

ñïîðåä ÷åñòîòíèÿ èì ñúñòàâ [11]. Âèñîêî÷åñòîòíèòå

áåççâó÷íè ñúãëàñíè áúðçî ñå àáñîðáèðàò îò

çâóêîïîãëúùàùè ïîâúðõíîñòè, äîêàòî íèñêî÷åñ-

òîòíèòå ãîâîðíè çâóöè, êàòî çâó÷íè ñúãëàñíè è

îñîáåíî ãëàñíèòå ñå îòðàçÿâàò çà ïî-äúëúã ïåðèîä

îò âðåìå. Òàêà ñå ñòèãà äî óñèëâàíå è åõî íà

ãëàñíèòå, äîêàòî ñúãëàñíèòå, êîèòî ñà îêîëî 90%

îò çâóêîâèÿ ñúñòàâ íà åçèêà, ñå âúçïðèåìàò

îòñëàáåíè, ïîðàäè ïîãëúùàíåòî èì îò àáñîðáè-

ðàùèòå ïîâúðõíîñòè. Êðàéíèÿò åôåêò å íàðóøåíà

ðàçáèðàåìîñò íà çâóêîâèÿ ñèãíàë, äîðè è ïðè

îòëè÷íè íàñòðîéêè íà ÇÏ [12]. Â òîçè ñëó÷àé, ïðè

ñú÷åòàíèå íà òåçè íåáëàãîïðèÿòíè êîñòðóêòèâíè

îñîáåíîñòè íà çàòâîðåíîòî ðàáîòíî ïðîñòðàíñòâî

ñ äúëúã ïåðèîä íà êúíòåíå, ñå ïîëó÷àâà ìàñêèðàíå

íà ñúãëàñíèòå çâóöè îò ãëàñíèòå è ñúîòâåòíî

íåðàçáèðàåìîñò íà åçèêà. Ñòèãà ñå äî åäèí ïîðî÷åí

êðúã – ñïåöèàëèñòèòå îò åêèïà è äåòåòî çàïî÷âàò

äà ãîâîðÿò âñå ïî-ñèëíî, à îòðàçÿâàíåòî íà

çâóêîâèòå âúëíè íàðàñòâà è ïîðàäè äúëãèÿ ïåðèîä

íà êúíòåíå ðàçáèðàåìîñòòà ïðîäúëæàâà äà ñå

âëîøàâà, ïðè êîåòî ñå ãîâîðè îùå ïî-ñèëíî [13]. Â

êðàéíà ñìåòêà ñå ïîëó÷àâà åäíà ñïèðàëà íà

íàðàñòâàùî óñèëâàíå íà çâóêîâèÿ ñèãíàë, à

ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ñòðàäà, êàêâèòî è îïèòè äà

ñå ïðàâÿò ñ óñèëâàíå íà ãîâîðíèÿ ñèãíàë.

Ìåðêèòå çà ïðîòèâîäåéñòâèå íà íåæåëàíîòî

êúíòåíå â ðàáîòíàòà ñòàÿ íàé-÷åñòî ñà ñâúðçàíè ñ

èçïîëçâàíå íà çâóêîïîãëúùàùè, ìåêè ìàòåðèàëè

çà ïîêðèòèå íà ñòåíèòå. Òâúðäèòå ïîâúðõíîñòè, êàòî

áåòîííèòå ïîäîâå è òàâàíè, ãëàäêî èçìàçàíèòå

ñòåíè è ïðîçîðöèòå, ñèëíî îòðàçÿâàò çâóêîâèòå

âúëíè [14]. Ìåêèòå ïîêðèâíè ìàòåðèàëè (êàòî ìîêåò

è îêà÷åí òàâàí) åôåêòèâíî ïîãëúùàò çâóöèòå, íî â

ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí âèñîêî÷åñòîòíèòå, êîèòî ñà

ðåøàâàùè çà ðàçáèðàåìîñòòà íà åçèêà. Îò äðóãà

ñòðàíà, çâóêîïîãëúùàùèòå ìàòåðèàëè ïîòèñêàò

ôîíîâèòå çâóöè. Çà äà ñå ïîñòèãíå áàëàíñ íà

íåæåëàíîòî ïîãëúùàíå íà âèñîêî÷åñòîòíè ãîâîðíè

ñúãëàñíè çâóöè, êúíòåíå íà íèñêî÷åñòîòíèòå ãëàñíè
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è íàëè÷èåòî íà ôîíîâ øóì å íåîáõîäèìî áàëàíñè-

ðàíî èçïîëçâàíå íà ïîêðèâíè ìàòåðèàëè ñ ðàçëè÷-

íè êà÷åñòâà, ïðîåêòèðàíè è êîíñòðóèðàíè îò

ñúîòâåòíè ñïåöèàëèñòè – àðõèòåêòè è àêóñòèöè. Â

ñòàÿòà çà ðàáîòà ñ êîõëåîèìïëàíòèðàíè äåöà å

îñîáåíî âàæíî çàäíàòà ñòåíà äà å ñúñ çâóêîïîãëú-

ùàùî ïîêðèòèå, äîêàòî îòðàçÿâàùèòå ìàòåðèàëè

íà òàâàíà è ïîäà èìàò ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó

çâóêîâîòî âúçïðèÿòèå – íàïð. ãëàñúò íà èçïðàâåí

âúçðàñòåí ùå äîñòèãà ïî-äîáðå äî ñåäÿùî íà

ñòîë÷å ìàëêî äåòå, àêî ñå îòðàçÿâà è îò òàâàíà íà

ïîìåùåíèåòî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçãðàæäàíåòî íà åçèêà ñå âëèÿå ïðåäè âñè÷êî îò

ñïîñîáíîñòòà äà ñå âúçïðèåìàò ãîâîðíè çâóöè. Çà

ðàçâèòèåòî íà ñëóõà è ãîâîðà ïðè êîõëåîèìïëàí-

òèðàíèòå êúðìà÷åòà ñ ïðå- è ïåðèëèíãâàëíà

ãëóõîòà, îáà÷å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå å è àêóñòèêàòà

íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ, â êîèòî ñå ïðîâåæäàò

íàñòðîéêèòå, ÑÃÐÕ è îöåíÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå.

Çàòîâà íà àêóñòèêàòà â çàòâîðåíîòî ïðîñòðàíñòâî

òðÿáâà âèíàãè äà ñå îòäàâà ãîëÿìî çíà÷åíèå, çà äà

ñå îñèãóðè ìàêñèìàëíî äîáðà ñëóõîâà ñðåäà â

ðàáîòíîòî ïîìåùåíèå. Òîçè ôàêòîð îáè÷àéíî å

ïðåíåáðåãâàí ïðè ðàáîòà çà åçèêîâî ðàçâèòèå íà

åñòåñòâåíî ÷óâàùèòå äåöà, íî ïðè êîõëåîèìïëàí-

òèðàíè êúðìà÷åòà è ìàëêè äåöà ñ âðîäåíà ãëóõîòà,

àêóñòèêàòà íà ñòàÿòà çà åçèêîâî îáó÷åíèå å óñëîâèå

ñ êëþ÷îâî çíà÷åíèå. Âñÿêî ïîìåùåíèå èìà ñâîèòå

àêóñòè÷íè õàðàêòåðèñòèêè, èçÿâÿâàùè ñå â øèðîê

ñïåêòúð îò ñèòóàöèè. Õîðàòà ñ íîðìàëåí ñëóõ ëåñíî

ñå ñïðàâÿò â óñëîâèÿòà íà ïîñòîÿííî ïðîìåíÿùàòà

ñå àêóñòè÷íà ñðåäà â çàòâîðåíè ïðîñòðàíñòâà. Çà

ìàëêèòå ïàöèåíòè ñúñ çàãóáà íà ñëóõà íåïîäõîäÿ-

ùàòà àêóñòèêà â ïîìåùåíèÿòà ìîæå äà å ñåðèîçíî

ïðåïÿòñòâèå. Äîáðàòà àêóñòèêà íà åäíî çàòâîðåíî

ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëÿâà äîáðå äà ñå ÷óâàò è

ðàçëè÷àâàò ãîâîð, ìóçèêà èëè äðóã âèä çâóöè.
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EFECTS OF RHYTHM AND MUSIC ON HEARING AND

LANGUAGE EDUCATION OF COCHLEOIMPLANTED YOUNG CHILDREN

Doncho Donchev

Clinic of Otorhinolaryngology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Ãîâîðíèÿò åçèê å ñðåäñòâî ñ ïðîèçíåñåíè íà ãëàñ,
÷ëåíîðàçäåëíè èëè íå çâóöè, äà ñå èçðàçè åìîöèÿ,
ìèñúë èëè ïðîñòî äà ñå âúçäåéñòâà íà îêîëíèòå.

Çàåäíî ñ ÷ëåíîðàçäåëíèòå ãîâîðíè çâóöè ïðîçîäè÷-

íèòå ÷åðòè íà ðå÷òà (êàòî óäàðåíèÿ, èíòîíàöèÿ,

ðèòúì è ìåëîäèêà) ñà îò îãðîìíî çàíà÷åíèå ïðè

âúçïðèåìàíåòî íà åçèêà â ðàííà âúçðàñò, íî ñà îùå

ïî-âàæíè çà ïðèäîáèâàíåòî íà ãîâîð ÷ðåç ñëóõ îò

êîõëåîèìïëàíòèðàíè êúðìà÷åòà.

Ñëóõîâî-ãîâîðíàòà ðåõàáèëèòàöèÿ íà êîõëåîèì-

ïëàíòèðàíè ìàëêè äåöà, îñíîâàâàùà ñå íà

âúçäåéñòâèåòî íà ðèòúìà è ìóçèêàòà å ìîäåðåí

ïîäõîä, ïðè êîéòî îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà ïî åäèí

ìíîãî åñòåñòâåí çà âúçïðèåìàíå íà çâóêà íà÷èí,

÷ðåç ïîñðåäíè÷åñòâî íà ìåëîäèÿ, ðèòúì è òàíö.

Êëþ÷îâè äóìè: êîõëåîèìïëàíòèðàíè äåöà,

ñëóõîâî-ãîâîðíà ðåõàáèëèòàöèÿ, ìóçèêà è ðèòúì,

ïðîçîäèêà

SUMMARY

Spoken language is the way to express thoughts,

emotions or just influence the others by the use of

articulated sounds. Along with the words, the prosodic

features of the speech (such as accent, stresses, in-

tonation, melody and rhythm) are crucial for the lan-

guage perception in early childhood, and they are more

important for the hearing and language development

of cochleoimplanted infants and toddlers.

Hearing and speech rehabilitation of very young

cochleoimplanted kids, based on music and rhythm

stimulation is a modern approach, by which the lan-

guage education is carried out as a natural way to

hear, using melodies, rhythm and dances.

Keywords: cochleoimplanted young children, hear-

ing and speech rehabilitation, music and rhythm,

prosody

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Åçèêúò å ñðåäñòâî çà îáùóâàíå, çà îáìÿíà íà

èíôîðìàöèÿ âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî, íî

ïðåäè âñè÷êî â äèðåêòåí, â ðåàëíî âðåìå êîíòàêò

ñ äðóãè õîðà. Òîé ìîæå äà áúäå ñ ãîâîð, ïèñìåí

èëè ñ æåñòîâå.

Âàæíà ïðåäïîñòàâêà çà ðàçáèðàíåòî íà åäèí

ãîâîðåí åçèê å ñïîñîáíîñòòà äà ñå ñåãìåíòèðà

ñëîâåñíèÿ ïîòîê íà âúçïðèåìàíèÿ ÷ðåç ñëóõà ãîâîð.

Åçèêúò, êîãàòî ñå ãîâîðè, ïðåäñòàâëÿâà åäèí

ðàçëè÷íî ïðîäúëæàâàù ïîòîê îò ÷ëåíîðàçäåëíè

çâóöè. Âúçïðèåìàéêè ãè ÷ðåç ñëóõà, ìîçúêúò òðÿáâà

äà ñå íàó÷è ïúðâî äà ðàçëè÷àâà, ïîñëå äà
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ðàçïîçíàâà è íàêðàÿ äà êîìáèíèðà òåçè ÷ëåíîðàç-

äåëíè çâóöè âúâ ôîíåìè, à òÿõ â äóìè, êàòî èì

ïðèäàâà ñúîòâåòíî çíà÷åíèå [1].

Óñïîðåäíî ñúñ ñëóõà ñå ðàçâèâà è ãîâîðíèÿò àïàðàò

íà êúðìà÷åòî, ñ êîåòî ñå ïîäïîìàãà è ñëóõîâîòî

åçèêîâî ðàçâèòèå â òàçè âúçðàñò.

Ìîäåðíà ôîðìà íà åçèêîâî îáó÷åíèå íà äåöà ñ

ãëóõîòà å ÷ðåç ïîñðåäíè÷åñòâî, îñíîâàâàùî ñå íà

âúçäåéñòâèåòî íà ðèòúìà è ìóçèêàòà.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðàêòèêàòà ñ èçïîëçâàíå íà ìóçèêà è ðèòúì å îò

îñîáåíî çàíà÷åíèå çà ñëóõîâî-ãîâîðíàòà ðåõàáèëè-

òàöèÿ (ÑÃÐÕ). Òîâà å ïîäõîä, ïðè êîéòî îáó÷åíèåòî

ñå ïðîâåæäà ïî åäèí ìíîãî åñòåñòâåí çà âúçïðèå-

ìàíå ÷ðåç ñëóõà íà÷èí. Ìóçèêàòà è ðèòìè÷íîñòòà

çàñèëâàò åôåêòà è íà îñòàíàëèòå îáó÷èòåëíè

ïðîãðàìè ïðè êîõëåîèìïëàíòèðàíèòå êúðìà÷åòàòà

è ìàëêè äåöà [2].

Îñíîâîïîëàãàùàòà èäåÿ íà ìóçèêîòåðàïèÿòà ïðè

ãëóõîòà â ðàííîòî äåòñòâî å, ÷å ðèòúìúò, êîéòî ñå

äîëàâÿ êàêòî â ìóçèêàòà, òàêà è â ðå÷òà, îñâåí ÷å

ìîæå äà áúäå ÷óò, ìîæå äà áúäå âèäÿí â äâèæå-

íèÿòà è óñåòåí ÷ðåç ïîòóïâàíèÿ ïî òÿëîòî [3].

Ñïåöèàëèñòèòå, ïðàêòèêóâàùè ÑÃÐÕ ÷ðåç ðèòúì è

ìóçèêà, òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà àíãàæèðàò äåòåòî

â ñëóøàíå, êàòî åäíîâðåìåííî ïðèñïîñîáÿò èëè

ïðîìåíÿò âñè÷êèòå ñè äåéñòâèÿ ñïîðåä ðèòúìà íà

ìóçèêàòà [4].

×ðåç ðèòúìíèòå è ìóçèêàëíè ìåòîäè íà îáó÷åíèå

íà ñëóõ è ãîâîð â ðàííîòî äåòñòâî ñå ïîñòèãà

ñòèìóëèðàíå íà âñè÷êè âèäîâå ñåòèâíîñò. Òîâà å

åñòåñòâåí è ïðèÿòåí íà÷èí çà ïðîâåæäàíå åäíî-

âðåìåíî íà äèõàòåëíè, ãëàñîâè è ñëóõîâè óïðàæíå-

íèÿ. Çâóöèòå â ìóçèêàòà è ðèòúìà èìàò ðàçëè÷íà

ïî âðåìå ïðîäúëæèòåëíîñò, êîåòî èçðàçåíî ñ

äâèæåíèå ñå òðàíñôîðìèðà âúâ âèäèìè ïðîñòðàí-

ñòâåíè èçìåðåíèÿ, ÷ðåç ñâèâàíå èëè ðàçïóñêàíå íà

òÿëîòî èëè îòäåëíè íåãîâè ÷àñòè. Òàêà äåòåòî

íåóñåòíî çàïî÷âà äà ïðàâè âðúçêà ìåæäó ðàçëè÷-

íèòå ñåòèâíîñòè è çàïî÷âà ïî åñòåñòâåí ïúò äà

òðàíñôîðìèðà èçðàçÿâàíåòî èì ïî ðàçëè÷åí íà÷èí

- ÷ðåç ãîâîð è äâèæåíèÿ. Ìóçèêàòà è äâèæåíèÿòà

ïîä ðèòúì ðàçâèâàò äåòñêàòà ëè÷íîñò è ñîöèàëíèòå

óìåíèÿ â òàçè ðàííà âúçðàñò [5].

Ìóçèêîòåðàïèÿòà íàáëÿãà íà èçâúðøâàíåòî íà

äâèæåíèÿ â òàêò, ñâîåâðåìåííî ñúñ çâóêîâèòå

ìóçèêàëíè èìïóëñè.

Áëàãîäàðåíèå íà ìóçèêîòåðàïèÿòà ìàëêèòå äåöà ñ

êîõëåàðíè èìïëàíòè (ÊÈ) ñå íàó÷àâàò äà êîíòðîëè-

ðàò äèøàíåòî, êàêòî è ñèëàòà, è èçðàçèòåëíîñòòà

íà ãëàñà ñè. Äåöàòà îòêðèâàò, ÷å ñëóøàíåòî è

ãîâîðåíåòî ìîãàò äà ñà ïðèÿòíè óñåùàíèÿ è äà ñå

çàáàâëÿâàò ïî äåòñêè íà æèâîòà. Äîðè â ðàííà

âúçðàñò áëàãîäàðåíèå íà âúçäåéñòâèåòî íà

ìóçèêàòà è ðèòìèòå êîõëåîèìïëàíòèðàíèòå äåöà

çàïî÷âàò äà ñè èçãðàæäàò ñîáñòâåíè ñëóõîâè

ïðåæèâÿâàíèÿ, êàòî ñå îïèòâàò äà îòêðèâàò è

íàïîäîáÿâàò ðèòúì â çâóöè, ãîâîð è øóì, êàêòî è â

èñòèíñêàò ìóçèêà. ×ðåç òàêîâà îáó÷åíèå ìàëêèòå

ïàöèåíòè ñå íàó÷àâàò äà ïðåâðúùàò â äâèæåíèå

òîâà, êîåòî ÷óâàò. Ìóçèêàòà è ðèòúìà ñïîìàãàò

äåöàòà ñ ÊÈ äà ñå ïðèó÷àò äà ñëóøàò äðóãèòå, êàêòî

è äà ìîãàò äà ãîâîðÿò òàêà, ÷å îñòàíàëèòå äà ãè

÷óÿò è ðàçáåðàò, ò.å. äà êîíòðîëèðàò ñèëàòà,

ïðîèçíîøåíèåòî è îòìåðåíîñòòà íà ãîâîðà ñè, ò..å.

äà ðàçâèÿò ïðîçîäèêàòà íà ðå÷òà ñè. Èçïîëçâàíåòî

íà âúçäåéñòâèåòî íà óäàðåíèÿòà, èíòîíàöèÿòà è

ðèòúìà íà åçèêà ñà íåîáõîäèìè çà äà ñå ñúñðåäî-

òî÷àò âíèìàíèåòî è åìîöèèòå íà ìàëêîòî äåòå

âúðõó äèàëîãà [6].

 Ïðîçîäè÷íèòå ÷åðòè íà ðå÷òà, êàòî óäàðåíèÿ,

èíòîíàöèÿ, ðèòúì è ìåëîäèêà ñà îò îãðîìíî

çàíà÷åíèå ïðè âúçïðèåìàíåòî íà åçèêà â ðàííà

âúçðàñò, íî ñà îùå ïî-âàæíè çà ïðèäîáèâàíåòî íà

ãîâîð ÷ðåç ñëóõ îò êîõëåîèìïëàíòèðàíè êúðìà÷åòà.

Ãîâîðúò òðÿáâà äà å ìåëîäè÷åí, ðèòìè÷åí, ñ

ïðàâèëíè óäàðåíèÿ, ñ èçðàçèòåëíà èíòîíàöèÿ.

Çàòîâà, êîãàòî ñå ãîâîðè íà òàêèâà äåöà òðÿáâà äà

ñå èçïîëçâà åñòåñòâåíàòà, ïðàâèëíà óïîòðåáà íà

óäàðåíèÿòà, èíòîíàöèÿòà, ðèòúìúò è ìåëîäèêàòà

íà åçèêà, êàòî íà åñòåñòâåíî, íîðìàëíî ÷óâàùè

äåöà. Íå áèâà äà ñå äîïóñêà èçêóñòâåíî íàêúñâàíå

íà ðå÷òà, èëè çàáàâÿíå è óäúëæàâàíå íà ïðîèçíàñÿ-

íåòî íà îòäåëíè ñúñòàâíè ÷àñòè íà äóìèòå. Òåçè

èçèñêàâàíèÿ ñà îñîáåíî âàæíè â ðàííîòî äåòñòâî

íà êîõëåîèìïëàíòèðàíèòå ïàöèåíòè ñ ïðå- è

ïåðèëèíãâàëíà ãëóõîòà, íî îñòàâàò âàëèäíè è çà

ñëåäâàùèòå ïåðèîäè îò ðàçâèòèåòî èì, ñâúðçàíè ñ

ïðåäó÷èëèùàíàòà èì ïîäãîòîâêà è âñè÷êè åòàïè íà

îáðàçîâàíèå [7].

Âñúùíîñò, îùå âúòðåóòðîáíî ñ âå÷å íàëè÷íèÿ ñè

ñëóõ ïëîäúò å ñïîñîáåí äà âúçïðèåìà, çàïîìíÿ è

ïðèäîáèâà îïèò ñ ïðîçîäè÷íèòå êà÷åñòâà íà ãîâîðà,

êàòî ðèòúì, èíòîíàöèÿ è óäàðåíèÿ [8]. Íîâîðîäå-

íèòå ñà â ñúñòîÿíèå äà ðàçïîçíàÿò ìàé÷èíèÿ ãëàñ

ñðåä îñòàíàëèòå æåíñêè è ìúæêè ãëàñîâå, ìîãàò äà

ðàçïîçíàÿò è ðåàãèðàò íà çâóöè è ìåëîäèè, ñëóøàíè

ïðåäè ðàæäàíåòî.

Âúçïðèåìàíåòî è ðàçïîçíàâàíåòî íà ïðîçîäè÷íèòå

÷åðòè íà åçèêà îùå â íàé-ðàííà êúðìà÷åñêà

âúçðàñò ñà êëþ÷ êúì ðàçâèòèåòî íà ðàçãðàíè÷àâà-

íåòî (âïîñëåäñòâèå ðàçëè÷àâàíåòî) íà ãîâîðíèòå

çâóöè, ïðåìèíàâàùî ïî-íàòàòúê â ðàçëè÷àâàíå è

ðàçïîçíàâàíå íà ôîíåìèòå è òàêà äî ðàçáèðàíå

íà ãîâîðèìèÿ åçèê. Ïîêàçàòåëíè ñà åêñïåðèìåíòè

ñ ãîâîð íà êúðìà÷åòà íà ðàçëè÷íè åçèöè, íî ñ

åäíàêâà ïðîçîäèêà íà èçêàçà, ïðè êîåòî ðåàêöèÿòà

íà äåöàòà å áèëà åäíàêâà ñïîðåä èíòîíàöèÿòà,

óäàðåíèÿòà è ðèòúìà, à íå å çàâèñåëà îò ñàìèÿ

ñëîâåñåí ñúñòàâ, èçãîâàðÿí íà äîðè ñúâñåì

íåïîçíàò çà ñðåäàòà èì åçèê [9]. Âúâ âñè÷êè

ãîâîðèìè åçèöè ìîãàò äà ñå îòêðèÿò îáùè îñíîâíè

÷åðòè, îñîáåíî â ïðîçîäèêàòà. Ðîëÿòà íà ÷îâåøêèÿ

ãëàñ ñå ÿâÿâà êëþ÷îâà â óñâîÿâàíåòî íà òåçè áàçîâè

çà åçèêà õàðàêòåðèñòèêè, îò êîåòî ñå îïðåäåëÿ

æèçíåíàòà âàæíîñò äåòåòî äà ìîæå äà ÷óâà è äà ñå

íàó÷è äà ÷óâà îùå â íàé-ðàííà âúçðàñò.
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Çà ìóçèêîòåðàïèÿ ñà ïîäõîäÿùè âñÿêàêâè èçòî÷íè-

öè íà ìóçèêà è ðèòúì – ñ ðúöå (ïåðêóñèÿ), ñ

ìóçèêàëíè èíñòðóìåíòè è çàïèñè.

Èçïîëçâàíåòî íà äâèæåíèÿ â ìóçèêàëíîòî îáó÷åíèå

ïðè ÑÃÐÕ ïîìàãà íà äåöàòà äà ðàçâèÿò îñíîâíè

äâèãàòåëíè ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ çà ïðîñòðàíñòâî,

áëàãîäàðåíèå íà óñåòà îò ðèòúìà. Èãðèòå íà ìóçèêà

âèíàãè òðÿáâà äà âêëþ÷âàò è îòìåðåíè äâèæåíèÿ.

Ñàìîòî äåòñêî âúîáðàæåíèå å äîñòàòú÷íî çà

âúçíèêâàíåòî è ðàçâèòèåòî íà ðèòìè÷íàòà äâèãà-

òåëíà àêòèâíîñò.

Âàæåí çà ðàçâèòèåòî íà ñëóõà è ãîâîðà åëåìåíò íà

ðèòúìà å ðàçïðåäåëåíèåòî íà çâóöèòå âúâ âðåìåòî,

êîåòî ñå îïðåäåëÿ îò òåìïîòî. Îôîðìÿò ñå

õàðàêòåðíèòå çà ñëóõîâîòî âúçïðèÿòèå ÷åðòè íà

ãîâîðà, êàòî áúðçî-áàâíî, äúëãî-êðàòêî, çàáúðçâà-

íå-çàáàâÿíå [10].

Ðàçâèâàò ñå è áàçèðàíèòå çà âúçïðèÿòèåòî íà

ñèëàòà íà çâóêà óñåùàíèÿ çà çàïî÷âàíå è ñâúðøâà-

íå, ñèëíî è ñëàáî, çàñèëâàíå è îòñëàáâàíå, ïàóçà

è ïî÷èâêè.

Ìóçèêàòà è ðèòúìúò ñè èìàò ñòèë è òîâà å

öÿëîñòíîòî âúçïðèÿòèå çà ðèòìè÷íîñò. Ñòèëúò ñå

õàðàêòåðèçèðà ñ öÿëîñòíàòà ñè äúëæèíà, êîìïîçè-

öèÿ, ñòðóêòóðà, ìîäóëàöèÿ è õàðàêòåð.

Ðèòúìúò, ñ íåãîâèòå âúçäåéñòâèÿ âúðõó äåòåòî çà

ôîðìèðàíå íà óñåò çà ïðîñòðàíñòâî, âðåìå, ñèëà

è ñòèë, ïîìàãà òî äà ñå çàïîçíàå ñ ãîëÿìîòî

ðàçíîîáðàçèå îò ñëóõîâè óñåùàíèÿ è äà ãè ðàçâèå.

Ðèòúìúò å ñâúðçâàù åëåìåíò ìåæäó ìóçèêàòà,

äâèæåíèÿòà íà òÿëîòî è ãîâîðà, êîèòî ïðåïëèòàéêè

ñå êàòî âúçïðèÿòèÿ è ïðàêòèêà â ñëóõîâîòî è

åçèêîâî îáó÷åíèå óñúâúðøåíñòâàò ïðèäîáèòèÿ

ñëóõ íà äåöàòà ñ ÊÈ.

Ðèòúìúò ïîìàãà è íà çàïîìíÿíåòî. Ïðîñòèòå ðèìè,

ïåñíè, ðèòìè÷íî ïîäðåäåíè äóìè è ñú÷åòàâàíåòî

èì ñ òàíö ñà ìíîãî ïî-ëåñíè çà çàïàìåòÿâàíå,

îòêîëêîòî àìîðôíî ïîäðåäåíèòå â ðàçêàçâàòåëíè

èçðå÷åíèÿ äóìè. ×îâåøêîòî òÿëî ÷ðåç äâèæåíèå

àáñîðáèðà ðèòúìà, êîåòî óëåñíÿâà ñúõðàíÿâàíåòî

íà åçèêîâàòà ïàìåò [11]. Òåçè, îñíîâàíè íà ðèòúìà,

åçèêîâè ñòðóêòóðè, çàëîæåíè â ïàìåòòà íà äåòåòî,

ïî âñÿêî âðåìå áèõà ìîãëè ñ ëåêîòà äà áúäàò

âúçñòàíîâåíè, êàòî íåîáõîäèìà çà äàäåíèÿ ìîìåíò

èíôîðìàöèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîöåñúò íà ïðèäîáèâàíå íà ãîâîð ÷ðåç ñëóõ ñëåä

êîõëåîèìïëàíòàöèÿ è ïîñëåäâàùîòî îáó÷åíèå ïðè

äåöàòà ñ ïðåëèíãâàëíà ãëóõîòà å óñëîæíåí, â

ñðàâíåíèå ñ åñòåñòâåíîòî ðàçâèòèå íà ðå÷òà ó

íîðìàëíî ÷óâàùèòå. Ðèñêîâåòå ïðè òîâà ðàçâèòèå

çàâèñÿò îò ñðîêà íà ïðåäïðèåìàíå íà ÊÈ, ðåñï.

âêëþ÷âàíåòî íà çâóêîâèÿ ïðîöåñîð è ñà ñâúðçàíè

íå ñàìî ñ ïðèäîáèâàíåòî íà åçèêîâè ñïîñîáíîñòè,

íî è ñ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæåíèå âúðõó åìîöèî-

íàëíîñòòà, îðèåíòèðàíåòî â îáùåñòâåíàòà ñðåäà

íà äåòåòî, ïðèäîáèâàíåòî íà çíàíèÿ è äîðè âúðõó

äâèãàòåëíîòî ìó ðàçâèòèå.

Çàòîâà ðèòúìúò è ìóçèêàòà ñà ìåòîäè íà îáó÷åíèå,

êîèòî òðÿáâà äà ñå íàñúð÷àâàò ïðè ÑÃÐÕ íà

êîõëåîèìïëàíòèðàíèòå êúðìà÷åòà.

Óäàðåíèåòî ïðè ÑÃÐÕ, îáà÷å âèíàãè ñå ïîñòàâÿ íà

ñëóõà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ìèîêàðäíèÿò èíôàðêò, áåç îáñòðóêöèÿ íà êîðîíàð-

íèòå àðòåðèè (MINOCA), ñå ðàçïîçíàâà âñå ïî-

÷åñòî âúâ âðúçêà ñ ïî-÷åñòîòî ïðèëîæåíèå íà

àíãèîãðàôèÿ ñëåä ìèîêàðäåí èíôàðêò. Çà äà ñå

ïîñòàâè òàêàâà äèàãíîçà å ìíîãî âàæíî äà ñå

îïðåäåëÿò ìíîæåñòâîòî ïîòåíöèàëíè ïîäëåæàùè

ìåõàíèçìè, êîèòî ìîæå äà ñà îòãîâîðíè. Ìíîãî îò

òÿõ èçèñêâàò ðàçëè÷íî ëå÷åíèå. Ïðåäñòàâÿìå

êëèíè÷åí ñëó÷àé íà ïàöèåíò ñ MINOCA ïî âðåìå

íà âúâåäåíèå â àíåñòåçèÿ. Öåëòà íà òàçè ñòàòèÿ å

îáñúæäàíå íà êëèíè÷íèòå ïðîÿâè è õàðàêòåðèñòèêè

íà ïàöèåíòèòå ñ MINOCA.

Êëþ÷îâè äóìè: ìèîêàðäåí èíôàðêò, íåîáñòðóê-

òèâíà êîðîíàðíà áîëåñò

ABSTRACT

Myocardial infarction with non-obstructive coronary

arteries (MINOCA) is an enigma that is being increas-
ingly recognized with the frequent use of angiography

following acute myocardial Infarction. To diagnose this

condition, it is important to determine the multiple po-
tential underlying mechanisms that may be responsi-

ble. Many of them require different treatments. We
report a MINOCA case during induction of anesthesia.

The aim of this case report is to assess and discuss

the clinical presentation and characteristics of a
MINOCA patient.

Keywords: Myocardial Infarction, non-obstructive

coronary disease

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò ñ äàííè çà íåîáñòðóê-
òèâíà êîðîíàðíà àòåðîñêëåðîçà îò ñåëåêòèâíà
êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ (ÑÊÀÃ) ñå ñðåùà ïðè 5 äî
25% îò âñè÷êè ñëó÷àè íà ìèîêàðäåí èíôàðêò [1]. Â
àíãëîåçè÷íàòà ëèòåðàòóðà çà òîçè òèï ìèîêàðäåí
èíôàðêò å âúçïðèåò òåðìèíúò MINOCA (Myocardial
infarction with non-obstructive coronary arteries).
Íåçàâèñèìî îò ëèïñàòà íà êîðîíàðíà îáñòðóêöèÿ
ïðè MINOCA ñå ðàçâèâà èñõåìè÷íà ìèîêàðäíà
íåêðîçà. Íà ôîíà íà êëèíè÷íà êîíñòåëàöèÿ çà
ìèîêàðäåí èíôàðêò ñå íàáëþäàâàò íîâîâúçíèê-
íàëè èñõåìè÷íè ÅÊÃ ïðîìåíè è ïîâèøàâàíå íà
íèâîòî íà òðîïîíèíà íàä 99-èÿ ïåðñåíòèë íà
ðåôåðåíòíàòà ãðàíèöà íà ïîíå åäíà ñòîéíîñò. Çà
äà ñå ïîñòàâè òàêàâà äèàãíîçà îáà÷å, òðÿáâà äà
èìà ñåëåêòèâíà êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ (ÑÊÀÃ),
ïîêàçâàùà ëèïñà íà ñèãíèôèêàíòíè êîðîíàðíè
ñòåíîçè (äåôèíèðàíî êàòî êîðîíàðíà ñòåíîçà
<50%) è äà ñå èçêëþ÷àò äðóãè ïðè÷èíè çà ïîâèøà-
âàíå íà òðîïîíèíà êàòî íàïðèìåð, áåëîäðîáíà
åìáîëèÿ, ñåïñèñ è äð. [2-4]. Ñïîðåä ïîñëåäíèòå
ïðåïîðúêè òðÿáâà äà áúäàò èçêëþ÷åíè è ñúñòîÿíèÿ
êàòî Ñèíäðîì íà Òàêîöóáî è ìèîêàðäèò [5].
Ïðîãíîçàòà å ðàçëè÷íà ïðè îòäåëíèòå ïàöèåíòè è
çàâèñè îò ïðè÷èíàòà çà òîâà ñúñòîÿíèå.

ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÍÈß ÑËÓ×ÀÉ

Ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà æåíà íà 71

ãîäèíè, ïðè êîÿòî ïî âðåìå íà âúâåæäàíå â

àíåñòåçèÿ çà èçâúðøâàíå íà íåâðîõèðóðãè÷íà
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îïåðàöèÿ, ïîðàäè ôðàêòóðà íà ïðåøëåí, íàñòúïâà

ñðèâ íà õåìîäèíàìèêàòà ñúñ ñïàäàíå íà àðòåðèàë-

íîòî íàëÿãàíå äî 77/65 mmHg, ïîâèøàâàíå íà

ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà äî 140 óäàðà â ìèíóòà, ñïàäàíå

íà êèñëîðîäíàòà ñàòóðàöèÿ è ïîÿâà íà çàäóõ.

Ïàöèåíòêàòà å ñúñ ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ

äúëãîãîäèøíà ëåêîñòåïåííà àðòåðèàëíà õèïåðòî-

íèÿ áåç ñèñòåìíî ëå÷åíèå è ïîñòîïåðàòèâåí

õèïîòèðåîèäèçúì íà çàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ ñ

Levothyroxine. Íÿìà ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò çà

ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, íåïîíîñèìîñò êúì

õðàíè è ìåäèêàìåíòè è âðåäíè íàâèöè.

Îò ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå ïðàâè âïå÷àòëåíèå

áëåäà è èçïîòåíà êîæà, áåç öèàíîçà. Îò àóñêóëòà-

öèÿòà íà áåëèÿ äðîá íå ñå óñòàíîâÿâàò ïàòîëîãè÷íè

íàõîäêè. Ðåãèñòðèðà ñå óñêîðåíà ðèòìè÷íà

ñúðäå÷íà äåéíîñò, áåç ïàòîëîãè÷íè øóìîâå è íèñêî

àðòåðèàëíî íàëÿãàíå.

Íà ÅÊÃ ñå ðåãèñòðèðà ñèãíèôèêàíòíà õîðèçîíòàëíà

ST-äåïðåñèÿ îòâåæäàíèÿ II, III, aVF, V3-V6 (ôèã. 1).

Ôèãóðà 1.  ÅÊÃ â íà÷àëîòî: ST-äåïðåñèÿ â äîëíî-ëàòå-

ðàëíèòå îòâåæäàíèÿ

Îò ëàáîðàòîðíèòå èçñëåäâàíèÿ ñå óñòàíîâÿâàò

ïîâèøåíè D-äèìåðè: 5.72 (íîðìà 0-0.5) ïðè

íîðìàëåí èçõîäåí âèñîêî÷óâñòâèòåëåí òðîïîíèí

(hsTPI) (íîðìà 0-0.0116). Îñòàíàëèòå ëàáîðàòîðíè

èçñëåäâàíèÿ, âêë. ëèïèäåí ïðîôèë, ñà â íîðìà.

Èçâúðøåíî å åõîêàðäèîãðàôñêî èçñëåäâàíå, êîåòî

óñòàíîâÿâà íîðìàëíè ðàçìåðè íà ñúðäå÷íèòå

êóõèíè, çàïàçåíà ñèñòîëíà ôóíêöèÿ íà ëÿâàòà

êàìåðà ïðè íàðóøåíèÿ â ëåâîêàìåðíàòà êèíåòèêà

(õèïîêèíåçèÿ íà äîëíà ñòåíà). Âèçóàëèçèðàò ñå è

ëåêîñòåïåííè äåãåíåðàòèâíè ðåãóðãèòàöèè íà

àîðòíàòà è ìèòðàëíàòà êëàïà. Îò Tissue doppler ñå

óñòàíîâÿâàò ïîíèæåíè äèàñòîëíè òúêàííè ñêîðîñòè

(ôèã. 2). Íå ñå óñòàíîâÿâàò áåëåçè çà äåñíîêàìåðíî

îáðåìåíÿâàíå è ïóëìîíàëíà õèïåðòîíèÿ.

Ôèãóðà 2.  Tissue doppller: å‘
ìåä

- 4.57 cm/s

Ïîðàäè åõîêàðäèîãðàôñêèòå è ÅÊÃ ïðîìåíè å

ðåøåíî, ÷å ñå êàñàå çà îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì

áåç ST-åëåâàöèÿ. Îöåíåíà å êàòî âèñîêî ðèñêîâà ñ

GRACE score 178 òî÷êè ðèñê îò ñìúðò â ðàìêèòå íà

6 ìåñåöà îò õîñïèòàëèçàöèÿòà è å èçâúðøåíà ÑÊÀÃ.

Ïðè èíâàçèâíîòî èçñëåäâàíå îáà÷å íå ñå óñòàíî-

âÿâà îáñòðóêòèâíà êîðîíàðíà áîëåñò (ôèã. 3).

Ôèãóðà 3.  ÑÊÀÃ ïîêàçâà ëèïñà íà ñòåíîçè ïî êîðî-

íàðíèòå ñúäîâå è íîðìàëíà âåíòðèêóëîãðàôèÿ

Ïðè ïðîñëåäÿâàíåòî ïî âðåìå íà áîëíè÷íèÿ

ïðåñòîé íàñòúïâà íîðìàëèçèðàíå íà ÑÒ-äåïðå-

ñèÿòà è ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà äî 65 óäàðà/ìèíóòà,

íî ñå ïîÿâÿâàò îòðèöàòåëíè Ò âúëíè â îòâåæ-

äàíèÿ V1-V3, êîèòî ïåðñèñòèðàò è ïðè èçïèñ-

âàíåòî (ôèã. 4).
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Ôèãóðà 4.  ÅÊÃ ïðè ïðîñëåäÿâàíå: ñèíóñîâ ðèòúì, îòðèöà-

òåëíè Ò âúëíè â îòâåæäàíèÿ V1-V3

Îò ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè îáà÷å, ñå îòáåëÿçâà

ñèãíèôèêàíòíî ïîâèøàâàíå íà íèâàòà íà hsTPI,

äîñòèãàùè äî 6.3262 ng/ml ïðè Êðåàòèíôîñôî-

êèíàçà (ÑÊ) äî 216.0 U/l (íîðìà 15-145 U/l) è ÑÊ-

ÌÂ äî 59.0 U/l (íîðìà 1-24 U/l) è Ñ-ðåàêòèâåí

ïðîòåèí (CRP) äî 27.11 mg/l (íîðìà 0-5 mg/l) ñ áúðçî

ñïàäàíå ïðåç ñëåäâàùèòå äíè. Èçâúðøåí å è òåñò

çà Covid-19 ïî ìåòîäà Real-Time PCR: îòðèöàòåëåí.

Íèâàòà íà íàòðèóðåòè÷íèòå ïåïòèäè ñúùî ñà

íîðìàëíè.

Òúé êàòî îñíîâíàòà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà â

òîçè ñëó÷àé å áåëîäðîáíà òðîìáîåìáîëèÿ è ïîðàäè

ïîâèøåíèòå D-äèìåðè ñå ïðîâåæäà è ÑÒ-ïóëìîàí-

ãèîãðàôèÿ, ïðè êîÿòî íå ñå ðåãèñòðèðàò äåôåêòè â

èçïúëâàíåòî ñ êîíòðàñòèðàíà êðúâ íà äâåòå

áåëîäðîáíè àðòåðèè, ëîáàðíèòå èì êëîíîâå è

ðàçêëîíåíèÿòà èì äî ñóáñåãìåíòíî íèâî. Òîãàâà å

ïîñòàâåíà å äèàãíîçàòà MINOCA.

Ïðîâåäåíî å ëå÷åíèå ñ íåôðàêöèîíèðàí õåïàðèí,

ïîñëåäâàí îò íèñêîìîëåêóëåí õåïàðèí â òåðàïåâ-

òè÷íè äîçè, ñòàòèí, íèòðàò, äâîéíà àíòèàãðåãàíòíà

òåðàïèÿ. Ïî âðåìå íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé å

ðåãèñòðèðàíî ïîäîáðåíèå è ñòàáèëèçèðàíå íà

õåìîäèíàìèêàòà ñ ïîâèøàâàíå íà ñòîéíîñòèòå íà

àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå â ñòîéíîñòè íàä 160/90

mmHg. Ïåðñèñòèðàò îáà÷å, àòèïè÷íè ñòåíîêàðäíè

îïëàêâàíèÿ, êîèòî íå ñå ïîâëèÿâàò îò ôèçè÷åñêî

íàòîâàðâàíå è ñà ñ ðàçëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò. Êúì

òåðàïèÿòà å äîáàâåí Amlodipin. Çà îâëàäÿâàíå íà

áîëêîâèÿ ñèíäðîì îò ôðàêòóðàòà íà ïðåøëåíà ñà

ïðèëîæåíè è àíàëãåòèöè. Äàäåíè ñà ñúâåòè çà

îòëàãàíå íà îïåðàòèâíàòà íåâðîõèðóðãè÷íà

èíòåðâåíöèÿ.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Èäåíòèôèöèðàíåòî íà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà

MINOCA ïðåäñòàâëÿâà äèàãíîñòè÷íî è òåðàïåâ-

òè÷íî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà êëèíè÷íèòå ëåêàðè,

òúé êàòî íÿìà íàñòîÿùè ÿñíè íàñîêè çà ïîâåäåíèå

ïðè òåçè ïàöèåíòè. MINOCA ìîæå äà ñå ïðåçåíòèðà

ñúñ èëè áåç ST åëåâàöèÿ [2]. Ïðè÷èíèòå çà íåãîâîòî

ðàçâèòèå ìîæå äà áúäàò äâà âèäà – åïèêàðäíè è

ìèêðîâàñêóëàðíè. Êúì åïèêàðäíèòå ñïàäàò êîðîíà-

ðåí âàçîñïàçúì è ðóïòóðà íà åêñöåíòðè÷íà

àòåðîñêëåðîòè÷íà ïëàêà. Åêñöåíòðè÷íèòå ïëàêè

÷åñòî ñà ñ ïîâèøåíî ñúäúðæàíèå íà ëèïèäè, òúíêà

ôèáðîçíà øàïêà è ïîâèøåíà ñêëîííîñò êúì

ðóïòóðà, êîÿòî ìîæå äà å ïîñëåäâàíà îò ïðåõîäíà

÷àñòè÷íà òðîìáîçà è ïîñëåäâàùà ñïîíòàííà

ôèáðèíîëèçà. Òîâà ñå íàáëþäàâà ïî-÷åñòî ïðè

æåíè ñ ðèñêîâ ïðîôèë çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ. Â òåçè ñëó÷àè âúçìîæíîñòèòå íà

ÑÊÀÃ çà îãðàíè÷åíè. Êúì ìèêðîâàñêóëàðíèòå

ïðè÷èíè ñå ïðè÷èñëÿâàò ñïàçúì íà ìèêðîöèðêóëà-

öèÿòà, êîðîíàðåí åìáîëèçúì, ìèîêàðäèò, ñïîíòàí-

íà êîðîíàðíà äèñåêàöèÿ, ãåíåòè÷íî îáóñëîâåíî

ñúñòîÿíèå íà õèïåðêîàãóëàöèÿ [4, 6]. Êîðîíàðíèÿò

àðòåðèàëåí ñïàçúì ïðîòè÷à ñ ïðåõîäíà ST

åëåâàöèÿ. Îêîëî 25% îò ñëó÷àèòå íà MINOCA ñå

äúëæàò íà ñïàçúì íà ìèêðîöèðêóëàöèÿòà. Â òåçè

ñëó÷àè ìîæå äà ñå íàáëþäàâà êàêòî åëåâàöèÿ, òàêà

è äåïðåñèÿ íà ST-ñåãìåíòà. Ïðè îêîëî 1/3 îò

ïàöèåíòèòå ïåðñèñòèðà ñòåíîêàðäíà ñèìïòîìàòè-

êà, âúïðåêè ëå÷åíèåòî ñ êàëöèåâè àíòàãîíèñòè èëè

íèòðàòè [1]. MINOCA å ïî-ðàçïðîñòðàíåí ïðè æåíè

è ïî-ìëàäè âúçðàñòíè è çàñÿãà ïàöèåíòè ïî-÷åñòî

ñúñ ñúïúòñòâàùà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, îòêîë-

êîòî ñ äèñëèïèäåìèÿ è çàõàðåí äèàáåò [7].

Â íàøèÿ ñëó÷àé ïàöèåíòêàòà å ñ ìàëêî ðèñêîâè

ôàêòîðè çà êîðîíàðíà àðòåðèàëíà áîëåñò, êîèòî

ñà ñàìî àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ è âúçðàñò.

Íàáëþäàâàíèòå ïðîìåíè â ÅÊÃ ñà ïî òèïà íà

ñèãíèôèêàíòíà ST-äåïðåñèÿ. Çàòîâà êàòî íàé-

âåðîÿòíà ïðè÷èíà çà MINOCA å ïðèåò ñïàçúì íà

ìèêðîöèðêóëàöèÿòà ïðè èçðàçåíà õèïîòîíèÿ.

Äèàãíîçàòà å ïîäêðåïåíà îò åõîêàðäèîãðàôñêè

óñòàíîâåíèòå ïðîìåíè â ëåâîêàìåðíàòà êèíåòèêà

è äèíàìè÷íèòå ïðîìåíè â íèâàòà íà òðîïîíèíà. Â

óñëîâèÿòà íà âúâåäåíèå â àíåñòåçèÿòà ñðåäíîòî

ÀÍ èìà òåíäåíöèÿ äà ñïàäà, ïîðàäè ðàçëè÷íè

ôàêòîðè, â òîâà ÷èñëî äèðåêòíè åôåêòè íà

óïîéêàòà, èíõèáèðàíå íà ñèìïàòèêóñîâàòà íåðâíà

ñèñòåìà è çàãóáà íà áàðîðåôëåêñåí êîíòðîë âúðõó

ÀÍ. Òåçè ïðîìåíè ìîãàò äà äîâåäàò äî åïèçîäè íà

èíòðàîïåðàòèâíà õèïîòîíèÿ. Ñðåäíî ÀÍ ïîä 80

mmHg çà ïîâå÷å îò 10 ìèíóòè ñå ñâúðçâà ñúñ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷åíèå íà îáùàòà

ñìúðòíîñò. Äîðè êðàòêèòå ïî ïðîäúëæèòåëíîñò

ïîíèæàâàíèÿ íà ñðåäíîòî ÀÍ ïîä 65 mmHg ñå

ñâúðçâàò ñ ïîâèøåíà îáùà ñìúðòíîñò, êàêòî è ñ

îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì, ìèîêàðäíî óâðåæäàíå

è èíñóëò [8]. Â ñúùîòî âðåìå èìà ñúîáùåíèÿ, ÷å

ñúñòîÿíèåòî íà ïðåêîìåðåí ñòðåñ ïî âðåìå íà

ïðîöåäóðà ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïðåêîìåðíî

îñâîáîæäàâàíå íà êàòåõîëàìèíè, êîåòî ïðè÷èíÿâà

òåæêà è ïðîäúëæèòåëíà âàçîìîòîðíà äèñôóíêöèÿ

[9, 10]. Â íàøèÿ ñëó÷àé ñðèâúò â õåìîäèíàìèêàòà,

îáóñëîâåí îò âúâåäåíèåòî â àíåñòåçèÿòà, â

êîìáèíàöèÿ ñ ïåðèîïåðàòèâíèÿò ñòðåñ, îáóñëàâÿù

êàòåõîëàìèíîâ åêñöåñ, ñà âåðîÿòíèòå ïðè÷èíè çà

ðàçâèòèåòî íà MINOCA.
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Ïîâèøàâàíåòî íà ñòîéíîñòèòå íà òðîïîíèíà íå

âèíàãè îçíà÷àâà ìèîêàðäíà íåêðîçà è ìîæå äà áúäå

ñâúðçàíî ñ ìíîæåñòâî ñúðäå÷íè è íåñúðäå÷íè

ïðè÷èíè. Òîâà ìîæå äà ñå íàáëþäàâà ïðè åêñòðåì-

íà õèïîòîíèÿ èëè øîê, ïðîäúëæèòåëíà áðàäèêàð-

äèÿ èëè òàõèêàðäèÿ, êîíòóçèÿ íà ñúðöåòî ïðè

ïåéñèðàíå èëè àáëàöèÿ, õèïåðòîíè÷íè êðèçè,

âúçïàëåíèÿ íà ñúðöåòî è äð. Êúì íåñúðäå÷íèòå

ïðè÷èíè çà ïîâèøåí òðîïîíèí ñïàäàò îñòðà èëè

õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, áåëîäðîáíà

åìáîëèÿ, èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ñåïñèñ, îñòðè

íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, îáøèð-

íè èçãàðÿíèÿ, çìèéñêè îòðîâè, òåæêè ôèçè÷åñêè

íàòîâàðâàíèÿ è äð. [4-6]. Ïðèåìàìå îáà÷å, ÷å â

íàøèÿ ñëó÷àé ïîâèøàâàíåòî íà íèâàòà íà òðîïîíè-

íà íå ñå äúëæàò ñàìî íà õèïîòîíèÿòà. Ïîòâúðæäå-

íèå íà òîâà ñà ðåãèîíàëíèòå íàðóøåíèÿ â ëåâîêà-

ìåðíàòà êèíåòèêà è îñòàòú÷íèòå ïðîìåíè â ÅÊÃ

äúëãî ñëåä ïúðâîíà÷àëíîòî âëîøàâàíå íà õåìîäè-

íàìèêàòà.

Â ñëó÷àèòå íà MINOCA òðÿáâà äà ñå îòõâúðëè è

áåëîäðîáåí òðîìáåìáîëèçúì êàòî ïðè÷èíà çà

ìèîêàðäíà óâðåäà [2]. Òîâà å èçâúðøåíî è îò íàñ

÷ðåç ïðîâåæäàíåòî íà ÑÒ-ïóëìîàíãèîãðàôèÿ.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ðàçãðàíè÷è Takotsubo ñèíäðîì,

êîéòî ìîæå äà ñå äúëæè íà ìíîãîñúäîâ ñïàçúì íà

åïèêàðäíèòå àðòåðèè, êàòåõîëàìèí èíäóöèðàíî

ìèîêàðäíî çàøåìåòÿâàíå, ñïîíòàííà ëèçà íà

êîðîíàðåí òðîìá èëè îñòúð ñïàçúì íà ìèêðîöèð-

êóëàöèÿòà. Ñðåùà ñå îñíîâíî ïðè æåíà ñëåä

ìåíîïàóçà, ñëåä ôèçè÷åñêè èëè åìîöèîíàëåí

ñòðåñ. Íî ïðè òîçè ñèíäðîì èìà õàðàêòåðíè

åõîêàðäèîãðàôñêè è àíãèîãðàôñêè íàõîäêè.

Åõîêàðäèîãðàôñêè ñå íàáëþäàâà õèïî- äî àêèíåçèÿ

íà ñðåäíèÿ èëè àïèêàëíèÿ ñåãìåíò íà ëÿâà êàìåðà

èëè áàëîíèðàíå íà ÷àñò îò êàìåðàòà. Õàðàêòåðíà

å è íàõîäêàòà îò âåíòðèêóëîãðàôèÿòà, ïðè êîÿòî

ñå óñòàíîâÿâà õàðàêòåðíà ôîðìà íà ëÿâàòà êàìåðà,

íàïîäîáÿâàùà äðåâíîãðúöêà àìôîðà, êúäåòî

îáðàçóâàíàòà àïèêàëíà àíåâðèçìà ñúîòâåòñòâà íà

øèðîêîòî òÿëî íà àìôîðàòà, à áàçàëíàòà õèïåðêè-

íåçèÿ îôîðìÿ òÿñíàòà – øèéêàòà [1].

Ñïîíòàííàòà êîðîíàðíà äèñåêàöèÿ å äðóãà ïðè÷èíà

çà íåàòåðîñêëåðîòè÷íî îáóñëîâåí îñòúð êîðîíàðåí

ñèíäðîì. Òÿ å ïî-õàðàêòåðíà çà ìëàäè æåíè è íå

âèíàãè ìîæå äà áúäå äèàãíîñòèöèðàíà ïðè ÑÊÀÃ.

Ïîðàäè òîâà å íåîáõîäèìî äîïúëíèòåëíî ïðîâåæ-

äàíå íà âúòðåñúäîâ óëòðàçâóê (IVUS) èëè îïòè÷íà

êîõåðåíòíà òîìîãðàôèÿ ïðè [11].

Ïîâåäåíèåòî ïðè MINOCA ñå îñíîâàâà íà îãðàíè-

÷åíè äîêàçàòåëñòâà è íÿìà ïðîñïåêòèâíè, ðàíäîìè-

çèðàíè è êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ. Ìåäèêàìåíòè-

òå (àíòèàãðåãàíòè, ñòàòèíè, áåòà-áëîêåðè, ÀÑÅ-

èíõèáèòîðè è àíãèîòåíçèí ðåöåïòîðíè áëîêåðè,

êàëöèåâè àíòàãîíèñòè) òðÿáâà äà áúäàò ðàçãëåäàíè

âúç îñíîâà íà îñíîâíèÿ ìåõàíèçúì çà MINOCA ïðè

âñåêè èíäèâèä. Àêî èìà äàííè çà àòåðîñêëåðîçà,

ðèñêîâèòå ôàêòîðè íà êîðîíàðíà àðòåðèàëíà

áîëåñò òðÿáâà äà ñå òðåòèðàò àãðåñèâíî. Êîðîíàð-

íèÿò âàçîñïàçúì ñå ëåêóâà íàé-äîáðå ñ áëîêåðè

íà êàëöèåâèòå êàíàëè, à ïîëçèòå îò íèòðàòèòå ñ

ïðîäúëæèòåëíî äåéñòâèå ñà ïî-ìàëêî ÿñíè [4, 5].

Âñå ïàê ïðè ñëó÷àèòå íà MINOCA ñå ïðåïîðú÷à

äâîéíà àíòèàãðåãàíòíà òåðàïèÿ çà 12 ìåñåöà,

ïîñëåäâàíà îò àíòèàãðåãàíò çà öÿë æèâîò, êàêòî è

ñòàòèíîâà òåðàïèÿ äîðè è ïðè ìèíèìàëíè àòåðî-

ñêëåðîòè÷íè ïðîìåíè ïî êîðîíàðíèòå àðòåðèè [2].

Ïðîãíîçàòà ïðè òåçè ïàöèåíòè ñå ðàçëè÷àâà â

ðàçëè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ. Â ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòèòå

ñ ìèîêàðäåí èíôàðêò ïðè àòåðîñêëåðîòè÷íà

îáñòðóêòèâíà áîëåñò, ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñ MINOCA

èìàò ïî-äîáðà ïðîãíîçà è ñà ñ ïî-íèñêà âúòðå-

áîëíè÷íà ñìúðòíîñò è ãîëåìè ñúðäå÷íî-ñúäîâè

óñëîæíåíèÿ, íî ñà ñ ïî-ëîøà ïðîãíîçà â ñðàâíåíèå

ñ òåçè áåç ìèîêàðäåí èíôàðêò [5, 12, 13]. Èìà îáà÷å

è ñúîáùåíèÿ çà ïîäîáíà 1-ìåñå÷íà è 1-ãîäèøíà

ñìúðòíîñò. Çàñëóæàâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïðè

ïàöèåíòè ñ MINOCA ëèïñâà êîðåëàöèÿ ìåæäó

ðàçëè÷íèòå åòèîëîãèè è ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà

ñìúðòíîñò è óñëîæíåíèÿ [14].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

MINOCA ìîæå äà ñå äúëæè íà ðàçëè÷íè ïðè÷èíè,

êîèòî îïðåäåëÿò ïîâåäåíèåòî è ïðîãíîçàòà ïðè

òàêèâà ïàöèåíòè. ×åñòî ñà íåîáõîäèìè äîïúëíè-

òåëíè èçñëåäâàíèÿ çà äèàãíîçàòà è ñòðàòèôèöè-

ðàíåòî íà ðèñêà, êîèòî äà îïðåäåëÿò íàé-ïîäõî-

äÿùîòî ëå÷åíèå. Âúïðåêè ëèïñàòà íà êîðîíàðíà

îáñòðóêöèÿ, è ïðè òåçè ïàöèåíòè ñå ðàçâèâà

ìèîêàðäíà íåêðîçà. Ñúñòîÿíèåòî íå áè òðÿáâàëî

äà áúäàò ïîäöåíÿâàíî è áè òðÿáâàëî äà ñå ëåêóâà

ïî ñõîäåí ñ ìèîêàðäíèÿ èíôàðêò íà÷èí. Òàêèâà

ïàöèåíòè òðÿáâà äà áúäàò ïðîñëåäÿâàíè êàêòî ïðè

ìèîêàðäåí èíôàðêò ñ êîðîíàðíà îáñòðóêöèÿ.

Íåîáõîäèìè ñà îùå èçñëåäâàíèÿ çà ïî-òî÷íàòà

ñòðàòèôèêàöèÿ íà ðèñêà è îïðåäåëÿíå íà ïîâå-

äåíèåòî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ å äà ñå ïðåäñòàâè

ìåòîä çà ëå÷åíèå íà ïîñòîïåðàòèâíàòà ëèìôîðåÿ

ñëåä èçïîëçâàíå íà èíãâèíàëåí ñúäîâ äîñòúï.

Ìàòåðèàëè è ìåòîäè: Ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí

ñëó÷àé íà ïàöèåíòêà íà 69 ãîäèíè ïîñòúïèëà â

êëèíèêàòà ïî ñúäîâà õèðóðãèÿ íà ÂÌÀ ñ îïëàêâàíèÿ

îò áîëêà è ÷óâñòâî íà ñòÿãàíå â ïîäáåäðåíàòà

ìóñêóëàòóðà íà ëåâèÿ äîëåí êðàéíèê ïðè èçìèíà-

âàíå íà îêîëî 80-90 ì. Íà ñåäìèÿò ñëåäîïåðàòèâåí

äåí ñå ïîÿâè îáèëíà ëèìôîðåÿ îò äâàòà áåäðåíè

äîñòúïà. Íàïðàâèõà ñå äâà êóðñà íà ñêëåðîòåðàïèÿ

ïî ïðîòåæåíèå íà ôèñòóëíèòå õîäîâå ñ Ôèáðîâåèí

è êîìïðåñèâíè ïðåâðúçêè.

Çàêëþ÷åíèå: ñëåäîïåðàòèâíàòà ëèìôîðåÿ, ìàêàð

è ðÿäêî ñðåùàíà, îñòàâà åäíî îò îñíîâíèòå

óñëîæíåíèÿ ïðè áåäðåí äîñòúï. Ñêëåðîòåðàïèÿòà

ñå ÿâÿâà åäèí îò ìåòîäèòå çà ðåøàâàíå íà òîçè

ïðîáëåì.

Êëþ÷îâè äóìè: ïîñòîïåðàòèâíà ëèìôîðåÿ,

ïîñòîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ, ëèìôíà äèñåêöèÿ.

SUMMARY

Objective: The purpose of this article is to present a

method for the treatment of postoperative lymphatic

leakage after the use of inguinal vascular access.

Material and method: We present a clinical case of

69 years old patient with pain in lower extremities

muscles after walking of 80-90 m. On the 7-th postop-

erative day an abundant lymphatic leakage appeared

from both surgical approaches: Two courses of scle-

rotherapy were made along the fistulas with Fibrovein

and compressive bandages.

Conclusion: even rare, postoperative lymphatic leak-

age remains one of the basically complications in the

groin arterial accesses. The sclerotherapy is one of

the ways to resolve this problem.

Keywords: postoperative lymphatic leakage, postop-

erative complications, lymphatic dissection

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ëèìôíàòà ñèñòåìà å ÷àñò îò ñúäîâàòà ñèñòåìà,

äîïúëâàùà ñúðäå÷íîñúäîâàòà ñèñòåìà. Èçãðàäå-

íà å îò ëèìôíè êàïèëÿðè, êîèòî çàïî÷âàò íà÷àëî-

òî ñè îò ìåæäóêëåòú÷íîòî ïðîñòðàíñòâî. Ïî-

ìàëêèòå ñúäîâå èìàò ñòåíè èçãðàäåíè îò åíäîòåë-

íè êëåòêè, äîêàòî ïî-ãîëåìèòå èìàò è ãëàäêîìóñ-

êóëíè âëàêíà è êëàïè. Ëèìôíèòå ñúäîâå ñà

èçïúëíåíè ñ ëèìôà. Ëèìôàòà ïðåäñòàâëÿâà

òå÷íîñò ñúäúðæàùà ìàçíèíè, áåëòúöè, ôèáðèíî-

ãåí è ëèìôîöèòè. Çà åäíî äåíîíîùèå ñå îáðàçóâà
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îêîëî 2-2.5 l ëèìôà. Òÿ èçïúëíÿâà ñëåäíèòå

ôóíêöèè:

- Òðàíñïîðòíà – ïðåíàñÿ õðàíèòåëíèòå âåùåñò-

âà, êîèòî ñà âñìóêàíè îò ñòåíèòå íà ÷åðâàòà.

- Çàùèòíà ôóíêöèÿ.

- Õîìåîñòàòè÷íà ôóíêöèÿ – îòâåæäà èçëèøíàòà

òå÷íîñò â ìåæäóêëåòú÷íîòî ïðîñòðàíñòâî.

Èíãâèíàëíàòà îáëàñò å áîãàòà íà ëèìôíè ñúäîâå

è âúçëè. Ïîñòîïåðàòèâíàòà ëèìôîðåÿ ïðè èíãâèíà-

ëåí äîñòúï å ñðàâíèòåëíî ðÿäêî (îêîëî 1.5-2% îò

ñëó÷àèòå), íî íåïðèÿòíî óñëîæíåíèå, âîäåùî äî

äèñêîìôîðò çà ïàöèåíòà è õèïîïðîòåèíåìèÿ [1, 2].

Âúïðîñúò çà ëå÷åíèåòî îñòàâà îòâîðåí è â

ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà íÿìà åäèíåí êîíñåíñóñ çà

íåéíîòî ëå÷åíèå [3, 4].

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà ïàöèåíòêàòà Ñ.

Ð. Ã. íà 69 ãîäèíè, ïîñòúïèëà â êëèíèêàòà ïî ñúäîâà

õèðóðãèÿ íà ÂÌÀ ñ îïëàêâàíèÿ îò áîëêà è ÷óâñòâî

íà ñòÿãàíå â ïîäáåäðåíàòà ìóñêóëàòóðà íà ëåâèÿ

äîëåí êðàéíèê ïðè èçìèíàâàíå íà îêîëî 80-90 ì.

Ï.Ç. ÀÕ, ëóïóñ, íà ïîñòîÿííà êîðòèêîñòåðîèäíà

òåðàïèÿ.

Ì.Ç. Õèñòåðåêòîìèÿ ñ àäíêñåêòîìèÿ ïî ïîâîä Ca

uteri è ñúñòîÿíèå ñëåä ëú÷åòåðàïèÿ.

Ñòàòóñ: çàäîâîëèòåëíî îáùî ñúñòîÿíèå. Äîëíè

êðàéíèöè – áåç îòîöè è áåç îáåìíè ðàçëèêè. Ïóëñ

íà àðòåðèÿ ôåìîðàëèñ êîìóíèñ âäÿñíî; ëèïñâà íà

àðòåðèÿ ôåìîðàëèñ êîìóíèñ âëÿâî è äèñòàëíî

äâóñòðàííî.

Íà 15.06.20 ã. ñå íàïðàâè àîðòîàðòåðèîãðàôèÿ íà

àáäîìèíàëíàòà àîðòà è àðòåðèèòå íà äâàòà äîëíè

êðàéíèêà è ñå óñòàíîâè ñëåäíîòî: ê.ì. èçïúëíè

àáäîìèíàëíàòà àîðòà è ìàãèñòðàëíèòå èëèà÷íè

àðòåðèè, êàòî ëÿâàòà âúíøíà èëèà÷íà àðòåðèÿ ñå

ïðåäñòàâè ñ ãðàöèëåí ëóìåí è ïîñëåäâàùà

òðîìáîçà íà ëÿâàòà îáùà ôåìîðàëíà àðòåðèÿ.

Ïîñðåäñòâîì êîëàòåðàëè ñå âèçóàëèçèðàò äúëáî-

êàòà è ïîâúðõíîñòíà áåäðåíè àðòåðèè îò íèâî

áèôóðêàöèÿ íà ëÿâà îáùà ôåìîðàëíà àðòåðèÿ

äèñòàëíî. Ñëåä ëÿâàòà ïîïëèòåàëíà àðòåðèÿ ñå

êîíòðàñòèðàò ìàãèñòðàëíèòå àðòåðèè íà ëÿâàòà

ïîäáåäðèöà ñ ãðàöèëåí ëóìåí íà ëÿâàòà çàäíà

òèáèàëíà àðòåðèÿ.

Îò äÿñíî ñå äèàãíîñòèöèðà ñòåíîçà íà íèâîòî íàä

áèôóðêàöèÿòàíà äÿñíàòà îáùà áåäðåíà àðòåðèÿ,

êàòî ïî õîäà íà äÿñíîòî áåäðî ñå âèçóàëèçèðàò

ïîâúðõíîñòíàòà è äúëáîêà áåäðåíà àðòåðèè. Ñëåä

äÿñíàòà ïîïëèòåàëíà àðòåðèÿ ñå âèçóàëèçèðàò

çàäíàòà òèáèàëíà è ôèáóëàðíà àðòåðèè. Ñëåä

ïðîâåäåíàòà Àîðòî-àðòåðèîãðàôèÿ ñå âçå ðåøåíèå

çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå:

Íà 18.06.2020 ã. ïîä èíòóáàöèîííà àíåñòåçèÿ,

ïîñðåäñòâîì äâà áåäðåíè äîñòúïà ñå èçâúðøè

ïëàíèðàíàòà îïåðàòèâíà èíòåâåíöèÿ: ÒÅÀ íà

Àðòåðèÿ èëèÿêà åêñòåðíà äåêñòðà è ôåìîðî-ôåìî-

ðàëåí äÿñíî-ëÿâ êðîñîâúð áàéïàñ, ïîðàäè èçðàçå-

íàòà ñëåä ïðîâåäåíàòà ëú÷åòåðàïèÿ ðåòðîïå-

ðèòîíåàëíà ôèáðîçà.

Ïîñòîïåðàòèâåí ñòàòóñ: íà 7-ìè ñëåäîïåðàòèâåí

äåí ñå ïîÿâè îáèëíà ëèìôîðåÿ îò äâàòà áåäðåíè

äîñòúïà (ôèã. 1).

Ëå÷åíèå: Íàïðàâèõà ñå äâà êóðñà íà ñêëåðîòå-

ðàïèÿ ïî ïðîòåæåíèå íà ôèñòóëíèòå õîäîâå ñ

Ôèáðîâåèí è êîìïðåñèâíè ïðåâðúçêè ïðåç òðè äíè

(ôèã. 2, 3). Íà 7-ìèÿ äåí ñëåä ñêëåðîòåðàïèÿòà íÿìà

äàííè çà ëèìôîöåëå è ëèìôîðåÿ îò îïåðàòèâíèòå

ðàíè (ôèã. 4). Ôèñòóëèòå áÿõà îñòàâåíè äà

çàçäðàâÿâàò âòîðè÷íî, êàòî íà òðåòèÿ ñëåäîïåðà-

òèâåí ìåñåö ñà ïî÷òè íàïúëíî çàòâîðåíè, áåç äàííè

çà ëèìôîöåëå è ëèìôîðåÿ (ôèã. 5).

Ôèãóðà 1.  Ïîñòîïåðàòèâíà ëèìôîðåÿ

Ôèãóðà 2.  Ïðèãîòâÿíå íà ïÿíà çà ñêëåðîòåðàïèÿ
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ÈÇÂÎÄÈ

1. Ñëåäîïåðàòèâíàòà ëèìôîðåÿ, ìàêàð è ðÿäêî

ñðåùàíà, îñòàâà åäíî îò îñíîâíèòå óñëîæíåíèÿ

ïðè áåäðåí äîñòúï.

2. Îñîáåíî ðèñêîâè ñà ïàöèåíòèòå, îïåðèðàíè ïî

ïîâîä íà ðåòðîïåðèòîíåàëíè êàðöèíîìè è ñëåä

ëú÷åòåðàïèÿ.

3. Â ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà íÿìà åäèíåí êîíñåíñóñ

çà íåéíîòî ëå÷åíèå.

4. Ñêëåðîòåðàïèÿòà ñå ÿâÿâà åäèí îò ìåòîäèòå çà

ðåøàâàíå íà òîçè ïðîáëåì.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Yarema I., O. Fatuev, N. Kozlov, A. Tagirova, I. Vagabova, A.

Hasan, R. Simanin, G. korolyuk, V. Safronova: Postoperative lym-

phatic Leakage in Oncosurgical Patients; General Reumatologi/

2019,15; 2, 13-20.

2. Unno N, Yamamoto N, Suzuki M, Tanaka H, Mano Y, Sano M,

Saito T, Sugisawa R, Konno H. Intraoperative lymph mapping with

preoperative vein mapping to prevent postoperative lymphorrhea

following paramalleolar bypass surgery in patients with critical

limb ischemia. Surgery today. 2014;44:436-442. 

3. Ghezzi F, Uccella S, Cromi A, Bogani G, Robba C, Serati M, Bolis

P. Lymphoceles, lymphorrhea, and lymphedema after laparoscopic

and open endometrial cancer staging. Annals of surgical oncol-

ogy. 2012;19:259-267.

4. Lausten GS, Engell HC. Postoperative complications in abdominal

vascular surgery. Acta chirurgica Scandinavica. 1984;150:457-461.

5. Kortes N, Radeleff B, Sommer CM, Bellemann N, Ott K, Richter

GM, et al. Therapeutic lymphangiography and CT-guided sclero-

therapy for the treatment of refractory lymphatic leakage. J Vasc

Interv Radiol. 2014;25:127-132. 

6. Ngan H, Fok M, Wong J. The role of lymphography in chylothorax

following thoracic surgery. Br J Radiol. 1988;61:1032-1036.

7. Matsumoto T, Yamagami T, Kato T, Hirota T, Yoshimatsu R, Masunami

T, et al. The effectiveness of lymphangiography as a treatment

method for various chyle leakages. Br J Radiol. 2009;82:286-290.

8.  Rajebi MR, Chaudry G, Padua HM, Dillon B, Yilmaz S, Arnold

RW, et al. Intranodal lymphangiography: feasibility and prelimi-

nary experience in children. J Vasc Interv Radiol. 2011;22:1300-

1305.

Ôèãóðà 3.  Èíæåêòèðàíå íà ñêëåðîçèðàøèÿò àãåíò ïî

õîäà íà ôèñòóëàòà

Ôèãóðà 4.  Ñåäåì äíåâåí ðåçóëòàò ñëåä äâà êóðñà íà

ñêëåðîòåðàïèÿ è êîìïðåñèâíè ïðåâðúçêè

Ôèãóðà 5.  Ðåçóëòàòà íà òðåòèÿ ìåñåö ñëåä ïðîâåäåíî-

òî ëå÷åíèå



48 õäõå

LXXII áðîé 3/2020

ÍÅÂÐÎÁÎÐÅËÈÎÇÀ – ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

ÄÈËßÐÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀ
1, ÑÒÐÀÒÈÍÀ ÑÒÐÀÒÈÅÂÀ

2, ÃÅÎÐÃÈ ÏÎÏÎÂ
1

1Êàòåäðà „Èíôåêöèîçíè áîëåñòè“ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ
2Êëèíèêà „Íåðâíè áîëåñòè“ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

NEUROBORRELIOSIS – CASE REPORT

DILYARA MARINOVA1, STRATINA STRATIEVA2, GEORGI POPOV1
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2Department of Neurology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Ëàéìñêàòà íåâðîáîðåëèîçà å åäíî îò íàé-òåæêèòå

óñëîæíåíèÿ íà êúðëåæîâî-ïðåíîñèìîòî çàáîëÿ-

âàíå Ëàéìñêà áîëåñò. Êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà

áîëåñòòà è íåéíèòå óñëîæíåíèÿ çàâèñÿò îò

ìíîæåñòâî ôàêòîðè, âêëþ÷èòåëíî è ñòàäèÿ íà

çàáîëÿâàíåòî. Êîãàòî å çàñåãíàòà íåðâíàòà

ñèñòåìà, áîëåñòòà ñå ïðîÿâÿâà êàòî íåâðîáîðå-

ëèîçà, êîÿòî ñïîðåä ëèòåðàòóðíèòå äàííè å äî 15%

îò ïàöèåíòèòå ñ Ëàéìñêà áîëåñò. Íàé-÷åñòàòà èçÿâà

íà íåâðîáîðåëèîçàòà å ïîëèðàäèêóëîíåâðèòúò è/

èëè ò.íàð ñèíäðîì íà Áàíóàðò (áîëåçíåí ìåíèíãî-

ïîëèðàäèêóëîíåâðèò); ìíîæåñòâåí ìîíîíåâðèò ñúñ

èëè áåç ó÷àñòèåòî íà ÷åðåïíî-ìîçú÷íè íåðâè, êàêòî

è ñàìîñòîÿòåëíîòî çàñÿãàíå íà VII ×ÌÍ. Â

íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ îáñúæäàìå êîìïëèöèðàí

ñëó÷àé íà íåâðîáîðåëèîçà ñ èçÿâà ìíîæåñòâåí

ìîíîíåâðèò ñ ó÷àñòèåòî íà ëèöåâèÿ íåðâ ïðè ìëàäà

æåíà, äèàãíîñòèöèðàíà è ëåêóâàíà â Êàòåäðà

„Èíôåêöèîçíè áîëåñòè” êúì ÂÌÀ - Ñîôèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: Íåâðîáîðåëèîçà, ëàéìñêà áîëåñò,

ïîëèðàäóêóëîíåâðèò, ËÍÁ

SUMMARY

Lyme neuroborreliosis is one of the most severe com-

plications of the tick-borne zoonosis – Lyme disease.

Clinical symptoms and complications of the disease

depend on many factors and the stage of the illness. If

there is involvement of the nervous system – we all

this – neuroborreliosis, which, according to the litera-

ture can be a manifestation in up to 15% of all Lyme

disease cases. The most common presentation of LNB

are polyradicolopathies and/or the so called Banwarth
syndrome (painful meningopolyradiculoneuritis). Also
we can observe mononeuritis multiplex with or with-
out the involvement of the cranial nerves, most com-
monly the VIIth cranial nerve. Here we report a com-
plicated case of LNB of a young woman presenting
with mononeuritis multiplex with the involvement of the
facial nerve, who was diagnosed and treated at the
Infectious Diseases Department at the Military Hospi-
tal - Sofia.

Keywords: Neuroborreliosis, lyme disease, polira-
diculoneuritis, LNB

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ëàéìñêàòà áîëåñò å êúðëåæîâî-ïðåíîñèìà çîîíîçà
è å íàé-÷åñòîòî âåêòîðíî çàáîëÿâàíå â Ñåâåðíîòî
ïîëóêúëáî, â òîâà ÷èñëî è Áúëãàðèÿ. Çà åâðîïåé-

ñêèÿ ðåãèîí îñíîâíèÿò ïðåíàñÿùèÿò âåêòîð å

êúðëåæúò îò ðîäà Ixodes ricinus, à ïðè÷èíèòåëÿò –

ñïèðîõåòè îò ðîäà Borrelia sensu latu [2]. Êëèíè÷íàòà

êàðòèíà íà ëàéìñêàòà áîëåñò å èçêëþ÷èòåëíî

ðàçíîîáðàçíà, íî ñúùåñòâóâà ïàòîãíîìîíè÷åí

áåëåã – ò.íàð. Åðèòåìà ìèãðàíñ (EM), êîÿòî àêî áúäå
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çàáåëÿçàíà – å äîñòàòú÷íà çà ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçà. Âúçìîæíî å äà áúäàò çàñåãíàòè ðàçëè÷íè

îðãàíè è ñèñòåìè – êîæàòà, ñòàâè, ñúðöå è íåðâíàòà

ñèñòåìà [9]. Íåâðîëîãè÷íèòå ïðîÿâè íà Ëàéìñêàòà

áîëåñò ñå îáîçíà÷àâàò ñ êîëåêòèâíèÿ òåðìèí –

ëàéìñêà íåâðîáîðåëèîçà (ËÍÁ) [2, 16]. Íåâðîáîðå-

ëèîçàòà ñå ñðåùà â 10-15% îò ïàöèåíòèòå ñ

Ëàéìñêà áîëåñò â Åâðîïà è ÑÀÙ è ñå äåôèíèðà

êàòî èíôåêöèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà, ïðè÷èíåíà îò

âèäîâåòå B. burgdorferi s.s, B. afzelii, B. garinii è äð.

[7]. Ïðèíöèïíàòà êëèíè÷íà ôåíîìåíîëîãèÿ,

âúçíèêâàùà ïðè íåâðîáîðåëèîçàòà ìîæå äà ñå

îáîáùè ñ òðèàäàòà: ìåíèíãèò (ìåíèíãîðàäèêóëèò,

ìåíèíãîåíöåôàëèò), íåâðèò íà ×ÌÍ è ðàäèêóëî-

íåâðèò (ìíîæåñòâåí ìîíîíåâðèò, ïîëèðàäèêóëî-

íåâðèò), êîèòî ìîãàò äà âúçíèêâàò ïîîòäåëíî èëè â

ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè [14]. Ëèìôîöèòåí ìåíèíãîðà-

äèêóëèò, îïèñàí îùå êàòî ñèíäðîì íà Bannwarth, å

íàé-÷åñòàòà ïðîÿâà íà íåâðîáîðåëèîçàòà â Åâðîïà

[1, 10].

Äèàãíîçàòà íà Ëàéìñêàòà áîëåñò è â ÷àñòíîñò íà

ËÍÁ (îñîáåíî ïðè ëèïñà íà ïàòîãíîìîíè÷íè áåëåçè

è åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè) íå å ëåñíà. Ñïîðåä

ïîñëåäíèÿ íåìñêè ãàéäëàéí – S3 çà íåâðîáîðå-

ëèîçà, äåôèíèðàìå ËÍÁ êàòî âåðîÿòíà, âúçìîæíà

è ñèãóðíà. Çà ñèãóðíà ËÍÁ å íóæíî äà èìà

èíòðàòåêàëíà ñèíòåçà íà àíòèòåëà îò êëàñ IgM è/

èëè IgG ñúñ èëè áåç âúçïàëèòåëåí ñèíäðîì â

ëèêâîðà, à çà âåðîÿòíà ËÍÁ ìîæåì äà ïðèåìåì

ñàìî âúçïàëèòåëåí ñèíäðîì â ëèêâîðà â êîìáèíà-

öèÿ ñ êëèíè÷íà ñóñïåêöèÿ è åïèäåìèîëîãè÷íà

àíàìíåçà çà ËÁ [2, 13].

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðåäñòàâÿíå íà êëèíè÷åí ñëó÷àé

Â òàçè ñòàòèÿ ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà

ñèãóðíà ËÍÁ, äèàãíîñòèöèðàí è ëåêóâàí â Êàòåäðà

„Èíôåêöèîçíè áîëåñòè” (ÊÈÁ) íà ÂÌÀ - Ñîôèÿ.

Ïàöèåíòúò – æåíà íà 41 ã., áåç ïðèäðóæàâàùè

çàáîëÿâàíèÿ è áåç óòåæíåíà ôàìèëíà àíàìíåçà,

ïîñòúïèëà â ÊÈÁ ïðåç ì. äåêåìâðè 2019 ã. ñ

îïëàêâàíèÿ îò ñèëíà áîëêà â äÿñíîòî ðàìî ñ

îãðàíè÷åíè äâèæåíèÿ íà ñúùîòî. Îò àíàìíåçàòà

ñòàâà ÿñíî, ÷å íàñòîÿùèòå îïëàêâàíèÿ ñà â

ïðîãðåñèÿ îò íÿêîëêî ìåñåöà. Ïàöèåíòêàòà íÿìà

ñïîìåí çà óõàïâàíå îò êúðëåæ, íî æèâåå â

åíäåìè÷åí ðåãèîí. Ïðåç ëÿòîòî íà 2019 ã. ñúîáùàâà

çà åðèòåìåí îáðèâ íà äåñíèÿ êðàê, ñèëíî íàïîìíÿù

çà ÅÌ ïî îïèñàíèåòî íà áîëíàòà. Âïîñëåäñòâèå ñå

ïîÿâèëà ñèëíà áîëêà ïî õîäà íà ñåäàëèùíèÿ íåðâ

íà ñúùèÿ êðàê. Ìåñåö ñëåä òîâà ñå ïîÿâèëè áîëêà

âúâ âðàòà è äâóñòðàííà ïåðèôåðíà ïàðàëèçà íà

ëèöåâèÿ íåðâ, êîèòî ëåêóâàëà â íåâðîëîãè÷íî

îòäåëåíèå ñ ÷àñòè÷åí åôåêò. Ïðè íàïðàâåíèòå

àìáóëàòîðíî îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ íà öåëèÿ

ãðúáíà÷åí ñòúëá ñà îòõâúðëåíè àíàòîìè÷íè è

îðãàíè÷íè ëåçèè êàòî åâåíòóàëíà ïðè÷èíà çà

îïëàêâàíèÿòà.

Ïî âðåìå íà ïðåãëåäà â ÊÈÁ ñå óñòàíîâèõà íàëè÷èå

íà áîëêîâ è àñòåíî-àäèíàìè÷íè ñèíäðîìè. Îò

íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ ïðè ïðèåìàíåòî ñå óñòàíî-

âèõà: òåæêîñòåïåííà óâðåäà íà ëåâèÿ ëèöåâ íåðâ

ñ ïåðèôåðíà ïàðàëèçà åäíîñòðàííî; ïîëèíåâðèòåí

ñèíäðîì çà äîëíè êðàéíèöè ñ äâóñòðàííà êîëåííà

è àõèëîâà àðåôëåêñèÿ; áåç îòêëîíåíèÿ â êîîðäèíà-

öèîííèòå ïðîáè è ñåòèâíîñòòà, áåç ôîêàëíà è

îáùîìîçú÷íà ñèìòîìàòèêà. Áåç îòêëîíåíèÿ â

îñòàíàëèÿ íåâðîëîãè÷åí ñòàòóñ. Îòáåëÿçà ñå ëèïñà

íà òîêñèêî-èíôåêöèîçåí è îáðèâåí ñèíäðîìè.

Ïî âðåìå íà ïðåñòîÿ: îò êðúâíàòà êàðòèíà,

õåìîñòàçàòà, óðèíàòà è áèîõèìè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ

íå ñå óñòàíîâèõà ñúùåñòâåíè îòêëîíåíèÿ. Ñåðîëî-

ãè÷íîòî èçñëåäâàíå íà ñåðóì çà ËÁ ïî ELISA áåøå

ñèëíî ïîëîæèòåëíî (IgM+, IgG++, êàòî IgG>>IgM).

Íàïðàâè ñå è ïîòâúðäèòåëåí èìóíîáëîò òåñò çà ËÁ

ñ ðåçóëòàòè IgM(+) çà 2 áàíäà: OspC; p39 è IgG(+)

çà 3 VisE áàíäà. Èçñëåäâàõà ñå è åâåíòóàëíè êî-

èíôåêöèè, êàêòî è äðóãè âèðóñè, ñïîñîáíè äà

ïðè÷èíÿò ïîäîáíè îïëàêâàíèÿ (ìèêîïëàçìà

ïíåóìîíèå, õëàìèäèÿ ïíåóìîíèå, Êó-òðåñêà,

ñèôèëèñ (íåãàòèâíè), Âàðèöåëà çîñòåð âèðóñ,

õåðïåñ ñèìïëåêñ 1 è 2 – íåãàòèâíè çà àêòèâíà

èíôåêöèÿ.) Ïîðàäè ñèëíî èçðàçåíàòà íåâðîëîãè÷íà

ñèìïòîìàòèêà è íàëè÷èå íà àíòè-áîðåëèéíè

àíòèòåëà â ñåðóìà, ñå âçå ðåøåíèå çà èçâúðøâàíå

íà ëóìáàëíà ïóíêöèÿ. Îò èçñëåäâàíèÿ ëèêâîð ñå

óñòàíîâèõà ëåêà ïëåîöèòîçà è ïðîòåèíîðàõèÿ

(ëåâêîöèòè: 44õ106/l; îáù áåëòúê: 0.752 g/l) è ñèëíî

çàâèøåíè ñòîéíîñòè íà àíòè-áîðåëèéíè IgG

àíòèòåëà â ãðúáíà÷íîìîçú÷íàòà òå÷íîñò (IgG:

39.44). Ïîñòàâè ñå äèàãíîçà ëàéìñêà íåâðîáîðåëè-

îçà è ñå çàïî÷íà åòèîëîãè÷íî è ïàòîãåíåòè÷íî

ëå÷åíèå ñ äâîéíà èíòðàâåíîçíà àíòèáèîòè÷íà

êîìáèíàöèÿ ñ Öåôòðèàêñîí 2õ2.0 ãð. è Ìåòðîíè-

äàçîë ïî 500 ìã çà 10 äíè áîëíè÷íî ëå÷åíèå, êàòî

ñå ïðîäúëæè àíòèáèîòè÷íàòà ñõåìà ïðåç óñòàòà â

äîìàøíè óñëîâèÿ äî ïðèêëþ÷âàíå íà 3-ñåäìè÷åí

êóðñ íà ëå÷åíèå. Îñâåí åòèîëîãè÷íîòî ëå÷åíèå ñå

ïðîâåäå è ñèìòîìàòè÷íà òåðàïèÿ çà ïåðèôåðíî-

íåðâíàòà ïàðåçà è áîëêîâèÿ ñèíäðîì.

Â õîäà íà ïðåñòîÿ ñå îâëàäÿ áîëêîâèÿò ñèíäðîì è

ñå âúçâúðíà äâèæåíèåòî â ðàìîòî. Ïàðåçàòà íà

ëèöåâèÿ íåðâ ñå ïîâëèÿ ñëàáî.

Íà êîíòðîëåí ïðåãëåä ñëåä 2.5 ìåñåöà ñå îòáåëÿçà

çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå íà íåâðîëîãè÷íàòà ñèìòî-

ìàòèêà ñ ëåêà ëèöåâà àñèìåòðèÿ è ëèïñà íà áîëêè

ïî òÿëîòî èëè ïîÿâà íà íîâè òàêèâà. Ïàöèåíòêàòà

ñå îïëàêà îò ëåêî èçðàçåíà õðîíè÷íà óìîðà. Îò

êîíòðîëíèòå èçñëåäâàíèÿ – áåç îòêëîíåíèÿ â

ïàðàêëèíèêàòà, êàòî àíòèòåëàòà çà ËÁ â ñåðóì áÿõà

çíà÷èòåëíî ñïàäíàëè äî åäíà òðåòà îò èçõîäíèòå

íèâà.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ëàéìñêàòà íåâðîáîðåëèîçà ìîæå äà èìà èçêëþ÷è-

òåëíî ðàçíîîáðàçíà êëèíè÷íà êàðòèíà. Ïîðàäè òàçè

ïðè÷èíà, ÷åñòî ìîæå äà îñòàíå íåðàçïîçíàòà. Íàé-

÷åñòèòå èçÿâè íà ËÍÁ â Åâðîïà – ñèíäðîì íà

Áàíóàðò, ïàðåçà íà ëèöåâ íåðâ, ìíîæåñòâåí

ìîíîíåâðèò, ñúñ èëè áåç ãëàâîáîëèå, äèôóçíè
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áîëêè è äðóãè – áè ñëåäâàëî äà ñúáóæäàò ñóñïåêöèÿ

çà áîëåñòòà. Îïèñàíè ñà ìíîæåñòâî äðóãè ôîðìè

íà èçÿâà íà ËÍÁ, êîåòî ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà

åïèäåìèîëîãè÷íàòà àíàìíåçà [1, 2, 10, 11, 13, 19].

Ñïîðåä îïðåäåëåíèåòî íà EFNS, êëàñèôèöèðàìå

ËÍÁ êàòî ðàííà – àêî èìà íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè

(îò ïåðèôåðíàòà íåðâíà ñèñòåìà èëè îò ÖÍÑ) ïî-

ìàëêî îò 6 ìåñåöà è êàòî êúñíà (õðîíè÷íà) – àêî

ñèìïòîìèòå ñà ïîâå÷å îò 6 ìåñåöà [2].

Äèàãíîçàòà ëàéìñêà íåâðîáîðåëèîçà ñå îñíîâàâà

íà àíàìíåçàòà, êëèíè÷íàòà êàðòèíà, ñåðîëîãè÷íèòå

èçñëåäâàíèÿ è àíàëèçà íà ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íàòà

òå÷íîñò. Ñèãóðíà äèàãíîçà ËÍÁ ñå ïîñòàâÿ, êîãàòî

èìà äàííè çà ëèêâîðåí ñèíäðîì (ïëåîöèòîçà,

ïðîòåèíîðàõèÿ – â ëåêà äî òåæêà ñòåïåí), êàêòî è

èíòðàòåêàëíà ñèíòåçà íà ñïåöèôè÷íè àíòè-

áîðåëèéíè àíòèòåëà [2, 4, 5, 8, 10]. Ïðè íàâðåìåííî

ïîñòàâåíà äèàãíîçà, ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå ñ

íåâðîáîðåëèîçà èìàò áëàãîïðèÿòåí èçõîä ñëåä

öåëåíàñî÷åíî è ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå ñ àíòèáèî-

òèöè. Ìàëúê å ïðîöåíòúò íà òåçè ïàöèåíòè, ïðè

êîèòî ñå íàáëþäàâàò îñòàòú÷íè ñèìïòîìè çà äúëãî

âðåìå ñëåä ëå÷åíèåòî [1].

Îáñúæäàíèÿò êëèíè÷åí ñëó÷àé ïîïàäà â êàòåãî-

ðèÿòà ñèãóðíà îñòðà íåâðîáîðåëèîçà ñúñ çàñÿãàíå

íà VII ÷åðåïíîìîçú÷åí è äðóãè ïåðèôåðíè íåðâè.

Íà÷àëîòî îáèêíîâåíî å ïîäîñòðî ñ ïðîãðåñèðàù

õîä. Îïëàêâàíèÿòà ñà ôëóêòóèðàùè è àêî íå ñå

çàïî÷íå ëå÷åíèå, ñà ñ òåíäåíöèÿ çà âëîøàâàíå, òúé

êàòî èìóííàòà ñèñòåìà ñàìà íå ìîæå äà ñå ñïðàâè

ñ èíôåêöèÿòà [2, 15]. Òðÿáâà äà ñå îáúðíå âíèìàíèå

è íà ôàêòà, ÷å ïàöèåíòêàòà íÿìà ñïîìåí îò

óõàïâàíå îò êúðëåæ. Ëèïñàòà íà ñïîìåí îò óõàïâàíå

ñå íàáëþäàâà ïðè ìíîãî îò ïàöèåíòèòå. îáñúæäàíè

â ðàçëè÷íè ïðîó÷âàíèÿ çà ËÍÁ, êîåòî âîäè äî

èçâîäà, ÷å òîâà íå å èçêëþ÷âàù êðèòåðèé çà

íåâðîáîðåëèîçà, à íàïðîòèâ [1, 3, 6, 11]. Ïî âðåìå

íà ïîÿâàòà íà íåâðîëîãè÷íèòå ñèìïòîìè, îáèêíî-

âåíî ëèïñâàò êîæíèòå ïðîÿâè, íî å ïî-âåðîÿòíî

ïàöèåíòúò äà ñè ñïîìíÿ çà ëåçèè. íàïîäîáÿâàùè

Åðèòåìà Ìèãðàíñ. ×åñòî íåâðîëîãè÷íàòà ñèìïòî-

ìàòèêà å ðàçõâúðëÿíà è ïîíÿêîãà ìîæå äà çàáëóäè

ñïåöèàëèñòà. Â òîçè ñëó÷àé íà ïîìîù èäâàò

îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ (ßÌÐ, ñêåíåð), ñ êîèòî

ëåñíî ìîæå äà ñå îòõâúðëè îðãàíè÷íà ïðè÷èíà çà

îïëàêâàíèÿòà.

Ëàéìñêàòà íåâðîáîðåëèîçà å çàáîëÿâàíå ñ

íàðàñòâàùî çíà÷åíèå çà ñòðàíàòà è Åâðîïà ïîðàäè

èçêëþ÷èòåëíî ðàçíîîáðàçíàòà è íåäîòàì ñïåöè-

ôè÷íà êëèíè÷íà êàðòèíà. Ïîçíàâàíåòî íà ËÍÁ îò

øèðîê êðúã ñïåöèàëèñòè áè äîâåëî äî ðàííîòî

ðàçïîçíàâàíå íà èíôåêöèÿòà è ïîñëåäâàùîòî é

óñïåøíî ëå÷åíèå. êàêòî è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

óñëîæíåíèÿòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Þâåíèëíèÿò íàçîôàðèíãåàëåí àíãèîôèáðîì å
áåíèãíåíî îáðàçóâàíèå, çàñÿãàùî ïîäðàñòâàùè
ìîì÷åòà íà âúçðàñò ìåæäó 7 è 19 ã., õàðàêòåðè-
çèðàùî ñå ñ îòíîñèòåëíî áàâåí, íî ÷åñòî åêñïàí-
çèâåí ðàñòåæ. Îáè÷àéíî ìàíèôåñòèðà ñ ïîÿâà íà
åïèñòàêñèñè, ïðåäøåñòâàíè îò çàòðóäíåíî äèøàíå,
ïî-÷åñòî åäíîñòðàííî. Ëå÷åíèåòî å îïåðàòèâíî è
ðàçâèòèåòî íà åíäîñêîïñêàòà õèðóðãèÿ îñèãóðÿâà
ãîëåìè âúçìîæíîñòè çà ìèíèèíâàçèâíî îòñòðàíÿ-
âàíå íà ôîðìàöèÿòà, äîðè è â ñëó÷àèòå íà ãîëåìè
òóìîðè, îáõâàùàùè îêîëíèòå ñèíóñè, fossa
pterygopalatina, fossa infratemporalis è òàêèâà,
íàâëèçàùè èíòðàêðàíèàëíî. Ïðåäîïåðàòèâíàòà
åìáîëèçàöèÿ èãðàå êëþ÷îâà ðîëÿ, îñîáåíî ïðè
ãîëåìè òóìîðè ñ èíâàçèâåí ðàñòåæ.

Öåëòà íà ñòàòèÿòà å äà ïðåäñòàâèì íàøèÿ îïèò çà
ïåðèîäà îò 5 ãîäèíè ñ 6 ñëó÷àÿ íà ïàöèåíòè ñ
þâåíèëåí àíãèîôèáðîì, êîèòî ñà ëåêóâàíè ñ
åíäîñêîïñêè äîñòúï. Ïîäõîäúò íè å îïèñàí
ïîäðîáíî, ïðåäñòàâÿéêè êîíêðåòåí ñëó÷àé ìîì÷å
íà 17 ã., ëåêóâàíî åíäîñêîïñêè ñ èçâúðøåíà
òðàíñàðòåðèàëíà åìáîëèçàöèÿ ïðåäîïåðàòèâíî.

Þâåíèëíèÿò àíãèîôèáðîì ïðåäñòàâëÿâà ïðåäèçâè-
êàòåëñòâî çà õèðóðãà, ïîðàäè áîãàòîòî ìó êðúâî-
ñíàáäÿâàíå è åêñïàíçèâíèÿ ðàñòåæ, êîèòî ñúçäàâàò
ïðåäïîñòàâêà çà óñëîæíåíèÿ. Áîãàòèÿò îïèò â
îáëàñòòà íà åíäîñêîïñêàòà õèðóðãèÿ íà ÷åðåïíàòà
áàçà èìà êëþ÷îâà ðîëÿ çà óñïåøíîòî ìó ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: Þâåíèëeí àíãèîôèáðîì, åíäî-

ñêîïñêè äîñòúï, ïðåäîïåðàòèâíà åìáîëèçàöèÿ

SUMMARY

The Juvenile Angiofibroma is a benign tumor that af-

fects adolescent males aged 7 to 19 years old. The

tumor is characterized with relatively slow but very

often expansive growth. It usually manifests with

epistaxis and impaired nasal breathing that is more

common on the one side. The treatment is surgical

and the development of endoscopic surgery provides

with the possibility of a miniinvasive removal of the

tumor. This is possible even in cases with a large tumor

that extends to the paranasal sinuses, fossa

pterygopalatina, fossa infratemporalis and tumors with

intracranial growth. Preoperative embolization has a

key role, especially in cases of large tumors with inva-

sive growth.

The aim of this article is to present our experience in

the span of 5 years with 6 cases of patients with juve-

nile angiofibroma, who underwent endoscopic treat-

ment. Our approach is thoroughly explained in a con-

crete case of a 17-year-old boy, treated with an endo-

scopic surgery and transarterial embolization

preoperatively.

The Juvenile angiofibroma is a challenge to the sur-

geon due to its extreme vascularity and expansive

growth, which carries a risk of complications. Rich

experience in endoscopic surgery of the skull base

plays a key role in successful treatment.

Keywords: Juvenile Angiofibroma, endoscopic ap-

proach, preoperative embolization
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Þâåíèëíèÿò íàçîôàðèíãåàëåí àíãèîôèáðîì å
áåíèãíåíî îáðàçóâàíèå íà ÷åðåïíàòà áàçà ñ âèñîêà
ñòåïåí íà âàñêóëàðèçàöèÿ. ×åñòîòàòà ìó å ïîä 0.5%

îò òóìîðèòå íà ãëàâàòà è øèÿòà, íî êðèå âèñîê ðèñê
îò èíòðàêðàíèàëíî ðàçïðîñòðàíåíèå è æèâîòî-
çàñòðàøàâàù åïèñòàêñèñ. Çàñÿãà íàé-÷åñòî
ìîì÷åòà ìåæäó 7 è 19-ãîäèøíà âúçðàñò, ðÿäêî ñå
ñðåùà íàä 25-ãîäèøíà âúçðàñò. Õàðàêòåðèçèðà ñå
ñ èíâàçèâåí ðàñòåæ â íàçîôàðèíêñà, îêîëîíîñíèòå

êóõèíè, fossa infratemporalis è fossa pterygopalatina.
Ïî-ãîëåìèòå òóìîðè ìîãàò äà îáõâàíàò îðáèòàòà è
sinus cavernosus.

Êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ñà ïðîãðåñèðàùî çàòðóäíåíî
íîñíî äèøàíå, íàé-÷åñòî åäíîñòðàííî, à ïðè ïúëíà
îáñòðóêöèÿ íà åïèôàðèíêñà – äâóñòðàííî, õúðêàíå
íîùåì. Îáèêíîâåíî ïðåäè ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà
ñà íàëèöå íåêîëêîêðàòíè åïèñòàêñèñè. Ïîðàäè

îáñòðóêöèÿ íà Åâñòàõèåâàòà òðúáà îò òóìîðíèÿ
ïðîöåñ, íàé-÷åñòî å íàëèöå ïðîâîäíî íàìàëåíèå
íà ñëóõà íà óõîòî îò ñúùàòà ñòðàíà. Âúçìîæíà å
ïîÿâà íà ãíîåâèäíà ñåêðåöèÿ îò íîñà îò ñòðàíàòà
íà îáñòðóêöèÿòà è ëèöåâà áîëêà, ïîðàäè çàòðóä-
íåíèÿ äðåíàæ íà ñèíóñèòå. Ïðè íàïðåäíàëè

ïðîöåñè íàñòúïâàò îðáèòàëíè óñëîæíåíèÿ ñ
ïðîïòîçà è îòîê íà ëèöåòî, ïî-ðÿäêî ñå íàáëþäàâà
îôòàëìîïëåãèÿ. Òóìîðúò íàðàñòâà áàâíî è
îáè÷àéíî îò íà÷àëîòî íà ñèìïòîìèòå äî ïîñòàâÿ-
íåòî íà äèàãíîçàòà ìèíàâàò ìåñåöè, äîðè ãîäèíè.

Îáåêòèâíî ïðè ïúðâèÿ êîíòàêò ñ ïàöèåíòà ñå
óñòàíîâÿâà rhinolalia clausa. Íà ïðåäíà ðèíîñêîïèÿ
ñå íàáëþäàâà íàëè÷èå íà çàäúðæàí ñåêðåò â îáùèÿ
íîñîâ õîä îò ñòðàíàòà íà îáñòðóêöèÿòà, êîéòî ìîæå

äà áúäå áåçöâåòåí èëè ãíîåâèäåí. Ïðè òóìîðíè
ïðîöåñè ñ åêñïàíçèâåí ðàñòåæ å âúçìîæíî âèçóàëè-
çèðàíå íà ôîðìàöèÿòà â îáùèÿ íîñîâ õîä. Çà
äèàãíîñòèöèðàíåòî, êàêòî è âïîñëåäñòâèå çà
îïåðàòèâíèÿ ïëàí å âàæíî èçâúðøâàíåòî íà
Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è Ìàãíèòíî-ðåçî-

íàíñíà òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). ÊÒ èçñëåäâàíåòî ñ
êîíòðàñò äàâà èíôîðìàöèÿ çà àíãàæèðàíåòî íà
êîñòíèòå ñòðóêòóðè îò òóìîðíèÿ ïðîöåñ. ÌÐÒ-
îáðàçèòå ïîêàçâàò ïî-äîáðå èíâàçèÿòà íà òóìîðà
èíòðàêðàíèàëíî, îðáèòàëíî è êúì êàâåðíîçíèÿ
ñèíóñ. Õàðàêòåðíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà þâåíèë-

íèÿ àíãèîôèáðîì íàñî÷âà ïðè îòäèôåðåíöèòðà-
íåòî ìó îò äðóãè òóìîðè â äåòñêà âúçðàñò: øâàíîì,
ìåíèíãèîì, õåìàíãèîì, õåìàíãèîïåðèöèòîì,
ñàðêîì. Ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ñå èçâúðøâà
íà áàçàòà íà êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè, äàííèòå îò
ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå è îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ.

Áèîïñèÿòà å íåíóæíà è íîñè âèñîê ðèñê îò
òðóäíîêîíòðîëèðóåìî êúðâåíå.

Ëå÷åíèåòî å îïåðàòèâíî. Íà áàçàòà íà îáðàçíèòå

èçñëåäâàíèÿ ìîæå äà ñå íàïðàâè îöåíêà çà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ïðîöåñà è ñúîòâåòíî äà ñå
èçáåðå ïîäõîäÿùà îïåðàòèâíà òåõíèêà.

Íà òàáëèöà 1 å ïðåäñòàâåíà êëàñèôèêàöèÿòà íà

þâåíèëíèÿ àíãèîôèáðîì íà Radkowski et al,

õàðàêòåðèçèðàùà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ïðîöåñà.

Òàáëèöà 1.  Êëàñèôèêàöèÿ íà þâåíèëíèÿ àíãèîôèáðîì íà

Radkowski et al

СТАДИЙ ОПИСАНИЕ 

IA 
Ограничен до носна кухина и областта на 

назофаринкса 

IB Разпространение към един или повече синуси 

IIA 
Минимално разпространение към fossa 

pterygopalatina 

IIB 
Ангажиране на fossa pterygopalatina без ерозия на 

орбитата 

IIC 
Разпространение във fossa infratemporalis без 

ангажиране на бузата или lamina pterygoidea 

IIIA 
Ерозия на черепната база (средна черепна ямка 

или proc. pterygoidei) 

IIIB 

Ерозия на черепната база с интракраниално 

разпространение с или без ангажиране на sinus 

cavernosus  

Îòñòðàíÿâàíåòî íà òóìîðà ìîæå äà ñå èçâúðøè ñ

îòâîðåí äîñòúï è åíäîñêîïñêè – òðàíñíàçàëíî. Êúì

ëú÷åëå÷åíèå ñå ïðèáÿãâà ïðè ãîëåìè ëåçèè, íàé-

÷åñòî ðåçèäóàëíè, ñëåä îïåðàòèâíà íàìåñà. Ñúùî

òàêà, â ñëó÷àèòå ïðè êîèòî ëåçèÿòà, îáõâàùà âàæíè

íåâðîâàñêóëàðíè ñòðóêòóðè è ïðè ñúùåñòâóâàíåòî

íà ãîëÿì ðèñê ïðè îïåðàòèâíî îòñòðàíÿâàíå íà

òóìîðà. Ïîðàäè âèñîêèÿò ðèñê îò íàðóøåíèÿ â

ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî, ïðè ïðîâåæäàíå íà ëú÷åëå-

÷åíèå, ñå ïðèåìà, ÷å òîâà å ìåòîä íà ïîñëåäåí

èçáîð ïðè èíîïåðàáèëíè òóìîðè.

ÖÅË È ÇÀÄÀ×È

Öåëòà íà ñòàòèÿòà å ïðåäñòàâÿíå íà íàøèÿ îïèò

ïðè ëå÷åíèåòî íà þâåíèëåí íàçîôàðèíãåàëåí

àíãèîôèáðîì. Ôîêóñúò å âúðõó ïðèëîæåíèåòî íà

åíäîñêîïñêî ëå÷åíèå ñ ïðåäîïåðàòèâíà òðàíñàðòå-

ðèàëíà åìáîëèçàöèÿ. Òîçè êîìáèíèðàí ïîäõîä ñå

ïðåäïî÷èòà, îñîáåíî â ñëó÷àèòå íà òóìîðè ñ ãîëåìè

ðàçìåðè, ðàçïðîñòðàíÿâàùè ñå êúì îêîëîíîñíèòå

êóõèíè, fossa pterygopalatina, fossa infratemporalis

è èíòðàêðàíèàëíî. Îïèñâàí å â äåòàéëè äèàãíîñ-

òè÷íèÿò ïðîöåñ, îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå è ðåçóëòà-

òèòå îò íåãî â êîíêðåòåí ñëó÷àé íà 17 ã. ïàöèåíò ñ

íàçîôàðèíãåàëåí þâåíèëåí àíãèîôèáðîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Íàøèÿò îïèò çà ïåðèîä îò 5 ãîäèíè å ñ îáùî 6

ñëó÷àÿ íà þâåíèëåí àíãèîôèáðîì. Ïðè òðè îò

ñëó÷àèòå å íàïðàâåíà ïðåäîïåðàòèâíà òðàíñàð-

òåðèàëíà åìáîëèçàöèÿ. Ïðè îñòàíàëèòå òðè

ñëó÷àÿ, ïîðàäè ïî-ìàëêèòå ðàçìåðè íà òóìîðà è

îãðàíè÷åíèå íà ïðîöåñà â íîñíàòà êóõèíà, íå å

èçâúðøåíà åìáîëèçàöèÿ. Èíòðàîïåðàòèâíàòà

êðúâîçàãóáà ñðåäíî ïðè âñè÷êèòå ñëó÷àè å

ïðèáëèçèòåëíî 150-200 ìë. Íå ñå óñòàíîâÿâàò

ñëó÷àè íà ðåöèäèâ äî ìîìåíòà.
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Êëèíè÷åí ñëó÷àé:

Ìúæ íà 17 ã. ñ àíàìíåñòè÷íè äàííè çà çàòðóäíåíî

íîñíî äèøàíå, ïî-èçðàçåíî âäÿñíî, áèñòðà

ñåêðåöèÿ îò íîñà, íà ìîìåíòè ãíîåâèäíà è

ïåðèîäè÷íà ïîÿâà íà êúðâåíå îò äÿñíà íîçäðà.

Îïëàêâàíèÿòà ñà ñúïúòñòâàíè îò çàãëúõâàíå íà

äÿñíî óõî è äàòèðàò îò îêîëî 2 ãîäèíè ñ ïîñòåïåííà

ïðîãðåñèÿ.

Îáåêòèâíî íà ïðåäíà ðèíîñêîïèÿ ñå íàáëþäàâà

îòî÷íà íàçàëíà ìóêîçà ñ íàëè÷èå íà áèñòðè ñåêðåòè

â îáùèòå íîñíè õîäîâå. Ñëåä àäðåíàëèçàöèÿ ïðè

îãëåä ñ åíäîñêîï âäÿñíî â äúëáî÷èíà ñå âèæäà

íàëîáåíà ôîðìàöèÿ ñ ðîçîâ öâÿò è ãëàäêà

ïîâúðõíîñò, íàïúëíî îáòóðèðàùà äåñíèÿ íîñîâ

õîä. Èçâúðøåíà å ÊÒ ñ êîíòðàñò. Óñòàíîâÿâà ñå

àíãàæèðàíå íà íàçîôàðèíêñà îò íåõîìîãåííà

ìåêîòúêàííà ôîðìàöèÿ ñ ðàçìåðè 34/25/40 ìì.

Ñúùàòà èçïúëâà äÿñíàòà ïîëîâèíà íà ñôåíîè-

äàëíèÿ ñèíóñ è ñå ïðîñëåäÿâà äî äèñòàëíèòå

ó÷àñòúöè íà íàçàëíèòå êîíõè. Îïèñàíàòà ôîðìà-

öèÿ ïîâèøàâà èíòåíçèâíî è íååäíîðîäíî ïëúòíîñò-

òà ñè ñëåä êîíòðàñòíî óñèëâàíå (ôèã. 1).

Îáùîïðèåòî å þâåíèëíèÿò àíãèîôèáðîì, êîéòî

îáõâàùà ñàìî íîñíàòà êóõèíà èëè ñå ðàçïðîñòðà-

íÿâà êúì fossa pterygopalatine, èëè îêîëíèòå ñèíóñè,

äà áúäå îòñòðàíåí åíäîñêîïñêè. Èìà äâå âàæíè

ñòúïêè, êîèòî ïîçâîëÿâàò äîðè è ïî-ãîëåìè òóìîðè

äà áúäàò îòñòðàíåíè åíäîñêîïñêè. Ïúðâàòà ñòúïêà

å èçâúðøâàíå íà òðàíñàðòåðèàëíà åìáîëèçàöèÿ íà

òóìîðà â ðàìêèòå íà 24 ÷àñà ïðåäè îïåðàöèÿòà ñ

öåë íàìàëÿâàíå âàñêóëàðèçàöèÿòà ìó. Àêî åìáîëè-

çàöèÿòà å íàïðàâåíà ïî-ðàíî, ùå ñå ðàçâèÿò

çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî êîëàòåðàëíè ñúäîâå è èìà

ðèñê îò âúçñòàíîâÿâàíå íà âàñêóëàðèòåòà íà òóìîðà

è ñúîòâåòíî îáèëíî êúðâåíå èíòðàîïåðàòèâíî.

Âòîðàòà ñòúïêà å ñúâìåñòíàòà ðàáîòà íà äâàìà

õèðóðçè, êîåòî ïîçâîëÿâà âòîðèÿò õèðóðã äà äúðæè

âèñîêîäåáèòíà àñïèðàöèÿ â îïåðàòèâíîòî ïîëå ïðè

çíà÷èòåëíî êúðâåíå è äà ïðèòåãëÿ òóìîðà ñ öåë

óëåñíÿâàíå íà ðåçåêöèÿòà ìó [2].

Ôèãóðà 1. Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà îêîëîíîñíè

êóõèíè â òðèòå ïðîåêöèè ñ êîíòðàñò

Â îïèñàíèÿ êëèíè÷åí ñëó÷àé ñå èçâúðøè ñåëåêòèâ-

íà àðòåðèîãðàôèÿ íà âúíøíàòà äÿñíà êàðîòèäíà

àðòåðèÿ 24 ÷àñà ïðåäè ïëàíèðàíàòà îïåðàòèâíà

èíòåðâåíöèÿ. Âèçóàëèçèðà ñå ïàòîëîãè÷íà ñúäîâà

ìðåæà, ïðåäñòàâåíà îò ïðåïëåòåíè ñ íåðàâåí

ëóìåí àðòåðèàëíè ñúäîâå, ñâúðçàíè ñ à.palatina

descendens è íåéíèòå êëîíîâå. Òÿ å ëîêàëèçèðàíà

â îïèñàíà ñ äðóãè îáðàçíè ìåòîäè ÒÓ ôîðìàöèÿ.

Ïî âðåìå íà ïàðåíõèìíàòà ôàçà, îïèñàíàòà

íàõîäêà ïîåìà çíà÷èòåëíî êîíòðàñòíàòà ìàòåðèÿ

è å ñ íåõîìîãåíî êîíòðàñòèðàíå. Íàïðàâåíà e

åìáîëèçàöèÿ ñ PTA 700 (Ôèã. 2).

Ôèãóðà 2.

Àðòåðèîãðàôèÿ íà a.carotis externa

dextra
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Ñëåä àäðåíàëèçàöèÿ íà íîñíàòà êóõèíà è èíôèë-

òðàöèÿ íà ëàòåðàëíàòà íîñíà ñòåíà ñ Ëèäîêàèí 2%

è Àäðåíàëèí 1: 80 000 ñå íàïðàâè ãîëÿìà ñðåäíî-

ìåàòàëíà àíòðîñòîìèÿ ñ îòñòðàíÿâàíå íà çàäíàòà

ôîíòàíåëà è ñôåíî-åòìîèäåêòîìèÿ çà îñèãóðÿâàíå

íà äîñòúï íàä ãîðíèÿ êðàé íà òóìîðà â ñôåíîè-

äàëíèÿ ñèíóñ. Ñ ôðèð àñïèðàòîð èíòðàíàçàëíàòà

÷àñò íà òóìîðà ñå ìîáèëèçèðà. Òóìîðúò å çàëåïåí

çà ñåïòóìà è çàäíàòà õîàíà, êîåòî ÷åñòî ñå

íàáëþäàâà ïðè þâåíèëíèòå àíãèîôèáðîìè è

ïîñòåïåííî ñå ìîáèëèçèðà, è íàçîôàðèíãåàëíàòà

ìó ÷àñò. Ñëåä êàòî å èçâúðøåíà ìîáèëèçàöèÿòà,

òóìîðúò ñå îòäåëÿ íà ìÿñòîòî íà íàâëèçàíåòî ìó

âúâ foramen sphenopalatinum. Ñëåä òîâà âíèìàíèå-

òî ñå íàñî÷âà êúì ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òóìîðà

êúì fossa pterygopalatina. Äðóãà çîíà, êîÿòî ÷åñòî

å àãàæèðàíà ïðè äèñåêöèÿ íà þâåíèëíèÿ àíãèîôèá-

ðîì, å canalis Vidianus. Ôîðìàöèÿòà ìîæå äà

îáõâàùà êàíàëà è äà ëèçèðà ïîäà íà ñôåíîèäàëíèÿ

ñèíóñ. Ñ÷èòà ñå, ÷å íåïúëíàòà îöåíêà íà canalis

Vidianus ïðè ðåçåêöèÿ íà òóìîðà å îñíîâíàòà

ïðè÷èíà çà ðåöèäèâ. Ìàëêè ÷àñòè îò òóìîðà,

ðàçïîëîæåíè â êàíàëà, ÷åñòî ìîãàò äà áúäàò

ïðîïóñíàòè è ïî-êúñíî äà èìàò ïðîãðåñèâåí ðàñòåæ.

Èçâúðøâà ñå ùàòåëíà õåìîñòàçà è ïðåäíà òàìïîíà-

äà â äÿñíàòà ïîëîâèíà íà íîñíàòà êóõèíà. Ïðè

ïðîñëåäÿâàíå 6 ìåñåöà ñëåä îïåðàòèâíàòà

èíòåðâåíöèÿ, ñå óñòàíîâÿâà ïðîõîäèìîñò íà îáùèÿ

íîñîâ õîä âäÿñíî. Âèçóàëèçèðà ñå øèðîêî íàïðàâå-

íàòà àíòðîñòîìèÿ. Â íîñíàòà êóõèíà ñå îòêðèâàò

îñêúäíî êîëè÷åñòâî âîäíèñòè ñåêðåòè è êðóñòè.

Íÿìà äàííè çà ðåöèäèâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Þâåíèëíèÿò íàçîôàðèíãåàëåí àíãèîôèáðîì å

ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà õèðóðãà, ïîðàäè âèñîêèÿ ðèñê

îò êúðâåíå, ÷åñòîòî àíãàæèðàíå íà âàæíè íåâðîâàñ-

êóëàðíè ñòðóêòóðè è ìëàäàòà âúçðàñò íà ïàöèåí-

òèòå. Ïðîâåæäàíåòî íà êà÷åñòâåíè îáðàçíè

èçñëåäâàíèÿ å âàæíî çà îðèåíòèðàíå ïî îòíîøåíèå

íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òóìîðà è ïëàíèðàíå íà

õèðóðãè÷íàòà íàìåñà. Ðàçâèòèåòî íà åíäîñêîïñêàòà

õèðóðãèÿ ïîçâîëÿâà ïîñòèãàíå íà ìèíèèíâàçèâíà

ðåçåêöèÿ íà òóìîðà è ïî-áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå íà

ïàöèåíòà. Äîáðîòî ïîçíàâàíå íà àíàòîìèÿòà è

õèðóðãè÷íèÿò îïèò â åíäîñêîïñêàòà õèðóðãèÿ íà

÷åðåïíàòà áàçà ñà êðàéíî íåîáõîäèìè çà äîáðèòå

ñëåäîïåðàòèâíè ðåçóëòàòè. Ïðåäîïåðàòèâíàòà

åìáîëèçàöèÿ èìà êëþ÷îâî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà

îïåðàöèÿòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âîäîëàçíàòà äåéíîñò å ñâúðçàíà ñ âëèÿíèåòî íà

ìíîæåñòâî ðèñêîâè ôàêòîðè, êîèòî âúçäåéñòâàò â

çíà÷èòåëíà ñòåïåí âúðõó äèõàòåëíàòà ñèñòåìà íà

âîäîëàçèòå. Öåëòà å äà ñå íàïðàâè ëîíãèòóäèíàëíî

èçñëåäâàíå íà ïðîìåíèòå â äèõàòåëíèòå ïîêà-

çàòåëè íà âîåííè âîäîëàçè ñ ðàçëè÷íà âîäîëàçíà

íàòîâàðåíîñò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Ñðàâíåíè ñà äàííèòå îò

íàïðàâåíèòå ñïèðîìåòðèè (ôóíêöèîíàëíî èçñëåä-

âàíå íà äèøàíåòî – ÔÈÄ) íà 116 âîåííè âîäîëàçè,

íåïóøà÷è ñ áëèçêè ôèçèîëîãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè,

êîèòî ñà ðàçäåëåíè â òðè ãðóïè. Â ïúðâà ãðóïà

(n=40) è òðåòà ãðóïà (n=30) ñà äúëáîêîâîäíè

âîäîëàçè. Âúâ âòîðà ãðóïà (n=46) ñà âîäîëàçè,

ðàáîòåùè íà ìàëêè äúëáî÷èíè ñ ïî-ìàëêî îáùî

âîäîëàçíè ÷àñîâå. Íà âîäîëàçèòå îò ïúðâà è âòîðà

ãðóïà ÔÈÄ å ïðîâåäåí ñåãà è ïðåäè 5 ãîäèíè, à íà

òðåòà ãðóïà ñåãà è ïðåäè 3 ãîäèíè.

Ðåçóëòàòè: Íàé-ñúùåñòâåíè ðàçëèêè ìåæäó

ïúðâîíà÷àëíîòî è íàñòîÿùî èçñëåäâàíå îòêðèâàìå

â FEV
1
 (è ïðè òðèòå ãðóïè ð<0.0001); PEF (1-âà è 2-ðà

ãðóïà ð<0.0001; çà 3-òà ð=0.0025); MEF
50 

è MEF
25

 (1-âà

è 2-ðà ãðóïà ð<0.0001; çà 3-òà ð=0.0035 è ð=0.0005),

êàòî òåæåñòòà íà ðàçëèêèòå â ðàçëè÷íèòå ïîêà-

çàòåëè íà ÔÈÄ å íàé-ñèëíî èçðàçåíà ïðè âîäî-

ëàçèòå îò 1-âà ãðóïà. Ïðè ñðàâíÿâàíå íà äàííèòå íà

Ôèä ìåæäó òðèòå ãðóïè ïîìåæäó ñè, â íàñòîÿùèÿ

ìîìåíò íå ñå îòêðèõà ñèãíèôèêàíòíè ðàçëèêè.

Çàêëþ÷åíèå: Ìîæå äà ñå ïðåäïîëàãà, ÷å óâðåæ-

äàíåòî íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà èìà àêóìóëàòèâåí

åôåêò è çàâèñè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âîäîëàç-

íèÿ ñòàæ è áðîÿ íà âîäîëàçíèòå ñïóñêàíèÿ. Ïî-

äúëáîêèòå è ìíîãîáðîéíè ñïóñêàíèÿ óâðåæäàò â ïî-

âèñîêà ñòåïåí ìàëêèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, êîåòî

áè ìîãëî äà ïðåäèçâèêà õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà

áåëîäðîáíà áîëåñò â ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò ïðè

âîäîëàçèòå äúëáîêîâîäíèöè.

Êëþ÷îâè äóìè: ñïèðîìåòðèÿ ïðè âîäîëàçè,

õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò

SUMMARY

Objective: Diving is related to the influence of many

risk factors, which have a significant impact on the

respiratory system of divers. The aim is to perform a

longitudinal study of changes in the respiratory func-

tion of military divers with different diving load.

Material and methods: The spirometry (Pulmonary

Function Test – PFT) of 116 military divers, non-smok-

ers with similar physiological characteristics, which

divided into three groups are compared. The first group

(n = 40) and the third group (n = 30) are deep-sea

divers. In the second group (n = 46) are divers operat-

ing at shallow depths with less total diving hours. The

divers of the first and second group of PFTs were con-

ducted now and 5 years ago, and of the third group

now and 3 years ago.



56 õäõå

LXXII áðîé 3/2020

Results: The most significant differences between the

initial and the present study were found in FEV
1 
(in all

three group p <0.0001); PEF (1st and 2nd group

p<0.0001; for 3rd p = 0.0025); MEF
50

 and MEF
25

 (1st

and 2nd group p <0.0001; for 3rd p = 0.0035 and

p=0.0005), with the significance of differences in dif-

ferent PFT indices being most pronounced in divers

of group 1. When comparing the PFT data between

the three groups at this time, no significant differences

were found.

Conclusion: It may be suggested that airway damage

has an accumulating effect and depends on the length

of the diving experience and the number of dives. The

deeper and more numerous dives damage, to a greater

extent, the small airways, which could cause chronic

obstructive pulmonary disease more likely to deep-

sea divers.

Keywords: spirometry of divers, chronic obstructive

pulmonary disease

ÓÂÎÄ

Âîäîëàçíàòà äåéíîñò å ñâúðçàíà ñ âëèÿíèåòî íà

ìíîæåñòâî ðèñêîâè ôàêòîðè, êîèòî âúçäåéñòâàò â

çíà÷èòåëíà ñòåïåí âúðõó âñè÷êè ñèñòåìè íà

âîäîëàçèòå. Ðåäèöà âúíøíè ôàêòîðè, êàòî òåìïå-

ðàòóðàòà íà îêîëíàòà ñðåäà è âîäàòà [6], ôèçè÷åñ-

êèòå íàòîâàðâàíèÿ [3, 7], õðàíèòåëíèÿò ðåæèì

ïðåäè âîäîëàçíîòî ñïóñêàíå [9] âëèÿÿò íà äåêîì-

ïðåñèîííèÿ ñòðåñ, ïðåäèçâèêàí îò åäíî âîäîëàçíî

ñïóñêàíå. Îò çíà÷åíèå çà áåçîïàñíîñòòà íà

ñïóñêàíåòî ñà è ðåäèöà âúòðåøíè ôàêòîðè, êàòî

âúçðàñòòà íà âîäîëàçà, òåãëîòî è êîëè÷åñòâîòî íà

ìàñòíàòà òúêàí [12], ñúñòîÿíèåòî íà âîäíî-

åëåêòðîëèòíèÿ áàëàíñ [1], ïñèõîëîãè÷åñêîòî

ñúñòîÿíèå è íèâîòî íà ñòðåñ íà âîäîëàçà [2] è äð.

Îò âñè÷êè ñèñòåìè íà òÿëîòî, êîãàòî ÷îâåê å ïîä

âîäà, íàé-ãîëÿìà òåæåñò ïàäà âúðõó äèõàòåëíàòà

ñèñòåìà è îò òàçè ãëåäíà òî÷êà ôóíêöèîíàëíîòî

èçñëåäâàíå íà äèøàíåòî (ÔÈÄ) íà âîäîëàçèòå

ìîæå äà íè äàäå öåííà èíôîðìàöèÿ çà ïîñëåä-

ñòâèÿòà îò òîâà âúçäåéñòâèå. Ïðåäèøíî ïðîó÷âàíå

íà ïðîôåñèîíàëíè âîäîëàçè [15] è åäíî ïðîó÷âàíå

íà âîäîëàçè ëþáèòåëè [16] ïîêàçâàò çíà÷èòåëíî

íàìàëÿâàíå íà ôîðñèðàíèÿ âèòàëåí êàïàöèòåò

(FVC) ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, êîåòî å ñâúðçàíî ñ

âúçäåéñòâèåòî íà âîäîëàçíèòå ñïóñêàíèÿ. Â äðóãî

èçñëåäâàíå íà ïðîìèøëåíè âîäîëàçè ñå ñúîáùàâà

çà íàìàëÿâàíå íà åêñïèðàòîðíèòå äåáèòè, êîìáè-

íèðàíî ñ íèñúê áåëîäðîáåí êàïàöèòåò ñëåä

ïðîäúëæèòåëíè äúëáî÷èííè ñïóñêàíèÿ, è ÷å òîâà

áè ìîãëî äà îêàçâà íåáëàãîïðèÿòíè äúëãîñðî÷íè

åôåêòè âúðõó äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ [14]. Alewi et

al. èçñëåäâàò 120 âîåííè âîäîëàçè è ñòîéíîñòèòå

îò ÔÈÄ íà âñè÷êè ñà ïî-íèñêè â ñðàâíåíèå ñ

êîíòðîëíàòà ãðóïà îò íåâîäîëàçè, ñ èçêëþ÷åíèå íà

ôîðñèðàíîòî åêñïèðàòîðíî âðåìå (FET), êîåòî å

çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêî ïðè âîäîëàçèòå, îòêîëêîòî

ïðè íåâîäîëàçèòå [4].

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ðåçóëòàòèòå îò ðàçëè÷íèòå

ïðîó÷âàíèÿ, ïîñâåòåíè íà ïîñëåäñòâèÿòà îò

ïðîâåæäàíåòî íà ðåãóëÿðíè âîäîëàçíè ñïóñêàíèÿ,

ñà ïðîòèâîðå÷èâè. Èçñëåäâàíèòå âúçäåéñòâèÿ ñå

îïðåäåëÿò îò íåçíà÷èòåëíè [11] äî ñúùåñòâåíè [5].

Ïóáëèêóâàíèòå ïðîó÷âàíèÿ êàòî öÿëî, èìàò ìàëúê

áðîé èçñëåäâàíè ëèöà è äàííèòå ñà ñðàâíèòåëíî

íåäîñòàòú÷íè, òàêà ÷å çà èçâúðøâàíåòî íà ïî-

äîñòîâåðíà îöåíêà å íåîáõîäèìî äà ñå ïðîâåäàò

ïîâå÷å èçñëåäâàíèÿ íà âëèÿíèåòî íà âîäîëàçíàòà

äåéíîñò âúðõó äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ íà âîäîëàçà.

ÖÅË

Öåëòà íà òîâà ïðîó÷âàíå å äà ñå íàïðàâè ëîíãèòó-

äèíàëíî èçñëåäâàíå íà ïðîìåíèòå â äèõàòåëíèòå

ïîêàçàòåëè íà âîåííè âîäîëàçè ñ ðàçëè÷íà

âîäîëàçíà íàòîâàðåíîñò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ìàòåðèàë íà èçñëåäâàíåòî ñëóæàò äàííèòå îò

íàïðàâåíèòå ñïèðîìåòðèè (ÔÈÄ) íà 116 âîåííè

âîäîëàçè. Ïîäáðàíè ñà ñàìî ëèöà íåïóøà÷è ñ

áëèçêè ôèçèîëîãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî ñà

ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 1.

Âîäîëàçèòå ñà ðàçäåëåíè íà òðè ãðóïè. Â ïúðâà

ãðóïà (n=40) è òðåòà ãðóïà (n=30) ñà äúëáîêîâîäíè

âîäîëàçè, èçâúðøâàùè âîäîëàçíè ñïóñêàíèÿ äî 60

ìåòðà ñ èçïîëçâàíå íà âúçäóõ çà äèõàòåëíà ñìåñ.

Âúâ âòîðà ãðóïà (n=46) ñà âîäîëàçè, êîèòî

èçâúðøâàò ñïóñêàíèÿ íà ìàëêè äúëáî÷èíè (äî 20

Òàáëèöà 1.  Ñðàâíÿâàíå íà ôèçèîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà òðèòå ãðóïè âîäîëàçè

* çà I è II ãðóïà èçñëåäâàíåòî å ïðåäè 5 ãîäèíè, çà III ãðóïà – ïðåäè 3 ãîäèíè; BMI – èíäåêñ íà òåëåñíàòà ìàñà.

Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè ñúñ ñðåäíè ñòîéíîñòè è ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå (means ± SD).

групи ръст 
сm 

възраст 
сега години 

тегло сега 
kg 

тегло 
преди* 

kg 

BMI сега 
kg/m

2 
BMI преди* 

kg/m
2
 

I гр. (n=40) 
177.825 

±6.4286 

39.217 

± 4.5896 

84.175 

± 8.3324 

82.450 

± 8.8054 

26.60 

± 1.930 

26.04 

± 2.000 

II гр. (n=46) 
177,478 

±6.1236 

39.137 

± 4.6742 

82.4130 

± 10.2514 

81.086 

± 10.6704 

26.120 

± 2.4900 

25.680 

± 2.4800 

III гр. (n=30) 
177.30 

±4.3719 

37.106 

± 5.9359 

81.266 

± 6.7565 

80.633 

± 6.0939 

25.880 

± 2.3100 

25.680 

± 2.1000 

�
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ìåòðà) ñúùî íà âúçäóõ. Âúïðåêè, ÷å îáùèÿò áðîé

íà èçâúðøåíèòå ÷àñîâå ïîä âîäà ñà ñ ëåê ïðåâåñ

çà ïúðâà ãðóïà, íÿìà ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà ìåæäó

âîäîëàçíèòå ÷àñîâå íà ïúðâà è âòîðà ãðóïà. Íà

âîäîëàçèòå îò ïúðâà è âòîðà ãðóïà ÔÈÄ å ïðîâåäåí

ñåãà è ïðåäè 5 ãîäèíè, à íà òåçè îò òðåòà ãðóïà ñåãà

è ïðåäè 3 ãîäèíè.

Äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ ñå îöåíÿâà ÷ðåç ñïèðîìåòðèÿ

(àïàðàò Cosmed-Pony FX, Èòàëèÿ) ñïîðåä ïðåïîðú-

êèòå íà àìåðèêàíñêàòà ãðúäíà è åâðîïåéñêàòà

áåëîäðîáíà àñîöèàöèÿ (ATS/ERS, 2005) [8].

Àíàëèçèðàíè ñà ñëåäíèòå ïîêàçàòåëè:

- ôîðñèðàí âèòàëåí êàïàöèòåò (Forced vital capac-

ity – FVC);

- ÔÅÎ1 (Forced expiratory volume in 1 second –

FEV1);

- âúðõîâ åêñïèðàòîðåí äåáèò (Peak expiratory flow

– PEF);

- ôîðñèðàí åêñïèðàòîðåí äåáèò (Forced expira-

tory flow – FEF), èçâåñòåí ñúùî è êàòî: ñðåäåí

åêñïèðàòîðåí äåáèò (MEF) ïðè 25%, 50% è 75%

îò FVC;

- ôîðñèðàí åêñïèðàòîðåí äåáèò ìåæäó 25-75%

(Forced expiratory flow between 25-75% (FEF
25-75

èëè MEF
25-75

);

- èíäåêñ íà Òèôíî (FEV1/FVC ratio);

- èíäåêñ FEF25-75/ FVC.

Ñòàòèñòè÷åñêèÿò àíàëèç ñå èçâúðøâà ñ ïîìîùòà

íà ñîôòóåðåí ïàêåò IBM SPSS Statistics Version 25.

Çà õàðàêòåðèçèðàíå íà ãðóïèòå ñå èçïîëçâàò

ñðåäíèòå ñòîéíîñòè (means) è ñòàíäàðòíîòî

îòêëîíåíèå (± SD) â ñëó÷àé íà ïàðàìåòðè÷íî

ðàçïðåäåëåíèå íà ïîêàçàòåëèòå. Ðàçëèêèòå ñå

ñ÷èòàò çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ïðè p<0.05.

Òàáëèöà 2.

Ðåçóëòàòè îò ÔÈÄ íà òðèòå ãðóïè

âîäîëàçè

† – ðåçóëòàòè ïðåäè 5 èëè 3 ãîäèíè;

†† – ðåçóëòàòè ñåãà;

SD – ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå;

t – ñòåïåí íà ñâîáîäà;

df – êîëè÷åñòâî íà ñòåïåí íà ñâîáîäà;

Ðàçëèêèòå ñà ñòàòèñòè÷åñêè ñèãíèôè-

êàíòíè ïðè ñòîéíîñòè íà ð<0.05; NS –

íåñèãíèôèêàíòíà; r – êîåôèöèåíò íà

êîðåëàöèÿ.

групи 
водолази 

FVC FEV1 FEV1/ 
FVC 

PEF MEF50 MIF50 MEF25 FIV1 

5
 г

о
д

и
н

и 

(n
 =

 4
0

)
 

преди† 
means 
±SD 

5.805 

±0.9851 

4.874 

±0.7931 

83.962 

±5.7004 

11.839 

±2.0390 

6.510 

±1.8036 

5.566 

±2.4640 

2.835 

±0.9749 

4.187 

±1.1034 

сега†† 

means 

±SD 

5.285 

±0.7877 

4.285 

±0.6743 

80.719 

±4.7998 

10.035 

±1.3228 

5.049 

±1.3531 

4.060 

±1.8250 

1.893 

±0.6960 

3.928 

±1.0655 

t (df=39) 6.719 8.983 3.600 6.910 8.322 4.977 7.508 1.654 

p-value 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
0.0009 

*** 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
0.1062 

NS 

r 
0.8712 

**** 
0.8374 

**** 
0.4216 

** 
0.5895 

**** 
0.7891 

**** 
0.6383 

**** 
0.5926 

**** 
0.5833 

**** 

5
 г

о
д

и
н

и -
 к

о
н

т
р

о
л

а
 

(n
 =

 4
6

) 

преди† 

means 
±SD 

5.752 
±0.7247 

4.741 
±0.6891 

81.669 
±6.0889 

11.116 
±1.9851 

6.211 
±1.7897 

4.978 
±1.7370 

2.616 
±0.9264 

3.9555 
±1.1720 

сега†† 

means 
±SD 

5.196 

±0.7253 

4.285 

±0.6187 

82.454 

±5.4262 

9.763 

±1.6281 

5.309 

±1.4783 

4.255 

±1.9442 

2.105 

±0.6270 

3.911 

±1.1966 

t (df=39) 0.9409 8.271 1.043 6.287 5.689 2.234 4.797 0.2455 

p-value 
0.3518 

NS 
<0.0001 

**** 
0.3023 

NS 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
0.0305 

* 
<0.0001 

**** 
0.8072 

NS 

r 
-0.2139 

NS 
0.8413 

**** 
0.6126 

**** 
0.6901 

**** 
0.8000 

**** 
0.2926 

* 
0.6277 

**** 
0.4754 

*** 

3
 г

о
д

и
н

и (
n

 =
 3

0
)

 

преди† 
means 

±SD 

5.790 

±0.9467 

4.827 

±0.8065 

83.093 

±6.0957 

11.654 

±3.5722 

6.317 

±1.9162 

5.433 

±1.8509 

2.746 

±0.971 

4.421 

±1.0396 

сега†† 

means 

±SD 

5.262 
±0.8708 

4.326 
±0.7690 

81.998 
±6.5839 

9.508 
±2.5456 

5.454 
±1.9949 

4.921 
±1.9322 

2.166 
±0.7804 

4.147 
±0.9620 

t (df=39) 5.344 5.582 1.171 3.307 3.188 2.699 3.930 3.414 

p-value 
<0.0001 

**** 
<0.0001 

**** 
0.2512 

NS 
0.0025 

** 
0.0034 

** 
0.0115 

* 
0.0005 

*** 
0.0019 

** 

r 
0.8264 

**** 
0.8058 

**** 
0.6758 

**** 
0.3632 

* 
0.7129 

**** 
0.8498 

**** 
0.5935 

*** 
0.9066 

**** 

�
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Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëèòå íà

ñïèðîìåòðèèòå ïðè ñåãàøíîòî è ïúðâîíà÷àëíîòî

èçìåðâàíå íà òðèòå ãðóïè âîäîëàçè ñà ïîêàçàíè â

òàáëèöà 2.

Èçïîëçâàõìå ðaired t-test, çà äà ñðàâíèì âñåêè åäèí

îò ïîêàçàòåëèòå íà ÔÈÄ çà âñÿêà èçñëåäâàíà ãðóïà

â äâàòà ðàçëè÷íè ïåðèîäà âúâ âðåìåòî (ïðåäè è

ñåãà). Ñúùî òàêà ñå èçñëåäâàõà è ðàçëè÷èÿòà ìåæäó

ïîêàçàòåëèòå ïðåäè è ñåãà, êàòî ñå èç÷èñëè è

êîåôèöèåíòúò íà êîðåëàöèÿ íà Ïèúðñúí – r

(ñâúðçàíîñò ìåæäó ãðóïèòå).

Çà òúðñåíå íà ðàçëèêè ìåæäó íàñòîÿùèòå äàííè

íà îòäåëíèòå òðè ãðóïè ðåçóëòàòèòå ñå îáðàáîòèõà

ñòàòèñòè÷åñêè ïî ìåòîäà ANOVA. ×ðåç ðaired t-test

ñå ñúïîñòàâèõà ðåçóëòàòèòå îò ïàðàìåòðèòå íà

ÔÈÄ íà 1-âà ãðóïà ñ òåçè íà 2-ðà è íà 3-òà, êàêòî íà 2-ðà

ãðóïà ñ òåçè íà 3-òà. È ïðè äâàòà ìåòîäà íå ñå

îòêðèõà ñèãíèôèêàíòíè ðàçëèêè íà ñåãàøíèòå

äàííè îò ÔÈÄ ìåæäó òðèòå ãðóïè.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Êàòî ñå íàïðàâè àíàëèç íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè

ìîæå äà ñå îòáåëåæè, ÷å íàé-ñúùåñòâåíè ðàçëèêè

ìåæäó ïúðâîíà÷àëíîòî è íàñòîÿùî èçñëåäâàíå íà

ïîêàçàòåëèòå îò ÔÈÄ îòêðèâàìå â FEV
1
 (è ïðè òðèòå

ãðóïè ð<0.0001); PEF (1-âà è 2-ðà ãðóïà ð<0.0001; çà

3-òà ð=0.0025); MEF
50 

è MEF
25

 (1-âà è 2-ðà ãðóïà

ð<0.0001; çà 3-òà ð=0.0035 è ð=0.0005) è ïðè

ôîðñèðàíèÿ âèòàëåí êàïàöèòåò (FVC) íà äúëáîêî-

âîäíèòå âîäîëàçè (1-âà è 3-òà ãðóïà, ð<0.0001), êàòî

òåæåñòòà íà ðàçëèêèòå â ðàçëè÷íèòå ïîêàçàòåëè íà

ÔÈÄ å íàé-ñèëíî èçðàçåíà ïðè âîäîëàçèòå îò 1-âà
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ãðóïà. Ïðè ñðàâíÿâàíå íà äàííèòå íà ÔÈÄ ìåæäó

òðèòå ãðóïè ïîìåæäó ñè â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò íå ñå

îòêðèõà ñèãíèôèêàíòíè ðàçëèêè.

Âîäîëàçíèòå ñïóñêàíèÿ ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ðåäèöà

ôàêòîðè, êîèòî èìàò íåáëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå

âúðõó äèõàòåëíàòà ñèñòåìà. Òåçè ôàêòîðè ñà

ñïîñîáíè äà ïðè÷èíÿò ìíîãîáðîéíè íàðóøåíèÿ âúâ

ôèçèîëîãèÿòà íà äèøàíåòî è âêëþ÷âàò ìíîæåñòâî

ôèçè÷åñêè è õèìè÷íè åôåêòè. Ïî-âèñîêîòî íàëÿ-

ãàíå íà îêîëíàòà ñðåäà ïî âðåìå íà âîäîëàçíîòî

ñïóñêàíå, ïî-ãîëÿìàòà ïëúòíîñò íà äèõàòåëíàòà

ñìåñ, õèïåðîêñèÿòà è äåêîìïðåñèîííèÿò ñòðåñ ñà

ñðåä íàé-âàæíè óâðåæäàùè ôàêòîðè [12].

Â ðàçëè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñå ïîêàçâà, ÷å ïðîäúëæè-

òåëíîòî ïðîâåæäàíå íà âîäîëàçíè ñïóñêàíèÿ ìîæå

äà ïðåäèçâèêà ïðîìåíè â äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ.

Skogstad è ñúòð. ïðåäïîëàãàò, ÷å âîäîëàçíàòà

äåéíîñò äîïðèíàñÿ çà íàìàëÿâàíå íà áåëîäðîá-

íàòà ôóíêöèÿ [13]. Àíàëèçúò íà ëèòåðàòóðíèòå

äàííè ïîêàçâà, ÷å ïðè ïðîôåñèîíàëíèòå âîäîëàçè

ìîæå äà ñå îò÷åòàò îïðåäåëåíè ïðîìåíè âúâ

âúíøíîòî äèøàíå, êîèòî âîäÿò äî óâåëè÷àâàíå íà

ñòàòè÷íèòå áåëîäðîáíè îáåìè è óìåðåíî íàìàëÿ-

âàíå íà ôîðñèðàíèòå åêñïèðàòîðíè îáåìè [5, 10].

Õèïåðîêñèÿòà, äåêîìïðåñèîííèòå ãàçîâè ìåõóð-

÷åòà, õèïîòåðìèÿòà, êîèòî ñúïúòñòâàò âîäîëàçíèòå

ñïóñêàíèÿ, ñà â ñúñòîÿíèå äà èíèöèèðàò óâðåæäàíå

íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà è áåëîäðîáíèÿ ïàðåíõèì.

Óâåëè÷àâàíåòî íà ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà áðîíõèòå

êúì áðîíõîêîíñòðèêòèâíè ôàêòîðè ïî âðåìå íà

âîäîëàçíîòî ñïóñêàíå, êàêòî è áúðçàòà ñêîðîñò íà

ïîíèæàâàíå íà FEV
1
 è FEF

25-75
 ïðè âîäîëàçèòå,

ïîêàçàíî ïðè äèíàìè÷íî íàáëþäåíèå [13], ïîòâúðæ-

äàâàò òåçè êîíñòàòàöèè.

Ïîñëåäíèòå èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò, ÷å FEF
25-75

 èëè

FEF
25-50

 ìîæå äà áúäàò ïî-÷óâñòâèòåëíè ïàðàìåòðè

îò FEV
1
 ïðè îòêðèâàíå íà îáñòðóêòèâíà áîëåñò íà

ìàëêèòå äèõàòåëíè ïúòèùà. Nikola Shopov (2019)

îòêðèâà íåçíà÷èòåëíî óâåëè÷åíèå íà ôîðñèðàíèÿ

âèòàëåí êàïàöèòåò, áåç ïðîïîðöèîíàëíî óâåëè÷à-

âàíå íà ïîêàçàòåëèòå çà ñêîðîñò (MEF
25, 50, 75

 è

FEF
25-75

), êàòî ïðè òîâà èçñëåäâàíå ñðàâíåíèåòî å

ìåæäó ãðóïà âîäîëàçè è ãðóïà îò íåâîäîëàçè [10].

Ïîäîáíè ñà è íàøèòå ðåçóëòàòè, íî â íàøèòå äàííè

å âèäíî, ÷å èìà ñúùåñòâåíî íàìàëåíèå íà

ñêîðîñòíèòå ïîêàçàòåëè (MEF
50 

è MEF
25

). Òîâà

íàìàëåíèå å ïî-ñèëíî èçðàçåíî ïðè âîäîëàçèòå îò

1-âà ãðóïà, ïðè êîèòî èìà ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä

ìåæäó èçñëåäâàíèÿòà (5 ãîäèíè) ñðàâíåíî ñ 3-òà

ãðóïà (3 ãîäèíè) è ïî-çíà÷èòåëíî âúçäåéñòâèå íà

âðåäíèòå ôàêòîðè â ñðàâíåíèå ñ âîäîëàçèòå îò 2-

ðà ãðóïà. Äîêàòî â ãîðåñïîìåíàòîòî èçñëåäâàíå [10]

ñå îòêðèâà îòíîñèòåëíî óâåëè÷åíèå íà FVC ïðè

âîäîëàçèòå ñïðÿìî íåâîäîëàçè, êîãàòî ñðàâíÿâàìå

ñàìî ãðóïè íà âîäîëàçè, íèå îò÷èòàìå íàìàëÿâàíå

íà FVC âúâ âñè÷êè ãðóïè ïðè ñåãàøíîòî èçìåðâàíå

ñïðÿìî äàííèòå îò ïðåäõîäíîòî èì èçñëåäâàíå. Òóê

òðÿáâà äà ñå âçåìå ïðåäâèä åôåêòúò íà îñòàðÿ-

âàíåòî íà âîäîëàçèòå, êîéòî òðÿáâà äà ñå îò÷èòà

ïðè îöåíêàòà íà äèõàòåëíàòà èì ôóíêöèÿ, êàêòî è

ïî-ïðîäúëæèòåëíàòà âîäîëàçíà êàðèåðà, êîÿòî ñå

îòðàçÿâà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà FVC. Îò íàøèòå

èçñëåäâàíèÿ ìîæå äà ñå íàïðàâè ïðåäïîëîæåíèå,

÷å âîäîëàçíèòå ñïóñêàíèÿ ñà ñïîñîáíè äà ïðîâîêè-

ðàò íÿêîè ñòðóêòóðíè ïðîìåíè â áåëèòå äðîáîâå,

êàêòî â èíòåðñòèöèàëíàòà òúêàí, òàêà è â ìàëêèòå

áðîíõè, êîåòî ñå îòðàçÿâà è â ïîêàçàíèÿòà îò

ñïèðîìåòðèÿòà. Ñúùî òàêà ïî-ïðîäúëæèòåëíàòà

âîäîëàçíà ïðàêòèêà, êàêòî è èçâúðøâàíåòî íà ïî-

åêñöåñèâíè âîäîëàçíè äåéíîñòè, íà ïî-ãîëÿìà

äúëáî÷èíà, ðåôëåêòèðà âúðõó ñòåïåíòà íà òåçè

ïðîìåíè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìîæå äà ñå ïðåäïîëàãà, ÷å óâðåæäàíåòî íà

äèõàòåëíèòå ïúòèùà èìà àêóìóëàòèâåí åôåêò è

çàâèñè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âîäîëàçíèÿ ñòàæ

è áðîÿ íà âîäîëàçíèòå ñïóñêàíèÿ. Ïî-äúëáîêèòå è

ìíîãîáðîéíè ñïóñêàíèÿ óâðåæäàò â ïî-âèñîêà

ñòåïåí ìàëêèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, êîåòî áè ìîãëî

äà ïðåäèçâèêà õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà

áîëåñò â ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò ïðè âîäîëàçèòå

äúëáîêîâîäíèöè.
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ÃÎÄÍÎÑÒ ÍÀ ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÈÒÅ ÅÊÈÏÀÆÈ

Ëþáîìèð Àëåêñèåâ1, Ðóæà Íèêîëîâà2
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THREE-DIMENSIONAL MATRIX FOR 1% ALLOWABLE

MEDICAL RISK OF INCAPACITY IN FLIGHT IN

THE AERO-MEDICAL CERTIFICATE

OF AVIATION CREWS

Lubomir Alexiev1, Rouja Nikolova2

1Department Aviation and Maritime Medicine – MMA Sofia
2Faculty of Public Health Medical University – Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Íàïðåäúêúò â àâèàöèîííàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà

äîâåäå äî ñúùåñòâåíè ïðîìåíè â ðàçáèðàíèÿòà è

ïðàêòèêàòà â àâèàöèîííàòà áåçîïàñíîñò. Ñúçäàâàò

ñå ñèñòåìè çà îöåíêà íà ïðèåìëèâèÿ ðèñê îò 1%

çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò ïî îòíîøåíèå ìåäè-

öèíñêàòà ãîäíîñò íà åêèïàæèòå, âêëþ÷âàùè

êîìïëåêñíà îöåíêà, áàçèðàíà íà íèâî çäðàâå, âèä

ëåòàòåëíà ðàáîòà, î÷àêâàíè âúçäåéñòâèÿ è ïîñëå-

äèöè âúðõó ñèñòåìàòà íà áåçîïàñíîñò â àâèàöèÿòà

Êëþ÷îâè äóìè: òðèèçìåðíà ìàòðèöà, ìåäèöèí-

ñêà ðèñê, ëåòàòåëíà ãîäíîñò

SUMMARY

Advances in aviation and medical science have led to

significant changes in understandings and practices

in aviation safety. Systems for assessment of the ac-

ceptable risk of 1% disability in terms of medical fit-

ness of crews are established, including a compre-

hensive assessment based on the level of health, type

of flight work, expected impacts and consequences

on the aviation safety system.

Keywords: three-dimensional matrix, medical risk,

flight risk

Ñàìî çà íÿêîëêî äåñåòêè ãîäèíè ñòàíàõìå ñâèäå-

òåëè íà òàêèâà ñúùåñòâåíè ïðîìåíè â ðàçâèòèåòî

íà òåõíîëîãèèòå â àâèàöèîííàòà èíäóñòðèÿ è

ìåäèöèíà, êîèòî ïðîìåíèõà ðàçáèðàíèÿòà, à äîðè

è íåñúçíàòåëíèòå óñåùàíèÿ íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå

â àâèàöèîííàòà äåéíîñò çà òîâà, êîå å áåçîïàñíî

è äîïóñòèìî â åêñïëîàòàöèÿòà íà âúçäóõîïëà-

âàòåëíèòå ñðåäñòâà.

Ðàçðàáîòâàò ñå íîâè òåîðèè è äîðè íîâè êëîíîâå

íà íàóêàòà, çàíèìàâàùè ñå ñ îöåíêà è óïðàâëåíèå

íà ðèñêà è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåæåëàíè åôåêòè

ïðè ïðèëàãàíåòî íà íîâè ôóíäàìåíòàëíè ïîñòèæå-

íèÿ íà íàóêàòà. Ìåæäóíàðîäíà îðãàíèçàöèÿ çà

ñòàíäàðòèçàöèÿ èçäàäå „Ðúêîâîäñòâî ISO/IEC 73”

– „Óïðàâëåíèå íà ðèñêà“

Ðèñê = âåðîÿòíîñò õ ïîñëåäñòâèå

Ôèãóðà 1.

Îöåíêà íà ðèñê îò ñúáèòèå è ïîñëåäñòâèÿ.
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Âúçïðèåìàéêè îñíîâíèòå âèæäàíèÿ çà îöåíêà íà

ðèñêà, âúçäåéñòâèÿ è ïîñëåäèöè â àâèîìåäèöèí-

ñêàòà îöåíêà íà çäðàâåòî ñå ïîäõîæäà â íÿêîëêî

ïîñëåäîâàòåëíè ñòúïêè, äàâàùè íàó÷íî îáîñíîâà-

íè è áàçèðàíè íà äàííè ôîðìè çà âçåìàíå íà

ðåøåíèÿ.

– Ïðîãðàìà çà óïðàâëåíèå íà ðèñêà – îïðåäåëÿíå

ïðèåìëèâî íèâî íà ðèñê.

– Îöåíêà íà ðèñêîâåòå – ñðàâíÿâàíå ñ îïðåäåëåíî

ïðèåìëèâî íèâî.

– Àíàëèçèðàíå íà ðèñêà – ïðåöåíêà âåðîÿòíîñòòà

è ïîñëåäñòâèÿòà íà ìåäèöèíñêî ñúáèòèå.

– Ïðîìÿíà íà ðèñêîâåòå è ïðåîöåíêà.

– Èäåíòèôèöèðàíå íà ðèñêîâåòå – çàáîëÿâàíèÿ

(çäðàâíè èíöèäåíòè).

Îöåíêàòà íà çäðàâåòî íà àâèàöèîííèÿ ïåðñîíàë

çà ïðèäîáèâàíå íà ïðàâî çà óïðàæíÿâàíå íà

ïðîôåñèÿ íÿìà àíàëîã ïî ñâîÿòà îáõâàò è ñòðîãîñò

â ñðàâíåíèå ñ äðóãè ïðîôåñèè. Òÿ å îáåêò íà

ðåãóëèðàíå è ñòàíäàðòèçèðàíå îò ñòðàíà íà íàé-

âèñøè îðãàíèçàöèè êàêâàòî å ÎÎÍ, ìåæäóíàðîäíè

îðãàíèçàöèè è òàêèâà íà íàöèîíàëíî íèâî â

äúðæàâè, ïðèòåæàâàùè îãðîìíè àâèàöèîííè ñèëè

êàòî EASA, FFA, GB CAA è äð. è ñå ñòèãíå äî

àâèàöèîííè âëàñòè âúâ âñÿêà åäíà ñòðàíà,

ðàçâèâàùà àâèàöèîííà äåéíîñò â ãðàæäàíñêîòî

îáùåñòâî. Ïî îòíîøåíèå íà âîåííîâúçäóøíèòå

ñèëè âñÿêà ñòðàíà ðàçâèâà ñâîå çàêîíîäàòåëñòâî

è ðåãóëàöèè, íî ñå çàáåëÿçâà ñèëíîòî âëèÿíèå íà

ìåæäóíàðîäíî ïðèåòèòå èçèñêâàíèÿ è çàêîíè çà

ãðàæäàíñêî âúçäóõîïëàâàíå, êàêòî è èçãðàæäàíåòî

íà îáùè ðåãóëàöèè çà ñòðàíèòå, ó÷àñòâàùè âúâ

âîåííè ñúþçè è îðãàíèçàöèè.

Òàêàâà àêòèâíîñò áåøå ïðåäïðèåòà îò Àãåíöèÿòà íà

ÍÀÒÎ çà „Íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è òåõíîëîãèè“ â

îáëàñòòà íà îöåíêà íà ðèñêà ïðè ñúðäå÷íî ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ íà âîåíåí àâèàöèîíåí ïåðñîíàë.

Ïðîâåäåíî áå ìàùàáíî ïðîó÷âàíå íà çàáîëåâàå-

ìîñòòà îò ñúðäå÷íî ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ îò ðàáîòíà

ãðóïà, âêëþ÷âàùà âîäåùè êàðäèîëîçè îò ñòðàíèòå

íà Àëèàíñà, àâèîìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, ïðåäñòà-

âèòåëè íà ìåæäóíàðîäíè àâèîìåäèöèíñêè îðãàíè-

çàöèè êàòî ASMA, IASM, UASMA, RTA-NATO (RTG

HFM- 251), EASA, FFA, GB CAA, ICAO, NASA è äð.

Îñíîâíàòà öåë íà ïðîó÷âàíåòî áå ñúâðåìåííà

îöåíêà íà ìåäèöèíàòà â îáëàñòòà íà ñúðäå÷íî

ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ è âå÷å ïðèäîáèëàòà

ïðèçíàíèå ñèñòåìà çà îöåíêà íà ðèñêà ïðè

îñâèäåòåëñòâàíå íà ëåòàòåëíàòà ãîäíîñò íà ïèëîòè

îò ãðàæäàíñêà àâèàöèÿ – åäíîïðîöåíòîâèÿ ðèñê çà

âíåçàïíà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò ïî âðåìå íà

ðåàëåí ïîëåò ïî ïðè÷èíà ñúðäå÷íî ñúäîâ èíöèäåíò

(èíôàðêò íà ìèîêàðäà), ñúñòîÿíèå êîåòî ìîæå äà

äîâåäå äî êàòàñòðîôà ñúñ çàãóáà íà ÷îâåøêè æèâîò

è ðàçðóøàâàíå íà âúçäóõîïëàâàòåëíîòî ñðåäñòâî.

Èäåÿòà çà èçðàáîòâàíå íà ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàí

ìîäåë çà îöåíêà íà ðèñêà ïðè àâèîìåäèöèíñêîòî

îñâèäåòåëñòâàíå íà ëåòàòåëåí ñúñòàâ ñå áàçèðà íà

ìîäåë çà ïðèåìëèâ ðèñê, ðàçðàáîòåí íà áàçà íà

èíæåíåðíîòî äîïóñêàíå çà àâèàöèîíåí èíöèäåíò

îò òåõíè÷åñêà íåèçïðàâíîñò íà ëåòàòåëíàòà

òåõíèêà.

Çà îñíîâà íà äîïóñêàíèÿòà å ïðèåòèÿ ïðåç

îñåìäåñåòòå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê ìîäåë,

ïðèåìàù ïðèåìëèâàòà âåðîÿòíîñò çà êàòàñòðîôà

ïî ìåõàíè÷íè (òåõíè÷åñêè) ïðè÷èíè – åäíà íà 10

ìèëèîíà ëåòàòåëíè ÷àñà.

Âíåçàïíàòà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò ïî âðåìå

íà ïîëåò, âîäåùà äî êàòàñòðîôà, ïî ïðè÷èíè íà

çäðàâåòî å ðàçðàáîòåíà íà âåðîÿòíîñòòà çà

ïîëó÷àâàíå íà èíôàðêò íà ìèîêàðäà îò ïèëîòè-

ðàùèÿ. Èçõîæäà ñå îò ïðîäúëæèòåëíè íàáëþäåíèÿ

è ïðîó÷âàíèÿ çà âúçíèêâàíå íà çäðàâåí ïðîáëåì

ïî âðåìå íà ïîëåò ïî îòíîøåíèå íà îñòðîòà, òåæåñò,

ïðîäúëæèòåëíîñò è èçõîä, êîèòî ÿñíî ñî÷àò, ÷å

èìåííî òîâà ñúñòîÿíèå å íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà

âíåçàïíà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò ïî âðåìå íà

ïîëåò. Ñìúðòíèòå çëîïîëóêè ñ ïàñàæåðè ïîðàäè

ìèîêàðäåí èíôàðêò â ïúòíè÷åñêèòå ñàìîëåòè ìîãàò

äà áúäàò ñðàâíåíè äèðåêòíî ñ ÷åñòîòàòà íà

êîðîíàðíèÿ èíôàðêò ïðè ïèëîòèòå.

Áàçèðàéêè ñå íà ñòàòèñòè÷åñêè äàííè çà ðèñêà îò

ðàçâèòèå íà ìèîêàðäåí èíôàðêò â çàïàäíèÿ ñâÿò

(Ôðàìèíãàìñêî ïðîó÷âàíå è QRISC) çà íèñúê ñå

ïðèåìà 1% ãîäèøåí ðèñê çà ïîïóëàöèÿ ìåæäó 60 è

65 ãîä., èëè 1õ106 ÷àñà ãîäèøåí ðèñê ïðè ïîñòèãàíå

íà ñúîòâåòíè áèîõèìè÷íè, ôèçèîëîãè÷íè ïîêàçà-

òåëè (âêëþ÷èòåëíî ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ),

äèåòè÷åí ðåæèì, îòêàç îò òþòþíîïóøåíå è äð.)

Ïðèåìà ñå, ÷å åäíà ãîäèíà èìà 8760 ÷àñà èëè

ïðèáëèçèòåëíî 104. Ñàìî åäèí íà 100 ïèëîòà ìîæå

äà èìà èíöèäåíò ãîäèøíî, êîåòî ïðàâè 1õ106 ÷àñà.

Àâèîìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè ïðèåìàò äîïóñòè-

ìèÿ ðèñê çà êîðîíàðåí èíöèäåíò ïðè ïèëîòè îò

ãðàæäàíñêà àâèàöèÿ äà å åäèí íà 1000 ìèëèîíà

÷àñà – 1õ109 ëåòàòåëíè ÷àñà.

Çà èçðàáîòâàíåòî íà 1% (åäíî ïðîöåíòîâîòî

ïðàâèëî ãîäèøíî) çà ðèñê îò êîðîíàðåí èíöèäåíò

ïðè ïèëîò ñå ïðèåìàò íÿêîëêî äîïóñêàíèÿ.

Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïîëåòèòå â ãðàæ-

äàíñêà àâèàöèÿ å îêîëî 60 ìèíóòè. Êðèòè÷íèòå

ìîìåíòè ñà èçëèòàíå è êàöàíå – îêîëî 6 ìèí. èëè

10% îò ïîëåòíîòî âðåìå (ôèã. 2). Ïðè ñèìóëèðàíè

ïîëåòè å óñòàíîâåíî, ÷å ïðè ðàáîòà íà äâóïèëîòíî

óïðàâëåíèå, â 99% îò êðèòè÷íèòå ñèòóàöèè, âòîðèÿò

ïèëîò óñïÿâà äà ïðåîäîëåå êðèòè÷íàòà ñèòóàöèÿ,

áåç ïîñëåäèöè çà áåçîïàñíîñòòà íà ïîëåòà.

Ñàìî 10% îò âðåìåòî íà ïîëåò å êðèòè÷íî (îêîëî

6 ìèí. ïðè ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïîëåòà

60 ìèí.) ò.å. âåðîÿòíîñòòà ñå ïîâèøàâà íà 1õ107.

Äâîéíîòî óïðàâëåíèå íà ñàìîëåòà äàâà âúçìîæ-

íîñò çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïîëåòà ïðè 99 íà 100 îò

ñèòóàöèèòå è îçíà÷àâà, ÷å ðèñêúò îò åäèí èíöèäåíò

ñå ïîâèøàâà îò åäèí íà 1000 ìèëèîíà ÷àñà – 1õ109.
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Ôèãóðà 2.  Êðèòè÷íè âðåìåâè ïåðèîäè ïðè ïîëåò

ИЗЛИТАНЕ ПОДХОД И  

КАЦАНЕ 

КРИТИЧЕН 

ПЕРИОД 

1 ЧАС СРЕДНО 

ЛЕТАТЕЛНО ВРЕМЕ 

НЕ КРИТИЧЕН 

ПЕРИОД 

КРИТИЧЕН 

ПЕРИОД 

�

Äîïóñòèìèÿò ðèñê çà âíåçàïíà çàãóáà íà ðàáîòîñïî-

ñîáíîñò íå ïîâå÷å îò 1% ãîäèøíî å ïðèåò îò

ïîâå÷åòî àâèîìåäèöèíñêè îðãàíèçàöèè, íî å ïîâå÷å

îò ÿñíî, ÷å òîé å íåïðèëîæèì åäíîçíà÷íî ïî

îòíîøåíèå íà ðàçëè÷íè äåéíîñòè è ïðèëîæåíèÿ íà

àâèàöèÿòà.

Ôèãóðà 3.  Rö èçîáðàæåíèå çà ïðîìåíè â ñèëóåòà íà

ñúðäå÷íàòà ñÿíêà ïðè +1Gz, +2Gz, +3Gz è +4Gz ðàäèàëíî

óñêîðåíèå.

Ïðèìåð ñà âîåííèòå ìèñèè è óïðàâëåíèå íà áîéíè
àâèàöèîííè ñèñòåìè, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ

åäèíè÷íî óïðàâëåíèå, ðàáîòà íàä âðàæäåáíà
òåðèòîðèÿ è ïðÿê ñáëúñúê ñ ïðîòèâíèê, âúçäåéñòâèå

íà ôèçè÷åñêè (ôèã. 3), ïñèõè÷íè ôàêòîðè è äð.

Òåçè âèæäàíèÿ äîâåäîõà äî ïðîäúëæàâàíå íà

ðàçðàáîòêèòå çà äîïóñòèìèÿ ìåäèöèíñêè ðèñê â

àâèàöèÿòà â ðàçëè÷íèòå è àñïåêòè, êàòî âíèìàíèåòî

ñå íàñî÷è êúì õàðàêòåðà íà èçïúëíÿâàíèòå çàäà÷è,

òèïà àâèàöèÿ, ðîëÿòà íà åêèïàæà ïðè óïðàâëåíèåòî

íà âúçäóõîïëàâàòåëíîòî ñðåäñòâî, íåîáõîäèìîñò

îò ñïåøíè ìåäèöèíñêè äåéíîñòè è ëå÷åáíè

ìåðîïðèÿòèÿ.

Âàæíà ñòðàíà íà îöåíêèòå çà ðèñêà ñà âåðîÿòíîñ-

òèòå çà ñëó÷âàùî ñå ñúáèòèå è âåëè÷èíàòà íà

ïîñëåäñòâèÿòà îò ñúáèòèåòî.

Ïúðâîíà÷àëíî áåøå èçðàáîòåíà ìàòðèöà, ïðè

êîÿòî âîäåùà ðîëÿ íà ôàêòîðèòå, èçëîæåíè â

ðåäîâå è êîëîíè ñå îòíàñÿøå çà îòíîøåíèåòî –

óâåëè÷àâàíå íà âåðîÿòíîñòòà îò ìåäèöèíñêè

èíöèäåíò, òåæåñòòà íà ïðîÿâèòå è èçãðàæäàíå íà

ïðåäñòàâà çà âåëè÷èíàòà îò ðèñêà. Íàé-÷åñòî ñå

ïðåäñòàâÿ âúâ âèä íà ìàòðèöà 4õ4 ñ öâåòíà

âèçóàëèçàöèÿ, êúäåòî â çåëåíî ñà ïðåäñòàâåíè

ñëó÷àèòå ñ íèñúê ïðàã íà âåðîÿòíîñò çà ñëó÷êà è

ïðîòè÷àùè ñ íèñêà ñòåïåí íà òåæåñò íà ïðîÿâàòà

íà ñòðàäàíèåòî. Â ÷åðâåíî ñà ïðåäñòàâåíè ñëó÷àè

ñ âèñîêà âåðîÿòíîñò äà ñå ïðîÿâÿò è ñ íàé-òåæêà

ñòåïåí íà èçÿâà. Â æúëòî ñà ïðåäñòàâåíè âåðîÿò-

íîñòè ñ óìåðåíà ñòåïåí íà ïðîÿâà.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ðàçáèðàíåòî çà âåëè÷èíàòà

íà ðèñêà îò ìåäèöèíñêî ñúáèòèå, çàùîòî òîâà

êà÷åñòâî èìà îïðåäåëÿù õàðàêòåð çà îáùàòà

êîíöåïöèÿ çà åäíîïðîöåíòîâèÿ ðèñê. Ñïåöèàëèñòè

îò Êàíàäà ðàçðàáîòèõà êëàñèôèêàöèÿ íà ìåäèöèí-

ñêèòå ñúáèòèÿ ïî îòíîøåíèå íà âåðîÿòíîñòòà íà

ïðîÿâà íà ìåäèöèíñêî ñúáèòèå, îòðàæåíèåòî ìó

âúðõó äåéíîñòòà íà ÷ëåíîâåòå íà åêèïàæà è

íåîáõîäèìîñòòà îò ìåäèöèíñêè ìåðêè, âñëåäñòâèå

ìåäèöèíñêîòî ñúáèòèå. Íàé-ëåêàòà ôîðìà å

âåðîÿòíî ïðîÿâëåíèå íà ìåäèöèíñêî ñúñòîÿíèå,

êîåòî ìîæå äà ïîâëèÿå çäðàâåòî íà îòäåëíèÿ ÷ëåí

íà åêèïàæà, íî íÿìà äà ïîâëèÿå íåãîâàòà ðàáîòî-

ñïîñîáíîñò è ùå èìà íóæäà îò ïåðèîäè÷åí

ìåäèöèíñêè êîíòðîë è íàáëþäåíèå. ×åòâúðòàòà

ôîðìà å ñâúðçàíà ñ îñòðà è òåæêà ïðîÿâà íà

áîëåñòíî ñúñòîÿíèå, çàñòðàøàâàùî æèâîòà,

âîäåùî äî çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò è íåîáõîäè-

ìîñò îò ñïåøíà ìåäèöèíñêà íàìåñà.

Íîâîòî â ðàçáèðàíåòî çà îöåíêàòà íà ðèñêà â

ðàçðàáîòêàòà íà àâèàöèîííèòå êàðäèîëîçè å

âêëþ÷âàíåòî íà òðåòà èçêëþ÷èòåëíî âàæíà ñòðàíà,

à èìåííî ðîëÿòà íà åêèïàæà ïðè èçïúëíåíèå íà

ëåòàòåëíàòà çàäà÷à è ñúùåñòâåíàòà ðàçëèêà ïðè

îòãîâîðíîñòòà è ôèçè÷åñêà è ïñèõîåìîöèîíàëíà

íàòîâàðåíîñò íà ÷ëåíîâåòå íà åêèïàæà ïðè

èçïúëíåíèå íà âîåííè ìèñèè íà èçòðåáèòåëíà

àâèàöèÿ, íèñêîïîëåòíè çàäà÷è, àòàêóâàùè õåëèêîï-

òåðè, ìèñèè çà òúðñåíå è ñïàñÿâàíå è äð. âèñîêî-

ðèñêîâè äåéíîñòè.

Òóê 1% ïðàâèëî òúðïè ïðîìåíè è ïðèåìëèâèÿò ðèñê
ñå ðåäóöèðà, êàòî ìîæå âúîáùå äà íå áúäå

ïðèåìàí èëè äà áúäå ïî-ìàëúê îò 0.5% ðèñê çà åäíà
ãîäèíà.

Ðàçðàáîòåíè ñà òðè êëàñà ëåòàòåëåí ïåðñîíàë ïî

îòíîøåíèå íà ðîëÿòà â ëåòàòåëíèÿ ïðîöåñ:

1. ïèëîòè è âòîðè ïèëîòè;

2. íàâèãàòîðè, áîðäíè èíæåíåðè è ðúêîâîäèòåëè
âúçäóøíî äâèæåíèå;

3. êàáèíåí ñúñòàâ è äð. êàáèíåí ïåðñîíàë.

Òåçè êëàñîâå îáà÷å íå ñà íàïúëíî àäåêâàòíè ïî
îòíîøåíèå íà çàäà÷èòå âúâ âîåííàòà è ñïåöèà-
ëèçèðàíà àâèàöèÿ, ïîðàäè êîåòî ñïåöèàëèñòè îò
Êàíàäñêèòå ÂÂÑ ðàçðàáîòèõà ïî-ïîäðîáíà êëàñè-
ôèêàöèÿ íà ëåòàòåëíèÿ ïåðñîíàë ïî îòíîøåíèå íà
âúçìîæíîñò çà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò è

ïðèåìëèâ ðèñê:

1. Ïèëîòè – èçòðåáèòåëè, ïèëîòè íà òàêòè÷åñêè
õåëèêîïòåðè, ìîðñêà àâèàöèÿ, òúðñåíå è ñïàñÿ-

âàíå, èíñòðóêòîðè çà ïúðâîíà÷àëíî îáó÷åíèå,
ðúêîâîäèòåëè íà âúçäóøíî äâèæåíèå.
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2. Ïèëîòè íà òðàíñïîðòíè ñàìîëåòè, èíñòðóêòîðè

íà ïîäãîòâåíè ïèëîòè.

3. Àâèàöèîííè ñïåöèàëèñòè – áîðäíè èíæåíåðè è

òåõíèöè, ïàðàìåäèöè, îïåðàòîðè íà áåçïèëîòíè

ëåòàòåëíè ñèñòåìè.

4. Àâèîëåêàðè, àâèîìåäèöèíñêè ñåñòðè è áîðäíè

òåõíèöè, ñòþàðäåñè è äð.

Ñúùíîñòòà íà ìàòåìàòè÷åñêèòå è ñòàòèñòè÷åñêè

îáîñíîâàíè ìîäåëè çà ïðèåìëèâ ðèñê íà âúçìîæ-

íîñò çà îñòðà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò îò

àâèàöèîíåí ïåðñîíàë ïî âðåìå íà ïîëåò å

ïðèåìàíåòî, ÷å çàáîëåâàåìîñòòà â îáùàòà

ïîïóëàöèÿ ìîæå äà áúäå ïðèðàâíåíà êàòî ðèñêîâà

ïðîÿâà è ïðè òîçè ïåðñîíàë. Òóê òðÿáâà äà ñå

îòáåëåæè è ôàêòúò, ÷å àâèàöèîííèòå ñïåöèàëèñòè

ñà îáåêò íà îñîáåíî âèñîêà ìåäèöèíñêà îöåíêà íà

çäðàâåòî ïúðâîíà÷àëíî è âïîñëåäñòâèå ïåðèîäè÷-

íî, êîåòî ñàìî ïî ñåáå ñè íàìàëÿâà ðèñêà îò

çäðàâåí èíöèäåíò ïðè óïðàæíÿâàíå íà ïðîôåñèÿòà.

Ôèãóðà 4.  Ðèñêîâè ìàòðèöè, âêëþ÷âàùè êàòåãîðèÿ ëåòàòåëåí ñúñòàâ (ðîëÿòà â åêèïàæà)

è ðàçëè÷íè êëàñîâå ïðèåìëèâ ðèñê çà âñÿêà êàòåãîðèÿ ëåòàòåëåí ñúñòàâ

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àâèîìåäèöèíñêàòà îöåíêà íà çäðàâîñëîâíîòî

ñúñòîÿíèå íà ëåòàòåëíèòå åêèïàæè å âàæåí ôàêòîð

çà àâèàöèîííàòà áåçîïàñíîñò è åôåêòèâíîñò.

Ñúùåñòâåí íåäîñòàòúê íà òàçè îöåíêà å ëèïñàòà

íà êîëè÷åñòâåíà èçìåðèìîñò íà ñúñòîÿíèåòî íà

çäðàâåòî è ÷åñòî ïðåäèçâèêâà ñåðèîçíè ñïîðîâå,

äîðè ñòúëêíîâåíèÿ ìåæäó àâèîìåäèöèíñêèòå

åêñïåðòè (îöåíèòåëè) íà çäðàâåòî è ãîäíîñòòà çà

èçïúëíåíèå íà ñëóæåáíèòå çàäúëæåíèÿ è ðàçáèðà-

íèÿòà è åìîöèèòå íà îöåíÿâàíèòå - àâèàöèîííèòå

åêèïàæè.

Îïðåäåëÿíåòî íà ðèñêà îò âíåçàïíà çàãóáà íà

ðàáîòîñïîñîáíîñò ïî âðåìå íà ïîëåò ïîðàäè

çàáîëÿâàíå, ÷ðåç ìàòðèöè íà áàçà 1% ðèñê îò

âíåçàïíà çàãóáà íà ðàáîòîñïîñîáíîñò äàâà äî

èçâåñòíà ñòåïåí êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà ñúñòîÿ-

íèåòî íà çäðàâåòî, êîÿòî áè ñïîñîáñòâàëà çà

 
КЛАС 1 

МЕДИЦИНСКО 

СЪБИТИЕ 

КЛАС 2 

МЕДИЦИНСКО 
СЪБИТИЕ 

КЛАС 3 

МЕДИЦИНСКО 
СЪБИТИЕ 

КЛАС 4 

МЕДИЦИНСКО 
СЪБИТИЕ 

Минимално 
влияние върху 

мисията 

Може да окаже 
влияние върху 

изпълнението на 
задачата или 

компромис с 

ефективността 

Вероятно е да 
доведе до опасност 

за безопасността 
на полета или 

компромис 

Вероятно е да 
доведе до критично 

събитие за 
безопасността 

Може да доведе до 
вредно 

въздействие върху 

здравето на човек 
от екипажа, но с 

минимален ефект 

върху работата 

Екипажът може да 
изпълнява 

задълженията си с 

малък до среден 
компромис с 

изпълнението 

Основно 
намаляване на 

изпълнението 

Обща остра 
неработоспособнос

т (може да включва 

внезапна смърт) 

Изисква рутинно 
периодично 

медицинско 
наблюдение 

Изисква 
медицинско 

внимание 

Може да изисква 
незабавно 

медицинско 
внимание 

Изисква незабавна 
специализирана 

медицинска помощ 

ПИЛОТИ, ВТОРИ ПИЛОТИ 

Вероятност ?2%/год.     
Възможност  

1-2%/год. 
    

Малко вероятност  

0.5-1%/год. 
    

Много малка 
вероятност  

?0.5% год. 

    

ЩУРМАНИ, БОРДНИ ИНЖЕНЕРИ, БОРДНИ СПЕЦИАЛИСТИ 

Вероятност ?2%/год.     
Възможноност  

1-2%/год. 
    

Малка вероятност  

0.5-1%/год. 
    

Много малка 

вероятност  

?0.5% год. 

    

БОРДНИ ДОМАКИНИ, ЛОДМАСТЕРИ 

Вероятност ?2%/год.     
Възможност  
1-2%/год. 

    

Малка вероятност  
0.5-1%/год. 

    

Много малка 
вероятносг  

?0.5% год. 

    

�
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êðàéíàòà îöåíêà íà ãîäíîñòòà â êà÷åñòâåí è

âúçìîæíî íàé-ïðîçðà÷åí íà÷èí çà âçåìàíå íà

ðåøåíèå îò ëåêàðèòå, àíãàæèðàíè ñ îöåíêà íà

çäðàâåòî íà àâèàòîðèòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îöåíêàòà íà äåéíîñòòà íà ÌÁÀË - Ñîôèÿ íà ÂÌÀ

ïðåç 2019 ãîäèíà ïî îòíîøåíèå íà òåæåñòòà íà

çàáîëÿâàíèÿòà íà ëåêóâàíèòå áîëíè èìà îòíîøå-

íèå êàêòî êúì íàòîâàðâàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë ïðè èçïúëíåíèå íà çàäúëæåíèÿòà ìó, òàêà

è êúì íàïðàâåíèòå ðàçõîäè çà ëå÷åíèåòî íà òåçè

ïàöèåíòè. Îáñëóæâàíåòî íà ïàöèåíòèòå ïî ñèñòå-

ìàòà íà êëèíè÷íèòå ïúòåêè äàâà âúçìîæíîñò çà

ëå÷åíèå ñàìî ïî îòíîøåíèå íà îïðåäåëåíà

íîçîëîãè÷íà åäèíèöà. Ïðè íàëè÷èå íà ìíîæåñòâî

çàáîëÿâàíèÿ òîâà ïðåäñòàâëÿâà òðóäíîñò ïðè

ëå÷åíèå ïî îïðåäåëåíà êëèíè÷íà ïúòåêà, çàùîòî

äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè ñà çà ñìåòêà îñíîâíî íà

áîëíèöàòà. Íàòîâàðâàíåòî íà õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè ñå îïðåäåëÿ è îò îïåðàòèâíàòà èì

àêòèâíîñò, êîÿòî ñå èçìåðâà ñ îòíîñèòåëíèÿ äÿë

íà îïåðèðàíèòå â õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè îò îáùèÿ

áðîé íà ïðèåòèòå â òÿõ ïàöèåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: îòíîñèòåëíà òåæåñò íà çàáîëÿ-

âàíèÿòà, ìíîãî ãîëåìè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè,

ãîëåìè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, ñðåäíè îïåðà-

òèâíè èíòåðâåíöèè, ìàëêè îïåðàòèâíè èíòåð-

âåíöèè, ïàöèåíòè ïðèåòè ïî ñïåøíîñò, îïåðà-

òèâíè èíòåðâåíöèè íàïðàâåíè ïî ñïåøíîñò,

íàòîâàðâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, ðàçõîäè

çà ëå÷åíèåòî

SUMMERY

The evaluation of the activity of Multiprofile hospital

for active treatment - Sofia from Military Medical Acad-

emy in 2019 in reference to the severity of the dis-

eases of the treated patients is related to both the work-

load of the medical staff and the costs incurred for the

treatment of these patients. The care of patients ac-

cording to the system of clinical pathways allows treat-

ment only in relation to a specified nosological form.

In treatment of a particular clinical pathway, this

presents a difficulty in the presence of multiple dis-

eases, because the additional costs are borne mainly

by the hospital. The workload of surgical clinics is also

determined by their operative activity, which is meas-

ured by the percentage of those operated in surgical

clinics to the total number of patients admitted to them.

Keywords: relative severity of diseases, large surgi-

cal operations, big surgical operations, medium surgi-

cal operations, small surgical operations, emergency

patients, emergency operations, workload of medical

staff, expenditures for treatment.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Àíàëèçèðàíè ñà äàííèòå çà èçâúðøåíèòå õèðóð-

ãè÷íè èíòåðâåíöèè ïðåç 2019 ãîäèíà ïî îòíîøåíèå

íà îáåìà è ñëîæíîñòòà èì. Òîâà, êîåòî ïðåäñòàâ-

ëÿâà äîïúëíèòåëíî íàòîâàðâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ
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ïåðñîíàë ïðè îáñëóæâàíå íà ïàöèåíòèòå å íà÷èíà,

ïî êîéòî òå ïîñòúïâàò â ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå. Îò

ãîëÿìî çíà÷åíèå å äàëè òå ñà ïðèåòè ïëàíèðàíî

èëè ïîñòúïâàò ïî ñïåøíîñò. Îñîáåíî çíà÷åíèå èìà

òîâà ïî îòíîøåíèå íà ñïåøíèòå õèðóðãè÷íè

èíòåðâåíöèè, êîèòî èçèñêâàò ïîääúðæàíå íà

ïåðñîíàë, â ñúñòîÿíèå äà ñå âêëþ÷è â îïåðàòèâíèòå

åêèïè ñâîåâðåìåííî.

Ôèãóðà 1.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷íèòå

èíòåðâåíöèè çà 2019 ã.

Ïðè ñðàâíåíèå íà ïîêàçàòåëèòå çà 2018 ãîäèíà ñå

íàáëþäàâà íàðàñòâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà

îïåðàöèèòå ñ ìíîãî ãîëÿì îáåì è ñëîæíîñò (ôèã. 1).

Ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèå íà îòíîñèòåë-

íàòà òåæåñò çà 2019 è 2018 ãîäèíà íà îñúùåñò-

âåíèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè îò õèðóðãè÷íèòå

çâåíà íà áîëíèöàòà ñå íàáëþäàâàò, êîåòî å
îò÷åòåíî íà ôèãóðè 2 è 3.

Ôèãóðà 2.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷íèòå

èíòåðâåíöèè â % çà 2019 ã. çà õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà

áîëíèöàòà

Òåçè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñà èçâúðøåíè îò

õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà ÌÁÀË - Ñîôèÿ íà ÂÌÀ.

Êàòî ïðèáàâèì êúì òÿõ è îïåðàòèâíàòà äåéíîñò íà

íåõèðóðãè÷íèòå çâåíà, îáùèÿò áðîé íà õèðóðãè÷-

íèòå èíòåðâåíöèè íàðàñòâà íà 22 200 êàòî

ñòðóêòóðàòà íà îïåðàòèâíèòå èíòåðâåíöèè ïî

òåæåñò ñå ïðîìåíÿ, òúé êàòî â íåõèðóðãè÷íèòå

çâåíà íà áîëíèöàòà ïî ïðèíöèï ñå èçâúðøâàò ïî-

ëåêè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè (ïðåäèìíî îïåðà-

òèâíè èíòåðâåíöèè ñúñ ñðåäåí îáåì è ñëîæíîñò).

Òàêà îáùàòà ñòðóêòóðà íà îïåðàòèâíèòå èíòåðâåí-

öèè îò öÿëîñòíàòà õèðóðãè÷åñêà äåéíîñò äîáèâà

ñëåäíèÿ âèä (ôèã 4).

Ôèãóðà 3.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷íèòå

èíòåðâåíöèè ïðåäñòàâåíè â äâå ãðóïè çà õèðóðãè÷íèòå çâåíà

íà áîëíèöàòà çà 2019 ã.

Ôèãóðà 4.  Ñòðóêòóðà íà èçâúðøåíèòå îïåðàòèâíè

èíòåðâåíöèè â ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ çà 2019 ã. ïî îáåì è

ñëîæíîñò

Âèäíî å îò ôèãóðà 4, ÷å îáîáùåíàòà îòíîñèòåëíà

òåæåñò íà îïåðàòèâíèòå èíòåðâåíöèè å ìíîãî

âèñîêà êàòî ìíîãî ãîëåìèòå, ãîëåìè è ñðåäíè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñúñòàâëÿâàò îêîëî 93.5%

îò îáùèÿ áðîé îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, à ìàëêèòå

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñà ìàëêî íàä 6.5% êàòî

ïîêàçàòåëèòå ñàìî çà õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà

áîëíèöàòà, êàêòî âå÷å áå îò÷åòåíî, ñà ñ îùå ïî-

ãîëÿì ïðåâåñ íà ìíîãî ãîëåìèòå, ãîëåìè è ñðåäíè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè.

Îïåðàòèâíèòå èíòåðâåíöèè îò íåõèðóðãè÷íèòå

çâåíà áåëåæè íåïðåêúñíàò ðúñò ïðåç ïîñëåäíèòå

òðè ãîäèíè (ôèã. 5).

Ôèãóðà 5.  Îïåðèðàíè áîëíè è èçâúðøåíè îïåðàöèè â

íåõèðóðãè÷íèòå çâåíà íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ, 2017-2019 ã.
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Îêîëî 70% îò õèðóðãè÷åñêàòà äåéíîñò íà íåõèðóð-

ãè÷íèòå çâåíà ñå îñúùåñòâÿâà îò êëèíèêàòà

„Ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ”.

Íà ôèãóðà 6 å ïîêàçàíà îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò

íà õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà

îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà îïåðèðàíèòå îò îáùèÿ áðîé

íà ïîñòúïèëèòå çà ëå÷åíèå â õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè.

Íà ôèãóðàòà îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò å äàäåíà çà

åäèí ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå, êîåòî äàâà

âúçìîæíîñò äà ñå ïðîñëåäè êàê ñå ïðîìåíÿò

ïîêàçàòåëèòå ñ âðåìåòî. Îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò

å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå äà áúäå íàáëþäàâàíà è

îò÷èòàíà, òúé êàòî òÿ äàâà ñâåäåíèÿ çà íàòîâàðå-

íîñòòà íà êëèíèêèòå ïî îòíîøåíèå íà ñïåöèôè÷-

íàòà èì äåéíîñò – îñúùåñòâÿâàíå íà îïåðàòèâíè

èíòåðâåíöèè.

Ôèãóðà 6.  Îïåðàòèâíà àêòèâíîñò â õèðóðãè÷íèòå çâåíà

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ, 2006-2019 ã.

Ïîñòúïâàíåòî íà ïàöèåíòà â õèðóðãè÷íà êëèíèêà

íå îçíà÷àâà çàäúëæèòåëíî îïåðàöèÿ, à íà ïúðâî

ìÿñòî èçÿñíÿâàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ ïðîáëåì è

âçèìàíå íà ðåøåíèå çà íàé-ðàöèîíàëíîòî è òî÷íî

ëå÷åíèå. Îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò ñå èçñëåäâà íå

ñàìî îáùî çà áîëíèöàòà, à è êàòî êîìïîíåíò íà

äåéíîñòòà íà âñÿêà îòäåëíà êëèíèêà (ôèã. 7). Ïî-

âèñîêèÿò èëè ïî-íèñêèÿò ïðîöåíò íà îïåðàòèâíà

àêòèâíîñò ñëåäâà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî îñîáåíîñò

â äåéíîñòòà íà âñÿêà êëèíèêà êàòî â íÿêîé

õèðóðãè÷íè êëèíèêè òåðàïåâòè÷íîòî ïîâåäåíèå íå

ìîæå äà áúäå îïðåäåëåíî ñ òî÷íîñò ïðåäè

ïîñòúïâàíåòî íà ïàöèåíòà è óòî÷íÿâàíåòî íà

íåãîâèÿ çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì ñëåä ðåäèöà

èçñëåäâàíèÿ.

Ôèãóðà 7.  Îïåðàòèâíà àêòèâíîñò íà õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè â % çà 2019 ã.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà äåéíîñòòà íà áîëíèöàòà

êàêâà å òåæåñòòà íà îñúùåñòâåíèòå õèðóðãè÷íè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè. Òîâà äàâà îòðàæåíèå

êàêòî íà óñèëèÿòà, êîèòî ïåðñîíàëà âëàãà çà

ëå÷åíèå íà ïàöèåíòèòå, òàêà è íà íàïðàâåíèòå

ðàçõîäè çà òÿõíîòî ëå÷åíèå. Çà òåæåñòòà íà

çàáîëÿâàíèÿòà è ñúñòîÿíèÿòà ñå ñúäè ïî îáåìà íà

îïåðàòèâíèòå èíòåðâåíöèè, íà òåçè áîëíè íà êîèòî

å îñúùåñòâåíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ, à ñúùî

òàêà è íà îòíîñèòåëíàòà ñëîæíîñò íà îïåðàòèâíàòà

èíòåðâåíöèÿ. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà èçó÷àâàíåòî íà

òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå

çà àíàëèç íà äåéíîñòòà íà âñÿêî åäíî ëå÷åáíî

çàâåäåíèå. Ëåêóâàíåòî íà òåæêî áîëíè êàòî ñå

îò÷èòà ñàìî âîäåùàòà äèàãíîçà ïî êëèíè÷íàòà

ïúòåêà íå îòðàçÿâà ïî íèêàêúâ íà÷èí íèòî óñèëèÿòà

íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë çà ëå÷åíèåòî íà áîëíèÿ,

íèòî íàïðàâåíèòå ðåàëíè ðàçõîäè. Íåçàâèñèìî îò

òåçè ðåàëíè ðàçõîäè íà áîëíèöàòà ñå çàïëàùà

ñàìî ñóìàòà, êîÿòî å ôèêñèðàíà â öåíàòà íà

êëèíè÷íàòà ïúòåêà.

Ïðè ñðàâíåíèå íà ïîêàçàòåëèòå çà 2018 ãîäèíà ñå

íàáëþäàâà íàðàñòâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà

îïåðàöèèòå ñ ìíîãî ãîëÿì îáåì è ñëîæíîñò îò 13%

íà 20%, íà îïåðàöèèòå ñ ãîëÿì îáåì è ñëîæíîñò îò

13% íà 17.70%, êàòî â ñúùîòî âðåìå íàìàëÿâà

îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ñðåäíèòå îïåðàòèâíè èíòåð-

âåíöèè îò 63% íà 59.30%. Îñîáåíî îò÷åòëèâî å

íàìàëåíèåòî íà ìàëêèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè

êàòî îòíîñèòåëíèÿò èì äÿë ïàäà îò 11% íà 3%.

Êàêòî å âèäíî îòíîñèòåëíàòà òåæåñò íà îïåðàòèâ-

íèòå èíòåðâåíöèè å íàðàñíàëà ìíîãî, êàòî

óâåëè÷åíèåòî å îò÷åòëèâî ïðè ãîëåìèòå è ìíîãî

ãîëåìèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè è ðÿçêî ñïàäàíå

íà ìàëêèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè.

Îò èçâúðøåíèòå ïðåç 2018 ãîäèíà 14 326 îïåðà-

òèâíè èíòåðâåíöèè îò õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà

áîëíèöàòà 2 866 ñà ñ ìíîãî ãîëÿì îáåì è ñëîæíîñò

(13%), ìàëêî ïî-ìàëêî – 2 544 ñà ñ ãîëÿì îáåì è

ñëîæíîñò (13%), 8494 ñà ñúñ ñðåäåí îáåì è

ñëîæíîñò (63%) è 422 ñà ñ ìàëúê îáåì è ñëîæíîñò

(11%).

Îò ôèãóðà 3 ñòàâà âèäíî, ÷å ñàìî 3% îò âñè÷êè

îñúùåñòâåíè ïðåç ãîäèíàòà îïåðàòèâíè èíòåð-

âåíöèè ñà ìàëêè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè äîêàòî

ãîäèíà ïî-ðàíî ñà áèëè 11%. Îñòàíàëèòå îïåðà-

òèâíè èíòåðâåíöèè (ñðåäíè, ãîëåìè è ìíîãî ãîëåìè)

ñà óâåëè÷èëè îòíîñèòåëíàòà ñè òåæåñò îò 89% ïðåç

2018 ãîäèíà íà 97% çà 2019 ãîäèíà.

Âèäíî å îò ôèãóðà 4, ÷å îáîáùåíàòà îòíîñèòåëíà

òåæåñò íà îïåðàòèâíèòå èíòåðâåíöèè å ìíîãî

âèñîêà êàòî ìíîãî ãîëåìèòå, ãîëåìè è ñðåäíè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñúñòàâëÿâàò îêîëî 93.5%

îò îáùèÿ áðîé îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, à ìàëêèòå

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñà ìàëêî íàä 6.5% êàòî

ïîêàçàòåëèòå ñàìî çà õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà

áîëíèöàòà, êàêòî âå÷å áå îò÷åòåíî, ñà ñ îùå ïî-

ãîëÿì ïðåâåñ íà ìíîãî ãîëåìèòå, ãîëåìè è ñðåäíè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè.
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Îò÷èòàíåòî íà îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò íå å

ñàìîöåë, à íåéíîòî íàðàñòâàíå ãîâîðè çà ïîäîáðÿ-

âàíå íà äèàãíîñòè÷íèòå âúçìîæíîñòè íà îòäåë-

íèòå õèðóðãè÷íè êëèíèêè è êà÷åñòâîòî íà òÿõíàòà

ðàáîòà êàòî â êëèíèêèòå ïîñòúïâàò ñàìî ïàöèåíòè,

çà êîèòî å óñòàíîâåíî ñ ìíîãî ãîëÿìà äîçà

âåðîÿòíîñò, ÷å îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ ñëåäâà

äà ñå îñúùåñòâè.

Êàòî öÿëî îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò çà áîëíèöàòà

ñå å ïîâèøèëà ïîñòåïåííî ïðåç ãîäèíèòå, êàòî

íàðàñòâàíåòî çà ïåðèîäà íà èçñëåäâàíå ïîêàçàí

íà ãðàôèêàòà å ñ îêîëî 10-12 % (îò 73-74% äî áëèçî

86 %).

Â ñðàâíåíèå ñ ïðåäøåñòâàùàòà 2018 ãîäèíà

îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò å íàðàñíàëà ñ áëèçî 1%

êàòî äîñòèãà ñðåäíî çà ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ äî

83.69%. Çà îòäåëíèòå êëèíèêè â çàâèñèìîñò îò

åñòåñòâîòî íà ðàáîòàòà òÿ ñå êîëåáàå ìíîãî: îò

48.46% çà êëèíèêà „Ñúäîâà õèðóðãèÿ” äî 98.66%

çà êëèíèêà „Àðòðîñêîïñêà òðàâìàòîëîãèÿ”. Î÷åâèä-

íî òåçè ðàçëè÷èÿ ñå äúëæàò íà ïî-äåòàéëíèòå

äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ â êëèíè÷íà îáñòàíîâêà

è âçèìàíå íà îêîí÷àòåëíîòî ðåøåíèå çà ïîäõîäà

çà ëå÷åíèå íà êîíêðåòíèÿ ïàöèåíò, êàêòî è â

îñîáåíîñòèòå â ðàáîòàòà íà îòäåëíèòå õèðóðãè÷íè

êëèíèêè êàòî ïîêàçàíèÿòà çà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå

çà íÿêîè õèðóðãè÷íè êëèíèêè â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí

ñå ðåøàâàò ñëåä êàòî ïàöèåíòà áúäå ïðèåò çà

ëå÷åíèå è íå ìîãàò äà áúäàò ÿñíè ïðåäâàðèòåëíî.

Â ñðàâíåíèå ñ 2018 ãîäèíà îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò

å íàðàñíàëà ïî-çíà÷èòåëíî â êëèíèêà „ÓÍÃ” – îò

57.76% íà 72.16%. Îñòàíàëèòå êëèíèêè çàïàçâàò

îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò õàðàêòåðíà çà ïðåäõîä-

íàòà ãîäèíà êàòî òÿ îñòàâà îò ñúùèÿ ïîðÿäúê. Ïî-

íèñêà å îïåðàòèâíàòà àêòèâíîñò ñúîáðàçíî

õàðàêòåðà íà ðàáîòàòà è óòî÷íÿâàíå íà äèàãíîçàòà

è ëå÷åáíèÿ ïëàí â êëèíèêèòå „Ñúäîâà õèðóðãèÿ”,

„Åíäîóðîëîãèÿ” è „×åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íà

õèðóðãèÿ è òðàíñïëàíòîëîãèÿ”, êúäåòî òÿ å îò

ïîðÿäúêà íà 50-55%.
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ÐÅÇÞÌÅ

Çäðàâåîïàçâàíåòî â âñÿêà åäíà äúðæàâà íå ñå
ïðîñòî „ìåäèöèíñêà ïîìîù” èëè „ïðåäîñòàâÿíå íà
çäðàâíî îáñëóæâàíå”. Çäðàâåîïàçâàíåòî íà
ïðàêòèêà ïðåäñòàâëÿâà åäíà ñëîæíà è øèðîêà
ñèñòåìà îò äåéíîñòè è èíñòèòóöèè . Â îñíîâàòà ñè,
òîâà å ïîääúðæàíåòî íà óñòîé÷èâà ìðåæà îò
ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ. Íà ïðåäåí ïëàí èçëèçà âúïðîñà
çà ñïîìàãàòåëíèòå äåéíîñòè âúâ âñÿêî åäíî îò
òÿõ,áåç êîèòî îñíîâíàòà èì äåéíîñò – ëå÷åíèåòî è
ïðåäîñòàâÿíåòî íà ìåäèöèíñêè óñëóãè å íåâúç-
ìîæíî. Îòèâàéêè è ïî äàëå÷å, ìîæå äà êàæåì, ÷å
ãëàâíàòà êà÷åñòâåíà õàðàêòåðèñòèêà íà äåéíîñòèòå
è óñëóãèòå ïî ôàñèëèòè ìåíèäæìúíòà òóê íå å ñàìî
óñòîé÷èâîñòòà, à è âúçíèêâàùèòå çàïëàõè è ðèñêîâå,
ò.å. ñèãóðíîñòòà. Ñèãóðíîñòòà ñå ðàçãëåæäà â
êîíòåêñòà íà ïðåâàíòèâåí ïîòåíöèàë ïðè ðàçëè÷-
íèòå äåéíîñòè è ïðåäëàãàíè óñëóãè ïðè ôàñèëèòè-
ðàíå íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, ÷ðåç êîéòî ñå
îñèãóðÿâà íåóòðàëèçèðàíå íà çàïëàõèòå è âúçìîæ-
íèòå îïàñíîñòè ïðè ñïåöèôè÷íèÿ è óíèêàëåí
„ðèñêîâ ïðîôèë”. Â íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà ñå
ïðåäëàãà ðàìêà çà ïîâèøàâàíå íà íèâîòî íà
ñèãóðíîñò, ÷ðåç ïîäõîäà “ëèíèÿ íà ðèñêîâ òîëåðàíñ”.

Êëþ÷îâè äóìè: ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ, ôàñèëèòè

ìåíèäæìúíò, ðèñêîâ òîëåðàíñ, JEL: I10; R00; H11

SUMMARY

Healthcare in any country is not just “medical care” or

“health care delivery”. Healthcare in practice is a com-

plex and broad system of activities and institutions.

Basically, this is the maintenance of a sustainable net-

work of medical institutions. The issue of ancillary ac-

tivities in each of them comes to the fore, without which

their main activity – treatment and provision of medi-

cal services is impossible. Going further, we can say

that the main qualitative characteristic of the activities

and services of facility management here is not only

sustainability, but also the emerging threats and risks,

ie. security. Security is considered in the context of

preventive potential in the various activities and serv-

ices offered in the facilitation of medical institutions,

which ensures the neutralization of threats and possi-

ble dangers in the specific and unique “risk profile”.

The current development proposes a framework for

increasing the level of security through the “risk toler-

ance line” approach.

Keywords: medical institutions, facility management,

risk tolerance, JEL: I10; R00; H11
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ÓÂÎÄ

Åäíà îò íàé-âàæíèòå ñòðàòåãèè íà âñÿêà íàöèî-

íàëíà ïîëèòèêà å òàçè ñâúðçàíà ñ ãàðàíòèðàíåòî

íà ãðàæäàíèòå çäðàâíî áëàãîïîëó÷èå è âêëþ÷âà

„ñïðàâåäëèâà, óñòîé÷èâà è îñèãóðÿâàùà âèñîêî

êà÷åñòâî çäðàâíà ñèñòåìà”1. Â îñíîâàòà, íà êîåòî

ñòîè ìðåæàòà îò ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ çà áîëíè÷íà è

èçâúíáîëíè÷íà ïîìîù, êàêòî è âúïðîñà çà òÿõíîòî

óñòîé÷èâî óïðàâëåíèå. Ñïîðåä ÷ë.1, àë. 1 îò Çàêîíà

çà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ “ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ñà

îðãàíèçàöèîííî îáîñîáåíè ñòðóêòóðè íà ôóíêöèî-

íàëåí ïðèíöèï, â êîèòî ëåêàðè èëè ëåêàðè ïî

äåíòàëíà ìåäèöèíà ñàìîñòîÿòåëíî èëè ñ ïîìîùòà

íà äðóãè ìåäèöèíñêè è íåìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè

îñúùåñòâÿâàò äåéíîñòòà ñè”. Çà èçâúðøâàíå íà

òåçè äåéíîñòè, îò åäíà ñòðàíà, å íóæíî àäåêâàòíî

è âèñîêî íèâî íà ñãðàäíî îáåçïå÷åíèå, à îò äðóãà

ñòðàíà îñèãóðÿâàíåòî íà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ,

òåõíè÷åñêè êîìïåòåíöèè, óäîáñòâà, ñïåöèôè÷íà

èíôðàñòðóêòóðà íà îðãàíèçàöèÿ íà îòäåëíèòå

äåéíîñòè è ñðåäà íà îáèòàâàíå, ò.å. ôàñèëèòè

ìåíèäæìúíò. Îòèâàéêè è ïî äàëå÷å, ìîæå äà êàæåì,

÷å ãëàâíàòà êà÷åñòâåíà õàðàêòåðèñòèêà íà äåéíîñ-

òèòå è óñëóãèòå ïî ôàñèëèòè ìåíèäæìúíòà òóê íå

å óñòîé÷èâîñòòà, à âúçíèêâàùèòå çàïëàõè è

ðèñêîâå, ò.å. ñèãóðíîñòòà.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå èçãðàäè

ìåòîäîëîãè÷åñêà ðàìêà çà ïîâèøàâàíå íà íèâîòî

íà ñèãóðíîñò ïðè óïðàâëåíèåòî íà ñãðàäíèÿ ôîíä

íà ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ è ñâúðçàíèòå ñ òîâà

äåéíîñòè è ïðåäîñòàâÿíè óñëóãè. Çà ïîñòèãàíå íà

öåëòà àâòîðèòå ïðèåìàò, ÷å îñíîâíèòå äåéíîñòè è

óñëóãè íà ôàñèëèòè ìåíèäæìúíòà â çäðàâíèòå

çàâåäåíèÿ, ìîãàò äà ñå èäåíòèôèöèðàò êàòî

ðèñêîâè ñúáèòèÿ è äà ñå óñòàíîâè ëèíèÿ íà ðèñêîâ

òîëåðàíñ, íà áàçà åêñïåðòíàòà îöåíêà íà òðè îò

îñíîâíèòå çàèíòåðåñîâàíè ãðóïè ó÷àñòâàùè â

ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíå – ïàöèåíòè (ïîëçâà-

òåëè íà çäðàâíè óñëóãè; ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë

(îñúùåñòâÿâàùè çäðàâíàòà óñëóãà) è àäìèíèñòðà-

òèâåí ïåðñîíàë (ïîñðåäíèê). Òåçàòà íà àâòîðèòå

å, ÷å ëèíèÿòà íà ðèñêîâ òîëåðàíñ ìîæå äà ïîñëóæè

çà áàçà ïðè ïîâèøàâàíåòî íà ñèãóðíîñòòà, íàìàëÿ-

âàíåòî íà íåîïðåäåëåíîñòòà, â ò.÷. è ïðèåìàíåòî

íà àäåêâàòíè àíòèêðèçèñíè ïðîãðàìè, ïëàíîâå è

ìåðêè â îáëàñòòà íà ôàñèëèòè ìåíèäæìúíòà íà

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ. Ò.å. ñèãóðíîñòòà ñå ðàçãëåæäà

â êîíòåêñòà íà ïðåâàíòèâåí ïîòåíöèàë ïðè

ïðåäëàãàíåòî íà ðàçëè÷íèòå äåéíîñòè ïî ôàñèëè-

òèðàíå íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, ÷ðåç êîéòî ñå

îñèãóðÿâà íåóòðàëèçèðàíå íà çàïëàõèòå è âúçìîæ-

íèòå îïàñíîñòè ïðè âúíøíè è âúòðåøíè çà òÿõ ñèëè.

À òîâà ùå îïðåäåëè ñïåöèôè÷íèÿ è óíèêàëåí

„ðèñêîâ ïðîôèë” ïðè ôàñèëèòè äåéíîñòèòå è ùå

äåôèíèðà ïðèîðèòåòèòå âúç îñíîâà íà õàðàêòåð-

íèòå è ñïåöèôè÷íè íóæäè.

ÎÁÅÊÒ ÍÀ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ

Çäðàâíîòî îáñëóæâàíå â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ñå

èçâúðøâà îò ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ, ðåãëàìåíòèðàíè

â Çàêîíà çà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Îáåêò íà

èçñëåäâàíå â íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëÿâà

Ìíîãîïðîôèëíà áîëíè÷íà áàçà çà àêòèâíî ëå÷åíèå

(ÌÁÀË) Ïî ñìèñúëà íà äåéñòâàùîòî çàêîíîäàòåë-

ñòâî â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ, ÌÁÀË ïðåäñòàâëÿâà

åäèíåí ëå÷åáåí è ó÷åáíî-íàó÷åí êîìïëåêñ ñúñ

çàäà÷à äà èçâúðøâà ìíîãîîáðàçíà äèàãíîñòèêà,

äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíà äåéíîñò, â êîéòî ëåêàðè èëè

ëåêàðè ïî äåíòàëíà ìåäèöèíà ñàìîñòîÿòåëíî èëè

ñ ïîìîùòà íà äðóãè ìåäèöèíñêè è íåìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè îñúùåñòâÿâàò äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è

ðåõàáèëèòàöèÿ íà áîëíè, íàáëþäåíèå íà áðåìåííè

æåíè è îêàçâàíå íà ðîäèëíà ïîìîù; íàáëþäåíèå

íà õðîíè÷íî áîëíè è çàñòðàøåíè îò çàáîëÿâàíå

ëèöà, ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòè è ðàííî îòêðèâàíå

íà çàáîëÿâàíèÿ, ìåðêè çà óêðåïâàíå è îïàçâàíå íà

çäðàâåòî, òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàíè, òúêàíè è

êëåòêè.2 Â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ ìîæå äà ñå

èçâúðøâà îáó÷åíèå íà ñòóäåíòè è ñëåääèïëîìíî

îáó÷åíèå íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè.

ÌÁÀË ñëåäâà (èëè áè ñëåäâàëî) äà ðàçïîëàãà ñ

ìîäåðíà ìàòåðèàëíî-òåõíè÷åñêà áàçà, èçãðàäåíà

è ïîäúðæàíà â ñúîòâåòñòâèå ñ âñè÷êè äåéñòâàùè â

ñòðàíàòà õèãèåííî-ñàíèòàðíè, ïðîòèâîïîæàðíè,

îõðàíèòåëíè è òåõíè÷åñêè èçèñêâàíèÿ è äà ïîêðèâà

âñè÷êè ñïåöèôè÷íè ñòàíäàðòè çà ëå÷åáíî çàâåäå-

íèå çà áîëíè÷íà ïîìîù, ãàðàíòèðàùè êà÷åñòâåíè

è àäåêâàòíè çäðàâíè ãðèæè.

Çà äà ñå ãàðàíòèðà îïòèìàëíî äîáðî ôóíêöèîíèðà-

íå íà ñãðàäàòà è ïðèëåæàùàòà êúì íåÿ èíôðàñòðóê-

òóðà, âñå ïîâå÷å ìíîãîïðîôèëíè áîëíè÷íè áàçè çà

àêòèâíî ëå÷åíèå â ñòðàíàòà îáðúùàò ïîãëåä è

îò÷àñòè âúâåæäàò è èçïîëçâàò òåîðèÿòà, ñóáåêòà è

îáåêòà íà ôàñèëèòè ìåíèäæìúíòà (ÔÌ).

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈ ÏÐÅÄÏÎÑÒÀÂÊÈ

Îïðåäåëåíèåòî ïðèåòî îò Áúëãàðñêàòà ôàñèëèòè

ìåíèäæìúíò àñîöèàöèÿ (ÁÃÔÌÀ) è çàëåãíàëî â

Åâðîïåéñêè ñòàíäàðò EN 15221-1 ÔÌ å: „Èíòåãðè-

ðàíå íà ïðîöåñè â äàäåíà îðãàíèçàöèÿ ñ öåë

ïîääúðæàíå è ðàçâèâàíå íà äîãîâîðåíè óñëóãè,

êîèòî ïîäïîìàãàò è ïîäîáðÿâàò åôåêòèâ-

íîñòòà íà îñíîâíàòà äåéíîñò íà îðãàíèçà-

öèÿòà“. ÔÌ îáõâàùà âñè÷êè äåéíîñòè ïî ïîääðúæ-

êàòà è óïðàâëåíèåòî íà íåïðîèçâîäñòâåíèòå àêòèâè

íà âñÿêà åäíà êîìïàíèÿ – ïî÷èñòâàíå, áåçîïàñíîñò,

ñãðàäíè èíñòàëàöèè, BMS ñèñòåìè, CAFM ñèñòåìè,

òåëåêîìóíèêàöèè, ÎÂÊ, åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò,

ïàðêèíã ñèñòåìè, ïîæàðíà áåçîïàñíîñò è äð. ÔÌ å

òîçè, êîéòî ñå ãðèæè çà îñèãóðÿâàíåòî íà êîìôîðò-

íà ñðåäà íà æèâóùèòå èëè ðàáîòåùèòå â äàäåíàòà

ñãðàäà3.

1Available: https://www.mh.government.bg/bg/politiki/strategii-i-kontseptsii/strategii/

nacionalna-zdravna-strategiya-2020/ [Accessed 01 Îctober 2019]

2Çàêîí çà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, äîï. ÄÂ, áð. 47 îò 6 Þíè 2014 ã.

3Available:https://www.bgfma.bg/ [Accessed 22 Îctober 2019]
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Âúâ ÔÌ ôîêóñúò, öåíòúðúò íà âíèìàíèå ñà

óïðàâëåíèåòî è åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà âñè÷êè

àêòèâè â ñãðàäàòà. Ñãðàäàòà å ÿäðîòî íà ôàñèëèòè

ìåíèäæìúíòà (Ïåëîâ, 2015, ñòð. 10). Â íåÿ ïðîòè÷àò

îñíîâíèÿò è ïîääúðæàùèòå ðàáîòíè ïðîöåñè â

îðãàíèçàöèÿòà. ×ðåç êîîðäèíèðàíå íà òåçè àêòèâè

è óñëóãè, èçïîëçâàéêè ìåíèäæúðñêè óìåíèÿ çà

óïðàâëåíèå íà ìíîãîòî ïðîìåíè â ñðåäàòà íà

îðãàíèçàöèÿòà, ÔÌ âëèÿå âúðõó ñïîñîáíîñòòà é äà

îòãîâàðÿ íà âñè÷êè èçèñêâàíèÿ. Òîâà ñå ïðàâè ñ öåë

äà ñå ìèíèìèçèðàò ðàçõîäèòå è êà÷åñòâîòî íà

àêòèâèòå è óñëóãèòå.

Îò÷èòàéêè îñîáåíîñòèòå íà ïðåäîñòàâÿíèòå óñëóãè

è èçâúðøâàíèòå äåéíîñòè â ìíîãîïðîôèëíà

áîëíè÷íà áàçà çà àêòèâíî ëå÷åíèå ìîãàò ñà ñå

ôîðìóëèðàò è îñíîâíèòå ÔÌ äåéíîñòè è óñëóãè.

Òå ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 1:

Òàáëèöà 1.  Êëàñèôèêàöèÿ íà äåéíîñòèòå è óñëóãèòå ïî

ÔÌ â ÌÁÀË

ДЕЙНОСТИ ПО ФМ УСЛУГИ ПО ФМ 

Външни съоръжения; Сигурност и охрана; 

Поддръжка на сградния фонд; Леглова база; 

Наем за ползвани сгради; Услуги по осигуряване и 
поддръжка на информационни-

комуникационни технологии 
(ИКТ); 

Техническа поддръжка; Услуги по стерилизация на 
инструменти; 

Енергоснабдяване; Управление на автомобилен 
парк и паркинги; 

Водоснабдяване; Логистика; 

Топлофикационни услуги; Транспорт за пациентите; 

Почистване и поддръжка на 
хигиена; 

Кетъринг; 

Климатизация / услуги по 
охлаждане; 

Перални услуги; 

Доставка на консумативи и 
материали; 

Печатни услуги; 

Поддръжка на медицинско 
оборудване; 

Телефонни услуги; 

Управление на отпадъци; Пощенски услуги; 

Борба с вредители*. Поддръжка на офиси. 

*Äåçèíñåêöèÿ (óíèùîæàâàíå íà íàñåêîìè), äåðàòèçàöèÿ

(óíèùîæàâàíå íà âðåäíè ãðèçà÷è) è äåçàêàðàçàöèÿ (óíèùîæà-

âàíå íà êúðëåæè è äðóãè àêàðè). (Ãúëúáîâ, Ì., Ôèíàíñîâèÿò

àíàëèç â êîíòðîëèíãà íà ôàñèëòè è ïðîïúðòè ôèðìèòå, ÓÈ

„Ñòîïàíñòâî”, Ñ., 2010 ã., ñ. 11.)

Ïðèåìàéêè, ÷å äåéíîñòèòå è óñëóãèòå ïî ÔÌ íà

ÌÁÀË å íåëèíååí äèíàìè÷åí ïðîöåñ, ìîæå äà ñå

ïðîåêòèðà è íåîáõîäèìàòà ñèãóðíîñò. Êàòî ïî òîçè

íà÷èí òå ïîëó÷àâàò ðåôëåêñàòîðíè è íåðåôëåêñà-

òîðíè ñâîéñòâà4. Ïúðâèòå ñà åôåêòèâíè ïðè òèïîâè

äåéíîñòè è ñèòóàöèè, çà êîèòî ïðîöåñà ìîæå äà ñå

ïðîãðàìèðà ïðåäâàðèòåëíî, ò.å. òå ðåàãèðàò ïî

îïðåäåëåí íà÷èí ïðè ðóòèííè âúçäåéñòâèÿ. Âòîðèòå

– ïðè óñëîæíåíà, íåòðèâèàëíà îáñòàíîâêà, êîãàòî

ñà âêëþ÷åíè îñîáåíè, ñïåöèôè÷íè ïðîöåäóðè. Ïî

òîçè íà÷èí íà àíàëèç ùå ïîäëåæàò íå ñëåäñòâèÿòà

íà îïàñíèòå èçìåíåíèÿ íà ñúñòîÿíèåòî èì, à

ïðè÷èíèòå çà ïîÿâÿâàíåòî íà âúçäåéñòâèÿ,

çàñòðàøàâàùè òÿõíîòî ñúñòîÿíèå è íèâî íà

êà÷åñòâî. Åäíî îò çàäúëæèòåëíèòå óñëîâèÿ çà

ñúùåñòâóâàíåòî èì ùå ñà ëîêàëíèòå è ïàñèâíèòå

ìåðêè çà çàùèòà, ÷èÿòî åôåêòèâíîñò çàâèñè îò åäíà

ñòðàíà îò ïîçíàâàíåòî íà îñîáåíîñòèòå, ñïåöèôè÷-

íèòå èçèñêâàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè, à îò äðóãà îò

âúçìîæíîñòèòå äà ñå ïðåäâèäÿò îñíîâíèòå îïàñ-

íîñòè è çàïëàõè. Óñïîðåäíî ñ òîâà, çà äà ñå

äîñòèãíå äî æåëàíîòî ðàâíèùå íà ñèãóðíîñò, å

íåîáõîäèìî äà ñå ïðåäâèäÿò ìåðêè è äåéíîñòè ïî

ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà çàïëàõàòà â îïàñíîñò,

îïàñíîñòòà â êðèçà, à êðèçàòà â êàòàñòðîôà

(ñúáèòèå, ïðåäèçâèêâàùî îòõâúðëÿíå íà ðåäà èëè

îò ñèñòåìàòà). À òîâà íàëàãà íåîáõîäèìîñòòà îò

îïðåäåëÿíå íà ñïåöèôè÷åí è óíèêàëåí „ðèñêîâ

ïðîôèë” è äåôèíèðàíåòî íà ïðèîðèòåòè âúç îñíîâà

íà êîíêðåòíèòå íóæäè è âúçïðèÿòèÿ íà çàèíòåðåñî-

âàíèòå ëèöà.

ÏÐÅÄËÀÃÀÍÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß

Çà èçñëåäâàíå íà ñèãóðíîñòòà íà äåéíîñòèòå è

óñëóãèòå ïî ÔÌ íà ÌÁÀË ïðåäëàãàìå ïîäõîäà

“Ëèíèÿ íà ðèñêîâ òîëåðàíñ”. Òðèòå îñíîâíè

çàèíòåðåñîâàíè ëèöà – ïàöèåíòè, ìåäèöèíñêè è

àäìèíèñòðàòèâåí ïåðñîíàë èìàò ðàçëè÷åí òîëå-

ðàíñ êúì ðèñêà. Ðàâíèùåòî íà ðèñêîâ òîëåðàíñ ñå

îïðåäåëÿ îò òîâà, äîêîëêî ïðè âçàèìîäåéñòâèåòî

èì ñ ïðîöåñèòå ïî ÔÌ å íàëèöå ñêëîííîñò çà

ïîåìàíå íà ðèñê è êîè ðèñêîâå ìîãàò äà áúäàò

ïðèåòè, è êîè – íå. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ðèñêîâèÿò

òîëåðàíñ èãðàå ðåøàâàùà ðîëÿ ïðè âçåìàíåòî íà

ðåøåíèÿ5.

Çà äà îïðåäåëè êîè ðèñêîâå èçèñêâàò ðåàêöèè è êîè

íå ñå íàëàãà êà÷åñòâåí àíàëèç íà ðèñêà èëè äà ñå

îïðåäåëè âåðîÿòíîñòòà è âúçäåéñòâèåòî íà

èäåíòèôèöèðàíèòå ðèñêîâå. Âåðîÿòíîñòòà îò ðèñê

å âåðîÿòíîñòòà äà âúçíèêíå ðèñêúò. Òîâà å îöåíêà,

êîÿòî íå å ïðåäíàçíà÷åíà äà ïðåäîñòàâè òî÷íà

ñòîéíîñò. Âìåñòî òîâà òÿ ïðèåìà ôîðìàòà íà

ðàçëè÷íè íèâà, êàòî âèñîêè, ñðåäíè è íèñêè. Íå

ñàìî, ÷å å âàæíî äà ñå îïðåäåëè âåðîÿòíîñòòà îò

ðèñêîâå, íî å âàæíî äà ñå îïðåäåëè è òÿõíîòî

âúçäåéñòâèå. Âúçäåéñòâèåòî âúðõó ðèñêà å åôåêòúò

âúðõó äàäåí ïðîöåñ, àêî âúçíèêíå ðèñê, ïî îáëàñòè

êàòî ïðîäúëæèòåëíîñò, êîíôëèêòè èëè ãðàôèê.

Ïîäîáíî íà âåðîÿòíîñòòà, íà âúçäåéñòâèåòî ñå

äàâà îöåíêà, à íå òî÷íà ñòîéíîñò. Ñúùî êàòî

âåðîÿòíîñòòà, âúçäåéñòâèåòî îáèêíîâåíî ñå

îïðåäåëÿ êàòî âèñîêî, ñðåäíî è íèñêî.

Ðèñêîâåòå ìîãàò äà áúäàò èëþñòðèðàíè ãðàôè÷íî,

ïîêàçâàùè âåðîÿòíîñòòà è âúçäåéñòâèåòî. Òîâà

äàâà ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà êîè ðèñêîâå ñà ñ

âèñîêà è íèñêà âåðîÿòíîñòè, ñ âèñîêè è íèñêè

âúçäåéñòâèÿ èëè íÿêúäå ìåæäó òÿõ.

4Ïî ßíàêèåâ, ß., 2002Ñèíåðãåòè÷íàòà ñèãóðíîñò íà èíäóñòðèàëíèòå ïðåäïðèÿòèÿ

â óñëîâèÿòà íà ïðåõîä // Ñèíåðãåòè÷íàòà ïàðàäèãìà íà íàöèîíàëíàòà ñèãóðíîñò,

Ñîôèÿ: Óíèâåðñèòåòñêî èçäàòåëñòâî “Ñòîïàíñòâî”, ñòð. 168-198

5Ïî Ãåîðãèåâ, È., Ö. Öâåòêîâ, 2011. Óïðàâëåíèå íà ïðîåêòíèÿ ðèñê. Ñîôèÿ:

Óíèâåðñèòåòñêî èçäàòåëñòâî “Ñòîïàíñòâî”, ñ. 71 - 72
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Ôèãóðà 1.  Ðèñêîâ òîëåðàíñ

Ñëåä êàòî å íàïðàâåíà êà÷åñòâåíà îöåíêà íà ðèñêà,

ìîæå äà ñå îïðåäåëè ðèñêîâèÿò òîëåðàíñ. Òîâà

ïîêàçâà êîëêî ïðèåìëèâè çà îðãàíèçàöèÿòà ñà

ðàçëè÷íèòå íèâà íà ðèñê. Ðèñêîâ òîëåðàíñ ñ âèñîêè

íèâà îçíà÷àâà çíà÷èòåëåí ðèñê, äîêàòî íèñúê

ðèñêîâ òîëåðàíñ ïîêàçâà ìàëúê ðèñê. Ðèñêîâèÿò

òîëåðàíñ âàðèðà â çàâèñèìîñò îò ãîëåìèíàòà íà

îðãàíèçàöèÿòà è óñëîâèÿòà, â êîèòî ñå èçâúðøâà

äåéíîñòòà.

Äîïóñòèìèòå îòêëîíåíèÿ çà ðèñêà ñúùî âàðèðàò,

íî ñúùåñòâóâàò íÿêîè îáùè ïîäõîäè. Ïîâå÷åòî

èíäèâèäè ùå ïðîÿâÿò ìàëêî áåçïîêîéñòâî è ùå

òúðïÿò ðèñêîâå, êîèòî ñà ñ íèñêà âåðîÿòíîñò äà ñå

ñáúäíàò è ñà ñúñ ñëàáî âúçäåéñòâèå. Íà ïðîòèâîïî-

ëîæíèÿ êðàé íà ñïåêòúðà èìà ðèñêîâå, êîèòî èìàò

âèñîêà âåðîÿòíîñò äà ñå ñáúäíàò è ñà ñ ãîëÿìî

âúçäåéñòâèå. Òåçè ðèñêîâå ñà ïðè÷èíà çà áåçïîêîé-

ñòâî è îáèêíîâåíî íå ñå òîëåðèðàò. Âñè÷êè ðèñêîâå

ìåæäó òåçè äâà êðàéíè âàðèàíòà òðÿáâà äà áúäàò

âçåòè ïîä âíèìàíèå. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò

ðèñêîâèÿò òîëåðàíñ äà áúäå äîáàâåí êàòî ëèíèÿ

êúì ãðàôèêàòà.

Ôèãóðà 2.  Ëèíèÿ íà ðèñêîâ òîëåðàíñ

6Available: https://www.qgcio.qld.gov.au/publications/qgcio-glossary/risk-tolerance-line-

definition [Accessed 16 May 2019]

Ëèíèÿòà íà ðèñêîâ òîëåðàíñ ïîêàçâà ðàçëèêàòà

ìåæäó ðèñêîâåòå, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïðèåòè, èëè

çà êîèòî ñà ïëàíèðàíè ïîäõîäÿùè äåéñòâèÿ, â

îðãàíèçàöèÿòà, è ðèñêîâåòå, êîèòî ñå ñ÷èòàò çà

äîñòàòú÷íî ñåðèîçíè, çà äà èçèñêâàò ïðåïðàùàíå

êúì ñëåäâàùîòî ïî-âèñîêî íèâî íà óïðàâëåíèå6.

Èçïîëçâàéêè ãðàôèêàòà, ðèñêîâåòå, êîèòî ïîïàäàò

ïîä ëèíèÿòà íà ðèñêîâ òîëåðàíñ, ñà âúçïðèåòè

ðèñêîâå. À ðèñêîâåòå, íàìèðàùè ñå íàä ëèíèÿòà íà

ðèñêîâ òîëåðàíñ, ñà íåïðèåìëèâè çà îðãàíèçàöèÿòà

è ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíè ìåðêè, ðåñóðñè è/èëè

ïðàâèëà, ò.å. êîíêðåòíè ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êîìáèíèðàíåòî íà àäåêâàòíà òåîðèÿ ñ ïîäõîäÿùè

êà÷åñòâåíè èçìåðèòåëè å ïðåäïîñòàâêà çà èçãðàæ-

äàíå íà ïðàâèëàòà è ìåõàíèçìè, êîèòî â íàé-ãîëÿìà

ñòåïåí âëèÿÿò âúðõó äåéíîñòòà ïî ÔÌ â òàêèâà

ñïåöèôè÷íè îðãàíèçàöèè êàòî ÌÁÀË, à îñîáåíî –

ïðè âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ çà ïîíèæàâàíå íà

ðèñêîâåòå è ðåñïåêòèâíî ïîâèøàâàíå íà ñèãóð-

íîñòòà èì. Òîâà áè ïîçâîëèëî äà ñå êîíñòðóèðà

ñèñòåìà îò ìåõàíèçìè çà êîíòðîë è àíòèêðèçèñíè

ïëàíîâå, èçãðàäåíè ñ öåë ïîääúðæàíå íà ñèãóð-

íîñòòà, ïðîôåñèîíàëíî âíåäðåíè, äàâàùè âúçìîæ-

íîñò çà åôåêòèâíî ïðîòè÷àíå íà äåéíîñòèòå è

óñëóãèòå ïî ÔÌ â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Êàòî âòîðè

åòàï îò èçñëåäîâàòåëñêàòà íè ðàáîòàòà å èäåíòè-

ôèêàöèÿòà íà ðèñêîâèòå ñúáèòèÿ è ïîñòðîÿâàíå íà

ëèíèèòå íà ðèñêîâ òîëåðàíñ íà áàçà íà åêñïåðòíàòà

îöåíêà íà çàèíòåðåñîâàíèòå ñòðàíè.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Ãåîðãèåâ, È., Ö. Öâåòêîâ, 2011. Óïðàâëåíèå íà ïðîåêòíèÿ ðèñê.

Ñîôèÿ: Óíèâåðñèòåòñêî èçäàòåëñòâî “Ñòîïàíñòâî”, ñ. 71-72

(Georgiev, I., Ts. Tsvetkov, 2011. Upravlenie na proektnia risk.

Sofia: Universitetsko izdatelstvo “Stopanstvo”, s. 71-72);

2. Ãúëúáîâ, Ì., 2010. Ôèíàíñîâèÿò àíàëèç â êîíòðîëèíãà íà

ôàñèëòè è ïðîïúðòè ôèðìèòå, Ñîôèÿ: Óíèâåðñèòåòñêî

èçäàòåëñòâî “Ñòîïàíñòâî”, ñ. 11 (Galabov, M., 2010. Finansoviyat

analiz v kontrolinga na fasilti i proparti firmite, Sofia: Universitetsko

izdatelstvo “Stopanstvo”, s. 11);

3. Âàñåâà, Â., Ìóòàô÷èéñêè Â., Ïîïîâ, Ð., Íàñåâà, Å., ßí÷åâ, Ã.,

Ïåòðîâ, Í. (2014). Áîëíè÷íàòà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà êàòî

èíñòðóìåíò çà êîíòðîë íà ðàçõîäèòå çà ëåêàðñòâàòà. Âîåííà

ìåäèöèíà, áð. 3-4/2014, ñòð. 70-74.

4. Àëåêñàíäðîâ, À.; Ïåòêîâ, À.; Ãðèãîðîâ, Í.; Âàñåâà, Â.; Àíàëèç

íà ñòàöèîíàðíàòà äåéíîñò íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ) çà 2017

ãîäèíà. // Âîåííà ìåäèöèíà, Ñîôèÿ, 2018, ¹1, 62-67

5. Àëåêñàíäðîâ, À.; Ïåòêîâ, À.; Âàñåâà, Â.; Ãðèãîðîâ, Í.;

Àëåêñèåâà, È.; Àíàëèç íà âúòðåáîëíè÷íèòå èíôåêöèè âúâ

ÂÌÀ-Ñîôèÿ çà ïåðèîäà 2006-2017 ãîäèíà. // Âîåííà

ìåäèöèíà, Ñîôèÿ, 2018, ¹3, 46-49

6. Ïåëîâ, Ò., 2015. Ôàñèëèòè ìåíèäæìúíò/Óïðàâëåíèå íà ñãðàäåí

ôîíä, Öîôèÿ:

7. Èçäàòåëñêè êîìïëåêñ - ÓÍÑÑ, ñòð. 10 (Pelov, T., 2015. Fasiliti

menidzhmant/Upravlenie na sgraden fond, Tsofia: Izdatelski

kompleks - UNSS, str. 10);

8. ßíàêèåâ, ß., 2002. Ñèíåðãåòè÷íàòà ñèãóðíîñò íà èíäóñòðèàë-

íèòå ïðåäïðèÿòèÿ â óñëîâèÿòà íà ïðåõîä // Ñèíåðãåòè÷íàòà

ïàðàäèãìà íà íàöèîíàëíàòà ñèãóðíîñò, Ñîôèÿ: Óíèâåðñèòåò-

ñêî èçäàòåëñòâî “Ñòîïàíñòâî”, ñòð. 168-198 (Yanakiev, Ya., 2002.

Sinergetichnata sigurnost na industrialnite predpriyatia v usloviyata



73õäõå

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÂÚÏÐÎÑÈ

na prehod // Sinergetichnata paradigma na natsionalnata sigurnost,

Sofia: Universitetsko izdatelstvo “Stopanstvo”, str. 168-198);

9. Available: https://www.mh.government.bg/bg/politiki/strategii-i-

kontseptsii/strategii/nacionalna-zdravna-strategiya-2020/

[Accessed 01 Îctober 2019]

10. Available:https://www.bgfma.bg/ [Accessed 22 Îctober 2019]

11. Available:https://www.qgcio.qld.gov.au/publications/qgcio-glos-

sary/risk-tolerance-line-definition [Accessed 16 May 2019]

12. Çàêîí çà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, äîï. ÄÂ, áð. 47 îò 6 Þíè 2014 ã.

13. Åâðîïåéñêè ñòàíäàðò EN 15221-1, Ïîäïîìàãàíå íà

óïðàâëåíèåòî. ×àñò 1: Òåðìèíè è îïðåäåëåíèÿ. Áúëãàðñêè

èíñòèòóò çà ñòàíäàðòèçàöèÿ, 2006 ã.



74 õäõå

LXXII áðîé 3/2020

ÞÁÈËÅÈ

Ïðîô. ä-ð Íèêîëà Âëàäîâ, ä.ì.í. å ðîäåí ïðåç

1960 ã. â ãð. Ëîâå÷ Ïðåç 1987 ã. çàâúðøâà ìåäèöèíà

â Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò – Ñîôèÿ. Ïðåç 1993 ã.

ïðèäîáèâà ñïåöèàëíîñò õèðóðãèÿ, êàòî ïî ñúùîòî

âðåìå ðàáîòè â ²-âà õèðóðãè÷íà êëèíèêà íà

ÓÌÁÀËÑÌ „Ïèðîãîâ” è ñïåöèàëèçèðà ïðè

ïðîôåñîð Y. Chapuis â õèðóðãè÷íàòà êëèíèêà íà

Cochin Hospital, Ïàðèæ.

Ïîñòåïåííî õèðóðãèÿòà, êîÿòî å åäíà îò íàé-

äðúçêèòå îáëàñòè â ìåäèöèíàòà, ñòàâà íåãîâà ñúäáà.

Ñëåä èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíà ñïåöèàëèçàöèÿ â

Ïàðèæ ïî æëú÷íî-÷åðíîäðîáíà, ïàíêðåàòè÷íà,

ëàïàðîñêîïñêà è êîëîðåêòàëíà õèðóðãèÿ, ïðîô.

Íèêîëà Âëàäîâ íàáèðà îãðîìåí îïèò â õèðóðãè÷íàòà

êëèíèêà íà Ðàéîííàòà áîëíèöà â ãðàä Áåæà, Òóíèñ.

Çàâðúùàéêè ñå â Áúëãàðèÿ, îãëàâÿâà Õèðóðãè÷íî

îòäåëåíèå â Ðàéîííà áîëíèöà ãð. Ïàíàãþðèùå è

íà÷àëíèê íà ²-âà õèðóðãè÷íà êëèíèêà íà ÌÁÀË –

Ïàçàðäæèê, êàòî ñïåöèàëèçèðà â õèðóðãè÷íàòà

êëèíèêà íà Cochin Hospital, Ïàðèæ ïðè ïðîôåñîð

D. Houssin è â õèðóðãè÷íàòà êëèíèêà íà Saint Antoine

Hospital, Ïàðèæ ïðè ïðîôåñîð R. Parks.

Ïðåç 2002 ã. çàùèòàâà äèñåðòàöèÿ íà òåìà

„Õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà åõèíîêîêîâè êèñòè

îòâîðåíè â æëú÷íèòå ïúòèùà” çà ïðèäîáèâàíå íà

íàó÷íà è îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí „Äîêòîð ïî

ìåäèöèíà”.

Â ïåðèîäà 2003-2009 ã. å íà÷àëíèê íà Êëèíèêà ïî

æëú÷íî-÷åðíîäðîáíà è ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ âúâ

ÂÌÀ – Ñîôèÿ, êàòî ïðåç 2005 ã. å èçáðàí çà äîöåíò

êúì êëèíèêàòà. Ïðåç 2006 ã. ñïåöèàëèçèðà „×åðíî-

äðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ” â õèðóðãè÷íàòà êëèíèêà íà

Cochin Hospital, Ïàðèæ ïðè ïðîôåñîð Î. Soubrane

è „Ëàïàðîñêîïñêà êîëîïðîêòîëîãèÿ” â Hospital of

Monfalcone, Èòàëèÿ ïðè ïðîôåñîð J. Pinjata.

Îò 2007 ã. å ðúêîâîäèòåë íà Ïðîãðàìàòà çà

÷åðíîäðîáíè òðàíñïëàíòàöèè íà ÂÌÀ, à îò 2009 ã.

å ðúêîâîäèòåë íà Êëèíèêàòà ïî ÷åðíîäðîáíî-

ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ è òðàíñïëàíòîëîãèÿ íà

ÂÌÀ.

Ïðåç 2009 ã. çàùèòàâà äèñåðòàöèÿ íà òåìà „Ðàê íà

ïàíêðåàñà – ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä è

âúçìîæíîñòè çà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå” çà ïðèäî-

áèâàíå íà íàó÷íàòà ñòåïåí „Äîêòîð íà ìåäèöèí-

ñêèòå íàóêè”.

Ïðåç 2010 ã. ñïåöèàëèçèðà ëàïàðîñêîïñêà ÷åðíî-

äðîáíà õèðóðãèÿ â Elan Court Training Centre â

Ïàðèæ, à ïðåç 2011 ã. å èçáðàí çà íàöèîíàëåí

êîíñóëòàíò ïî òðàíñïëàíòîëîãèÿ. Îò àïðèë 2019 ã.

å ãëàâåí êîîðäèíàòîð êúì åêñïåðòíèÿ ñúâåò ïî

ìåäèöèíñêàòà äåéíîñò „Òðàíñïëàíòîëîãèÿ” êúì

Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî.

Ïðåç ìåñåö ÿíóàðè 2013 ã. å èçáðàí çà ïî÷åòåí ÷ëåí

íà Ôðåíñêàòà àêàäåìèÿ ïî õèðóðãèÿ. Ïðèòåæàâà

ñåðòèôèêàò çà ïî÷åòíî ÷ëåíñòâî îò ðóìúíñêàòà

Àñîöèàöèÿ ïî ÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ

è òðàíñïëàíòîëîãèÿ. ×ëåí å íà ðåäèöà íàó÷íè

äðóæåñòâà è èçäàòåëñêè áîðäîâå â Áúëãàðèÿ è

÷óæáèíà.

Ïðîô. Íèêîëà Âëàäîâ å ïðèïîçíàò îò ñâîèòå êîëåãè

êàòî åäèí îò äîàéåíèòå â áúëãàðñêàòà õèðóðãèÿ.

Áåçñïîðåí å íåãîâèÿò ïðèíîñ â ðàçâèòèå íà

Òðàíñïëàíòàöèîííàòà ïðîãðàìà â Ðåïóáëèêà

Áúëãàðèÿ è â ÷àñòíîñò âúâ ÂÌÀ. Òîé èçâúðøâà

ïúðâàòà ëàïàðîñêîïñêà ðåçåêöèÿ íà ÷åðåí äðîá è

ïúðâàòà ëàïàðîñêîïñêà ðåçåêöèÿ íà ïàíêðåàñ â

Áúëãàðèÿ (2006 ã.), ïðåç 2009 ã. – ïúðâàòà òðàíñ-

ïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí äðîá îò æèâ äîíîð îò âúçðàñòåí

íà âúçðàñòåí, à ïðåç 2013 ã. è ïúðâàòà ðåòðàíñ-

ïëàíòàöèÿ.

Î. Ç. ÑÒÀÐØÈ ËÅÉÒÅÍÀÍÒ

ÏÐÎÔ. ÍÈÊÎËÀ ÂËÀÄÎÂ, Ä.Ì.Í.

ÍÀ 60 ÃÎÄÈÍÈ!
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Áëàãîäàðåíèå íà âúâåäåíèòå îò íåãî èíîâàöèè

åêèïèòå íà ÂÌÀ çàòâúðæäàâàò ìåæäóíàðîäíèÿ ñè

ïðåñòèæ è çàåìàò âîäåùî ìÿñòî â Èçòî÷íà Åâðîïà

ïî ëàïàðîñêîïñêà ÷åðíîäðîáíà õèðóðãèÿ. Ðúêîâî-

äåíàòà îò ïðîô. Âëàäîâ Êëèíèêà ïî ÷åðíîäðîáíî-

ïàíêðåàòè÷íà è òðàíñïëàíòàöèîííà õèðóðãèÿ å ÷àñò

îò åäèíñòâåíèÿ ïî ðîäà ñè â ðåãèîíà è áàçèðàí âúâ

ÂÌÀ Ìåæäóíàðîäåí ðåôåðåíòåí öåíòúð, â ðàìêèòå

íà êîéòî ñå ïðîâåæäàò îáó÷åíèÿ íå ñàìî íà

áúëãàðñêè, íî è íà ÷óæäåñòðàííè õèðóðçè.

Ïðîô. Íèêîëà Âëàäîâ å íîñèòåë íà ìíîæåñòâî

îòëè÷èÿ, ñâúðçàíè ñ âèñîêèòå ìó ïðîôåñèîíàëíè

äîñòèæåíèÿ êàòî ÷àñò îò åêèïà íà ÂÌÀ.

Çà çíà÷èì ïðèíîñ â ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà è

ïðàêòèêàòà â ñôåðàòà íà êîðåìíàòà õèðóðãèÿ, çà

óñúâúðøåíñòâàíå íà ÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íàòà

õèðóðãèÿ è ïðèëàãàíå íà èíòðàîïåðàòèâíàòà

åõîãðàôèÿ, çà âúâåæäàíå çà ïðúâ ïúò â Áúëãàðèÿ

íà ëàïàðîñêîïñêà õèðóðãèÿ íà ÷åðíèÿ äðîá è íà

ïàíêðåàñà, ïðåç 2012 ã. ïå÷åëè íàãðàäàòà “Ìåäèê

íà ãîäèíàòà”. Ïðåç 2016 ã. å îáÿâåí îò Áúëãàðñêè

ëåêàðñêè ñúþç çà „ËÅÊÀÐ ÍÀ ÃÎÄÈÍÀÒÀ” – íàé-

ïðåñòèæíàòà íàãðàäà ñðåä ìåäèöèíñêàòà îáùíîñò

â Áúëãàðèÿ.

Ïðåç 2017 ã . ñòàâà ïî÷åòåí ãðàæäàíèí íà Ëîâå÷ çà

îãðîìíèÿ ìó ïðèíîñ â ïîñòèãíàòèòå ñúïîñòàâèìè ñ

åâðîïåéñêî íèâî ïîñòèæåíèÿ â ÷åðíîäðîáíèòå

òðàíñïëàíòàöèè, çà âèñîêèÿ ìó ÷îâåøêè è ïðîôå-

ñèîíàëåí ìîðàë â äåéíîñòòà íà áúëãàðñêîòî

çäðàâåîïàçâàíå.

×ÅÑÒÈÒ ÞÁÈËÅÉ, ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂËÀÄÎÂ!

Íà 02.10.2020 ã. ïî ïðåäëîæåíèå íà Ìèíèñòåðñêèÿò

ñúâåò Ïðåçèäåíòúò íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ èçäàäå

óêàç çà íàãðàæäàâàíå íà î. ç. ñòàðøè ëåéòåíàíò

ïðîô. Íèêîëà Âëàäîâ, ä.ì.í. ñ îðäåí „Ñòàðà

ïëàíèíà” I ñòåïåí ñ ìå÷îâå. Ïðåäëîæåíèåòî å

çàðàäè çíà÷èìèÿ ìó ïðèíîñ â ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà

è ïðàêòèêàòà â ñôåðàòà íà êîðåìíàòà õèðóðãèÿ, çà

óñúâúðøåíñòâàíå íà ÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íàòà

õèðóðãèÿ è ïðèëàãàíå íà èíòðàîïåðàòèâíàòà

åõîãðàôèÿ, çà âúâåæäàíå çà ïðúâ ïúò â Áúëãàðèÿ

íà ëàïàðîñêîïñêà õèðóðãèÿ íà ÷åðíèÿ äðîá è íà

ïàíêðåàñà, çà öÿëîñòíà äåéíîñò â îáëàñòòà íà

âîåííîìåäèöèíñêîòî äåëî, çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà

äåéíîñòòà è èçäèãàíå ïðåñòèæà íà çäðàâíèòå

îðãàíè îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà îòáðàíàòà â ñòðàíàòà

è ÷óæáèíà.
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ÏÎËÊÎÂÍÈÊÚÒ ÎÒ ÇÀÏÀÑÀ

ÌÀÃÈÑÒÚÐ-ÔÀÐÌÀÖÅÂÒ ÈÂÀÍ ÒÈÌ×ÅÂ ÃÓÙÅÐÎÂ

ÍÀ 80 ÃÎÄÈÍÈ!

Èâàí Ãóùåðîâ å ðîäåí â ãð. Ïåòðè÷ íà 1.09.1940

ãîäèíà. Ñðåäíîòî ñè îáðàçîâàíèå çàâúðøâà â

ðîäíèÿ ñè ãðàä ïðåç 1958 ãîäèíà. Ñëåäâà äâå

ãîäèøíà âîéíèøêà ñëóæáà. Çàâúðøâà ÍØÇÎ  ãð.

Øóìåí ïðåç 1959 ã.

Îò 1961 ãîäèíà å ñòóäåíò âúâ ÂÌÈ  ãð. Ñîôèÿ

ñïåöèàëíîñò ôàðìàöèÿ.

Îò 1966 ãîäèíà å êàäðîâè îôèöåð â ÁÍÀ  âîåíåí

ôàðìàöåâò ñ ÷èí ñò. ëåéòåíàíò. Ïðåìèíàë å ïî÷òè

âñè÷êè åòàïè âúâ âîåííàòà ôàðìàöèÿ  îò çàâåæäàù

îòäåëåíèå âúâ Âîåííîìåäèöèíñêèÿ ñêëàä â ãð.

Ëîâå÷, ëî-êúñíî  íà÷àëíèê àïòåêà è ìåäèöèíñêî

ñíàáäÿâàíå âúâ Âîåííà áîëíèöà â ãð. Ñòàíêå

Äèìèòðîâ (äíåøíà Äóïíèöà).

Îò 1975 ãîäèíà â ãð. Ñîôèÿ å çàâåæäàù ñëóæáà

„îïðåñíÿâàíå” íà öåíòðàëíèòå ìåäèöèíñêè çàïàñè

êúì Öåíòðàëíà ìåäèöèíñêà áàçà íà ÌÓ íà ÁÍÀ.

Îò åñåíòà íà 1982 ãîäèíà ñòàâà íà÷àëíèê íà

öåíòðàëíàòà ìåäèêîñíàáäèòåëíà áàçà íà ÌÓ íà

ÁÍÀ. Êàòî ðúêîâîäèòåë íà òîâà âàæíî çâåíî îò

äåéíîñòòà íà ÌÓ íà ÁÍÀ òîé ñå ïðîÿâÿâà êÿòî ìíîãî

äîáúð îðãàíèçàòîð, óïðàâëåíåö è ïðîôåñèîíàëèñò,

çà êîåòî ìíîãîêðàòíî å íàãðàæäàâàí ñ ðåäèöà

âîåííè è äúðæàâíè îòëè÷èÿ. Èâàí Ãóùåðîâ å åäèí

îò íàé-äúëãîãîäèøíèòå íà÷àëíèöè íà Öåíòðàëíàòà

ìåäèöèíñêà áàçà.

Ïðåç 1992  ã. å ïåíñèîíèðàí, âúâ âðúçêà ñ

íàñòúïèëèòå ïðîìåíè â ñòðàíàòà íè ñëåä 1989

ãîäèíà.

Ñëåä ïåíñèîíèðàíåòî ñè çàïî÷âà ðàáîòà êàòî

ìàãèñòúð-ôàðìàöåâò â ÷àñòíèÿ áèçíåñ. Ïîíàñòîÿ-

ùåì å îòãîâîðåí ìàã.-ôàðì. âúâ ôèðìà „ÁÓËÌÀÐ

ÌË” ÎÎÄ  ãð. Ñîôèÿ, êîÿòî àêòèâíî ñúòðóäíè÷è ñ

ÂÌÀ.

Ïàðàëåëíî ñ îíîâíàòà ñè ïðîôåñèîíàëíà äåéíîñò

ìàãèñòúð-ôàðìàöåâò ïîëêîâíèê Èâàí Ãóùåðîâ

ó÷àñòâà àêòèâíî â øàõìàòíèÿ æèâîò íà ñòðàíàòà.

Òîé å äúðãîãîäèøåí ÷ëåí íà ðúêîâîäñòâîòî íà

Áúëãàðñêàòà øàõìàòíà ôåäåðàöèÿ è ïîâå÷å îò

÷åòâúðò âåê ó÷àñòâà è ïîäïîìàãà øàõìàòíèòå

ïðîÿâè â ñòðàíàòà. Çà íåãîâèòå çàñëóãè êúì

áúëãàðñêèÿ øàõìàò ìíîãîêðàòíî å íàãðàæäàâàí ñúñ

ñïåöèàëíè îòëè÷èÿ íà Ñïîðòíèÿ êîìèòåò íà ÁÔØ.

Èìà ãîëÿì ïðèíîñ çà ðàçâèòèåòî íà àðìåéñêèÿ

ñïîðò è â ÷àñòíîñò øàõìàòà, êàòî äúëãîãîäèøåí

ðúêîâîäèòåë íà øàõìàòíàòà ñåêöèÿ íà ÖÑÊÀ.

Èâàí Ãóùåðîâ å ñúîñíîâàòåë è çàì.-ïðåäñåäàòåë

íà êëóá „Âîåíåí ìåäèê” êúì Ñòîëè÷íàòà îðãàíèçà-

öèÿ íà ÑÎÑÇÐ.

Çà ïðèíîñ êúì îòáðàíàòà è íàöèîíàëíàòà ñèãóðíîñò

íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ è âúâ âðúçêà ñ íåãîâèÿ 80-

ãîäèøåí þáèëåé ïîëêîâíèêúò îò çàïàñà ìàãèñòúð-

ôàðìàöåâò Èâàí Ãóùåðîâ å íàãðàäåí ñúñ çàïîâåä

íà ìèíèñòúðà íà îòáðàíàòà Êðàñèìèð Êàðàêà÷àíîâ

ñ þáèëååí ìåäàë „75 ãîäèíè îò Âòîðàòà ñâåòîâíà

âîéíà”. Ñ ïî÷åòåí çíàê íà ÑÎÑÇÐ þáèëÿðúò å

óäîñòîåí ñúñ çàïîâåä íà ãåíåðàë Çëàòàí Ñòîéêîâ,

ïðåäñåäàòåë íà ÑÎÑÇÐ.

×ÅÑÒÈÒ ÞÁÈËÅÉ, ÏÎËÊÎÂÍÈÊ ÃÓÙÅÐÎÂ!
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ÏÅ×ÀÒ È ÏÐÅÄÏÅ×ÀÒÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ:

ÑËÓÆÁÀ “Ó×ÅÁÍÀ È ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÇÑËÅÄÎÂÀÒÅËÑÊÀ ÄÅÉÍÎÑÒ”

ÂÎÅÍÍÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ÀÊÀÄÅÌÈß, ÑÎÔÈß

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÊÚÌ ÀÂÒÎÐÈÒÅ ÍÀ ÍÀÓ×ÍÈ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå „Âîåííà ìåäèöèíà” ñå ïðèåìàò çà ïå÷àò

îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè ñ

àêòóàëíè äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíè, îðãàíèçàöèîííè,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäå-

ìè÷íè âúïðîñè, ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèí-

ñêè ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè ïðîÿâè è ïðîáèâè â

îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè

çà íîâè ìåäèöèíñêè êíèãè.

Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà ïå÷àò òðÿáâà

äà áúäàò ñïàçåíè ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

1. Ñòàòèèòå ñå èçïðàùàò íà äîö. Âàñåâà çà îäîá-

ðåíèå îò ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ (vivi@vma.bg).

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè íå áèâà äà

íàäâèøàâà 2500-3000 äóìè çà îðèãèíàëíèòå

ñòàòèè, 5000 äóìè çà îáçîðèòå, 1000 äóìè çà âñè÷êè

îñòàíàëè ñúîáùåíèÿ.

3. Âñÿêà ñòàòèÿ òðÿáâà äà ñúäúðæà:

♦ Çàãëàâèå íà àíãëèéñêè è áúëãàðñêè åçèê.

♦ Èìåíàòà íà àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è ëàòèíèöà.

♦ Ðåçþìå íà ñòàòèÿòà íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè

åçèê â îáåì 120-250 äóìè. Â ðåçþìåòî ñå

ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâàíåòî,

îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

4. Âñåêè ìàòåðèàë å ïðèäðóæåí îò êëþ÷îâè äóìè,

êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ

MeSH.

5. Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå,

çàêëþ÷åíèå (èçâîäè) è áèáëèîãðàôèÿ. Áèáëèîãðà-

ôèÿòà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 àâòîðà çà

îðèãèíàëíà ñòàòèÿ è 50 àâòîðà çà îáçîðèòå.

Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà îðèãèíàë-

íèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â àçáó÷åí ðåä

(ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð) èçòî÷íèöèòå íà

êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ

èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä ñ àðàáñêà íîìåðà-

öèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî îïèñàíèå ñå

ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÁÄÑ  9735-72.

6. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê. Ïðè öèòèðàíå íà

ðåôåðåíöèÿ, ïîñî÷åíà â áèáëèîãðàôèÿòà (èçïîë-

çâàíàòà ëèòåðàòóðà), ñúîòâåòíèÿò íîìåð îò

áèáëèîãðàôèÿòà ñå öèòèðà â òåêñòà íà ñòàòèÿòà â

ãîëåìè ñêîáè []; ïðèìåð  [1] èëè [1, 2, 3].

7. Âñè÷êè ìåðíè åäèíèöè ñå èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïîäàâà ñúñ ñúîòâåòíîòî

çàãëàâèå, ëåãåíäà è îáÿñíèòåëåí òåêñò íà áúëãàð-

ñêè åçèê. Ôèãóðèòå, òàáëèöèòå, äèàãðàìèòå è

ñíèìêèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îòäåëíî îò

ñòàòèÿòà, âñÿêà êàòî îòäåëåí ôàéë (âúâ ôîðìàòà, â

êîéòî ñà ñúçäàäåíè), à â òåêñòà ñå ïîñî÷âà ìÿñòîòî

çà ïîìåñòâàíåòî èì. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ìèíèìóì íàä 1MB, ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà

ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ,

òåëåôîí è email íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà

êîíòàêòè.

11. Íåïóáëèêóâàíè ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñêâàíèÿ,

íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè çà

àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå íà ñïèñàíèå

„Âîåííà ìåäèöèíà”.

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ ÇÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÒÀ È ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÈÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÍÎÑÈ ÀÂÒÎÐÚÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈÒÅ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÑÅ ÏÎËÇÂÀÒ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÅ, ×Å Å ÖÈÒÈÐÀÍ ÈÇÒÎ×ÍÈÊÚÒ.

“MILITARY MEDICINE” CANNOT BE HELD RESPONSIBLE FOR ERRORS OR FOR ANY CONSEQUENCES ARISING FROM THE USE OF THE

INFORMATION CONTAINED IN THIS JOURNAL. THE AUTHORS TAKE RESPONSIBILITY FOR THE CONTENT OF THEIR ARTICLES.
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