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Êëèíèêà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Òåëåìåäèöèíàòà å îáåêò íà çíà÷èòåëåí èíòåðåñ

ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Òÿ ñúäúðæà â ñåáå ñè

îãðîìåí ïîòåíöèàë çà ðàçâèòèå â ìåäèöèíñêîòî

îáñëóæâàíå íà îòäàëå÷åíè ãðóïè îò ïàöèåíòè.

Èíôîðìàöèîííèÿò òðàíñôåð ñå ðåàëèçèðà ïî äâà

íà÷èíà: “real-time” ïîäõîä, ÷ðåç èçïîëçâàíå íà

òåõíîëîãèè çà âèäåîêîíôåðåíöèÿ èëè “store and

forward” ìåòîä è ÷ðåç èçïðàùàíå íà öèôðîâè

èçîáðàæåíèÿ ïðèäðóæåíè ñ èñòîðèÿ íà çàáîëÿ-

âàíåòî. “Store and forward” òåëåêîìóíèêàöèîííèòå

ñèñòåìè ñà ïî-ëåñíè çà îñúùåñòâÿâàíå, ïî-åâòèíè
è óäîáíè çà ëåêàðÿ, íî ëèïñâà äèðåêòíèÿò êîíòàêò

ëåêàð-ïàöèåíò è å íàëèöå çàáàâÿíå â ïîñòàâÿíåòî

íà äèàãíîçàòà è òåðàïåâòè÷íèÿ ïëàí. Ïóáëèêóâàíèòå

ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò âèñîêàòà åôåêòèâíîñò è ïî-

ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åíè ïðè

“real-time” ïîäõîäà.

Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä îãðîìíèÿò ïîòåíöèàë

è íà äåðìàòîëîãè÷íàòà òåëåêîíñóëòàöèÿ â áúäåùå,

íî òåëåäåðìàòîëîãèÿòà íå áè ìîãëà äà çàìåíè

êëàñè÷åñêèÿ íà÷èí íà ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà.

Íàäåæäíîñòòà, òî÷íîñòòà è ñúîòíîøåíèåòî ïîëçà-

öåíà áè òðÿáâàëî äà ñå èçñëåäâàò çàäúëáî÷åíî,

ïðåäè ðóòèííîòî ù ïðèëîæåíèå çà îáñëóæâàíå íà

ïàöèåíòèòå.

Êëþ÷îâè äóìè: ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ, ÒÅËÅÄÅÐÌÀ-

ÒÎËÎÃÈß, STORE AND FORWARD, REAL-TIME

SUMMARY

Telemedicine has been the focus of much interest

in recent years. It holds great potential for revolutioniz-

ing the delivery of medical services, providing equita-

ble service to remote areas and allowing primary care

physicians to refer patients to dermatology centres of

excellence at a distance. Teledermatology can be ap-

plied in one of two ways: it may be conducted in “real-

time”, utilizing videoconferencing equipment, or by

“store and forward” methods, when transmitted digital

images or photographs are submitted with a clinical

history. “Store and forward” teledermatology systems

are easy to set up, cheaper and more convenient for

the health care provider, but lack the immediacy of

patient contact with the physician, and involve a delay

in obtaining the diagnosis and advice on management.

Studies to date have generally found that real-time

dermatology is likely to allow greater clinical informa-

tion to be obtained from the patient.
It must be recognized that teledermatology is po-

tentially a useful communication tool for selected pa-

tients in primary care but is unlikely to replace the need

for local dermatology services. Before its routine appli-

cation as a service tool, its reliability, accuracy and cost-

effectiveness is needed to be verified by rigorous evalu-

ation.

It is increasingly likely that teledermatology will

prove to be a significant tool in the provision of derma-

tology services in the future.

Key words: TELEMEDICINE, TELEDERMATOLOGY,

STORE-AND-FORWARD, REAL-TIME

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Òåëåìåäèöèíàòà âêëþ÷âà âñè÷êè äåéíîñòè
èçâúðøâàíè ïðè ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà, ëå÷åíèå

èëè ñîöèàëíî-ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå ÷ðåç

èçïîëçâàíå íà èíôîðìàöèîíåí òðàíñôåð îò

ìÿñòîòî íà ïàöèåíòà äî ëåêàðÿ è îáðàòíî, êàòî

äâåòå ñòðàíè íà êîìóíèêàöèÿòà íå ñå íàìèðàò íà

åäíî è ñúùî ìÿñòî è ïî åäíî è ñúùî âðåìå.

Èçïîëçâàíåòî íà ñèñòåìè îò îáðàçè íà ãåîãðàôñêè

èçîëèðàíè ïîïóëàöèè çà ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà

äî ñïåöèàëèñòè, ðàáîòåùè â çäðàâåîïàçâàíåòî

äàòèðà îò ñðåäàòà íà ìèíàëèÿ âåê [1].

Òåëåäåðìàòîëîãèÿòà (ÒÄ) ñå äåôèíèðà êàòî

ìåäèöèíñêî äåðìàòîëîãè÷íî îáñëóæâàíå îò

ðàçñòîÿíèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëþäàâà

çíà÷èòåëåí ðàñòåæ â ïðèëîæåíèåòî íà òåëåìåäèöè-

íàòà (ÒÌ), ïîðàäè ïîâèøåíèå íà ïðîèçâîäèòåëíîñò-

òà è íàìàëåíèå íà ñåáåñòîéíîñòòà íà èíôîðìà-

öèîííèòå òåõíîëîãèè. Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè ÒÌ å

âñå ïî-äîñòúïíà è êëèíè÷íî ïðèåìëèâà çà ïàöèåíòà

è ëåêàðÿ. Íàðàñòâà æåëàíèåòî íà ïàöèåíòèòå çà
ïðîìÿíà â ðåàëèçàöèÿòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî è

òðàäèöèîííèòå îòíîøåíèÿ ëåêàð-ïàöèåíò, ïðèåìà-

íî äîñåãà êàòî “çëàòåí ñòàíäàðò” [2]. Äðóãè

ñïåöèàëíîñòè, ðàçâèâàùè è óñâîÿâàùè ìåòîäèòå íà

ÒÌ, ñà ïñèõèàòðèÿ, ðàäèîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ,

ïàòîëîãèÿ, ñåñòðèíñêî äåëî è äð. [3].

Òåëåäåðìàòîëîãèÿòà ïðåäëàãà ìåòîä íà îáñëóæ-

âàíå, íàñî÷åí êúì ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà è

íàìàëÿâàíå íà öåíàòà ÷ðåç åëèìèíèðàíå ðàçõîäèòå

çà ïðèäâèæâàíå íà ïàöèåíòà, ëåêàðÿ è ìåäèöèíñêà-

ÎÁÇÎÐÈ
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Òàáëèöà 1.         Ñðàâíèòåëíè õàðàêòåðèñòèêè íà “Real-time”

è “Store and forward” ìåòîäè çà òåëåäåðìàòîëîãè÷íè

êîíñóëòàöèè.
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“Store and forward” êîíñóëòàöèèòå ñå èçâúðøâàò

ïîñðåäñòâîì èçïîëçâàíå íà ñòàòè÷íè äèãèòàëíè

îáðàçè, ãåíåðèðàíè îò öèôðîâà ôîòîêàìåðà –

åêâèâàëåíò íà òðàäèöèîííèòå ôîòîãðàôèè. Òå ñå

âúçïðîèçâåæäàò, èçïðàùàò è îáðàáîòâàò îò êîí-

ñóëòàíò äåðìàòîëîã èëè òåëåîïåðàòîð ïî ðàçëè÷íî

âðåìå. Ïî òîçè íà÷èí ïàöèåíòúò è ëåêàðÿò ñà
ðàçäåëåíè íå ñàìî â ïðîñòðàíñòâîòî, íî è âúâ

âðåìåòî. Ñëåä ïåðèîä îò íÿêîëêî ÷àñà èëè äíè,

êîíñóëòàíòúò èçâúðøâà ïðåãëåä íà îáðàçèòå è

âðúùà îáðàòíî ìíåíèå äî ëåêóâàùèÿ ëåêàð.

“Real-time” èíòåðàêòèâíèòå êîíñóëòàöèè èçèñê-

âàò òåõíîëîãè÷íè ðåñóðñè çà âèäåîêîíôåðåíöèÿ,

êàòî êîíñóëòèðàùèòå ëåêàðè è ïàöèåíòúò îáùóâàò

ïîìåæäó ñè ÷ðåç àóäèî-âèäåî êîìóíèêàöèîííè

âðúçêè â ðåàëíî âðåìå. Â òîçè ñëó÷àé ó÷àñòíèöèòå

ñà ðàçäåëåíè â ïðîñòðàíñòâîòî, íî íå è âúâ âðåìåòî.

Òîçè ïîäõîä ñå äîáëèæàâà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí äî

êëàñè÷åñêàòà ìåäèöèíà.

Äâàòà ìåòîäà ïðèòåæàâàò ðàçëè÷íè ïðåäèìñòâà

è íåäîñòàòúöè. Åäèí îò òÿõ ñå íàáëþäàâà ïðè

ðàçãëåæäàíå íà ìàòåðèàëíî-òåõíè÷åñêîòî îáåç-

ïå÷àâàíå çà ðåàëèçàöèÿ. “Real-time” êîíñóëòàöèèòå

èçèñêâàò åäíîâðåìåííî ïðèñúñòâèå íà ðàáîòíèòå

ìåñòà íà òðè ðàçëè÷íè èíäèâèäà – êîíñóëòàíò,

ïàöèåíò è òåëåïðåçåíòèðàù (íàé-÷åñòî çäðàâåí
êàäúð, îñúùåñòâÿâàù êîíñóëòàöèÿòà îò ñòðàíàòà

íà ïàöèåíòà). Ïðèëîæåíèåòî íà ìåòîäà ïðè

îáñëóæâàíå íà âîåííè êîíòèíãåíòè â ðàçëè÷íè

ëîêàëèçàöèè ïî çåìíîòî êúëáî ìîæå äà äîâåäå äî

çàòðóäíåíèÿ âúâ âðúçêà ñ ãîëåìè ðàçëèêè â

÷àñîâèòå ïîÿñè íà äâåòå ñòðàíè. Òåçè ëîãèñòè÷íè

ïðå÷êè ñå ïðåìàõâàò ÷ðåç ìåòîäà “Store and forward”,

êúäåòî ãåíåðèðàíåòî íà îáðàçèòå è îáðàáîòâàíåòî

èì íå å ïî åäíî è ñúùî âðåìå. Êàòî íåäîñòàòúê íà

ìåòîäà ñå ïðèåìà îãðàíè÷åíèåòî íà âúçìîæíîñòèòå

çà óâåëè÷àâàíå íà äèàãíîñòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ,

ïîðàäè ëèïñàòà íà èíôîðìàöèîíåí òðàíñôåð â

ðåàëíî âðåìå [4].

Èíòåðåñúò êúì ÒÄ ñå çàñèëâà âúâ âðåìåíà,

êîãàòî íàðàñòâàò íóæäèòå îò äåðìàòîëîãè÷íî

îáñëóæâàíå. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ çà ïåðèîä îò 10

ãîäèíè ñå å óâåëè÷èëî òúðñåíåòî íà äåðìàòîëîãè÷íà

ïîìîù ñ 50% [5]. Òîâà ïðàêòè÷åñêè îáóñëàâÿ

íóæäàòà îò óâåëè÷àâàíå áðîÿ êîíñóëòèðàùè

äåðìàòîëîçè êëèíèöèñòè.

Ïðè ñðàâíÿâàíå íà ÒÄ ñ êîíâåíöèîíàëíèòå,

êëèíè÷íî íàñî÷åíè ìåòîäè, òðÿáâà äà ñå âçåìàò

ïðåäâèä äâà ïàðàìåòúðà – äèàãíîñòè÷íà íàäåæä-

íîñò è äèàãíîñòè÷íà òî÷íîñò. Äèàãíîñòè÷íàòà

òî÷íîñò îïðåäåëÿ ñòåïåíòà íà ãðåøêà ïðè ïîñòàâÿíå

íà äèàãíîçàòà îò êîíñóëòàíòà, äîêàòî äèàãíîñòè÷íà-
òà íàäåæäíîñò îïðåäåëÿ ðàçëèêèòå â äèàãíîçàòà ïðè

ðàáîòà íà äâà èëè ïîâå÷å êîíñóëòàíòè.

Ñòåïåíòà íà äèàãíîñòè÷íàòà íàäåæäíîñò ïðè

ïðîâåäåíè ïðîó÷âàíèÿ ïî ìåòîäà “Real-time” ñå

îïðåäåëÿ ìåæäó 0.57 è 0.99 [6-8]. “Store and forward”

ïîäõîäúò îïðåäåëÿ äèàãíîñòè÷íàòà íàäåæäíîñò

ìåæäó 0.54 äî 0.96 [9-12]. Ñúâðåìåííèòå ïðîó÷âàíèÿ

ïîêàçâàò, ÷å èçïîëçâàíåòî íà òåëåäåðìàòîëîãè÷íè

ïîäõîäè â äèàãíîñòèöèðàíå íà êîæíèòå çàáîëÿâà-

íèÿ, íåçàâèñèìî îò ìåòîäà çà êîíñóëòàöèÿ, å ñ

âèñîêà íàäåæäíîñò â ñðàâíåíèå ñ êîíâåíöèîíàë-

íàòà äåðìàòîëîãè÷íà ïîìîù, ñïðÿìî èçñëåäâàíå

ïðè äâà ðàçëè÷íè êëèíèöèñòà [4].

Ïðè ïðîâåäåíèòå ïðîó÷âàíèÿ äèàãíîñòè÷íàòà

òî÷íîñò âàðèðà 0.53 è 0.71  ïðè ïîñòàâÿíå íà åäíà

äèàãíîçà ïî äâàòà òåõíîëîãè÷íè ìåòîäà è ìåæäó

0.68-0.85 ïðè âêëþ÷âàíå íà äèôåðåíöèàëíî

äèàãíîñòè÷åí ïëàí [6-12].

Îïðåäåëÿíåòî íà äâàòà ïàðàìåòúðà ñå èçâúð-
øâà ÷ðåç âçèìàíå íà áèîïñè÷åí ìàòåðèàë îò

ðåïðåçåíòàòèâíè êîæíè ëåçèè, êàòî “çëàòåí ñòàí-

äàðò” çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà èëè ÷ðåç ïðîäúë-

æèòåëíî êëèíè÷íî ïðîñëåäÿâàíå, êîèòî íå ñà

óíèâåðñàëíè è ëåñíîäîñòúïíè ïîäõîäè. Ïîðàäè

ëèïñà íà åäèíåí ñòàíäàðò çà îïðåäåëÿíå íà

äèàãíîñòè÷íà òî÷íîñò è íàäåæäíîñò, ÷åñòî â

òåëåêîíñóëòàöèèòå ó÷àñòâàò êëèíèöèñòè äåðìàòî-

ëîçè.

Äðóã âàæåí ïàðàìåòúð å íóæäàòà îò áèîïñè÷íî

èçñëåäâàíå çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà ïðè

ñðàâíåíèå ìåæäó òåëåäåðìàòîëîçè è êëèíèöèñòè.

Ñúãëàñèåòî çà áèîïñèðàíå â ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî

îò Whited è ñúòð., å ñ ÷åñòîòà 90% - 100% ìåæäó

êëèíèöèñòè äåðìàòîëîçè è òåëåêîíñóëòàíòè [4].

Ïðè èç÷èñëÿâàíå òåëåêîíñóëòàòèâíàòà åôåê-

òèâíîñò, òðÿáâà äà ñå îò÷åòå ðàçëèêàòà â òåðàïåâ-

òè÷íèòå ïîäõîäè ìåæäó òåëåäåðìàòîëîçè è êëèíè-

öèñòè. Ñïîðåä ïóáëèêóâàíèòå ïðîó÷âàíèÿ ïðè
èçïîëçâàíå íà íåçàâèñèì äåðìàòîëîã êàòî êðèòåðèé,

ñå íàáëþäàâà ñúâïàäåíèå íà ëå÷åáíèÿ ïëàí ìåæäó

64% è 90% [7,10,13].

Ëèïñàòà íà ïîäõîäÿù èëè îïòèìàëåí ïëàí íàé-

÷åñòî å 11%-20%, à íåâúçìîæíîñòòà äà ñå îïðåäåëè

êîíêðåòåí òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä ñå ñðåùà â 19%-

20% îò íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÅÍ ÒÐÀÍÑÔÅÐ

Çà ïðåäàâàíå íà èíôîðìàöèÿòà ñå èçïîëçâà

ñïåöèàëèçèðàíî îáîðóäâàíå çà òåëåêîíôåðåíöèÿ,

áàçèðàíî íà êîìïþòúðíè òåõíîëîãèè. Òðàíñôåðíè-

òå ëèíèè ñå äåëÿò íà íàçåìíè è ñàòåëèòíè.

4 õäõå

òà ñåñòðà.

ÌÅÒÎÄÈ

Òåëåäåðìàòîëîãè÷íèòå êîíñóëòàöèè ñå ðåàëè-

çèðàò ïîñðåäñòâîì äâà, ðàçëè÷íè â òåõíîëîãè÷íî

îòíîøåíèå ìåòîäà – “Real-time” è “Store and forward”

/òàáë. 1/ [4].
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Íàçåìíàòà âðúçêà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç íåïðåêúñ-

íàòà åëåêòðî- èëè îïòè÷íà âðúçêà ìåæäó ïàöèåíòà

èëè òåëåïðåçåíòèðàùèÿ è êîíñóëòàíòà (äåðìàòî-

ëîã).

Ïðè èçïîëçâàíå íà îáèêíîâåíè òåëåôîííè

ëèíèè ñå äîñòèãà ìàêñèìàëíà ñêîðîñò íà òðàíñôåð

33.6-56 kbps. Òàçè ñêîðîñò ñå îêàçâà çíà÷èòåëíî

íèñêà çà èçïðàùàíå íà äèãèòàëíè îáðàçè ñ âèñîêà

ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò. Ïî òàçè ïðè÷èíà ñå

ïðåäïî÷èòà èçïîëçâàíå íà öèôðîâè ëèíèè (Inte-

grated Services Digital Network – ISDN). Òå ïîçâî-

ëÿâàò ðàçøèðåí öèôðîâ òðàíñôåð. Ñ óâåëè÷àâàíå
áðîÿ íà ISDN ëèíèèòå ñå ïîâèøàâà èíôîðìàöèîí-

íèÿò êàïàöèòåò è òðàíñôåðíàòà ëåíòà îò 128 kbps

(åäíà ISDN ëèíèÿ) äî 256 è 384 kbps (äâå èëè òðè

ISDN ëèíèè). ×ðåç óâåëè÷åíèåòî íà òðàíñôåðíàòà

ëåíòà ïðè èçïîëçâàíå íà ISDN ëèíèè ñå íàìàëÿâàò

àðòåôàêòèòå ïðè ïðåäàâàíå íà äâèæåíèå [14].

Âúçëîâèÿò âúïðîñ ïî îòíîøåíèå òðàíñôåðà íà

öèôðîâè èçîáðàæåíèÿ å: äîñòàòú÷íà ëè å èíôîðìà-

öèÿ îò ñòàòè÷íèòå îáðàçè è äàëè å íîáõîäèì âèäåî

îáðàç â ðåàëíî âðåìå. Èçáîðúò íà áðîé ISDN ëèíèè

å â ïðÿêà çàâèñèìîñò îò ãîëåìèíàòà è ðàçäåëèòåë-

íàòà ñïîñîáíîñò íà èçïðàùàíèòå îáðàçè, âðåìåòî

çà ïðåâêëþ÷âàíå êúì äðóãè îáðàçè è î÷àêâàíèÿòà

çà ïèêîâà íàòîâàðåíîñò íà ëèíèÿòà [4,14]. Ñàòå-

ëèòíèòå êîìóíèêàöèè ñå èçïîëçâàò íàé-÷åñòî çà

ñâúðçâàíå íà îáåêòè, íàìèðàùè ñå íà ãîëÿìî

ðàçñòîÿíèå – ñàìîëåòè, êîðàáè, îòäàëå÷åíè âîåííè

êîíòèíãåíòè. Ïðàêòè÷åñêàòà èì óïîòðåáà å íàëèöå

îò äåâåäåñåòòå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, êîãàòî
Åâðîïåéñêàòà Êîñìè÷åñêà Àñîöèàöèÿ ïðåäîñòàâè

ñàòåëèòíè êàíàëè çà âðúçêà ìåæäó âîåííèòå

áîëíèöè íà Èòàëèÿ è ïîëåâèòå áîëîíèöè íà

âîåííèòå êîíòèíãåíòè â Ñàðàåâî, îñúùåòâÿâàùè

òåëåêîíñóëòàöèè çà âîåííè è öèâèëíè ïàöèåíòè.

Âúïðåêè ãîëåìèÿ ñè ïîòåíöèàë, èçïîëçâàíåòî íà

ñàòåëèòíè âðúçêè å â ðàííà ôàçà, ïîðàäè âèñîêàòà

öåíà è ìóëòèäèñöèïëèíàðíèÿ ïîäõîä.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÇÀ ÂÈÄÅÎÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

Ñúâðåìåííèòå òåõíîëîãèè çà âèäåîêîíôåðåí-

öèÿ ïîçâîëÿâàò âðúçêà ìåæäó äâàìà èëè ïîâå÷å

ó÷àñòíèöè â ðåàëíî âðåìå. Òåçè åêèïèðîâêè

ïîçâîëÿâàò íà äåðìàòîëîãà êîíñóëòàíò äà íàáëþ-

äàâà ïàöèåíòà ÷ðåç âèäåîêàíàëà, äîêàòî ïàöèàíòúò

å âúâ âðúçêà ñ ëåêàðÿ, ïîñðåäñòâîì ìàëêà öèôðîâà

êàìåðà, ñâúðçàíà çà âèäåîêîíôåðåíòíàòà êîíçîëà.

Òîâà ïîçâîëÿâà äèðåêòíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó

äåðìàòîëîãà, ïàöèåíòà è òåëåïðåçåíòèðàùèÿ (ëè÷åí

ëåêàð èëè ìåäèöèíñêà ñåñòðà). Loane è ñúòð.
óñòàíîâÿâàò, ÷å öâåòîâàòà ðåçîëþöèÿ íà æèâàòà

âèäåîâðúçêà ìîæå äà ñå ïîäîáðè ÷ðåç çàìÿíà íà

îáèêíîâåíèòå åäíî÷èïîâè âèäåîêàìåðè ñ òðèñåí-

çîðíè RGB ÷èïîâè êàìåðè [13]. Öèôðîâèòå êàìåðè

ñà äîñòúïíè ñ ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò îò 640 õ

480 äî 4096 õ 2736 ïèêñåëà è 24-áèòîâ öâÿò. Ìèíè-

ìàëíàòà ðåçîëþöèÿ óñòàíîâåíà çà èçïîëçâàíå â

òåëåäåðìàòîëîãèÿòà å 1024 õ 768 [19]. Ïðè íàëè÷èå

íà åêðàí íà êàìåðàòà (Liquid Crystal Display), ñòàâà

âúçìîæåí êîíòðîëúò âúðõó ôîòîãðàôèÿòà, ìîìåíò-

íè íàñòðîéêè è èçòðèâàíå íà íåêà÷åñòâåíèòå ñíèìêè.

Èíôîðìàöèÿòà ñå ïðåõâúðëÿ íà êîìïþòúð ïîñ-

ðåäñòâîì òðàíñôåðåí êàáåë çà äàííè èëè ñïåöèàë-

íè ïàìåò-êàðòè. Íàáëþäåíèåòî íà îáðàçèòå îò

òåëåêîíñóëòàíòà ñå èçâúðøâà íà äèãèòàëíè ìîíè-

òîðè. Èç÷èñëèòåëíàòà òåõíèêà çà âèäåîêîíôåðåí-

öèÿ ìîæå äî èçâåñòíà ñòåïåí äà êîìïåíñèðà

íåäîñòàòú÷íîòî êà÷åñòâî íà îáðàçèòå ÷ðåç öèôðîâî

óâåëè÷àâàíå è íàñòðîéêà íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà

èçîáðàæåíèåòî.

Êîìïþòúðíèòå ñèñòåìè, èçïîëçâàíè çà óïðàâëå-

íèå íà ãîëåìèòå áàçè äàííè îò îáðàçè, òðÿáâà äà ñà

ñ ìèíèìàëíè õàðàêòåðèñòèêè íà Pentium II, 128 MB

RAM, 10 GB HDD (èëè ïîäâèæíè ñèñòåìè çà
ñúõðàíåíèå íà äàííè âúâ âðúçêà ñ îáøèðíàòà

äîêóìåíòàöèÿ) è ãîëÿì (17-21 inch) öâåòåí ìîíèòîð

[3].

Îïèñàíèòå â ëèòåðàòóðàòà èçñëåäâàíèÿ ïîêàç-

âàò, ÷å ïðåãëåäèòå ïîñðåäñòâîì òåëåäåðìàòî-

ëîãèÿòà ñå âúçïðèåìàò ïîëîæèòåëíî îò ïàöèåíòèòå.

Äîêàòî íÿêîè ïàöèåíòè ïðåäïî÷èòàò ïðåãëåä ïðè

êëèíèöèñò, íàðàñòâà áðîÿò íà áîëíèòå, èçáðàëè

òåëåêîíñóëòàöèÿòà. Â íÿêîè ñëó÷àè ïàöèåíòèòå

èçïèòâàò íåóäîáñòâî ïðè èçïîëçâàíå íà “real-time”

ìåòîä [8]. Òîâà ïîêàçâà îñíîâíàòà ðàçëèêà ìåæäó

äâàòà ìåòîäà çà ïðåäàâàíå íà äàííè ïî îòíøåíèå

íà ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ïàöèåíòà. Áåç îñúùåñòâÿâà-

íå íà äèðåêòåí, íåïðåêúñíàò êîíòàêò ìåæäó

äåðìàòîëîãà è ïàöèåíòà, îòãâîðíîñòòà çà ïðîñëåäÿ-

âàíå íà çàáîëÿâàíåòî îñòàâà â ðúöåòå íà òåëåïðå-

çåíòèðàùèÿ (ëè÷åí ëåêàð) [7,8,15-18].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìåäèöèíàòà òðÿáâà äà áàëàíñèðà ìåæäó
ïðåäèìñòâàòà è öåíèòå íà íîâèòå òåõíîëîãèè. Ïðè

íàðàñòâàíå íà çíà÷åíèåòî íà òåõíîëîãè÷íàòà

ïîìîù, ìåäèöèíñêàòà íàóêà ñòàâà âñå ïî-òÿñíî

ñâúðçàíà ñ èíæåíåðíèòå òåõíîëîãèè. Òåëåìåäèöè-

íàòà å èçìåæäó îáëàñòèòå ñ íàé-áúðçè òåìïîâå íà

ðàçâèòèå, ïîðàäè áúðçîòî óñúâúðøåíñòâàíå íà

òåëåêîìóíèêàöèèòå è èíôîðìàöèîííèòå òåõíîëî-

ãèè. Öåíàòà íà òåõíîëîãèèòå å ïî-íèñêà â ñðàâíåíèå

ñ öåíàòà íà ëåêàðñêèÿ òðóä. Òåçè ôàêòîðè îïðåäåëÿò

íóæäàòà îò ñòðàòåãè÷åñêè ðåøåíèÿ â îáëàñòòà çà

ðåàëèçàöèÿ íà òåëåìåäèöèíàòà è òåëåäåðìàòîëî-

ãèÿòà â ÷àñòíîñò, êàòî ñå èìà ïðåäâèä âëèÿíèåòî ù

âúðõó ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà è îòíîøåíèåòî ëåêàð–

ïàöèåíò. Ðàçâèòèåòî íà òåëåäåðìàòîëîãèÿòà â

áúäåùå ùå ïðåäèçâèêà ïðîìÿíà â ìåäèêîñîöèàë-

íàòà ñðåäà.
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ÎÁÇÎÐÈ

ÍÎÂÈ ÍÀÑÎÊÈ Â ÀÍÒÈÅÌÅÒÈ×ÍÀÒÀ ÒÅÐÀÏÈß

Þ. Ðàéíîâ

NEW TRENDS IN ANTIEMETIC THERAPY

J. Raynov

Êëèíèêà ïî õåìàòîëîãèÿ è õèìèîòåðàïèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Ãàäåíåòî è ïîâðúùàíåòî ñà íàé-÷åñòèòå

ñòðàíè÷íè åôåêòè íà õèìèî- è ëú÷åòåðàïèÿòà. Òå

ïðåäèçâèêâàò äèñêîìôîðò ó áîëíèòå è âëîøàâàò

òÿõíîòî êà÷åñòâî íà æèâîò. Íàñòîÿùèÿò îáçîð

ðàçãëåæäà íàé-âàæíèòå ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõà-

íèçìè íà åìåçèñà è íåãîâèòå ôàçè – îñòúð, îòñðî÷åí

è ïðåäâàðèòåëåí. Îöåíåíè ñà è ðèñêîâèòå ôàêòîðè,

êîèòî âëèÿÿò âúðõó åìåçèñà. Ðàçãëåäàíè ñà íàé-

÷åñòî èçïîëçâàíèòå ãðóïè àíòèåìåòèöè. Ïîíàñòîÿ-

ùåì ñ íàé-âèñîêà åôåêòèâíîñò ñà 5-ÕÒ
3
 ðåöåïòîð-

íèòå àíòàãîíèñòè, èçâåñòíè îùå êàòî ñåòðîíè.
Êëþ÷îâè äóìè: ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß, ËÚ×ÅÒÅÐÀ-

ÏÈß, ÎÑÒÚÐ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÅÍ ÑÈÍÄÐÎÌ, ÅÌÅ-

ÇÈÑ È ÀÍÒÈÅÌÅÒÈÖÈ

SUMMARY

Nausea and vomiting are the most adverse effects

of chemo-and radiotherapy. They cause discomfort to

patients and impair their quality of life. These review

discuss the most important pathogenic mechanisms

of emesis and its phases – acute, delayed and antici-

patory. Risk factor, influencing emesis are also evalu-

ated. The most used antiemetic groups are considered.

At the present time 5-HT
3
 receptor antagonists, also

known as setrons, are the most effective.

Key words: CHEMOTHERAPY, RADIOTHERAPY,

ACUTE RADIATION SYNDROME, EMESIS AND

ANTIEMETICS.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ãàäåíåòî è ïîâðúùàíåòî, îáåäèíåíè â òåðìèíà

åìåçèñ, ñà íàé-÷åñòèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè íà õèìèî-

è ëú÷åòåðàïèÿòà. Òå èìàò ñòðåñèðàù åôåêò âúðõó

áîëíèÿ è âëèÿÿò äèðåêòíî âúðõó íåãîâîòî êà÷åñòâî

íà æèâîò [14]. Íåâúçìîæíîñòòà çà àäåêâàòåí

êîíòðîë íà åìåçèñà èìà è äðóãè íåãàòèâíè åôåêòè,

ñâúðçàíè ñ íàðóøåíèÿ â åëåêòðîëèòíèÿ áàëàíñ,

äåõèäðàòàöèÿ, àñïèðàöèîííà ïíåâìîíèÿ, àíîðåê-

ñèÿ, íàìàëåíî õðàíåíå è çàãóáà íà òåãëî. Ãàäåíåòî

è ïîâðúùàíåòî ìîãàò äî òàêàâà ñòåïåí äà ñòðåñèðàò

áîëíèÿ, ÷å òîé äà îòñðî÷è èëè äîðè äà ïðåêðàòè

ïàëèàòèâíàòà èëè ëå÷åáíà òåðàïèÿ.

Âúïðåêè íåîñïîðèìèòå óñïåõè â ðàçãàäàâàíå íà

ñëîæíèòå ïàòîãåíåòè÷íè ìåõàíèçìè íà åìåçèñà è

îòêðèâàíåòî íà íîâè è âèñîêîåôåêòèâíè êëàñîâå íà

àíòèåìåòèöè, âñå îùå íå ìîæå äà áúäå äîñòèãíàò

íåãîâèÿò ïúëåí êîíòðîë.
Â òîçè îáçîð ñå ðàçãëåæäàò îñíîâíèòå ïàòîãåíå-

òè÷íè ìåõàíèçìè íà åìåçèñà, ðèñêîâèòå ôàêòîðè

çà íåãîâàòà èçÿâà, åìåòè÷íèÿò ïîòåíöèàë íà

èçïîëçâàíàòà õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ) è ëú÷åòåðàïèÿ

(ËÒ), êàêòî è ñúâðåìåííàòà ñòðàòåãèÿ çà ïðîôèëàê-

òèêà è ëå÷åíèå íà åìåçèñà.

ÅÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÍÀ ÅÌÅÇÈÑÀ

Èçÿâèòå íà åìåçèñà ñå ñâúðçâàò ñ íàñòúïâàíå

íà ñëîæíè ïàòîôèçèîëîãè÷íè è ïñèõîëîãè÷íè

ïðîìåíè â îðãàíèçìà. Àíàòîìè÷åñêè ñà èçâåñòíè

ñïåöèôè÷íèòå öåíòðîâå â öåíòðàëíàòà íåðâíà

ñèñòåìà (ÖÍÑ) è ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò (ÃÈÒ),

îòãîâîðíè çà âúçíèêâàíåòî íà åìåçèñà. Ìíîãî

íåâðîòðàíñìèòåðè, êàòî àöåòèëõîëèí, äîïàìèí è

ñåðîòîíèí (5-õèäðîêñèòðèïòàìèí) ñà âêëþ÷åíè â

ìåäèèðàíåòî íà òîçè îòãîâîð [4]. Çíà÷èìà ðîëÿ èìàò

è íÿêîè âñå îùå íåäîáðå ïðîó÷åíè ïúòèùà â

ìîçú÷íàòà êîðà, ñâúðçàíè íàé-âå÷å ñúñ ñòèìóëè-

ðàíåòî íà ãàäåíåòî [4,18].

Â ñëîæíèòå ïàòîãåíåòè÷íè ìåõàíèçìè íà
åìåçèñà îñîáåíî âàæíà ðîëÿ èãðàÿò åíòåðîõðîìà-

ôèííèòå êëåòêè â ÷ðåâíàòà ìóêîçà, êàêòî è ïîÿâàòà

â îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íè òîêñè÷íè àãåíòè. Òàêèâà

ñà ïðîòèâîòóìîðíèòå öèòîòîêñè÷íè ìåäèêàìåíòè è

äðóãè åìåçèñ ñòèìóëèðàùè ñâîáîäíè ðàäèêàëè,

êîèòî àêòèâèðàò åíòåðîõðîìàôèííèòå êëåòêè è òå

ñåêðåòèðàò ñåðîòèíèí. Ïîñëåäíèÿò àêòèâèðà 5-ÕÒ
3

ðåöåïòîðèòå, ëîêàëèçèðàíè îêîëî àôåðåíòíèòå

âàãóñîâè íåðâè â ÷åðâàòà è èìïóëñúò ñå ïðåäàâà

êúì ÖÍÑ, êúäåòî ñå ñòèìóëèðàò õåìîðåöåïòîðíàòà

òðèãåðíà çîíà è öåíòúðúò íà ïîâðúùàíåòî. Òàêà

ãåíåðèðàíèÿò åìåòè÷åí îòãîâîð ñå îñúùåñòâÿâà ïî

åôåðåíòíèòå âàãóñîâè íåðâè è àêòèâèðàéêè èëè

ðåëàêñèðàéêè ðàçëè÷íè ìóñêóëíè ãðóïè â ÃÈÒ,

ïðåäèçâèêâà íàé-òåæêàòà èçÿâà íà åìåçèñà –

ïîâðúùàíåòî [1,4,18]. Òîçè îòãîâîð êúì ÕÒ èëè ËÒ

ìîæå äà áúäå áëîêèðàí îò 5-ÕÒ
3
 ðåöåïòîðíèòå

àíòàãîíèñòè, êîèòî èìàò 600 ïúòè ïî-âèñîê àôèíè-

òåò îò ñåðîòîíèíà â ðåöåïòîðíàòà çîíà [10,11].

ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÅÌÅÇÈÑÀ

Îáùîïðèåòî å åìåçèñúò äà ñå êëàñèôèöèðà

íàé-âå÷å ñïîðåä âðåìåòî íà ñâîÿòà èçÿâà. Âëèÿíèå

âúðõó ðèñêà è òåæåñòòà íà åìåçèñà îêàçâà åìåòîãåí-

7õäõå
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Òàáëèöà 1.       Ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè èíäóöèðàíèÿ îò

õèìèîòåðàïèÿ åìåçèñ

Àäàïòèðàíà îò ASHP Commission on Therapeutics. Am. J. Health

Syst. Pharm., 1999, 56, 729-764

Òàáëèöà 2.         Åìåòîãåíåí ïîòåíöàë íà ðàäèîòåðàïèÿòà â

çàâèñèìîñò îò îáëú÷åíàòà îáëàñò

Ëåãåíäà:

MASCC – Multinational Association of Supportive Care in Cancer

ASCO – American Society of Clinical Oncology

IGARR – Italian Group for Antiemetic Research in Radiotherapy

Ðàçëè÷íî ïî ñèëà ãàäåíå è ïîâðúùàíå ñå
íàáëþäàâà è ïðè îñòðèÿ ðàäèàöèîíåí ñèíäðîì

(ÎÐÑ). Íàé-äîáðå òå ñà ïðîó÷åíè ïðè õåìîïîå-

òè÷íàòà (“êîñòíîìîçú÷íàòà ôîðìà”) íà âúíøíîòî

ðàâíîìåðíî îáëú÷âàíå, êîÿòî ñå íàáëþäàâà ïðè

äîçè â äèàïàçîíà îò 1-10 Gy. Ïðè ÷ðåâíàòà,

òîêñåìè÷íàòà è öåðåáðàëíàòà ôîðìè íà ÎÐÑ

åìåçèñúò å îùå ïî-ñèëíî èçðàçåí è âîäè äî òåæêè

õåìîäèíàìè÷íè è åëåêòðîëèòíè íàðóøåíèÿ.

ÂÈÄÎÂÅ ÀÍÒÈÅÌÅÒÈÖÈ

Àíòèåìåòè÷íàòà òåðàïèÿ ñå îïðåäåëÿ îò

åìåòîãåííèÿ ïîòåíöèàë íà ÕÒ è/èëè ïîëåòàòà íà

èçïîëçâàíàòà ËÒ. Ïðåäâàðèòåëíî îïèñàíèòå ðèñêîâè

ôàêòîðè ñúùî òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä [17,19,22].

Íà áàçàòà íà íàòðóïàíèÿ áîãàò êëèíè÷åí îïèò ñà

ïóáëèêóâàíè ìíîãî ðúêîâîäñòâà çà ïðîôèëàêòèêà è

ëå÷åíèå íà åìåçèñà [5,9,11]. Ïðåäëàãàíèÿò îò òÿõ

àëãîðèòúì îáà÷å íå âèíàãè å óñïåøåí, ïîðàäè êîåòî

èçáîðúò íà àíòèåìåòè÷íà òåðàïèÿ ñëåäâà äà áúäå

îöåíåí ñòðîãî èíäèâèäóàëíî è äà ñå áàçèðà íà

îöåíêàòà íà ìíîãî ôàêòîðè êàòî: ïîë, âúçðàñò,
óïîòðåáà íà àëêîõîë, ïðåäâàðèòåëíà ÕÒ è/èëè ËÒ è

äð. [2,9,18,22].

1. ÀÍÒÈÅÌÅÒÈÖÈ ÏÚÐÂÀ ËÈÍÈß

Ïðàâèëíî ïîäáðàíèÿò àíòèåìåòè÷åí ðåæèì å

êëþ÷îâ ìîìåíò çà èçáÿãâàíå íà íåæåëàíèòå

ñòðàíè÷íè åôåêòè îò ÕÒ è ËÒ. Íàé-÷åñòî èçïîëç-

âàíèòå àíòèåìåòèöè è êîìáèíàöèè ñà ïîñî÷åíè íà

òàáëèöà 3.
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Пол: Ж ените са по-чувс твителни към гаденето и повръщането

Възраст : По-младите пациенти са по-чувствителни към гаденето и 

повръщането

Упот реба на алкохол: По-голямата употреба корелира с  по-нисък 

еметогене риск

О бщ о съст ояние:

Емет огенност  на хим иот ерапевт ичнит е агент и: най-еметоген -

цисплатина

Влияние на други медикамент и:

Амифостин, анестетиц и, антидепресанти, антимикроб ни и 

противогъб ични, естроген-съдържащи с убстанции,

желязосъдържащи, леводопа, опиоиди, калиеви с оли

Туморен обем: 

Комбинирана химиот ерапия и/или радиот ерапия:

Бърза инф узия на медикам ент ит е:

Повт арящ и се дневни дози:

Съпът ст ващ и заболявания: увредени бъб речни и чернодробни 

функции, цереб рални метастази, метастази 

в ГИТ, хиперкалцемия, чревна об струкц ия, мигрена, б олка, панкреатити, 

перитонити, вес тибуларни нарушения

Повръ щ ане по време на предхож дащ а химиот ерапия:

Неадекват на хидрат ация:

Хирургически инт ервенции:

Èíöèäåíòèòå îò ãàäåíå è ïîâðúùàíå ïðè ËÒ ñà

ìåæäó 16% è 67% [17,22]. Âàæíî å äà ñå çíàå, ÷å

ÕÒ, ïðîâåäåíà ïðåäè ËÒ óâåëè÷àâà ðèñêà îò åìåçèñ.

Ñâúðçàíîòî ñ ËÒ ãàäåíå è ïîâðúùàíå ìîæå äà

äîâåäå äî íåïëàíèðàíîòî ù ïðåêúñâàíå è äà

êîìïðîìåòèðà íåéíàòà åôåêòèâíîñò [17,22].

Åìåòîãåííèÿò ïîòåíöèàë íà ËÒ, â çàâèñèìîñò îò

îáëú÷åíàòà îáëàñò, å ïîñî÷åí íà òàáëèöà 2.

M A SC C

Consensus

AS CO IG A R R А нт иемет ична

профилакт ика

Т е жък  риск В исок  риск Висок риск

Целотелесно 

облъчване

Горно полутелес но 

облъчване

Тотално нодално 

облъчване

Абдоминално 

облъчване 

Целотелес но 

об лъчване

Горен абдомен 5-ХТ3  антагонисти

(п.о./и.в .) или

5-ХТ3 антагонис ти + 

д екс аметазон

(и.в .) ± седация

Умере н риск М е жд ине н риск М ежд инен риск

Долна гръд на 

облас т

Горна абд оминална 

облас т

Таз

Долно полутелес но 

облъчване

Полутелесно 

об лъчване

Горен об домен

Долен абдомен

Таз-абдомен

Ментелно 

об лъчване

Краниос пинално 

об лъчване

Глава

Торакс

Глава

Глава и шия

Таз

П ациент и с умерен риск:

Без лечение

П ациент и с висок риск:

Не-5-ХТ3 антагонис ти или

евент. 5-ХТ3 антагонис ти 

п.о.

Н исъ к риск Нисъ к  риск Н исъ к риск

Глава и шия

К райници

С амо глава

Глава и шия

Крайници

Гърд а

Таз

Торакс

Крайниц и

Гърди

Без лечение

íîñòòà è èçïîëçâàíèòå äîçè íà ÕÒ, îáåìúò íà

èíôóçèÿòà [14,19]. Ïðè éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ

ñúùî ñå îò÷èòà âëèÿíèåòî íà ìíîãî ôàêòîðè: âèäà

íà îáëú÷âàíå, íåãîâàòà åíåðãèÿ è äîçà, ëîêàëèçà-

öèÿòà íà èçòî÷íèêà (âúíøíî è âúòðåøíî ïðè

èíêîðïîðèðàíå), ðàçïðåäåëåíèåòî íà äîçàòà â

îáëú÷åíèÿ îáåì (ðàâíîìåðíî, íåðàâíîìåðíî,

ëîêàëíî) è ðàçïðåäåëåíèåòî âúâ âðåìåòî (êðàòêî-

âðåìåííî, ïðîëîíãèðàíî, ôðàêöèîíèðàíî) è äðóãè

[17,22].

Ôàçèòå íà åìåçèñà ñà íàé-äîáðå è ïîäðîáíî

ïðîó÷åíè ïðè ÕÒ, êúäåòî îáèêíîâåíî ñå êëàñèôè-
öèðà êàòî 3 âèäà åìåçèñ:

♦ îñòúð åìåçèñ – íàñòúïâàù â ïúðâèòå 24 ÷. îò

íà÷àëîòî íà ÕÒ;

♦ îòñðî÷åí åìåçèñ – îáèêíîâåíî íàáëþäàâàí

24 ÷. ñëåä ïðèëîæåíèåòî íà ÕÒ, âúïðåêè ÷å ìîæå äà

íàñòúïè è ïî-ðàíî, ñëåä 16-18 ÷. è äà ïðîäúëæè äî

5 äíè;

♦ ïðåäâàðèòåëåí – èçÿâåí ïðåäè ÕÒ ïîä

âëèÿíèå íà ðàçëè÷íè ñåíçîðíè (ìèðèñ, çâóê) èëè

ïñèõîãåííè ôàêòîðè (ñòðàõ, íàïðåæåíèå, áåçïî-

êîéñòâî). Òîçè åìåçèñ å õàðàêòåðåí çà ïàöèåíòè ñ

ëîø àíòèåìåòè÷åí êîíòðîë â ïðåäõîäíè êóðñîâå ÕÒ,

à êëþ÷úò êúì íåãîâîòî ïðîôèëàêòèðàíå å èçïîëç-

âàíåòî íà âèñîêî åôåêòèâíè àíòèåìåòèöè îùå ïðè

ïúðâèÿ êóðñ íà ëå÷åíèå. Ïðåäâàðèòåëíèÿò åìåçèñ

ñå íàáëþäàâà ïî-ðÿäêî ïðè ËÒ, îòêîëêîòî ïðè ÕÒ.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÏÎÂËÈßÂÀÙÈ ÅÌÅÇÈÑÀ

Îñíîâåí ðèñêîâ ôàêòîð å åìåòîãåííîñòòà íà

èçïîëçâàíèòå ïðîòèâîòóìîðíè ìåäèêàìåíòè, êàòî ñ
íàé-âèñîê åìåòîãåíåí ïîòåíöèàë å öèñïëàòèíàòà.

Ïðè èçïîëçâàíå íà âèñîêîåìåòîãåííà ÕÒ áåç

àíòèåìåòè÷íà ïðîòåêöèÿ èíöèäåíòèòå îò åìåçèñ ñà

íàä 90%. Ïîÿâàòà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà è èíòåíçèâ-

íîñòòà íà îñòðèÿ è îòñðî÷åí åìåçèñ çàâèñÿò îò ìíîãî

ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ åìåòîãåííîñòòà íà ÕÒ, ñ

èçïîëçâàíàòà äîçà, ðàçïðåäåëåíà âúâ âðåìåòî,

õèäðàòàöèîííèÿ ñòàòóñ íà ïàöèåíòà, ïîë, âúçðàñò è

äð. [15]. Åòî çàùî òå òðÿáâà äà áúäàò îáñúæäàíè

ïðåäè çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèåòî /òàáë.1/.



ÎÁÇÎÐÈ

Òàáëèöà 3. Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíè àíòèåìåòèöè â êëèíè÷íàòà

ïðàêòèêà

5-ÕÒ
3
 ðåöåïòîðíèòå àíòàãîíèñòè, íàðå÷åíè îùå

ñåòðîíè, ñå ñìÿòàò ïîíàñòîÿùåì çà “çëàòíèÿ

ñòàíäàðò” ïðè êîíòðîëà íà èíäóöèðàíèÿ îò ÕÒ è ËÒ

åìåçèñ [13,18]. Òå ñ óñïåõ ñå èçïîëçâàò è çà

ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà ïîñòîïåðàòèâíîòî

ãàäåíå è ïîâðúùàíå è åìåçèñà ïðè ÎÐÑ. Ïðè

ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ âèñîêîåìåòîãåííà ÕÒ òå íàé-

÷åñòî ñå êîìáèíèðàò ñ êîðòèêîñòåðîèäè, êîåòî âîäè

äî ïîâèøàâàíå íà òÿõíàòà åôåêòèâíîñò [3,21,22].

Ñåòðîíèòå èìàò ìíîãî äîáðà ïîíîñèìîñò è ìàëêî

ñòðàíè÷íè åôåêòè, íàé-âå÷å ãëàâîáîëèå è çàïåê [20].

Âñè÷êè ñåòðîíè èìàò ïåðîðàëíè è âåíîçíè ôîðìè è

ñå ïðèëàãàò åäíîêðàòíî. Ïåðîðàëíèòå èìàò åêâèâà-
ëåíòåí ïîòåíöèàë ñ âåíîçíèòå, ìàêñèìàëíî

áëîêèðàò ñåðîòîíèíîâèòå ðåöåïòîðè â ÃÈÒ è ñå

ïðåäïî÷èòàò ïîðàäè ïî-ëåñíàòà óïîòðåáà è ïî-íèñêà

ñåáåñòîéíîñò íà ëå÷åíèå [12,16,23]. Íàé-÷åñòî

èçïîëçâàíèòå ñåòðîíè ñà îíäàíñåòðîí (ZofranÒ),

ãðàíèñåòðîí (KytrilÒ), äîëàñåòðîí (AnsemetÒ) è

òðîïèñåòðîí (NavobanÒ). Òå ñà ðåãèñòðèðàíè è ó íàñ,

êàòî âå÷å èìà íàòðóïàí äîñòàòú÷åí êëèíè÷åí îïèò.

Ìíîãîáðîéíèòå ïðîó÷âàíèÿ äîêàçâàò òÿõíàòà

åêâèâàëåíòíà åôåêòèâíîñò è èçáîðúò íà âñåêè åäèí

å îáâúðçàí íàé-âå÷å ñ íåãîâàòà öåíà [2,12,13,

19,21,23].

Ñåòðîíèòå ñà ñðåäñòâî íà èçáîð è ïðè ëå÷åíèåòî

íà åìåçèñà ïðè ÎÐÑ, îñîáåíî â ïðîäðîìàëíèÿ

(íà÷àëåí) ïåðèîä. Òîãàâà âîäåù å ãàñòðîèíòåñòè-

íàëíèÿò ñèíäðîì, êîãàòî ãàäåíåòî è

ïîâðúùàíåòî, îöåíåíè ïî òåæåñò è

âðåìå íà èçÿâà ñà âàæåí áèîëîãè÷åí

ïîêàçàòåë.

Êîðòèêîñòåðîèäèòå ñúùî ñïàäàò

êúì ïúðâàòà ëèíèÿ àíòèåìåòèöè â

ñëó÷àèòå íà êîìáèíàöèÿ ñ 5-ÕÒ
3

ðåöåïòîðíèòå àíòàãîíèñòè. Òå íàé-

÷åñòî ñå èçïîëçâàò çà ëå÷åíèå íà

îñòðèÿ åìåçèñ ïðè âèñîêîåìåòîãåííà

ÕÒ. Ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò è ñàìîñ-

òîÿòåëíî ïðè ÕÒ ñ ìåæäèíåí ðèñê íà
åìåçèñ [3,9,11,18,21]. Êîðòèêîñòåðîè-

äèòå ñå ïðåïîðú÷âàò è çà ëå÷åíèå íà

îòñðî÷åíèÿ åìåçèñ, íàáëþäàâàí

ñëåä âèñîêîåìåòîãåííà ÕÒ. Îáèêíî-

âåíî â òåçè ñëó÷àè òå ñå êîìáèíèðàò

ñ äðóãè àíòèåìåòèöè (íàé-÷åñòî

ìåòîêëîïðàìèä èëè ñåòðîíè).

2. ÀÍÒÈÅÌÅÒÈÖÈ ÂÒÎÐÀ ËÈÍÈß

Îò òàçè ãðóïà íàé-÷åñòî ñå èç-

ïîëçâàò ôåíîòèàçèíèòå è áåíçàìè-

äèòå, êîèòî ñúñ ñâîÿ àíòèäîïàìèíåð-

ãè÷åí, àíòèõîëèíåðãè÷åí èëè àíòè-

õèñòàìèíîâ åôåêò áëîêèðàò åäèí èëè

íÿêîëêî ïúòÿ êúì åìåòè÷íèÿ öåíòúð.
Òåçè ìåäèêàìåíòè ñå ÿâÿâàò âñå îùå

åäíà óñïåøíà àëòåðíàòèâà íà 5-ÕÒ
3

ðåöåïòîðíèòå àíòàãîíèñòè è ìîãàò äà

áúäàò èçïîëçâàíè äîðè è çà “ñïàñè-

òåëíà òåðàïèÿ”, êîãàòî ïúðâàòà ëèíèÿ

àíòèåìåòè÷íî ëå÷åíèå å áèëî íåóñ-

ïåøíî [18].

Áóòèðîôåíîíèòå ñå èçïîëçâàò ïî-ðÿäêî, ïîðàäè

íÿêîè íåæåëàòåëíè ñòðàíè÷íè åôåêòè, ñâúðçàíè

íàé-âå÷å ñ óäúëæàâàíå íà QT èíòåðâàëà íà ÅÊÃ.

Ëîðàçåïàìà, êàíàáèîíèòå è àíòèõèñòàìèíèòå

ñúùî ñà óñïåøíà äîïúëíèòåëíà àíòèåìåòè÷íà

òåðàïèÿ, íî òÿõíîòî ïðèëîæåíèå êàòî ñàìîñòîÿòåë-

íè àãåíòè íå ñå ïðåïîðú÷âà.

3. ÍÎÂÈ ÀÍÒÈÅÌÅÒÈÖÈ

Ñóáñòàíöèÿ Ð å ÷ëåí îò ãðóïàòà ïåïòèäè,

èçâåñòíè êàòî íåâðîêèíèíè, êîèòî ñåëåêòèâíî ñå

ñâúðçâàò ñ NK-1 ðåöåïòîðèòå. Òÿ å øèðîêî ðàçïðîñ-

òðàíåíà â öåíòðàëíàòà è ïåðèôåðíà íåðâíà

ñèñòåìà, êúäåòî èçïúëíÿâà ðàçëè÷íè ôóíêöèè. Â

÷åðâàòà òÿ äåéñòâà êàòî íåâðîìóñêóëåí òðàíñìèòåð

[18]. Óñòàíîâè ñå, ÷å ñåëåêòèâíèòå íåïåïòèäíè

àíòàãîíèñòè çà NK-1 ðåöåïòîðèòå èìàò èçðàçåí

àíòèåìåòè÷åí åôåêò, ñâúðçàí ñ áëîêèðàíå ïúòèùàòà

íà åìåçèñà â ìîçúêà [6,7,8].

Òàêà ñå ïîÿâèõà íåâðîêèíèí-1 (NK-1) ðåöåïòîð-

íèòå àíòàãîíèñòè, åäèí íîâ êëàñ àíòèåìåòèöè, íÿêîè

îò êîèòî âå÷å íàâëÿçîõà â ðóòèííàòà ïðàêòèêà.

Íàñêîðî â ÑÀÙ ñå îäîáðè NK-1 ðåöåïòîðíèÿò

àíòàãîíèñò àðòåïèòàíò (EmendÒ, Merck) çà ëå÷åíèå

íà åìåçèñà ïðè âèñîêîåìåòîãåííà, öèñïëàòèíà-

ñúäúðæàùà ÕÒ. Òîé ìîæå äà ñå êîìáèíèðà êàêòî ñ

äðóãè àíòèåìåòèöè, âêëþ÷èòåëíî è ñåòðîíè, òàêà è
ñ êîðòèêîñòåðîèäè [18,24]. Áúäåùè êëèíè÷íè

9õäõå

Клас

антие метик

М едикамент 

(механизъм/

място на де йствие )

Начин на употре ба Забе лежка

Dolasetron (5-ХТ3) п.о. 100-200 m g преди ХТ

и.в. 100 m g или 1.8 m g/kg 

преди ХТ

Granisetron (5-ХТ3) п.о. 1-2 mg  преди ХТ*

и.в. 3 m g или 10 m cg/kg  

приди ХТ

Ondansetron (5-ХТ3) п.о. 12-24 mg преди ХТ

и.в. 8 m g или 0.15 mg/kg 

преди ХТ

Tropisetron (5-ХТ3) п.о. 5 m g преди ХТ

и.в. 5 m g преди ХТ

При ост ър емезис:

п.о./и.в. 20 m g преди ХТ

При от срочен емезис:

п.о. 8 m g 2 х дневно за 2-

3 дни 

NK-1 рецепторни 

антагонисти

Aprepitant

/субстанция Р/NK-1 

рецептори/

Указания на 

производителя:

п.о. 125 m g преди ХТ на 

Д1 и 80 m g 1 х дн. /след 

обяд/ Д2-Д3

Приема се 3 дни, като част от 

комбинация със сетрони и 

кортикостероиди, повлиява 

острия и отсрочен емезис 

При ост ър емезис:

и.в. 2-3 mg/kg преди ХТ, 

повторени 2 ч. след ХТ х 

1 доза

При от срочен емезис:

20-40 mg или 0.5 m g/kg 2-

4 х дн. за Д2-Д4

Chlorprom azine

/допаминови рецептори/

п.о. 25-50 mg на 6 ч.

Perphenas ine

/допаминови рецептори/

и.в. 2-4 mg на 6 ч.

Droperidol

/допаминови рецептори/

Haloperidol

/допаминови рецептори/

Бензодиазепини Lorazepam

/неясно/

п.о. 1-2 mg на 6 ч. За профилактика и лечение на 

предварителен емезис  

Канабиони Dronabinol

/неясно/
п.о. 5-15 m g/m 2  (5-20 mg) 

на 6 ч

Рядко се използва, много 

странични ефекти

Антихистамини Diphenhydramine

/еметичен център/

и.в. 25-50 mg преди ХТ Обикновено в комбинация с друг 

антиеметик за предотвратяване 

на екстрапирамидни ефекти

Други Transdermal scopolamine

/антихилинергично/

1 пластир зад ухото, 4 ч 

преди ХТ, смяна на 3 дни

Пластирът съдържа 1.5 mg 

скополамин, който се 

освобождава за 3 дни

Metoclopramide

/допаминови рецептори – 

ниски дози и 5-ХТ3 – 

високи дози

Dexam ethasone

/неясно/

и.в. 2-8 mg начална доза 

и.в. 1-4 mg поддържаща 

доза и.в.,п.о.,и.м.- 1-4 m g 

на 6 ч.

Внимателно следене за ЕКГ 

промени

Използван като алтернатива на 

сетроните и метоклопрамид

Първа линия антиеметична 

терапия при ХТ с висок риск 

Препоръчват се комбинация с  5-

ХТ3  рецепторните антагонисти 

При високоеметогенна ХТ

Използван като алтернативана 

сетроните при остър емезис в 

комбинация с кортикостероиди.

Ефективен при отсрочен емезис 

самостоятелно или в комбинация 

с  кортикостероиди

5-ХТ3  рецепторни 

антагонисти

Кортикостероиди

Бензамиди

Фенотиазини

Бутирофенони
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ïðîó÷âàíèÿ ùå î÷åðòàÿò ðîëÿòà íà òîçè íîâ êëàñ

àíòèåìåòèöè ïðè ïðîôèëàêòèêàòà è ëå÷åíèåòî íà

åìåçèñà. Çàñåãà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå å îãðàíè÷åíî

ïîðàäè âèñîêàòà èì öåíà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðè ñúâðåìåííîòî ëå÷åíèå íà çëîêà÷åñòâåíèòå

çàáîëÿâàíèÿ âñå ïîâå÷å ñå ïðèëàãàò âèñîêîäîçîâè

ðåæèìè ÕÒ, ïîëóòåëåñíî è öåëîòåëåñíî îáëú÷âàíå.

Ïðè íÿêîè ãðóïè ïàöèåíòè ìèåëîàáëàòèâíàòà ÕÒ ñå

èçïîëçâà ïðè ïîäãîòîâêàòà çà òðàíñïëàíòàöèÿ ñ

õåìîïîåòè÷íè ñòâîëîâè êëåòêè. Âñè÷êî òîâà èçèñêâà

òåðàïåâòè÷íèòå ñõåìè äà âêëþ÷âàò ìîäåðíà è
åôåêòèâíà àíòèåìåòè÷íà òåðàïèÿ, êîÿòî äà îñèãóðè

íåîáõîäèìèÿ êîìôîðò íà ïàöèåíòèòå è äà ïîääúðæà

òÿõíîòî êà÷åñòâî íà æèâîò.

Ïðè ïîðàçåíèòå ñ éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ ñúùî

íàñòúïè ïðåîöåíêà â ëå÷åíèåòî íà ÎÐÑ. Ñåòðîíèòå

èçìåñòèõà ìåòîêëîïðàìèäà è ïîíàñòîÿùåì ñà

ñðåäñòâî íà èçáîð çà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà

ãàäåíåòî è ïîâðúùàíåòî.

Ïðåäè âçåìàíå íà ðåøåíèå çà ïîäõîäÿùà

àíòèåìåòè÷íà òåðàïèÿ ñëåäâà äà ñå îöåíè çàäúë-

áî÷åíî ëå÷åáíàòà ñõåìà è èíäèâèäóàëíèòå ðèñêîâè

ôàêòîðè íà ïàöèåíòà. Ïîäõîäÿùàòà àíòèåìåòè÷íà

òåðàïèÿ å âàæåí åòàï â ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå

ñúñ çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ. Îïòèìàëíèÿò

êîíòðîë íà åìåçèñà ïðè òÿõ âîäè äî ïîäîáðÿâàíå

êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ïî-äîáðà ñîöèàëíà ðåà-

ëèçàöèÿ â îáùåñòâîòî.
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OSTEOPOROROSIS – SOME ASPECTS OF TREATMENT AND DIAGNOSTICS

A. Angelov, A. Tcvetanova, C. Totomirova, V. Ivanov

Êëèíèêà ïî åíäîêðèíîëîãèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Îñòåîïîðîçàòà å çàáîëÿâàíå, õàðàêòåðèçèðàùî

ñå ñ íèñêà êîñòíà ìàñà è íàðóøåíà ìèêðîàðõèòåê-

òîíèêà íà êîñòíàòà òúêàí, âîäåùè äî ïîâèøåíà

÷óïëèâîñò íà êîñòòà ñ ïîñëåäâàùî óâåëè÷àâàíå íà

ôðàêòóðíèÿ ðèñê. Ó íàñ îêîëî 700-800 õèë. æåíè è

150 õèë. ìúæå èìàò òîçè ñåðèîçåí ïðîáëåì. Òîâà
îïðåäåëÿ âàæíàòà ðîëÿ íà ðàííàòà äèàãíîñòèêà è

òåðàïèÿ. Íà ñúâðåìåíåí åòàï ñúùåñòâóâà ãîëÿìî

ðàçíîîáðàçèå îò ñðåäñòâà çà ëå÷åíèå íà îñòåî-

ïîðîçàòà – àíòèðåçîðáòèâíè ñðåäñòâà: åñòðîãåíè,

ñåëåêòèâíè åñòðîãåí-ðåöåïòîðíè ìîäóëàòîðè

(SERM), êàëöèòîíèí, áèôîñôîíàòè è êîñòôîðìè-

ðàùè ñðåäñòâà: ôëóîðèäè, PTH ïåïòèäè, àíàáîëíè

ñòåðîèäè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ, ÔÐÀÊÒÓÐÅÍ

ÐÈÑÊ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ

SUMMARY

Osteoporosis is a disease, characterized with law

bone density, impaired micro architectonics of the bone

tissue, leading to increased bone fracture risk. In Bul-

garia more than 700-800000 female and 150000 male

are affected of this problem. That’s why the early diag-

nostic and treatment are very important. Up to date

there is a great verity of medicines for osteoporosis

treatment: antiresorbtive- estrogens, selective estrogen

receptor modulators (SERMs), calcitonin, biphospho-
nates and bone-forming-fluorides, PTH peptides; ana-

bolic steroids.

Key words: OSTEOPOROSIS, FRACTURE RISK,

DIAGNOSTICS, TREATMENT

Ïî îïðåäåëåíèå íà ÑÇÎ ”Îñòåîïîðîçàòà å

çàáîëÿâàíå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ íèñêà êîñòíà

ìàñà è íàðóøåíà ìèêðîàðõèòåêòîíèêà íà êîñòíàòà

òúêàí, âîäåùè äî ïîâèøåíà ÷óïëèâîñò íà êîñòòà ñ

ïîñëåäâàùî óâåëè÷àâàíå íà ôðàêòóðíèÿ ðèñê.”

Ðàçëè÷àâàò ñå äâà âèäà îñòåîïîðîçà:

♦ ïúðâè÷íà – ñâúðçàíà ñ âúçðàñòîâèòå ïåðèî-

äè áåç äàííè çà äðóãî ïúðâè÷íî çàáîëÿâàíå;

♦ âòîðè÷íà – ïîñëåäèöà íà äðóãî îñíîâíî

çàáîëÿâàíå.

Îñíîâíèòå ïðè÷èíèòå çà ðàçâèòèå íà îñòåîïîðî-

çàòà ñà ðàçëè÷íè:

1. Åíäîêðèííè çàáîëÿâàíèÿ: åñòðîãåíåí äåôè-

öèò (70%), àíäðîãåíåí äåôèöèò, õèïåðàäðåíîêîðòè-

öèçúì, òèðåîèäåí åêñöåñ è äð.
2. Ñòîìàøíî-÷ðåâíè, ÷åðíîäðîáíè, äèåòè÷íè

ïðè÷èíè: âèòàìèí D äåôèöèò èëè ðåçèñòåíòíîñò,

ìàëíóòðèöèÿ, ìàëàáñîðáöèÿ, õðîíè÷íè ÷åðíîäðîá-

íè çàáîëÿâàíèÿ è äð.

3. Õðîíè÷íî ïðèëîæåíèå íà íÿêîè ëåêàðñòâà:

èíòîêñèêàöèÿ ñ âèòàìèí D, êîðòèêîñòåðîèäè,

õåïàðèí è äð.

4. Äðóãè ïî-ðåäêè ïðè÷èíè: íàñëåäñòâåíè

íàðóøåíèÿ íà êîëàãåííèÿ ìåòàáîëèçúì, îsteoge-

nesis imperfecta, ñèíäðîì íà Marfan, homocystinuria,

àíîðåêñèÿ íåâðîçà.

Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà íàé-øèðîêî ïðèëîæåíèå

çà äèàãíîñòèöèðàíå íàìèðàò ñëåäíèòå ìåòîäè:

I.Rö-èçñëåäâàíå

Èçìåíåíèÿòà ñòàâàò ðåíòãåíîëîãè÷íî äîëîâè-

ìè, êîãàòî êîñòíàòà çàãóáà íàäõâúðëè 30% îò

êîñòíàòà ìàñà. Òîçè ìåòîä íå å ïîäõîäÿù çà ðàííî

äèàãíîñòèöèðàíå.

II.Íåèíâàçèâíè òåõíèêè çà èçìåðâàíå íà

êîñòíàòà ìàñà
1. Åäèíè÷íà ôîòîííà àáñîðáöèîìåòðèÿ (SPA-

Single Photon Absorptiometry).

2. Äâîéíà ôîòîííà àáñîðáöèîìåòðèÿ (DPA-

Dual Photone Absorptiometry).

3. Äâîéíî åíåðãèéíà Rö àáñîðáöèîìåòðèÿ

(DÅXA - Dual Energy X-ray Absorptiometry).

4. Êîëè÷åñòâåíà êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ

(QUS- Quntitative Computed Tomography).

Íàé-äîáðà äèàãíîñòèêà ñå ïîñòèãà ñ DÅÕÀ íà

øèéêàòà íà áåäðåíàòà êîñò è pQCT (Peripheral Quan-

titative Computed Tomography). Ïðåç ïîñëåäíèòå

ãîäèíè â ïðàêòèêàòà ìàñîâî ñå èçïîëçâà êîëè-

÷åñòâåíà óëòðàçâóêîâà äåíñèòîìåòðèÿ (Quantative

Ultrasound).

III.Áèîõèìè÷íè ìàðêåðè çà îöåíêà íà êîñòíèÿ

òúðíîâåð

Êîñòíàòà ðåçîðáöèÿ ñå îòðàçÿâà èíäèðåêòíî

÷ðåç åêñêðåöèÿ íà Ñà è õèäðîêñèïðîëèí â óðèíàòà,

íèâîòî íà êèñåëàòà ôîñôàòàçà â ñåðóìà è íÿêîè

áåëòú÷íè ôðàãìåíòè, ïðîèçõîæäàùè îò êîñòíèÿ

ìàòðèêñ: ïèðèäèíîëèíîâèòå ôðàãìåíòè îò íåêîëàãå-

íîâè áåëòúöè è õèäðîêñèëèçèí è íåãîâèòå ãëèêîçèäè

â óðèíàòà; DPD-äåîêñèïèðèäèíîëèí.
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Êîñòíîòî îáðàçóâàíå ìîæå äà áúäå îïðåäå-

ëåíî ñ êîíöåíòðàöèÿòà íà òîòàëíà ÀÐ â ïëàçìà è

ïî-ñïåöèôè÷íèÿ çà êîñòèòå áåëòúê îñòåîêàëöèí

(êîñòåí GLA ïðîòåèí), bbbbbcross LAPS, êîñòíà ôðàêöèÿ

íà àëêàëíàòà ôîñôàòàçà; C- è N- òåðìèíàëåí

ïðîïåïòèä íà ïðîêîëàãåí ².

♦♦♦♦♦ Ëå÷åíèå íà îñòåîïîðîçàòà å êîìïëåêñíî è

âêëþ÷âà:

♦ äèåòè áîãàòè íà êàëöèé è âèòàìèí D;

♦ óìåðåíà äâèãàòåëíà àêòèâíîñò;

♦ îáùè ãðèæè – íà÷èí íà æèâîò;

♦ ñóáñòèòóöèÿ ñ êàëöèåâè ïðåïàðàòè è âèòàìèí D;

♦ ëå÷åíèå ñ àíòèðåçîðáòèâíè è êîñò-ôîðìè-

ðàùè àíòèîñòåîïîðîçíè ñðåäñòâà.

1. Àíòèðåçîðáòèâíè ñðåäòâà: åñòðîãåíè; ñåëåê-

òèâíè åñòðîãåí-ðåöåïòîðíè ìîäóëàòîðè (SERM);

Raloxifen (Evista); ïðîãåñòåðîí; êàëöèòîíèí-

Miacalcic; áèôîñôîíàòè – Fosamax (Aledronate);

èïðèôëàâîí; Tubolon (Livial); âèòàìèí D3.

2. Êîñòôîðìèðàùè ñðåäñòâà: ôëóîðèäè; PTH

peptides; IGF1, IGF2; Strontium; àíàáîëíè ñòåðîèäè.
Êàëöèòîíèí (îòêðèò 1962 ã.) èìà ÷åòèðè âèäà

çà êëèíè÷íà óïîòðåáà: salmon (sCT) – ñüîìãà, eel

(eCT) – çìèîðêà, human (hCT) – ÷îâåøêè, porcine

(pCT) – ñâèíñêè.

Ïúðâèòå äâà ñà ñ 20-40 ïúòè ïî-ãîëÿìà áèîëî-

ãè÷íà àêòèâíîñò. Áèîàêòèâíîñòòà íà 100Å sCT

íàçàëíî å îêîëî 40% îò ñúùàòà äîçà, ïðèîëîæåíà

ïàðåíòåðàëíî. Ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå ñ CT

ìîæå äà ñå ðàçâèå ðåçèñòåíòíîñò. Ìîæå äà ñå

ðàçâèå âòîðè÷åí õèïåðïàðàòèðåîèäèçúì, àêî íå ñå

ñóáñòèòóèðà ñ êàëöèåâ ïðåïàðàò. ×ðåç èíòåðìèòåí-

òíî ïðèëîæåíèå ñå ïðåîäîëÿâà òîâà óñëîæíåíèå.

Àíàëãåòè÷íèÿò åôåêò íà ÑÒ å ñâúðçàí ñ èíõèáèðàíå

ñèíòåçàòà íà ïðîñòàãëàíäèíè è òðîìáîêñàí,

ñòèìóëàöèÿ íà îñâîáîæäàâàíåòî íà bbbbb-åíäîðôèí,

åôåêòè íà öåíòðàëíè ñåðîòîíèíåðãè÷íè è ìîíîà-

ìèíåðãè÷íè ïúòèùà.

Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ñå èçïîëçâà íàçàëíî è

ïàðåíòåðàëíî, ïîäêîæíî ðåñï. èíòðàìóñêóëíî,

âèíàãè ñ êàëöèåâî çàìåñòâàíå. Íàé-÷åñòî èçïîëç-

âàíèÿò ïðåïàðàò å Miacalcic (Novartis). Îñíîâíèòå

ïðèíöèïè ñà: èíòåðìèòåíòíîñò è ïîêðèòèå ñ

åôåêòèâíî ïðèëîæåíèå íà ïðåïàðàòà çà ïîëîâèíàòà

îò ïðåäâèäåíèÿ ñðîê (íàïð. 6 ìåñåöà ãîäèøíî).

Â åòàï íà ïðîó÷âàíå å ð.î. ôîðìà íà êàëöèòî-

íèíà – Oratonin. Òÿ áè ïîäîáðèëà êîìïëàéúíñà íà

ïàöèåíòà è íàìàëèëà ÷àñò îò íåóäîáñòâàòà,

ñâúðçàíè ñ ïðèëîæåíèåòî íà äîñåãà ñúùåñòâóâà-

ùèòå ôîðìè.

ÁÈÔÎÑÔÎÍÀÒÈ

Òå ñà àíàëîçè íà ïèðîôîñôàòà. Áèîëîãè÷íèÿò

èì åôåêò ñå ñúñòîè â íàìàëÿâàíå íà êîñòíèÿ

òúðíîâúð. Îò íà÷àëî íàìàëÿâàò êîñòíàòà ðåçîðá-

öèÿ, íî ñëåä âðåìå ñå íàìàëÿâà è ôîðìèðàíåòî íà

êîñòòà.

Áèôîñôîíàòèòå ñå àáñîðáèðàò, äåïîçèðàò è

åêñêðåòèðàò îò òÿëîòî íåïðîìåíåíè, çàùîòî ñà

ñèíòåòè÷íè ïðåïàðàòè è íÿìà åíçèì, êîéòî äà

ðàçöåïè Ð-Ñ-Ð âðúçêèòå. Òå ñå ðåçîðáèðàò ìàëêî â

ñòîìàõà è ïîâå÷å â òúíêèòå ÷åðâà. Ïðè íåïðåêúñ-

íàòî ïðèëîæåíèå ìàêñèìàëíèÿò àíòèðåçîðáòèâåí

åôåêò ñå ïîñòèãà áúðçî.

Ñïîðåä ñèëàòà íà èíõèáèðàíå íà êîñòíàòà

ðåçîðáöèÿ òå ñå ïîäðåæäàò òàêà:

Etidronate < Clodronate < Pamidronate <

Alendronate < Risedronate < Zoledronate

ÔÈÒÎÅÑÒÐÎÃÅÍÈ (I Ð – ÈÏÐÈÔËÀÂÎÍ)

Îðàëíèÿò ïðèåì íà èïðèôëàâîí ñå ìåòàáîëè-

çèðà â 7 ìåòàáîëèòà, 5 îò êîèòî ñà àêòèâíè. Íàé-

àêòèâíèÿò ìåòàáîëèò Ì3 ñå ñâúðçâà ñ íóêëåàðåí

ðåöåïòîð, êîéòî å ÷àñò îò ñòåðîèä ðåöåïòîðíà
ñóïåðôàìèëèÿ. Èïðèôëàâîíúò íå óïðàæíÿâà åôåêò

âúðõó ìàòêàòà. Ñìÿòà ñå, ÷å èìà ñåëåêòèâåí

åñòðîãåí-ðåöåïòîðåí ìîäóëàòîðåí åôåêò. Òîé

ïðîòèâîäåéñòâà íà êîñòíàòà çàãóáà ÷ðåç ïðîòåêòè-

âåí åôåêò âúðó åñòðîãåíêîñòíèÿ ðåöåïòîð, ïî

ðàçëè÷åí îò åñòðîãåíèòå ìåõàíèçúì.

Èïðèôëàâîíúò íàìàëÿâà áðîÿ íà îñòåîêëàñ-

òèòå, ñòèìóëèðà àêòèâíîñòòà íà îñòåîáëàñòèòå,

ñòèìóëèðà ñèíòåçà íà êîëàãåí è ïðîòåèííèÿ ìàòðèêñ

â êîñòíàòà òúêàí, èìà àíàëãåòè÷åí åôåêò, êîéòî

âåðîÿòíî ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç èíõèáèöèÿ íà ñèíòåçà

íà PgÅ2. Ïðèëàãà ñå ñàìîñòîÿòåëíî, à ñúùî â

êîìáèíàöèÿ ñ âèòàìèí D èëè ÕÇÒ. Ïðåïàðàòè:

Osteohin, Osten, Osteofix.

SERMs – ñåëåêòèâíè åñòðîãåíðåöåïòîðíè

ìîäóëàòîðè. Òå äåéñòâàò íà íèâî åñòðîãåííè

ðåöåïòîðè â êîñòèòå è ÑÑÑ, íî íå ñå ñâúðçâàò ñ

ðåöåïòîðè â ìàòêàòà è ìëå÷íàòà æëåçà. Ïðåïàðàò:

Raloxifen (Evista–Ely Lilly). Ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå
ñ òîçè ñèíòåòè÷åí åñòðîãåí ïîêàçâà, ÷å òîé

ïðåäïàçâà îò îñòåîïîðîçà è ìîçú÷åí èíñóëò.

Ïðîó÷âàíåòî ñ Raloxifen ïðåäñòîè äà ïðèêëþ÷è ïðåç

2007 ã. è òîãàâà ùå ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò îêîí÷à-

òåëíè èçâîäè îòíîñíî ïîëçàòà ìó ïðè ïàöèåíòè ñúñ

ñúðäå÷íè ïðîáëåìè.

Tubolon – äîêàçàíî å, ÷å ïðåäîòâðàòÿâà

êîñòíàòà çàãóáà ïðè æåíè â ïåðèîä íà ïîñòìåíîïàó-

çà è îáëåê÷àâà êëèìàêòåðè÷íèòå ñèìïòîìè ïîäîáíî

íà åñòðîãåí áåç äà ñòèìóëèðà åíäîìåòðèóìà è

ãúðäàòà. Äîêàçàíî å, ÷å åäíîãîäèøíà òåðàïèÿ ñ

Livial ïðè òàêèâà æåíè ïîäîáðÿâà ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà êîñòíàòà ìàñà. Ïî

âðåìå íà èçñëåäâàíåòî íå ñà íàáëþäàâàíè

ñòðàíè÷íè åôåêòè.

PTH (Forteo-Ely Lilly) – çíà÷èòåëíè î÷àêâàíèÿ ñå

âúçëàãàò íà òåðàïèÿòà íà îñòåîïîðîçàòà ñ ïàðàòõîð-

ìîí. Îãðàíè÷åíèå çà óïîòðåáàòà ìó äîñêîðî áåøå

íåâúçìîæíîñòòà çà ñèíòåçèðàíåòî ìó. Ïðåç äåêåì-
âðè 2002 ã. FDA îäîáðè ïðåïàðàòà Forteo (Teripa-

ratide-rh 1-34 PTH) – àíàëîã íà åñòåñòâåíèÿ ïàðàò-

õîðìîí, ïîâòàðÿù 1-34 àìèíîêèñåëèííàòà ïîñëåäî-

âàòåëíîñò íà ïàðàòõîðìîíà, ò.å. íà ôèçèîëîè÷íî

àêòèâíàòà ìó ÷àñò. Ïðîèçâåæäà ñå ïî ðåêîìáèíàíò-

íà òåõíîëîãèÿ. Ïðåäñòîè äà áúäå âíåäðåí â

ïðàêòèêàòà è äà áúäå ïîòâúðäåí ïîëîæèòåëíèÿò ìó

åôåêò ïðè ëå÷åíèåòî íà îñòåîïîðîçàòà.

Îñòåîïîðîçàòà e ñåðèîçåí ìåäèêî-ñîöèàëåí

ïðîáëåì ñ íàðàñòâàùî çíà÷åíèå. Òîâà îïðåäåëÿ

âàæíàòà ðîëÿ íà ðàííàòà äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ è

íàëàãà òúðñåíåòî íà íîâè âúçìîæíîñòè çà ïðåâåí-

öèÿ íà ôðàêòóðèòå, êîåòî áè äîâåëî äî íàìàëÿâàíå
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ÎÁÇÎÐÈ

íà íåïîñðåäñòâåíèòå ðàçõîäèòå çà ëå÷åíèåòî èì è

äî ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîò.
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Êëèíèêà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

SYNDROMA SWEET ÀÑÎÖÈÈÐÀÍÀ ÑÚÑ ÑÀÐÊÎÈÄÎÇÀ
Ì. Êàäóðèíà, Í. Áîÿíîâà, Ê. Ìèòîâ

SWEET’S SYNDROME ASSOCIATED WITH SARCOIDOSIS
M. Kadurina, N. Bojanova, K. Mitoff

ÐÅÇÞÌÅ

Îñòðàòà ôåáðèëíà íåóòðîôèëíà äåðìàòîçà –

syndroma Sweet (SS) å çàáîëÿâàíå ñ íåèçÿñíåíà

åòèîëîãèÿ, èçðàçÿâàùî ñå êëèíè÷íî ñ ïîëèìîðôíè

êîæíè ëåçèè, ôåáðèëèòåò, íåóòðîôèëåí äåðìàëåí

èíôèëòðàò, ëåâêîöèòîçà ñ íåóòðîôèëèÿ è áúðçî

ïîâëèÿâàíå îò ñèñòåìíà êîðòèêîñòåðîèäíà òåðàïèÿ.

Àñîöèàöèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî ñúñ ñàðêîèäîçà ñå

ñðåùà ðÿäêî â ëèòåðàòóðàòà. Ïðåäñòàâÿìå ïàöèåíò-

êà ñ êëèíè÷íî è õèñòîëîãè÷íî äîêàçàíà äèàãíîçà –

ñèíäðîìà íà Sweet, ïîêðèâàùà âñè÷êèòå øåñò

êðèòåðèÿ çà äèàãíîçà, â àñîöèàöèÿ ñ îñòðà ôîðìà
íà áåëîäðîáíà ñàðêîèäîçà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÎÑÒÐÀ ÔÅÁÐÈËÍÀ ÍÅÓÒÐÎÔÈË-

ÍÀ ÄÅÐÌÀÒÎÇÀ, SYNDROMA SWEET, ÑÀÐÊÎÈÄÎ-

ÇÀ, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ, ÒÅÐÀÏÈß

SUMMARY

Acute febrile neutrophilic dermatosis – Sweet’s syn-

drome (SS) is a disease with unknown etiology, with a

clinical appearance of polymorphic skin eruptions,

fever, dermal neutrophilic infiltrate, leucocytosis with

neutrophilia. An association with sarcoidosis is rarely

reported in the literature. We report a case with clini-

cally and histologicaly proved diagnosis Sweet’s syn-

drome with all six diagnostic criteria associated with

acute pulmonal sarcoidosis.
Key words: ACUTE FEBRILE NEUTROPHILIC DER-

MATOSIS, SWEET’S SYNDROME, SARCOIDOSIS,

PATHOGENESIS, THERAPY

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðàòà ôåáðèëíà íåóòðîôèëíà äåðìàòîçà

(syndroma Sweet) å îïèñàíà çà ïðúâ ïúò ïðåç 1964

ãîäèíà îò ä-ð Robert Douglas Sweet [1], êîéòî äàâà

íàçâàíèåòî “îñòðà ôåáðèëíà íåóòðîôèëíà äåðìà-

òîçà”. Çàáîëÿâàíåòî å ÷àñò îò ãðóïàòà íà íåóòðî-

ôèëíèòå äåðìàòîçè, êîÿòî âêëþ÷âà pustulosis

subcornealis, pyoderma gangraenosum, pustulosis

acuta generalisata, åêðèíåí íåóòðîôèëåí õèäðàäå-

íèò è äð.

Syndroma Sweet å ðÿäêî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå.

×åñòîòàòà ìó âàðèðà îêîëî 2.7-3/1 000 000. Æåíèòå
ñå çàñÿãàò 3-4 ïúòè ïî-÷åñòî îò ìúæåòå, êàòî

çàáîëÿâàíåòî ñå ïðîÿâÿâà íàé-÷åñòî â 30-50-

ãîäèøíà âúçðàñò ñ ïðåäèëåêöèÿ ïðîëåò è åñåí è ïî-
ðÿäêî – 5% â äåòñêà âúçðàñò [2].

Â îêîëî 28-30% îò áîëíèòå çàáîëÿâàíåòî èìà

õðîíè÷íî ðåöèäèâèðàù õîä, íàé-÷åñòî â àñîöèàöèÿ

ñ íåîïëàçìè.

Êëèíè÷íî ñå ïðîÿâÿâà ñ îñòðî íà÷àëî, ôåáðè-

ëèòåò è ïîÿâà íà åðèòåìíè èëè åðèòåìî-ëèâèäíè

ëåçèè, êîèòî ñà ñ ãîëåìèíà íÿêîëêî ñàíòèìåòðà, íî

ìîãàò äà êîíôëóèðàò äî íåïðàâèëíè, ÿñíî îòãðàíè-

÷åíè ïëàêè ñ ðàçìåð 10-20 cm/d. Ðÿäêî ñå íàáëþ-

äàâàò ïóñòóëè, âåçèêóëè, ôèãóðèðàíè èëè àíóëàðíè

ëåçèè, êîèòî ñå ðàçøèðÿâàò ïåðèôåðíî. Ëåçèèòå ñà

áîëåçíåíè ïðè ïàëïàöèÿ è çàñÿãàò íàé-÷åñòî

äèñòàëíèòå ÷àñòè íà ãîðíèòå è äîëíèòå êðàéíèöè,

ëèöåòî, øèÿòà è ïî-ðÿäêî òðóíêóñà. Ëèãàâèöèòå ñå

àíãàæèðàò â îêîëî 30 % îò ñëó÷àèòå ñ ïðåäèëåêöèÿ

óñòíè, áóêàëíà ìóêîçà è åçèêà è ïî-ðÿäêî –

ãåíèòàëèè [9]. Â 30% îò ñëó÷àèòå ñå óñòàíîâÿâà î÷íî

çàñÿãàíå – êîíþíêòèâèò [11], åïèñêëåðèò, êîíþíêòè-

âàëíè õåìîðàãèè è äð.
Õèñòîëîãè÷íàòà êàðòèíà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè

ïîêàçâà íåïðîìåíåí åïèäåðìèñ, èçðàçåí äèôóçåí

è ïåðèâàñêóëàðåí, äåðìàëåí èíôèëòðàò â ãîðíàòà

äåðìà, ñúñòàâåí îò ìîíîíóêëåàðè è íåóòðîôèëè ñ

ëåâêîêëàçèÿ, âàçîäèëàòàöèÿ è åäåì â ïàïèëàðíàòà

äåðìà, áåç õèñòîëîãè÷íè äàííè çà âàñêóëèò [2,10].

ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ ÑËÓ×ÀÉ

Â Êëèíèêàòà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ

áåøå ïðèåòà 40-ãîäèøíà æåíà ñ îïëàêâàíèÿ îò 5

äíè îò âíåçàïíà ïîÿâà íà áîëåçíåíè, çà÷åðâåíè

ïåòíà ïî êîæàòà íà êðàéíèöèòå, ôåáðèëèòåò 38 –

39îÑ, íåïîâëèÿâàù ñå îò àíòèïèðåòèöè. Îïëàêâà-

íèÿòà ñà ïðèäðóæåíè îò áîëêè â ãúðëîòî, ñòàâèòå,

ìóñêóëèòå è çà÷åðâÿâàíå íà êîíþíêòèâèòå.

ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈ÷ÅÍ ÑÒÀÒÓÑ

Ïàòîëîãè÷íèòå èçìåíåíèÿ ñå ëîêàëèçèðàò ïî

êîæàòà íà äâåòå ïîâúðõíîñòè íà äëàíèòå. Ïðåäñòà-

âåíè ñà îò åðèòåìî-ëèâèäíè ëåçèè ñ ãîëåìèíà äî

2-3 cm/d, ðÿçêî îòãðàíè÷åíè, ëåêî íàäèãíàòè,

áîëåçíåíè ïðè ïàëïàöèÿ /ôèã. 1,2/. Âèäèìè ëèãàâèöè

– ñëàáà èíåêöèÿ íà äâåòå êîíþíêòèâè. Ïåðèôåðíè
ëèìôíè âúçëè è êîæíè ïðèäàòúöè – íåïðîìåíåíè.
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Ôèãóðà 1.

Ôèãóðà 2.

ÏÀÐÀÊËÈÍÈ÷ÍÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

Íàïðàâåíèòå áèîõèìè÷íè è èìóíîëîãè÷íè

ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ íå ïîêàçàõà îòêëîíåíèå

îò íîðìàëíèòå ñòîéíîñòè ñ èçêëþ÷åíèå íà ïîâèøå-

íèòå íèâà íà Ñ-ðåàêòèâåí ïðîòåèí.

Â õåìîãðàìàòà ñå íàáëþäàâàõà ñëåäíèòå

ïðîìåíè: ëåêîñòåïåííà àíåìèÿ ñúñ ñòîéíîñòè íà

õåìîãëîáèíà 121 g/l; ëåâêîöèòîçà ñ áðîé íà

ëåâêîöèòèòå – 13.2 x 109/l. Â äèôåðåíöèàëíàòà

êðúâíà êàðòèíà ñå óñòàíîâè ñèãíèôèêàíòíà

íåóòðîôèëèÿ (St – 9 %, Sg – 77 %) è çíà÷èòåëíî

ïîâèøåíèå íà ÑÓÅ – 72 mm/h.

Õèñòîïàòîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå íà ðåïðå-

çåíòàòèâíà ëåçèÿ îò ðúêà ïîêàçà õèïåðêåðàòîçà,

àêàíòîçà, êðúãëîêëåòú÷åí èíôèëòðàò, ñúñòàâåí îò

ïëàçìîöèòè, ëèìôîöèòè è ïðåäèìíî ïîëèìîðôî-

íóêëåàðè, ðàçïîëîæåí â ãîðíà äåðìà è ïåðèâàñêó-

ëàðíî áåç äàííè çà âàñêóëèò /ôèã. 3/.

Ôèãóðà 3.        Îöâåòÿâàíå õåìàòîêñèëèí-åîçèí. õ 40/ õ 100

Rö-ãðàôèÿòà íà áÿë äðîá è ñúðöå óñòàíîâè

óâåëè÷åíè áðîíõîïóëìîíàëíè ëèìôíè âúçëè

äâóñòðàííî, ôèáðîçíè èçìåíåíèÿ â äâàòà õèëóñà,

ïåðèáðîíõèàëíè èçìåíåíèÿ â äâåòå îñíîâè /ôèã. 4/.

Ôèãóðà 4.       Rö-ãðàôèÿ íà áÿë äðîá.

Êîìïþòúðíà àêñèàëíà òîìîãðàôèÿ: íàëè÷èå

íà óãîëåìåíè è êîíôëóèðàùè ïîìåæäó ñè â ïàêåòè

ïðåäíè ìåäèàñòèíàëíè, ïàðàòðàõåàëíè, þêñòàåçî-

ôàãåàëíè è áðîíõîïóëìîíàëíè âúçëè äâóñòðàííî.

Ìàëúê ïî ðàçìåðè, ñóáïëåâðàëíî ðàçïîëîæåí

èíôèëòðàò â 1+2 ñåãìåíò íà ãîðíèÿ ëîá íà ëÿâ áÿë

äðîá ñ ëîêàëíî çàäåáåëÿâàíå íà ïðèëåæàùàòà

ïëåâðà /ôèã. 5/.

Ôèãóðà 5.         Êîìïþòúðíà àêñèàëíà òîìîãðàôèÿ.
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Êîíñóëòàöèÿ ñ ïóëìîëîã – äàííè çà îñòðà

ôîðìà íà áåëîäðîáíà ñàðêîèäîçà.

Òåðàïèÿ: ïðè ïàöèåíòêàòà áåøå ïðîâåäåíà

òåðàïèÿ ñúñ ñèñòåìíè êîðòèêîñòåðîèäè (Methylpred-

nisolone) ïî ñõåìà îò 1.5 mg/kg/äí ñ ïîñëåäâàùà

ðåäóêöèÿ, ïåðîðàëíè àíòèõèñòàìèíè, àíòèïèðåòèöè

è ïîòåíòíè ëîêàëíè êîðòèêîñòåðîèäè. Îò÷åòåí áå

îòëè÷åí òåðàïåâòè÷åí ðåçóëòàò ñëåä 10 äíè.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñèñòåìíèòå ïðîÿâè íà SS ñå ñðåùàò ðÿäêî [2].

Ñòàâíî çàñÿãàíå ñå íàáëþäàâà â 33-62% ñ ïðå-

äèëåêöèÿ íà ñòàâèòå íà ðúöåòå, êèòêèòå, ãëåçåíèòå

è ðàìåíàòà. Àíãàæèðàíå íà áåëèòå äðîáîâå ñå

ñðåùà íàé-÷åñòî â àñîöèàöèÿ ñ ïîäëåæàùî

õåìîïðîëèôåðàòèâíî çàáîëÿâàíå. Õèñòîëîãè÷íî ñå

õàðàêòåðèçèðà ñ ìàñèâåí íåóòðîôèëåí àëâåîëèò,

èíòåðñòèöèàëíà ôèáðîçà èëè áðîíõèîëèò ñ áúðçî

ïîâëèÿâàíå îò êîðòèêîñòåðîèäíàòà òåðàïèÿ.

Áúáðå÷íîòî çàñÿãàíå ñå èçðàçÿâà ñ ïðåõîäíà

ïðîòåèíóðèÿ, êàòî îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò

ñ íåîáõîäèìîñò îò õåìîäèàëèçà å ðÿäêà ïðîÿâà íà

SS.
Â ëèòåðàòóðàòà èìà åäèíè÷íè îïèñàíè ñëó÷àè

ñúñ çàñÿãàíå íà ÷åðíèÿ äðîá, ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ

òðàêò, ïàíêðåàñà, ñëåçêàòà, ñúðäå÷íîñúäîâàòà

ñèñòåìà, ÖÍÑ ïîä ôîðìàòà íà àñåïòè÷åí ìåíèíãèò

[14].

Êëàñèôèêàöèÿòà íà ñèíäðîìà íà Sweet âêëþ÷âà

4 ôîðìè [2]:

1. Êëàñè÷åñêè òèï / èäèîïàòè÷åí ~ 60 - 71%;

2. Ïàðàèíôëàìàòîðåí ~ 15 - 16%;

3. Ïàðàíåîïëàñòè÷åí ~ 11- 33%;

4. Àñîöèèðàí ñ áðåìåííîñò ~ 2%.

Ñúâðåìåííèòå äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè ñà

ïîñòàíîâåíè îò Su è Liu ïðåç 1986 ã. /òàáë. 1/ [12].

Òàáëèöà 1.      Äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè çà ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçà ñèíäðîì íà Sweet.

Çà ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ñà íåîáõîäèìè

äâàòà ãëàâíè è íàé-ìàëêî äâà âòîðîñòåïåííè

êðèòåðèÿ. Ïðè ïàöèåíòêàòà áÿõà íàëèöå âñè÷êèòå 6

êðèòåðèÿ.
Â ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå çàáîëÿâàíåòî å ñ

íåóñòàíîâåíà ïðè÷èíà. Çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ

ñå îòêðèâàò â 11-33%, êàòî êîæíèòå ïðîÿâè ìîãàò

äà ïðåäøåñòâàò íåîïëàçèÿòà.

SS ñå ñú÷åòàâà â îêîëî 15-16% îò ñëó÷àèòå ñ

âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. Kàòî íàé-÷åñòè àñî-

öèàöèè ñå ñìÿòàò íÿêîè àâòîèìóííè áîëåñòè (mor-

bus Behcet, morbus Crohn, colitis ulcerativa, lupus

erythematosus [2], sarcoidosis [3-5,8] è äð.) è

èíôåêöèè (Helicobacter pylori [6], ìèêîáàêòåðèè [7],

ôîêàëíè èíôåêöèè, yersiniosis, toxoplasmosis è äð.

[2]).

Â ëèòåðàòóðàòà ñå ñðåùàò åäèíè÷íè ïóáëèêàöèè

çà ïàöèåíòè ñ àñîöèàöèÿ ìåæäó SS è sarcoidosis,

êàòî ïúðâèÿò å ïóáëèêóâàí îò Wilkinson è ñúòð. ïðåç
1993 ã. [8].

Âðúçêàòà ìåæäó äâåòå çàáîëÿâàíèÿ íå å

óñòàíîâåíà. Äèñêóòèðà ñå âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó

íåèçÿñíåíèòå ïàòîëîãè÷íè àãåíòè è èìóííàòà

ñèñòåìà, êàòî ëèïñàòà íà âàñêóëèò ïðè SS ïîäêðåïÿ

êëåòú÷íèòå èìóííè ðåàêöèè êàòî ïàòîãåíåòè÷åí

ìåõàíèçúì. Ëèìôîêèíèòå ñåêðåòèðàíè îò T-

êëåòêèòå ïîä âúçäåéñòâèåòî íà íåèçâåñòåí ìåõà-

íèçúì, ïðåäèçâèêâàùè õåìîòàêñèñ íà íåóòðîôèëè

è ìàêðîôàãè, âåðîÿòíî ñà îòãîâîðíè çà õèñòîïàòî-

ëîãè÷íàòà íàõîäêà. ×åñòàòà àñîöèàöèÿ ñ èíôåêöèè

íà ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, àâòîèìóííè è

ìèåëîïðîëèôåðàòèâíè çàáîëÿâàíèÿ ïðåäïîëàãàò

íàëè÷èåòî íà ïîäëåæàùè èìóíîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ

[13]. Von den Driesch è ñúòð. â èìóíîõèñòîõèìè÷íî

ïðîó÷âàíå óñòàíîâÿâàò ïîâèøåíà åïèäåðìàëíà

åêñïðåñèÿ íà ICAM-1 àäõåçèîííè ìîëåêóëè,

ñòèìóëèðàùè íåóòðîôèëíàòà ìèãðàöèÿ â åïè-

äåðìèñà – õàðàêòåðåí ïðèçíàê íà SS [16].
Â ïàòîãåíåçàòà íà ñàðêîèäîçàòà ñå îáñúæäà

ðîëÿòà íà íåèçâåñòåí ñòèìóë, êîéòî àêòèâèðà Ò-

êëåòú÷íàòà ïîïóëàöèÿ è ìàêðîôàãèòå è ñòèìóëèðà

îòäåëÿíåòî íà öèòîêèíè. Òå ïðåäèçâèêâàò ëåâêîöèò-

íà àêòèâàöèÿ è ïðîëèôåðàöèÿ âîäåùà äî àëâåîëèò,

êîéòî ñå óñòàíîâÿâà ÷ðåç áðîíõîïóëìîíàëåí ëàâàæ.

Äîïúëíèòåëíî, îñâîáîæäàâàíåòî íà öèòîêèíè

ñòèìóëèðà ôîðìèðàíåòî íà ãðàíóëîì è ïîâëèÿâà

êëèíè÷íèÿ õîä íà ñàðêîèäîçàòà [18].

Çàâèøåíèòå íèâà íà ñåðóìíè Th-1-öèòîêèíè -

IL-1á, IL-1ß, IL-2, INFã ïðè SS è sarcoidosis äàâà

îñíîâàíèå íà àâòîðèòå äà òúðñÿò âðúçêà â ìåõà-

íèçìèòå íà ôîðìèðàíå ïàòîëîãè÷íèòå ïðè÷èíè çà

òúêàííàòà óâðåäà ïðè äâåòå çàáîëÿâàíèÿ. Íåèçâåñò-

íèòå àãåíòè ñòèìóëèðàò îòäåëÿíåòî íà Òh-1-

öèòîêèíè, ïîâèøàâàùè åêñïðåñèÿòà íà MHC-

ãëèêîïðîòåèíè è àêòèâèðàò êî-ñòèìóëàòîðíè

ìîëåêóëè âîäåùè äî äèñáàëàíñ â èìóííèÿ îòãîâîð

[17].
Â äèôåðåíöèàëíî-äèàãíîñòè÷íî îòíîøåíèå SS

ñëåäâà äà áúäå ðàçãðàíè÷àâàí îò îñòàíàëèòå

íåóòðîôèëíè äåðìàòîçè ñ îáùà õèñòîïàòîëîãè÷íà

íàõîäêà äèôóçåí è ïåðèàäíåêñèàëåí, íåóòðîôèëåí

èíôèëòðàò â äåðìàòà. Pustulosis subcornealis, pyo-

derma gangraenosum, pustulosis acuta generalisata,

åêðèíåí íåóòðîôèëåí õèäðàäåíèò è äð. èìàò

õàðàêòåðíè è äîáðå ðàçãðàíè÷èìè êëèíè÷íè è

õèñòîëîãè÷íè îñîáåíîñòè, êîèòî íàñî÷âàò îòäèôå-

ðåíöèðàíåòî èì îò SS. Àòèïè÷íèòå âàðèàíòè ìîãàò

äà íàïîäîáÿâàò erythema exudativum multiforme,

erythema nodosum, morbus Behcet, erythema

elevatum et dilutinum, íî ñïåöèôè÷íàòà õèñòîëîãè÷íà

ГЛАВНИ: 

1. Внезапна поява на болезнени еритемни нодули или плаки 

(везикули, пустули, були). 

2. Неутрофилен инфилтрат в дермата без левкоцитен васкулит. 

ВТОРОСТЕПЕННИ: 

1. Предшестващо възпалително заболяване на 

гастроинтестинален тракт или дихателната система или 

асоциация с автоимунно и неопластично заболяване или 

бременност. 

2. Телесна температура > 38оС. 

3. СУЕ >20 mm, повишен CRP, неутрофили >70%, 

левкоцитоза >8x10
9
/l. 

4. Добро повлияване от кортикостероидната терапия или 

калиев йодид. 
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íàõîäêà è ëèïñàòà íà âàñêóëèò ñïîìàãàò çà òî÷íîòî

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà [2,9,10].

Ëå÷åíèå: SS ïðåìèíàâà áåç òåðàïèÿ çà 1-2

ìåñåöà, êàòî â ðåäêè ñëó÷àè ìîæå äà ïåðñèñòèðà

ïî-äúëãî. Êîðòèêîñòåðîèäèòå ñà ñðåäñòâî íà ïúðâè

èçáîð. Ñèñòåìíîòî èì ïðèëîæåíèå â äîçà 0.5-1.0

mg/êg äíåâíî áúðçî ïîâëèÿâà îáùîòî ñúñòîÿíèå è

äåðìàòîëîãè÷íèòå ïðîìåíè.

Ëîêàëíî ñå ïðèëàãàò ïîòåíòíè êîðòèêîñòåðîèäè

èëè èíòðàëåçèîíàëíè êîðòèêîñòåðîèäè [15]. Â

ñëó÷àèòå íà ðåöèäèâèðàù SS, òåðàïåâòè÷íà

ðåçèñòåíòíîñò èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà ïðèëîæå-
íèå íà êîðòèêîñòåðîèäè å ïîêàçàíî ëå÷åíèå ñ Col-

chicine â ïúðâîíà÷àëíà äîçèðîâêà 1.5 mg/äí ñ

ïîñëåäâàùà ðåäóêöèÿ, êàëèåâ éîäèä – 450 mg/äí,

Dapsone – 100 mg/äí, Cyclosporin A – 5-10 mg/kg/äí

è äð [15].

Ïðåäñòàâÿìå 40-ãîäèøíà ïàöèåíòêà ñ êëèíè÷íî

è õèñòîëîãè÷íî äîêàçàíà äèàãíîçà syndroma Sweet

ñúñ ñúïúòñòâàùà îñòðà ôîðìà íà áåëîäðîáíà

ñàðêîèäîçà – àñîöèàöèÿ ðÿäêî ñðåùàíà â ëèòåðà-

òóðàòà, ïðèåòà çà ñòàöèîíàðíî ëå÷åíèå è óñïåøíî

ëåêóâàíà â Êëèíèêà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ

êúì ÂÌÀ-Ñîôèÿ.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÍÎ ÎÁÅÊÒÈÂÈÇÈÐÀÍÅ ÍÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÍÀÒÀ ÀÑÒÌÀ Â ÐÅÌÈÑÈß ÏÐÈ
ÂÎÅÍÍÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀÒÀ ÅÊÑÏÅÐÒÈÇÀ
É. Ïåòåâ1, Õ. Áîçîâ2

MORPHOLOGICAL VERIFICATION OF ASTMA DURING REMISSION FOR MILITARY MEDI-
CAL EXPERTISE
J. Petev1, H. Bozov2

1Òåðàïåâòè÷íà êëèíèêà, 2Êëèíèêà ïî õèïåðáàðíà îêñèãåíàöèÿ è èíòåíçèâíà ìåäèöèíà – ÂÌÀ, ÁÁÀË-Âàðíà

ÐÅÇÞÌÅ

Ñ öåë îöåíêà íà ðîëÿòà íà ñâåòëèííîìèêðîñêîï-

ñêàòà ìîðôîëîãè÷íà íàõîäêà, êàòî îáåêòèâèçèðàù

êðèòåðèé ïðè âîåííîìåäèöèñêàòà åêñïåðòèçà íà

àñòìàòà â ðåìèñèÿ, áÿõà èçñëåäâàíè ÷ðåç ÔÁÑ è

ùèïêîâà áèîïñèÿ 25 ïàöèåíòà íà ñðåäíà âúçðàñò

23.5 ãîäèíè, ðàçïðåäåëåíè â ñëåäíèòå ãðóïè:

áðîíõèàëíà àñòìà – 10, õðîíè÷åí íåîáñòðóêòèâåí

áðîíõèò – 10, êîíòðîëè – 5. Ñâåòëèííîìèêðîñêîïñêî-

òî èçñëåäâàíå ñå èçâúðøâàøå ñëåä îáðàáîòâàíå

íà ïðåïàðàòèòå îò åíäîáðîíõèàëíàòà áèîïñèÿ ïî

ïàðàôèíîâèÿ ìåòîä è îöâåòÿâàíå ñ õåìàëàóí-
åîçèí. Ïðè ïàöèåíòèòå ñ àñòìà â ðåìèñèÿ õàðàê-

òåðíà íàõîäêà áÿõà ïåðñèñòèðàùèòå âúçïàëèòåëíî-

êëåòú÷íè èíôèëòðàòè îò ñìåñåí òèï, äåñòðóêöèÿ íà

áðîíõèàëíèÿ åïèòåë è çíà÷èòåëíî çàäåáåëÿâàíå íà

áàçàëíàòà ìåìáðàíà – ñðåäåí ðàçìåð 14.5+/-2.3mm.

Ïðè õðîíè÷íèÿ íåîáñòðóêòèâåí áðîíõèò ìîðôîëî-

ãè÷íàòà êàðòèíà ñå ðàçëè÷àâàøå ïî çàïàçåíèÿ

èíòåãðèòåò íà åïèòåëà, íàëè÷èåòî íà ó÷àñòúöè ñ

ïëîñêîêëåòú÷íà ìåòàïëàçèÿ è çàïàçåíèòå ðàçìåðè

íà áàçàëíàòà ìåìáðàíà – 4.1+/-1.2mm. Íàïðàâè ñå

èçâîäúò, ÷å âúïðåêè ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íà

ñïåöèôè÷íîñò âúâ âúçïàëèòåëíîêëåòú÷íèòå

èíôèëòðàòè è åïèòåëíèòå ëåçèè, äåáåëèíàòà íà

áàçàëíàòà ìåìáðàíà å êàòî åëåìåíò îò ìîðôîëî-

ãè÷íàòà íàõîäêà ïðè àñòìà è ìîæå äà ñëóæè êàòî

âàæåí êðèòåðèé ïðè îáåêòèâèçèðàíåòî è äîêóìåíòà-

ëèçèðàíåòî íà íÿêîè ñïîðíè ñëó÷àè çà âîåííîìåäè-

öèíñêàòà åêñïåðòèçà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÀÑÒÌÀ, ÌÎÐÔÎËÎÃÈß, ÁÀÇÀËÍÀ
ÌÅÌÁÐÀÍÀ

SUMMARY

With the aim to establish the role of light micro-

scopically finding like objective criterion for military

medical expertise of asthma during long term remis-

sion a fibrobronchoscopy with pinch biopsy was per-

formed on 25 patients (average age 23.5 years).10 of

them were asthmatics in long term remission, 10 - with

chronic non obstructive bronchitis and 5 controls. The

specimens were stained by hemalown-eosin and ex-

amined by light microscopy very impressive finding for

asthma was the excessive thickening of the basement

membrane (14.5+/-2.3mm) together with epithelial de-

struction and mixed inflammatory cells infiltrates. For

chronic bronchitis only the inflammatory cells infiltrates

and the squamose cell metaplasia were presented. The
basement membrane was with normal size(4.1+/-

1.2mm).The conclusion were made that the excessive

thickening of the basement membrane in asthmatics

may be used as objective criterion for military medical

expertise.

Key words: ASTHMA, MORPHOLOGY, BASEMENT

MEMBRANE

ÓÂÎÄ

Ñúãëàñíî Ìåäèöèíñêèòå ñòàíäàðòè çà îïðåäå-

ëÿíå íà ãîäíîñòòà çà ëåòàòåëíà äåéíîñò, ðàáîòà íà

âîäà è âîéñêîâà ñëóæáà âúâ Âúîðúæåíèòå ñèëè íà

Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ, áðîíõèàëíàòà àñòìà, äîðè è

â ðåìèñèÿ, å çàáîëÿâàíå ïðîòèâîïîêàçàíî çà

ïîñòúïâàíå íà íàáîðíà è êàäðîâà âîåííà ñëóæáà.
Òîâà ïîñòàâÿ âúïðîñà çà ìàêñèìàëíîòî îáåêòèâèçè-

ðàíå íà äèàãíîñòèêàòà è âîåííîìåäèöèíñêàòà

åêñïåðòèçíà îöåíêà íà òàçè íîçîëîãè÷íà åäèíèöà.

Ïîñëåäíîòî å îò îñîáåíà âàæíîñò, òúé êàòî

íàáîðíèòå âîåííîñëóæåùè è êàíäèäàòèòå çà

êàäðîâà âîåííà ñëóæáà íàé-÷åñòî ñà âúâ âúçðàñòî-

âàòà ãðóïà ìåæäó 18 è 25 ãîäèíè, êîÿòî ïðèòåæàâà

ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè:

1. Â òàçè âúçðàñò îðãàíèçìúò âñå îùå ôèçèîëî-

ãè÷íî å ïîäëîæåí íà ïðîìåíè è ðàñòåæ, êîåòî ãî

ïðàâè ëåñíî óÿçâèì îñîáåíî ïðè ñúïúòñòâàùî

õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, êàêâîòî å áðîíõèàëíàòà

àñòìà.

2. Àäåêâàòíîòî òåðàïåâòè÷íî ïîâåäåíèå è

åêñïåðòèçíî ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêè áè ìîãëî äà

îñèãóðè êà÷åñòâî íà æèâîò íà ìëàäåæà, åêâèâàëåíò-

íî íà çäðàâ èíäèâèä [1,2,3,4].

3. Â òîçè âúçðàñòîâ ïåðèîä îáèêíîâåíî çàïî÷âà

íà÷àëíàòà ïðîôåñèîíàëíà îðèåíòàöèÿ è ñå âçåìà
ðåøåíèå çà ãîäíîñòòà çà âîåííà ñëóæáà, êàòî

ñâîåâðåìåííîòî äèàãíîñòèöèðàíå è îáåêòèâèçè-

ðàíå íà àñòìàòà [6,7,8,9,10,11,13,14,15,20, 24,

25,26,28,29,31,32] áè ìîãëî äà ïîìîãíå çà îðèåí-

òàöèÿòà êúì ïðîôåñèè áåç åêñïîçèöèÿ íà ïðîâîêè-

ðàùè è îáîñòðÿùè çàáîëÿâàíåòî ôàêòîðè, êàòî

áúäå èçáåãíàòî ïðèíóäèòåëíîòî èçëàãàíå íà

óòåæíÿâàùè àñòìàòà íîêñè.

Îò äðóãà ñòðàíà, þíîøåñêàòà àñòìà èìà íÿêîè

õðîíîëîãè÷íè è êëèíè÷íè îñîáåíîñòè, êîèòî
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Ôèãóðà 1.        Ðàçïðåäåëåíèå íà ãðóïèòå ïî íîçîëîãèÿ

Õèñòîëîãè÷íè ðåçóëòàòè îò ùèïêîâàòà

åíäîáðîíõèàëíà áèîïñèÿ /ôèã.2, 3 è 4/.

à) áðîíõèàëåí åïèòåë – äîáðå çàáåëåæèìà

äåñòðóêöèÿ íà áðîíõèàëíèÿ åïèòåë ïðè ïàöåíòèòå

ñ áðîíõèàëíà àñòìà íà ìåñòà ñ íàëè÷èå  íà îãîëåíà

áàçàëíà ìåìáðàíà. Ïðè ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷åí

íåîáñòðóêòèâåí áðîíõèò èíòåãðèòåòúò íà åïèòåëà

áåøå çàïàçåí ïðè íàëè÷èå íà ó÷àñúòöè ñ áåëåçè íà

ïëîñêîêëåòú÷íà ìåòàïëàçèÿ. Íÿìàøå ñúùåñòâåíè

èçìåíåíèÿ ïðè êîíòðîëèòå.

á) áàçàëíà ìåìáðàíà – íåêîëêîêðàòíî íàä

íîðìàòà çàäåáåëÿâàíå íà áàçàëíàòà ìåìáðàíà ïðè

ïàöèåíòèòå ñ áðîíõèàëíà àñòìà â ðåìèñèÿ,

ëèïñâàùî ïðè îñòàíàëèòå ãðóïè èçñëåäâàíè.

â)âúçïàëèòåëíîêëåòú÷íè èíôèëòðàòè – ïðè

ïàöåíòèòå ñ áðîíõèàëíà àñòìà ñóáìóêîçàòà áå

èíôèëòðèðàíà ñ åîçèíîôèëè, íåóòðîôèëè è

ëèìôîöèòè âúïðåêè ëèïñàòà íà ñèìòîìàòèêà â

ìîìåíòà íà èçñëåäâàíåòî. Ïðè ïàöèåíòèòå ñ

õðîíè÷åí íåîáñòðóêòèâåí áðîíõèò èíôèëòðàòèòå
áÿõà ïðåäñòàâåíè ïðåäèìíî îò íåóòðîôèëè è

ëèìôîöèòè. Áèîïñèèòå îò ïàöèåíòè ñ àëåðãè÷åí

ðèíèò è êîíòðîëèòå íå ïîêàçàõà îòêëîíåíèÿ îò

íîðìàòà.

Ôèãóðà 2.       Áðîíõèàëíà àñòìà â ðåìèñèÿ-äåñêâàìàöèÿ íà

åïèòåëà,îãîëâàíå è åêñöåñèâíî çàäåáåëÿâàíå íà áàçàëíàòà

ìåìáðàíà. ÕÅ - 10 õ 2.0

Ôèãóðà 3.        Êîíòðîëè. ÕÅ - 20 õ 2.0

5

10

10

астма хроничен бронхит контроли

äîïúëíèòåëíî çàòðóäíÿâàò äèàãíîñòèêàòà è ïðàâèë-

íàòà åêñïåðòíà îöåíêà [1,2,3,4,5,6,23,32,36]:

♦ Çàïî÷âà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò.

♦ ×åñòî èìà äúëãè áåçñèìïòîìíè ïåðèîäè [32].

♦ Îêîëî ïóáåðòåòà îáèêíîâåíî èìà äúëãîòðàé-

íà ðåìèñèÿ ïîãðåøíî ïðåöåíÿâàíà êàòî “èçëåêóâà-

íå” [32].

♦ Ñëåä 20-ãîäèøíà âúçðàñò çàáîëÿâàíåòî

îòíîâî ñå îáîñòðÿ è ïðèñòúïèòå çà÷åñòÿâàò [1,32].

♦ Ìîðôîëîãè÷íèòå ïðîìåíè â äèõàòåëíèòå

ïúòèùà “èçíåíàäâàò” ñ òåæåñòòà ñè, êîÿòî ïðàêòè-

÷åñêè íå ñúîòâåòñòâà ñ äàííèòå îò àíàìíåçàòà,
êëèíèêàòà è èçñëåäâàíåòî íà áåëîäðîáíàòà ôóíêöèÿ

[1,2,3,4,6,10,12,14,15,19,20,21,22,23, 25,26,29,30,31].

Äîêîëêîòî àñòìàòà ñå äåôèíèðà êàòî õðîíè÷íî

âúçïàëèòåëíî çàáîëÿâàíå íà äèõàòåëíèòå

ïúòèùà è êîíòðîëúò íà òîâà âúçïàëåíèå å â

îñíîâàòà íà ïðîôèëàêòè÷íîòî è òåðàïåâòè÷íîòî

òðåòèðàíå íà òàçè íîçîëîãè÷íà åäèíèöà [1,2,3,4,14,

18,19,20,22,24,26,27,29,30,31], ìîíèòîðèðàíåòî íà

ìîðôîëîãè÷íèòå ïðîìåíè â äèõàòåëíèòå ïúòèùà

[7,8,9,10,12,14,1516,18,25,26,29,30,31,32,38,39],

ðåçóëòèðàùè îò òîâà âúçïàëåíèå îñòàâà âúâ ôîêóñà

íà êëèíè÷íèÿ èíòåðåñ.

Îñíîâíàòà öåë íà èçñëåäâàíåòî å äà ñå

íàïðàâè îïèò äà ñå îöåíè ðîëÿòà íà ñâåòëèííîìèê-

ðîñêîïñêàòà ìîðôîëîãè÷íà íàõîäêà ïðè âîåííîìå-

äèöèíñêàòà åêñïåðòèçà íà þíîøåñêàòà àñòìà â

ðåìèñèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíè áÿõà îáùî 25 ïàöèåíòà îò ìúæêè
ïîë íà ñðåäíà âúçðàñò 23.5 ãîäèíè, îò êîèòî 10 ñ

áðîíõèàëíà àñòìà â ðåìèñèÿ, 10 ñ õðîíè÷åí

íåîáñòðóêòèâåí áðîíõèò è 5 êîíòðîëè (íåïóøà÷è, áåç

îñòðî èëè õðîíè÷íî áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå).

Íà âñè÷êèòå áåøå íàïðàâåíà ÔÁÑ ïî ñòàíäàðò-

íà ìåòîäèêà ñ ùèïêîâà áèîïñèÿ. Ðàçïðåäåëåíèåòî

íà ãðóïèòå ïî íîçîëîãèÿ å äàäåíî íà ôèãóðà 1.
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Ôèãóðà 4.     Õðîíè÷åí íåîáñòðóêòèâåí áðîíõèò.

Ïëîñêîêëåòú÷íà ìåòàïëàçèÿ ïðè çàïàçåí èíòåãðèòåò íà

áðîíõèàëíèÿ åïèòåë è íîðìàëíè ðàçìåðè íà áàçàëíàòà

ìåìáðàíà. ÕÅ -  20 õ 1.6

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ëèïñàòà íà ïàòîëîãèÿ âúâ ôóíêöèîíàëíîòî

èçñëåäâàíå íà äèøàíåòî ïðè ïàöèåíòè ñ áðîíõèàë-

íà àñòìà â äúëãîòðàéíà ðåìèñèÿ, â ñú÷åòàíèå ñ

íåàäåêâàòíàòà ìåäèöèíñêà äîêóìåíòàöèÿ, ñúçäàâà

òâúðäå îïàñíîòî âïå÷àòëåíèå çà ïðàêòè÷åñêè çäðàâ

èíäèâèä. Áðîíõîïðîâîêöèîííèòå òåñòîâå ñúùî íå

ñà â ñúòîÿíèå äà äàäàò îêîí÷àòåëåí è ÿñåí îòãîâîð
çà òîâà ñòðàäà ëè ïàöèåíòúò îò áðîíõèàëíà àñòìà

èëè íå. Âñè÷êî òîâà áè ìîãëî äà ñòàíå ïîâîä çà

ãðåøíà äèàãíîçà è çà íåïðàâèëíà åêñïåðòíà îöåíêà

ïî îòíîøåíèå íà ãîäíîñòòà çà âîåííà ñëóæáà.

Ñúùåâðåìåííî, êàêòî ñå âèæäà è ïðè íàøèòå

ïðåïàðàòè, õðîíè÷íèÿò âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ â

äèõàòåëíèòå ïúòèùà ïðîäúëæàâà äà ïåðñèñòèðà è

äà ïðåäèçâèêâà òðàéíè èçìåíåíèÿ â äèõàòåëíèòå

ïúòèùà (êàêâîòî å åêñöåñèâíîòî çàäåáåëÿâàíå íà

áàçàëíàòà ìåìáðàíà) íåäîëîâèìè çà ôóíêöèîíàë-

íèòå ìåòîäè íà èçñëåäâàíå íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.

Òîâà ïîñòàâÿ âúïðîñà çà íåîáõîäèìîñòòà îò

ïðîìÿíà â äèàãíîñòè÷íèÿ ïîäõîä êúì àñòìàòà â

ðåìèñèÿ.

Ñïåöèôè÷íèòå èìóíîëîãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà

êîìïîíåíòèòå íà àñòìàòè÷íîòî âúçïàëåíèå çà

ñúæàëåíèå ìîãàò äà áúäàò äîêàçàíè ñàìî ñ

ìåòîäèêè òâúðäå ñêúïè è ñëîæíè çà ðóòèííàòà

ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà.
Îò äðóãà ñòðàíà, ñâåòëèííîìèêðîñêîïñêîòî

èçñëåäâàíå íà ñòàíäàðòíî îöâåòåí ïðåïàðàò

(õåìàëàóí-åîçèí) å ñðàâíèòåëíî äîñòúïåí è åâòèí

ìåòîä. Ëèïñàòà íà ñâåòëèííîìèêðîñêîïñêà ñïå-

öèôèêà ïî îòíîøåíèå íà âúçïàëèòåëíîêëåòú÷íèòå

åëåìåíòè è ïðîòèâîðå÷èÿòà îòíîñíî åïèòåëíèòå

ëåçèè [38] íå áè ñëåäâàëî äà áúäå ïðè÷èíà çà

ñêåïòèöèçúì ïî îòíîøåíèå íà äèàãíîñòè÷íàòà

ñòîéíîñò íà òîâà èçñëåäâàíå.

Åêñöåñèâíîòî çàäåáåëÿâàíå íà áðîíõèàëíàòà

áàçàëíà ìåìáðàíà ïðè àñòìàòèöè, äîðè è â

äúëãîòðàéíà ðåìèñèÿ, ñå öèòèðà îò âñå ïîâå÷å

àâòîðè êàòî ïàòîãíîìîíè÷íà íàõîäêà çà àñòìà

[23,36]. Òîâà êîðåñïîíäèðà è ñ íàøèòå ðåçóëòàòè,

êúäåòî èìåííî òàçè õàðàêòåðíà ïàòîìîðôîëîãè÷íà

ïðîìÿíà å îñîáåíî î÷åâèäíà. Ïîñëåäíîòî íè êàðà

äà òúðñèì â íåÿ âàæåí ìîðôîëîãè÷åí äèàãíîñòè÷åí

êðèòåðèé, ïîäõîäÿù çà ðóòèííî êëèíè÷íî èçïîëç-

âàíå.

Åñòåñòâåíî âúçíèêâà âúïðîñúò è çà íà÷èíà íà

èí âèâî ïîëó÷àâàíå íà ìîðôîëîãè÷íà èíôîðìàöèÿ

îò äèõàòåëíèòå ïúòèùà íà àñòìàòèöè. Äîêîëêîòî

ôèáðîáðîíõîñêîïèÿòà å áåçîïàñåí ìåòîä çà

ïîëó÷àâàíå íà åíäîáðîíõèàëíè áèîïñèè îò ïàöèåí-

òè ñ àñòìà â ðåìèñèÿ [37], òÿ áè ìîãëà äà ñå âêëþ÷è

â ãðóïàòà íà äèàãíîñòè÷íèòå ìåòîäèêè ïðè àñòìà.
Ïîðàäè ñâîÿòà îòíîñèòåëíà èíâàçèâíîñò, âúâåæäà-

íåòî íà áðîíõîñêîïèÿòà êàòî ðóòèíåí äèàãíîñòè÷åí

ïîäõîä åäâà ëè ùå áúäå âúçïðèåòî áåçðåçåðâíî.

Îùå ïîâå÷å, ÷å ïîðàäè íåîñíîâàòåëíè îïàñåíèÿ

íåéíîòî ïðèëàãàíå êàòî íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêè

ìåòîä ïðè àñòìà çàïî÷âà åäâà ñëåä ïîâå÷å îò 10-

ãîäèøåí ïåðèîä íà ðóòèííà ðàáîòà ïðè äðóãè

áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ [21].

Íèå îáà÷å ñ÷èòàìå, ÷å äîêàçàíàòà áåçîïàñíîñò

íà áðîíõîñêîïèÿòà ïðè àñòìà â ðåìèñèÿ â ñú÷åòà-

íèå ñ âàæíàòà ïðÿêà ìîðôîëîãè÷íà èíôîðìàöèÿ,

ïîëó÷àâàíà îò äèõàòåëíèòå ïúòèùà ñà äîñòàòú÷íè

àðãóìåíòè çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà òîâà èíâàçèâíî

èçñëåäâàíå â îáëàñò, ñ÷èòàíà äîñêîðî çà èçêëþ÷èòå-

ëåí ïðèîðèòåò íà áåëîäðîáíàòà ôóíêöèîíàëíà

äèàãíîñòèêà.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Âúçïàëèòåëíîêëåòú÷íèòå èíôèëòðàòè â

áðîíõèàëíàòà ñóáìóêîçà íà ïðåïàðàò îò ùèïêîâà
áèîïñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ áðîíõèàëíà àñòìà â

þíîøåñêà âúçðàñò ïåðñèñòèðàò äîðè è ïðè äúëãî-

òðàéíà êëèíè÷íà ðåìèñèÿ.

2. Â êëåòú÷íèÿ ñúñòàâ íà èíôèëòðàòèòå è

õàðàêòåðèñòèêèòå íà åïèòåëíèòå ëåçèè ïðè àñòìà â

ðåìèñèÿ ëèïñâà ñïåöèôè÷íîñò, äîñòàòú÷íà çà äà

èìàò äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò.

3. Õàðàêòåðíîòî çíà÷èòåëíî çàäåáåëÿâàíå íà

áàçàëíàòà ìåìáðàíà ïðè åíäîáðîíõèàëíèòå

áèîïñèè îò àñòìàòèöè ãè îòëè÷àâà ÿñíî îò íàõîäêàòà

ïðè äðóãèòå ãðóïè èçñëåäâàíè, êàòî òîâà áè ìîãëî

äà ñå èçïîëçâà êàòî îáåêòèâåí äèàãíîñòè÷åí

êðèòåðèé.

4. Ìîðôîëîãè÷íàòà íàõîäêà ïðè àñòìà, ïîëó-

÷åíà ÷ðåç åíäîñêîïñêè ìåòîäè, ìîæå äà îáåêòè-

âèçèðà è äîêóìåíòèðà õðîíè÷íîòî âúçïàëåíèå ïðè

àñòìà, êàêòî è äà ãî ìîíèòîðèðà â ðàìêèòå íà

ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå.

5. Áðîíõîñêîïñêèòå ìåòîäèêè ìîãàò óñïåøíî äà
áúäàò èçïîëçâàíè çà íóæäèòå íà âîåííîìåäèöèí-

ñêàòà åêñïåðòèçà íà àñòìàòà â ðåìèñèÿ, îñîáåíî

ïðè ñïîðíè â êëèíè÷åí è äîêóìåíòàëåí àñïåêò

ñëó÷àè.
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STRUCTURE OF THE ANEMIAS DIAGNOSED IN CLINIC OF HEMATOLOGY & CHEMO-

THERAPY IN MILITARY MEDICAL ACADEMY DURING PEROID 1997-2002

Iv. Nikolov, J. Raynov

Êëèíèêà ïî õåìàòîëîãèÿ è õèìèîòåðàïèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå èìà çà öåë äà àíàëèçè-

ðà ÷åñòîòà, åòèîëîãèÿòà è ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë

è âúçðàñò íà àíåìèèòå, äèàãíîñòèöèðàíè â Êëèíè-

êàòà ïî õåìàòîëîãèÿ è õèìîòåðàïèÿ íà ÂÌÀ, çà

ïåðèîäà 1997-2003 ã. Íàïðàâåí å êîìïþòúðåí

ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç ñ ïîìîùòà íà ïðîãðàìàòà

SPSS. Ïðîó÷åíè ñà 323 ïàöèåíòà ñ óòî÷íåíà

äèàãíîçà. Ñðåä òÿõ íàé-âèñîêà å ÷åñòîòàòà íà

æåëÿçîäåôèöèòíàòà àíåìèÿ (ÆÄÀ), ñëåäâàíà îò

õåòåðîçèãîòíàòà â-òàëàñåìèÿ, ìåãàëîáëàñòíèòå

àíåìèè è âòîðè÷íàòà àíåìèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíà ðàçëèêà ñïðÿìî îñòàíàëèòå åòèîëîãè÷-

íè ãðóïè èìàò ïúðâèòå äâå. Ïðè æåíèòå âîäåùà å

ÆÄÀ, ïðè ìúæåòå äî 50 ãîäèíè – õåòåðîçèãîòíèòå

â-òàëàñåìèè è ÆÄÀ, à ïðè òåçè íàä 50 ãîäèíè –

ÆÄÀ, ïåðíèöèîçíàòà àíåìèÿ è âòîðè÷íèòå àíåìèè.

Ïðè æåíèòå îñíîâåí åòèîëîãè÷åí ôàêòîð çà ÆÄÀ

ñà ãèíåêîëîãè÷íèòå çàáëÿâàíèÿ, à ïðè ìúæåòå –

çàáîëÿâàíèÿòà íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò. Îò

õîñïèòàëèçèðàíèòå ïàöèåíòè ñ ÆÄÀ íàé-âèñîê å

áðîÿò íà òåçè ñ òåæêà è ìíîãî òåæêà àíåìèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÀÍÅÌÈß, ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÍÀ ÀÍÅ-

ÌÈÈÒÅ, ÆÅËßÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÀ ÀÍÅÌÈß, ÒÀËÀ-

ÑÅÌÈß

SUMMARY

This investigation has for an object to analyze the

frequency, etiology and the arrangement according to

sex and age of the patients with anemia, diagnosed in

the Clinic of hematology and chemotherapy in MMA

during the period 1997-2003. A statistical analysis is
performed using the SPSS software. 323 patients with

exact diagnosis are included. The most frequent is iron-

deficiency anemia (IDA), followed by heterosigous b-

thalassemia, megaloblastic anemia, and secondary

anemia. There is statistically reliable difference between

first two of them and the other types of anemia. Among

women the most frequent is the IDA, among men un-

der the age of 50 – the thalassemia and IDA, and

among men over the age of 50 - the IDA, the anemia

due to vitamin B
12

 and folic acid deficiency and the

secondary anemia. Regarding to anemia etiology the

gynecological diseases are the leading factor among

women, and gastro-intestinal diseases – among men.

The most hospitalized patients with IDA are with se-

vere degree of anemia.

Key words: ANEMIA, STRUCTURE OF THE ANEMIA,
IRON-DEFICIENCY ANEMIA, AND THALASSEMIA

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Àíåìèèòå ñà åäíè îò íàé-÷åñòî äèàãíîñòèöèðà-

íèòå çàáîëÿâàíèÿ íà êðúâòà, êàòî ïðåîáëàäàâàùè

ñà æåëÿçîäåôèöèòíèòå àíåìèè (ÆÄÀ). Ïðè òÿõ, êàòî

íàé-÷åñò åòèîëîãè÷åí ôàêòîð, ñå îáñúæäà êðúâîçà-

ãóáàòà – íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà ïðè âúçðàñòíèòå [4,7].

Ïðè ìúæåòå òÿ å ñâúðçàíà ñ îêóëòíè êðúâîèçëèâè

îò ãàñòðîèíòeñòèíàëíèÿ òðàêò (ÃÈÒ). Ïðè æåíèòå

ìåíñòðóàëíèòå çàãóáè ñà íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè,

âúïðåêè, ÷å ìîãàò äà áúäàò îáñúæäàíè è äðóãè

ôàêòîðè [1,3]. Íàé-âàæíèÿò îò òÿõ å ñâúðçàí ñ

áðåìåííîñòòà. Äðóã åòèîëîãè÷åí ôàêòîð è ïðè äâàòà

ïîëà å íàëè÷èåòî íà õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, ïðè
êîåòî æåëåçíèÿò äåôèöèò å ñâúðçàí ñ ïðåðàçïðåäå-

ëèòåëíè ìåõàíèçìè [6,8,12].

Äðóãà îñíîâíà ãðóïà ñà ìåãàëîáëàñòíèòå

àíåìèè. Òå ñå äúëæàò íà äåôåêò â ñèíòåçàòà íà ÄÍÊ.

Ïðîòè÷àùàòà íîðìàëíî ÐÍÊ ñèíòåçà âîäè äî

óâåëè÷åí îáåì íà öèòîïëàçìàòà è ìàòóðàöèÿ. Íàé-

÷åñòà ïðè÷èíà çà òîâà å äåôèöèòúò íà âèòàìèí Â12,

ñ òèïè÷åí ïðèìåð ïåðíèöèîçíàòà àíåìèÿ, ïî-ðÿäêî

òîâà ñå ñâúðçâà ñ íåäîñòèã íà ôîëèåâà êèñåëèíà.

Ìåãàëîáëàñòíèòå àíåìèè ñà ñðåùàò ïî-÷åñòî â

çðÿëà è íàïðåäíàëà âúçðàñò [7,15].

Ó íàñ íå ìàëúê äÿë çàåìàò è àíåìèèòå,

äúëæàùè ñå íà õåìîëèçà. Íàé-÷åñòè ñà âðîäåíèòå

õåìîëèòè÷íè àíåìèè ñ îñíîâåí ïðåäñòàâèòåë

òàëàñåìèèòå, êîåòî ñå äúëæè íà ãåîãðàôñêîòî

ðàçïîëîæåíèå íà Áúëãàðèÿ, ïîïàäàùà â ÷àñò îò ò.í.

“òàëàñåìè÷åí ïîÿñ” [11]. Òàëàñåìèèòå ñå äèàãíîñòè-

öèðàò îùå â ðàííà âúçðàñò è ñà íàé-÷åñòèÿò

åêñïåðòèçåí ïðîáëåì ïðè íàáîðíèòå, êàäðîâèòe è
ïðîôåñèîíàëíèòå âîåííîñëóæåùè. Ïî-ðÿäêî ñå

äèàãíîñòèöèðàò àâòîèìóííèòå õåìîëèòè÷íè àíå-

ìèè, ïðè÷èíåíè îò àâòîàíòèòåëà ñ ðàçëè÷íà

òîïëèííà õàðàêòåðèñòèêà.

Èäåÿòà çà ïðîó÷âàíå íà ñòðóêòóðàòà íà àíå-

ìèèòå, äèàãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè â Êëèíèêàòà ïî

õåìàòîëîãèÿ è õèìèîòåðàïèÿ (ÊÕÕ) íà Âîåííîìåäè-

öèíñêà àêàäåìèÿ (ÂÌÀ), âúçíèêíà ñëåä íàñòúïèëèòå

ðåôîðìè â ñòðàíàòà. Òå çàñåãíàõà è Áúëãàðñêàòà

àðìèÿ (ÁÀ) è äîâåäîõà äî âàæíè ñòðóêòóðíè
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Ôèãóðà 1.        Åòèîëîãèÿ íà àíåìè÷íèÿ ñèíäðîì
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Ïðè æåíèòå íàé-÷åñòà ïðè÷èíà çà àíåìè÷åí

ñèíäðîì å ÆÄÀ – 77.1 % /ôèã.2/. Ðåçóëòàòèòå,

ñâúðçàíè ñ åòèîëîãèÿòà íà àíåìèÿ ïðè ìúæåòå è

âúçðàñòòà ñà ïîñî÷åíè íà ôèãóðà 3.

Ôèãóðà 2.        Åòèîëîãèÿ íà àíåìèèòå ïðè æåíè

Ïðè âñè÷êè îöåíåíè ïàöèåíòè ÆÄÀ å íàé-÷åñòà

âúâ âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà 31-50 ã., à íàé-íèñêà – äî

30 ã. /ôèã. 4/. Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë ïîêàçâà ïî-

ãîëÿì îòíîñèòåëåí äÿë íà ÆÄÀ ïðè æåíèòå. Îò

îáùî 160 ïàöèåíòà ñ ÆÄÀ, 101 (63.1%) ñà æåíè è

59 (36.9%) – ìúæå.
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Ôèãóðà 4.         ×åñòîòà íà ÆÄÀ ñïîðåä âúçðàñòòà
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Ùî ñå êàñàå äî åòèîëîãèÿòà íà ÆÄÀ, âîäåùè

ñà ãèíåêîëîãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ – õèïåðìåíîðåÿ,

ìèîìà, ñëåäâàíè îò õåìîðîèäàëíî êúðâåíå è

àòðîôè÷åí ãàñòðèò /ôèã.5/. Àêî ñå âçåìå ïðåäâèä è

âúçðàñòòà, äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å õåìîðîèäàëíîòî

êúðâåíå å ñ ïðèáëèçèòåëíî åäíàêâà ÷åñòîòà â äâåòå

âúçðàñòîâè ãðóïè (50 è íàä 50 ãîäèíè). Âúâ

âúçðàñòòà ïîä 50 ãîäèíè, âîäåùè îñíîâíè çàáîëÿâà-

ïðîìåíè â íåÿ. Ïðèåìàíåòî íà Áúëãàðèÿ â ÍÀÒÎ

ïîñòàâè íîâè èçèñêâàíèÿ êúì ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà

è â ÷àñòíîñò ïðåä ÂÌÀ. Ñïåöèôè÷íèÿò êîíòèíãåíò

ïàöèåíòè å èíòåðåñåí îáåêò çà àíàëèç ïî îòíîøå-

íèå íà ÷åñòîòà è åòèîëîãèÿ íà àíåìè÷íèÿ ñèíäðîì.

Íèå ñè ïîñòàâèõìå çà öåë â åäíî ðåòðîñïåêòèâ-

íî ïðîó÷âàíå äà àíàëèçèðàìå ñòðóêòóðàòà íà

àíåìèèòå, òÿõíàòà ÷åñòîòà, åòèîëîãèÿ è ðàçïðåäåëå-

íèåòî ïî ïîë è âúçðàñò â ëåêóâàíèÿ ñïåöèôè÷åí

êîíòèíãåíò ïàöèåíòè â ÁÀ çà ïåðèîäà 1997-2003 ã.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Àíàëèçèðàíè ñà îáùî 323 áîëíè ñ àíåìèÿ,
äèàãíîñòèöèðàíè, ëåêóâàíè è åêñïåðòèçíî îáñúæ-

äàíè â Êëèíèêàòà ïî õåìàòîëîãèÿ è õèìèîòåðàïèÿ

íà ÂÌÀ çà ïåðèîäà 1997–2003 ã. Ïàöèåíòèòå ñà

ïðîó÷åíè â òðè âúçðàñòîâè äèàïàçîíà: îò 16-30, îò

31 äî 50 è íàä 51 ãîäèíè.

Ñúãëàñíî êëàñèôèêàöèÿòà íà ñâåòîâíàòà

çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ) çà òåæåñò íà àíåìèÿòà,

áîëíèòå ñà ðàçïðåäåëåíè â ÷åòèðè ãðóïè: ñòåïåí 0

– ïðè õåìîãëîáèí ≥ 110 g/l, ñòåïåí 1 – â ãðàíèöèòå

95–109 g/l, ñòåïåí 2 – 80 – 94 g/l, ñòåïåí 3 – 65 – 79

g/l, è ñòåïåí 4 – ïîä 65 g/l.

Ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà àíåìèÿòà ñà èçïîëç-

âàíè ñòàíäàðòíèòå ìåòîäè: õåìîãðàìà, ìèåëîãðàìà,

ñåðóìíî æåëÿçî è ÆÑÊ, ôåðèòèí, òðàíñôåðèí,

åëåêòðîôîðåçà íà õåìîãëîáèí, îñìîòè÷íà ðåçèñ-

òåíòíîñò íà åðèòðîöèòèòå, åðèòðîöèòíè åíçèìè,

ñåðóìíè íèâà íà âèòàìèí Â
12

 è ôîëèåâà êèñåëèíà,

åäíîñêîïñêè, êîíòðàñòíè è äðóãè ìåòîäè [2,16].

Ñòàòèñòè÷åñêàòà îáðàáîòêà íà ïîëó÷åíèòå
äàííè å èçâúðøåíà ñ ïðîãðàìàòà SPSS, âåðñèÿ 9.0.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Îò àíàëèçèðàíèòå îáùî 323 ïàöèåíòà 192-ìà

(59,4%) ñà ìúæå è 131 (40,6%) æåíè. Ñðåäíàòà

âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå å 46.5 ã. (16-93 ã.), êàòî â òðèòå

ïðîó÷âàíè âúçðàñòîâè äèàïàçîíà íå ñå íàáëþäàâà

äîñòîâåðíà ðàçëèêà (p>0.05). Òàêà îòíîñèòåëíèÿò

äÿë íà áîëíèòå ñ àíåìèÿ â ãðóïàòà îò 16 äî 30 ãîäèíè

å 30.7%, îò 31 äî 50 ãîäèíè – 29.9% è íàä 50-ãîäèøíà

âúçðàñò – 39.4%.

Ïðè ðàçïðåäåëåíèåòî ïî åòèîëîãèÿ íàáëþäàâàõ-

ìå äîñòîâåðíà ðàçëèêà â ÷åñòîòàòà íà ÆÄÀ – 49.5%

è ïðè òàëàñåìèèòå – 20.4%, ñðàâíåíà ñ îòíîñèòåë-

íèÿ äÿë íà îñòàíàëèòå àíåìèè (p<0,05) /ôèã.1/.
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Òåæåñòòà íà àíåìèÿòà ïðè õîñïèòàëèçèðàíèòå

ïàöèåíòè ñ ÆÄÀ å ïîñî÷åíà íà ôèãóðà 7. Ðåçóëòà-

òèòå ïîêàçâàò, ÷å ïðèåòèòå çà ëå÷åíèå áîëíè ñà ñ

óìåðåíè è òåæêè ôîðìè íà àíåìèÿ.

Ôèãóðà 7.         Òåæåñò íà ÆÄÀ
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Àíåìèèòå ñà åäíè îò íàé-÷åñòè çàáîëÿâàíèÿ íà

êðúâòà. Íàøèòå ðåçóëòàòè ñî÷àò, ÷å â ïðîó÷åíèÿ

ïåðèîä îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà ìúæåòå è æåíèòå ñ

àíåìè÷åí ñèíäðîì å ñõîäåí (59.4% è 40.6%).

Ëèïñàòà íà äîñòîâåðíà ðàçëèêà ñå äúëæè íà

ðàáîòåùèòå æåíè â ñèñòåìàòà íà îòáðàíàòà è

íàâëèçàíåòî íà æåíè âúâ âîåííèòå ó÷èëèùà,

êàäðîâè âîåííîñëóæàùè. Òåçè ðàçñúæäåíèÿ ñå

ïîäñèëâàò è îò ëèïñàòà íà äîñòîâåðíî ðàçëè÷èå â

îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ïàöèåíòèòå â òðèòå ïðîó÷åíè

âúçðàñòîâè äèàïàçîíà – p>0.05.

Íàøèòå äàííè ïîòâúðæäàâàò âèñîêàòà ÷åñòîòà

íà ÆÄÀ, êàòî íàé-÷åñòî óñòàíîâåí åòèîëîãè÷åí

ôàêòîð çà àíåìèÿ, ñúîáùàâàíà è îò äðóãè àâòîðè

[1,2].

Óñòàíîâåíèÿò äîñòîâåðíî ïî-âèñîê îòíîñèòåëåí

äÿë íà òàëàñåìèèòå, ãëàâíî õåòåðîçèãîíòè â-

òàëàñåìèè, ñðàâíåí ñ åòèîëîòãèÿòà íà îñòàíàëèòå
àíåìèè ñå îáÿñíÿâà ñ êîíöåíòðèðàíåòî íà ãîëÿì

áðîé áîëíè ñ õåìîëèòè÷íè àíåìèè â êëèíèêàòà,

ÿâÿâàùà ñå êðàåí åòàï çà äèàãíîñòè÷íî è åêñïåðòèç-

íî ðåøåíèå íà òîçè òèï ïàöèåíòè.

 Íàøèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å ïðè æåíèòå íàé-

÷åñòàòà åòèîëîãè÷íà ïðè÷èíà çà àíåìè÷åí ñèíäðîì

å ÆÄÀ, êîåòî å â óíèñîí ñ äàííèòå è íà äðóãè àâòîðè

[1,5,6,7,14]. Ñõîäñòâî â ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè

ñå íàáëþäàâà è ïðè ìúæåòå. Ïðè òÿõ äî 50 ã.

ïðåîáëàäàâàò òàëàñåìèèòå è ÆÄÀ, äîêàòî íàä 50 ã.

âîäåùè ñà ÆÄÀ, ïåðíèöèîçíàòà àíåìèÿ è âòîðè÷-

íèòå àíåìèè, êîåòî ñå ñúîáùàâà è îò äðóãè àâòîðè

[1,4,11].

Àíàëèçèðàéêè åòèîëîãèÿòà íà ÆÄÀ óñòàíîâèõ-

ìå, ÷å ïðè æåíèòå âîäåùè ñà êðúâîèçëèâèòå îò

ãåíèòàëèòå, à ïðè ìúæåòå – îò ÃÈÒ. Àëèìåíòàðíà

ãåíåçà å óñòàíîâåíà â íèñúê ïðîöåíò, êîåòî å â

ñúãëàñèå ñúñ ñúîáùåíàòà îò äðóãè àâòîðè – íèñêà

÷åñòîòà íà ÆÄÀ ïîðàäè íàìàëåí õðàíèòåëåí âíîñ
íà æåëÿçî â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ñòðàíè â

ñðàâíåíèå ñ ÷åñòîòàòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè

[5,13,14].

Àíàëèçúò íà òåæåñòòà íà ÆÄÀ ïîêàçâà, ÷å ñðåä

õîñïèòàëèçèðàíèòå ïàöèåíòè ïðåîáëàäàâàò òåçè ñ

óìåðåíà è òåæêà àíåìèÿ ïðè âîäåù îòíîñèòåëåí

äÿë íà òåæêèòå ôîðìè (ñòåïåíè 3 è 4). Ëå÷åíèåòî

íà àíåìèèòå å ïðîâåæäàíî ñúãëàñíî îáùîïðèåòèòå

ñòàíäàðòè [1,2,7,9].

Îñîáåíî çíà÷åíèå èìà ïîâåäåíèåòî ïðè

äèàãíîñòèöèðàí àíåìè÷åí ñèíäðîì â íàïðåäíàëà

âúçðàñò ïîðàäè îãðàíè÷àâàíåòî íà ôóíêöèîíàëíèÿ

êàïàöèòåò è êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå,

êàêòî è âúçìîæíîñòòà çà êàðäèîâàñêóëàðíè è

íåâðîëîãè÷íè óñëîæíåíèÿ [10]. Õîñïèòàëèçèðàíèòå

ñúñ ñòåïåí 0 è 1 ñà ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñå å

íàëàãàëî åêñïåðòèçíî ðåøåíèå îñíîâíî ïî ïîâîä

âðîäåíè õåìîëèòè÷íè àíåìèè.

Âúïðåêè ñðàâíèòåëíî ìàëêèÿ àíàëèçèðàí
ïåðèîä îò âðåìå, ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò ñëåäíèòå

ïðåäâàðèòåëíè èçâîäè:

1. Óñòàíîâåíèÿò îò íàñ îòíîñèòåëåí äÿë íà

àíåìèèòå â äâàòà ïîëà å ñõîäåí, êîåòî å ñâúðçàíî

ñ ïîñòúïâàíåòî íà âñå ïîâå÷å æåíè â ÁÀ.

2. ÆÄÀ å íàé-÷åñòî íàáëþäàâàíàòà àíåìèÿ è

íåéíàòà ÷åñòîòà å íàé-âèñîêà ïðè æåíèòå.

3. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà àíåìèÿòà â ïðîó÷âà-

íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè å ñõîäåí.

4. Ïðè âúòðåøíàòà ñòðóêòóðà íà àíåìèèòå

äîñòîâåðíî ïî-âèñîêà å ÷åñòîòàòà íà ÆÄÀ è

òàëàñåìèèòå.

5. Åòèîëîãèÿòà íà ÆÄÀ ïðè æåíèòå å ñâúðçàíà

íèÿ ñà õèïåðìåíîðåÿòà, ìèîìà óòåðè, äîêàòî íàä

50 ãîäèíè íàé-ãîëÿìî åòèîëîãè÷íî çíà÷åíèå èìàò

àòðîôè÷íèÿò ãàñòðèò, ÿçâåíàòà áîëåñò, åðîçèâíèÿò

ãàñòðèò, à ñòîìàøíàòà ðåçåêöèÿ è õèàòàëíàòà õåðíèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå ñå ñðåùàò âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà

ïîä 50 ãîäèíè /ôèã.6/.
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ñ êðúâîèçëèâè îò ãåíèòàëèèòå, à ïðè ìúæåòå – ñúñ

çàáîëÿâàíèÿ íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò.

6. Õåòåðîçèãîòíèòå â-òàëàñåìèè ñà äèàãíîñòè-

öèðàíè ãëàâíî ïðè íàáîðíèöè è âîéíèöè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ìíîãîîðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò ïðîäúëæàâà äà
áúäå ïúðâîïðè÷èíà çà ìîðáèäèòåòà è ìîðòàëèòåòà
ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè. Äîïóñêà ñå, ÷å
ñïëàíõíèêîâàòà õèïîïåðôóçèÿ â ðåçóëòàò íà
òðàâìà, õåìîðàãèÿ èëè çàáîëÿâàíå å âàæåí ôàêòîð
çà ðàçâèòèåòî íà ìóëòèîðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò
è ñìúðò. Ïî âðåìå íà îñòðàòà õåìîðàãèÿ, ñïëàíõíè-
êîâàòà öèðêóëàöèÿ â ãîëÿìà ñòåïåí å ïîâëèÿíà îò
ëîêàëíèòå è ñèñòåìíè ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè,
êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïðè÷èíà çà íåïîñðåäñòâåíà è
ïðîäúëæèòåëíà õèïîïåðôóçèÿ íà ãàñòðîèíòåñòè-
íàëíèÿ òðàêò. Ïî âðåìå íà îáùà àíåñòåçèÿ è
õèðóðãèÿ íèå ñúïîñòàâèõìå ïðîìåíèòå â ñèñòåì-
íàòà õåìîäèíàìèêàòà è ðåãèîíàëíîòî êðúâîîáðà-
ùåíèå ïî âðåìe íà õåìîðàãèÿ. Ìèíóòíèÿò ñúðäå÷åí
îáåì áå èçìåðåí ÷ðåç ìåòîäà íà òåðìîäèëóöèÿòà,
à ïîòîêà ïðåç ãîðíà ìåçåíòåðèàëíà àðòåðèÿ –
ïîñðåäñòâîì ïîòîêîâ Äîïëåð. Ïðîìåíèòå â ðàç-
ïðåäåëåíèåòî íà ïîòîêà ïðåç ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ
òðàêò ñà õåòåðîãåííè ïî âðåìå íà õåìîðàãè÷íèÿ øîê
è íå ìîãàò äà ñå ïðåäñêàçâàò îò ñèñòåìíîòî
êðúâîîáðàùåíèå.
Këþ÷îâè äóìè: ÑÚÐÄÅ×ÅÍ ÈÍÄÅÊÑ CI, ÌÍÎÃÎÐ-
ÃÀÍÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÚ×ÍÎÑÒ MOF, ÃÎÐÍÀ ÌÅÇÅÍ-
ÒÅÐÈÀËÍÀ ÀÐÒÅÐÈß – ÏÎÒÎÊ SMAI FLOW, PH
ÒÎÍÎÌÅÒÐÈß, ÊÈÑËÎÐÎÄÅÍ ÏÐÈÒÎÊ DO2I,
ÊÈÑËÎÐÎÄÍÀ ÊÎÍÑÓÌÀÖÈß VO2I, ÊÈÑËÎÐÎÄ-
ÍÀ ÅÊÑÒÐÀÊÖÈß ER, ÏÅÐÈÔÅÐÍÎ ÑÚÄÎÂÎ
ÑÚÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ SVR, ÁÅËÎÄÐÎÁÍÎ ÑÚÄÎÂÎ
ÑÚÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ PVR, ÊÐÀÉÍÎ ÒÅËÅÄÈÀÑÒÎË-
ÍÎ ÍÀËßÃÀÍÅ ÍÀ ËßÂÀ ÊÀÌÅÐÀ PCWP, APACHE
– II, ÀÏÎÏÒÎÇÀ, ÍÎÒÈÍÃÀÌÑÊÀ ÍÓÒÐÈÒÈÂÍÀ
ÑÊÀËÀ, ÑÊÀËÀ ÇÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÌÎF ÏÎ MAR-
SCHAL

SUMMARY

Multiple organ failure remains a major cause of
morbidity and mortality in critically patients. It is be-
lieved that hypoperfusion of splanchnic organs, result-
ing from trauma, hemorrhage, or disease, is an impor-
tant contributor to the development of multiple organ
failure (MOF) and dead. During acute hemorrhage, the

splanchnic circulation is greatly affected by local and
systemic regulatory mechanisms, which may cause
immediate and sustained hypoperfusion of the
gastrointestinal tract. During general anesthesia and
surgery we compared changes in systemic haemody-
namics and regional blood flow during acute hemo-
rrhage. Cardiac output was measured by thermodilu-
tion and superior mesenteric artery flow by ultrasonic
flowmetry. Changes in the distribution of blood flow in
the gastrointestinal tract are heterogeneous during
acute hemorrhage and cannot be predicted from sys-
temic haemodinamics.
Key words: CARDIACA OUTPUT CI, MULTIORGAN
FAULIRE MOF, SUPERIOR MESENTERIC ARTERY
– FLOW SMAI FLOW, PH TONOMETRY, OXYGEN
DELIVERY DO2I, OXYGEN CONSUMTION VO2I,
OXYGEN EXSTRACTION ER, FILLIN PRESSURE
PCWP, SYSTEMIC VASCULAR RESISTANCE SVR,
PULMONARY VASCULAR RESISTANCE PVR,
APACHE – II, APOPTOSIS, NOTINGAMS NUTRITION
SCALE, MARSCHALS MULTIPLE FAILIRE SCALE

ÖÅË

×ðåç àíàëèç íà ñèñòåìíè è ðåãèîíàëíè õåìî-
äèíàìè÷íè êîëåáàíèÿ, îöåíåíè èíòðàîïåðàòèâíî è
â ðàííèÿ ïîñòîïåðàòèâåí ïåðèîä, ïðè èçïîëçâàíå
íà ìåñòíè èíäèêàòîðè íà òúêàííàòà îêñèãåíàöèÿ,
äà ñå îöåíè ïîëçàòà îò ðàííîòî ïàðåíòåðàëíî
õðàíåíå ñ îãëåä ïðåâåíöèÿòà íà ÌODS.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

1. Ïðîó÷âàíåòî îáõâàùà 12 ïàöèåíòà, çà
îöåíêàòà íà êîèòî ñà èçïîëçâàíè ñëåäíèòå èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîãíîñòè÷íè ìåòîäè:

♦ APACHE ²² – 15-25 òî÷êè.
♦ Ñêàëà çà îöåíêà íà MOF ïî Marschal – PO2/

(FiO2 õ Ðaw), ñåðóìåí êðåàòèíèí, ñåðóìåí áèëè-
ðóáèí, ÐÀR (Fr x CVP/MAP), Tr, GÑS (îöåíêà íà
ïàðàìåòðèòå 0-4 ò.).

♦ Íîòèíãàìñêàòà íóòðèòèâíà ñêàëà (⇑5 ò.)

2. Ðúêîâîäñòâî çà òðåòèðàíå íà ÌÎF – êëèíè÷íè

LVI áðîé 4/2004
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ðà ïîíèæåíèå íà ïîñëåäíèòå ïî âðåìå íà õåìîðà-
ãèÿòà ñ ïîâèøåíèå íà PVR. Ðåòðàíñôóçèÿòà âîäè
äî âúçñòàíîâÿâàíå íà CI, PCWP. Ìàêàð äà ñå
ðåãèñòðèðà ïîâèøåíèå íà MAP ïðåç òîçè ïåðèîä,
òîçè ïîêàçàòåë îñòàâà ñ 28% ïîä áàçèñíèòå ñè
ñòîéíîñòè. SVR ñúùî îñòàâà ïîä èçõîäíèòå ñè
ñòîéíîñòè – ñ 26%, äîêàòî PVR áåëåæè ñïàä ñëåä
ðåòðàíñôóçèÿòà. Êúì êðàÿ íà õåìîðàãèÿòà SMA
ïîòîêà å ñ 32% ïîä áàçèñíèòå ñòîéíîñòè è ïðîäúë-
æàâà äà å ïîä èçõîäíèòå ïàðàìåòðè ñ 15%.
Ñúùåñòâóâà ëèíåéíà âðúçêà ìåæäó CI è SMA. Ñëåä
ðåòðàíñôóçèÿòà SMA ñå ïîâèøàâà ñ 21% íàä
áàçèñíèòå ïîêàçàòåëè.

Ñïëàíõíèêîâàòà ìèêðîöèðêóëàöèÿ ñå ïðîìåíÿ
ïî ñëåäíèÿ íà÷èí (äèñòðèáóöèÿ ïî ëèòåðàòóðíè
ñïðàâêè íà áàçàòà íà åêñïåðèìåíòàëíè ïðîó÷âàíèÿ
ïîñðåäñòâîì ìóëòèêàíàëåí ëàçàðåí ïîòîêîâ äîïëåð
âúðõó ïðàñåòà):

Ñëåä õåìîðàãèÿòà MBF íà ìóêîçàòà íà ñòîìàõà
è äåáåëîòî ÷åðâî ñïàäàò ñúîòâåòíî ñ 28% è 26%.
Ñëåä ðåòðàíñôóçèÿòà MBF íà ñòîìàøíàòà ìóêîçà
ñå ïîâèøàâà ñ 15% íàä èçõîäíèòå ñòîéíîñòè, äîêàòî
ïîêàçàòåëèòå íà äåáåëî÷ðåâíàòà ìóêîçà äîñòèãàò
äî áàçèñíèòå ñè íèâà. Íå ñå ðåãèñòðèðàò ïðîìåíè â
ìóêîçàëíèÿ êðúâåí ïîòîê íà éåþíîìà. MBF íà
÷åðíèÿ äðîá, áúáðåöèòå è ïàíêðåàñà ñúùî òúðïÿò
ïðîìåíè – ñëåä õåìîðàãèÿòà MBF íà ÷åðíèÿ äðîá
ïàäà ñ 36%, íà áúáðåöèòå ñ 40%, à íà ïàíêðåàñà ñ
61%. Ñëåä ðåòðàíñôóçèÿòà MBF íà ÷åðíèÿ äðîá è
áúáðåöèòå äîñòèãà èçõîäíèòå ñè íèâà, äîêàòî MBF

28 õäõå
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Ôèãóðà 4.         Ñëåä ïðîâåäåíà åíòåðàëíà òåðàïèÿ, íà 10-èÿ äåí.

Ôèãóðà 2.            Óìåðåíî òåæêà, ²² - ²²² ñòåïåí íà ìîðôîëîãè÷íè

ïðîìåíè.

Ôèãóðà 3.          Òåæêà, ²V - V ñòåïåí íà ìîðôîëîãè÷íè ïðîìåíè.

Ôèãóðà 1.          Ëåêà, ² ñòåïåí íà ìîðôîëîãè÷íè ïðîìåíè.

ÑÕÅÌÀ ÍÀ ÅÍÒÅÐÀËÍÎ ÕÐÀÍÅÍÅ

♦ Íà÷àëî – 12–24 ÷àñà ñëåä “ebb–phase“.
♦ Ñúîáðàçåíè èíäèêàöèè è êîíòðàèíäèêàöèè çà

ÅÕ.
♦ Èçïîëçâàõà ñå òðèëóìåííè ñîíäè (FREKA 9

FR). Éåþíàëíàòà ÷àñò íà ñîíäàòà – íà 15 ñì. ñëåä
ïîñëåäíàòà àíàñòîìîçà. Ïðè 2-ìà ïàöèåíòà å
èçïîëçâàíà PEG ñ äîïúëíèòåëíî âúâåäåí éåþíà-
ëåí êàòåòúð (PEG 20/15 FR).

♦ Éåþíàëíî õðàíåíå – âèñîêî- è íèñêîìîëåêó-
ëÿðíè, õèìè÷íî äåôèíèðàíè õðàíè (FRESENIUS).

♦ Ïðåäïî÷åòåí ðåæèì íà ïðèåì – ïîñðåäñòâîì
ïîñòîÿííà èíôóçèÿ, ñ ïðîâåðêè çà ðåôëóêñ, ïðè
íîùíà ïàóçà îò 0 – 6 ÷àñà, ñ ïðîñëåäÿâàíå íà
óòèëèçàöèîííèÿ êàïàöèòåò.

♦ Ïîâèøàâàíå íà êîëè÷åñòâîòî íà 24 ÷àñà è ïðè
ëèïñà íà óñëîæíåíèÿ – òîòàëíî åíòåðàëíî õðàíåíå
ìåæäó 8–12 äåí.

♦ Ïðè íàëè÷íè óñëîæíåíèÿ ñå ïðåìèíà êúì
ïðåõîäíè åòàïè èëè ïàóçè, ñ ïðåìèíàâàíå â
ïîñëåäñòâèå îòíîâî êúì îñíîâíàòà ñõåìà.

♦ Ïàðàíòåðåðàëíî èçïîëçâàíè ôîðìóëè
(AMINOMIX 2:1 + STRUCTOLIPID) èëè OMEGAVEN
10% 3:1 (KABIVEN) KABIVEN PERIPHERAL, DIPEP-
TIVENT 20% 50 – 100ml.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðè ñèñòåìíî äåôèíèðàíèòå ïîêàçàòåëè íà
õåìîäèíàìèêàòà – CI, CVP, PCWP, SRV ñå ðåãèñòðè-
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íà ïàíêðåàñà îñòàâà ñ 13% ïîä áàçèñíèòå. Íå

ñúùåñòâóâà ëèíåéíà âðúçêà ìåæäó CI, SMA è MBF.

ÐH ãàñòðè÷íàòà òîíîìåòðèÿ ðåãèñòðèðà ñïàä â

Phi îò 7.32 äî 7.15. Ñëåä ðåòðàíñôóçèÿòà Phi ñå

ïîâèøè äî 7.25, êàòî íå äîñòèãíà èçõîäíèòå ñè íèâà.

Ãðàäèåíòúò ìåæäó PgCO2 – PaCO2 íàðàñòâà îò 1.73

äî 2.63 êÐà ïî âðåìå íà õåìîðàãèÿòà. Ñëåä

ðåòðàíñôóçèÿòà ãðàäèåíòúò äîñòèãà äî 1.72 êPa. Íå

ñå óñòàíîâè ñèãíèôèêàíòíà êîðåëàöèÿ ìåæäó CI è

PCO2 gap, SBF è PCO2 gap, SvO2 è PCO2 gap. Ïðè

ñïàä íà ïîòîêà ïðåç SMA äî 50% îò èçõîäíèòå

ñòîéíîñòè ñëàáî ñå ïðîìåíÿ PgCO2, a ïðè ñïàä ñ
60 – 70% PgCO2 íàðàñòâà ðÿçêî 3–4 ïúòè.

Ïîêàçàòåëèòå íà îêñèãåííèÿ òðàíñïîðò ñúùî

ïðåòúðïÿõà ïðîìåíè. Ñëåä õåìîðàãèÿòà DO2I sys.

ñïàäà ñ 60%, VO2sys. îñòàâà íåïðîìåíåíà, à ER

sys. íàðàñòâà îò 31 – 75%. Ñëåä ðåòðàíñôóçèÿòà

DO2I sys. äîñòèãà äî èçõîäíèòå ñè ñòîéíîñòè, äîêàòî

ER sys. ñïàäà, íî îñòàâà íàä èçõîäíèòå ñòîéíîñòè ñ

30%. DO2I splan. ñïàäà ñ 40%, VO2I splan. îñòàâà

íåïðîìåíåíà, à ER splan. íàðàñòâà îò 31- 65%. Ñëåä

ðåòðàíñôóçèÿòà DO2I splan.è ER splan. ñòèãàò äî

èçõîäíèòå ñè íèâà.

Ïo oòíîøåíèå íà D-êñèëîçíèÿ àáñîðáöèîíåí

òåñò ñå óñòàíîâèõà ñëåäíèòå çàêîíîìåðíîñòè:

Ïåò÷àñîâàòà D-êñèëîçíà óðèííà åêñêðåöèÿ è

ñåðóìíà êîíöåíòðàöèÿ äâà ÷àñà ñëåä ïðèåìàíåòî

íà êñèëîçàòà áÿõà ïîä ðåôåðåíòíèòå ãðàíèöè

âúïðåêè õåìîäèíàìè÷íàòà ñòàáèëíîñò. Ïîäîáðåíèÿ

ñå ðåãèñòðèðàõà åäâà êüì 3-èÿ äåí, ïðè íîðìàëíè

ñòîéíîñòè â óðèíàòà è ñåðóìà è ïðè çàïàçåíè
ñúîòíîøåíèÿ.

ÈÇÂÎÄÈ

Ïðè âñè÷êèòå 12 ïàöèåíòà áÿõà óñòàíîâåíè

ïðåäèêòîðè íà MOF è ðåãèñòðèðàíè íåãàòèâíè

ïðîìåíè ïî îòíîøåíèå íà õåìîäèíàìèêàòà (ðåãèî-

íàëíà è ñèñòåìíà), ïðåîäîëÿíè â ðàìêèòå íà 24 ÷àñà

(çà 12÷àñà ïðè îñåì è çà 24 ÷àñà ïðè ÷åòèðè îò òÿõ).

1. Âúïðåêè ñòàáèëèçèðàíå ïîêàçàòåëèòå íà

õåìîäèíàìèêàòà è îêñèãåíàöèÿòà, õèñòîëîãè÷íèòå

è ïåðìåàáèëèòåòíè òåñòîâå ñå çàïàçèõà íåãàòèâíè.

2. Â ïðîöåñà íà åíòåðàëíîòî õðàíåíå õèñòîëî-

ãè÷íèòå è ïåðìåàáèëèòåòíè òåñòîâå ñå ïîäîáðèõà

êúì 3-èÿ äåí. Òàçè òåíäåíöèÿ ñå çàïàçè è â

ñëåäâàùèòå äíè, êàòî ïàöèåíòèòå ïðåìèíàõà íà

òîòàëíî ñîíäîâî õðàíåíå êúì 10-èÿ äåí è íà òîòàëíî

åíòåðàëíî õðàíåíå êúì 12-èÿ äåí ñ õðàíè ïî

ñòàíäàðòíà ôîðìóëà.

3. Ïðè òðåòèðàíåòî íà ïàöèåíòèòå ïî óòâúðäå-

íèòå ñõåìè çà åíòåðàëíî õðàíåíå íå ñå ðåãèñ-
òðèðàõà ñëó÷àè íà èíñóôèöèåíöèÿ íà àíàñòîìîçè,

êàêòî è íà ðàçâèòèå íà MOF, êîåòî ïîòâúðæäàâà

çíà÷åíèåòî íà ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå çà èçõîäà è

îòíîøåíèåòî öåíà – ïîëçà.
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Êëèíèêà ïî ñúäîâà õèðóðãèÿ è àíãèîëîãèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Àñèìåòðè÷íèÿò äèìåòèë-àðãèíèí (ADMA) å

êëþ÷îâ ôàêòîð â ïàòîãåíåçàòà íà õèïåðòîíèÿòà è

àòåðîñêëåðîçàòà ÷ðåç èíõèáèðàíåòî íà ñèíòåçàòà

íà àçîòíèÿ îêèñ (NO). Îïðåäåëÿíåòî íà ADMA ìîæå

äà ïðåäñêàæå âåðîÿòíîñòòà îò âúçíèêâàíåòî íà

ñúðäå÷íîñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è òÿõíàòà

ïðîãíîçà.

Êëþ÷îâè äóìè: ADMA, ÅÍÄÎÒÅË, ÀÇÎÒÅÍ ÎÊÈÑ

(NO), ÑÚÄÎÂÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

SUMMARY

Asymetric dimethylarginine (ADMA ) is involved in
pathogenesis of hypertension and atherosclerosis

through its inhibition of the formation of the endogenous

vasculoprotective molecule nitric oxide (NO). Determi-

nation of ADMA can thus help to predict the both the

likelihood of developing cardiovascular disease and its

prognosis.

Key words: ADMA, ENDOTHEL, NITROUS OXIDE

(NO), VASCULAR DISEASE.

Åíäîòåëèóìúò èãðàå ïúðâîñòåïåííà ðîëÿ â

ïîääúðæàíåòî íà ñúäîâèÿ òîíóñ è ñòðóêòóðà. Åäèí

îò íàé-ãîëåìèòå âàçîàêòèâíè ìåäèàòîðè, èçâçëå÷å-

íè îò åíäîòåëà å àçîòíèÿò îêèñ (NO), êîéòî ñå

îáðàçóâà îò àìèíîêèñåëèííèÿ ïðåêóðñîð L-àðãèíèí

ñ ïîìîùòà íà åíçèìà – NO-ñèíòåòàçà. NO ñå

âêëþ÷âà â ðåäèöà ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè íà

ñúðäå÷íîñúäîâàòà ñèñòåìà â ïîääúðæàíå íà

ñúäîâèÿ òîíóñ (òîé å îñíîâíèÿò ìåäèàòîð, îñúùåñò-

âÿâàù âàçîäèëàòàöèÿòà) è ñúäîâàòà ñòðóêòóðà

(èíõèáèðà ïðîëèôåðàöèÿòà íà ãëàäêî ìóñêóëíè

êëåòêè). NO ó÷àñòâà âúâ âçàèìîäåéñòâèåòî íà êëåò-

êèòå íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå ÷ðåç èíõèáèðàíå íà

òðîìáîöèòíàòà àäõåçèÿ è àãðåãàöèÿ è èíõèáèöèÿ íà

ìîíîöèòíàòà àäõåçèÿ. Â ðåçóëòàò íà òåçè ñè

ñâîéñòâà, NO ñå íàðè÷à îùå “åíäîãåíåí àíòè- àòåðî-
ñêëåðîòè÷åí ôàêòîð (ìîëåêóëà)”.

Äèñôóíêöèÿòà íà áèîõèìè÷íèÿ ïúò íà ïðåâðú-

ùàíåòî íà àçîòåí îêèñ îò L-àðãèíèí å êëþ÷îâ

ìåõàíèçúì â óâðåæäàíå íà ñúäîâàòà ñòåíà è ðèñêîâ

ôàêòîð çà âúçíèêâàíå íà ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Òåçè ðèñêîâè ôàêòîðè ñà õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ,

àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, òþòþíîïóøåíå, çàõàðåí

äèàáåò, õèïåðõîìîöèñòèíåìèÿ è âúçïàëåíèÿ íà

ñúäîâàòà ñòåíà.

Àñèìåòðè÷íèÿò äèìåòèë àðãèíèí (ADMA) ñå
ÿâÿâà åíäîãåíåí èíõèáèòîð íà ñèíòåçàòà íà àçîòíèÿ

îêèñ – èíõèáèðà ïðîäóêöèÿòà íà àçîòåí îêèñ îò

ñúäîâåòå è ïîñëåäíèòå ñòàâàò ïî-ëåñíî ðàíèìè. Ïðè

èíòðààðòåðèàëíî èíôóçèðàíå íà ADMA ñå ïðåäèç-

âèêâà ëîêàëíà âàçîêîíñòðèêöèÿ. Íàëè÷íèòå åêñïå-

ðèìåíòàëíè è êëèíè÷íè äàííè íåäâóñìèñëåíî

ïîêàçâàò, ÷å äîðè è ìàëêè ïðîìåíè â êîíöåíòðàöèÿ-

òà íà ADMA, çíà÷èòåëíî ïîâëèÿâàò ñúäîâàòà

ïðîäóêöèÿ íà àçîòåí îêèñ, ñúäîâèÿ òîíóñ è ñèñ-

òåìíîòî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå [1]. Òåçè ñâîéñòâà

íà ADMA ãî ïðåäñòàâÿò êàòî ìàðêåð çà åíäîòåëíà

äèñôóíêöèÿ.

Ôèãóðà 1.        Ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâÿíå íà ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå

åôåêòè ñëåäñòâèå ïîâèøåíîòî íèâî íà ADMA, âîäåùî äî

ïîòèñêàíå íà ñèíòåçàòà íà àçîòåí îêèñ îò åíäîòåëà.

Äî ìîìåíòà èìà ìíîãîáðîéíè èçñëåäâàíèÿ,

ïîêàçâàùè êîðåëàöèÿòà ìåæäó ïîâèøåíàòà êîíöåí-

òðàöèÿ íà ADMA è áîëåñòèòå íà ñúðäå÷íîñúäîâàòà

ñèñòåìà. Ïîâèøåíîòî íèâî íà ADMA å õàðàêòåðíî
çà ñúñòîÿíèÿ êàòî çàõàðåí äèàáåò, ïåðèôåðíà

àðòåðèàëíà îêëóçèâíà áîëåñò, õðîíè÷íà ñúðäå÷íà

íåäîñòàòú÷íîñò, èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî,

èíäóöèðàíà îò áðåìåííîñòà õèïåðòîíèÿ è ïðå-

êëàìïñèÿòà, åðåêòèëíà äèñôóíêöèÿ è äðóãè /òàáë. 1/.

Äàííèòå âúâ âòîðàòà êîëîíà ïîêàçâàò êîëêî ïúòè

å óâåëè÷åíî íèâîòî íà ADMA ïðè ñúîòâåòíèòå
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çàáîëÿâàíèÿ. Äàííèòå â òðåòàòà êîëîíêà ïîêàçâàò

êîëêî ïúòè å óâåëè÷åí ðèñêúò ïðè ïîâèøåíî íèâî

íà ADMA, ñðàâíåí ñ ïàöèåíòè ñ íèñêè íèâà íà ADMA,

îáõâàíàòè â ïðîñïåêòèâíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.

Ïðåç 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê ñå óñòàíîâè
ïîâèøåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ADMA â ðàííèòå

ñòàäèè â ðàçâèòèåòî íà àòåðîñêëåðîçàòà, íî

èçñëåäîâàòåëèòå èçêàçàõà èäåÿòà, ÷å ADMA å íå

ñàìî ìàðêåð çà çàáîëÿâàíå, íî è ìåäèàòîð,

âúâëå÷åí â óâðåæäàíåòî íà ñúäîâàòà ñòåíà. Äàííèòå

îò ñåðèéíè ïðîó÷âàíèÿ ñî÷àò ïîòåíöèàëíàòà ðîëÿ

íà ADMA êàòî ìàðêåð çà ñúðäå÷íîñúäîâ ðèñê.

Âèñîêè ñòîéíîñòè íà ADMA ñà íàìåðåíè ïðè 116

ïàöèåíòà ñúñ çàäåáåëÿâàíå íà èíòèìàòà íà

êàðîòèäíàòà àðòåðèÿ ïðè ëèïñà íà äðóãè ñèìïòîìè

çà çàáîëÿâàíå. Òîâà ïðîó÷âàíå ïî-êúñíî å áèëî

ðàçøèðåíî êàòî ïðîñïåêòèâíî èçñëåäâàíå, ïðè êîåòî

ñà îáõâàíàòè îùå 80 ïàöèåíòà íà õðîíèîäèàëèçà,

êúäåòî ADMA ïðîãíîçèðà çàäåáåëÿâàíåòî íà

ñúäîâàòà èíòèìà ïðè åäíîãîäèøíî ïðîñëåäÿâàíå.

Â äðóãî êîíòðîëèðàíî ïðîó÷âàíå âúðõó 150 ìúæå

íà ñðåäíà âúçðàñò, íåïóøà÷è ïîâèøåíîòî íèâî íà

ADMA å ñâúðçàíî ñ 3.9 ïúòè ïî ãîëÿì ðèñê îò ïîÿâàòà

íà îñòðè êîðîíàðíè èíöèäåíòè.
Ðàçëè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò êîðåëàöèÿòà

ìåæäó ADMA è ïðîãíîçàòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðè

åäíî îò òÿõ âúðõó 225 õåìîäèàëèçèðàíè ïàöèåíòè

å óñòàíîâåíî, ÷å ADMA å òî÷åí ïðîãíîñòè÷åí

ïîêàçàòåë çà âúçíèêâàíåòî íà ñúðäå÷íîñúäîâè

èíöèäåíòè è ïîñëåäâàùà ïðè òÿõ ñìúðòíîñò. Äðóãî

èçñëåäâàíå ïðîó÷âà çàâèñèìîñòòà ìåæäó íÿêîëêî

ôàêòîðà è ïðè ïàöèåíòè ëåêóâàíè â èíòåíçèâíè

îòäåëåíèÿ ïîðàäè ðàçëè÷íè ïðè÷èíè. Íèâàòà íà

ADMA ñà íàé âèñîêè è ñìúðòíîñòòà ïðè òåçè

ïàöèåíòè å íàé-âèñîêà. Â òðåòî ïðîñïåêòèâíî

èçñëåäâàíå ñå ïðîó÷âà èçõîäúò ïðè ïàöèåíòè ñúñ

ñòàáèëíà ñòåíîêàðäèÿ ñëåä ïåðêóòàííè èíâàçèâíè

èçñëåäâàíèÿ. Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñà

íàáëþäàâàíè êàðäèîâàñêóëàðíè óñëîæíåíèÿ íèâàòà

íà ADMA ñà áèëè âèñîêè.

Ïðè âñè÷êè òåçè èçñëåäâàíèÿ îñòàíàëèòå

ðèñêîâè ôàêòîðè ñà áèëè âçåòè ïðåäâèä. ADMA

âèíàãè å áèë ïðîãíîñòè÷åí ïîêàçàòåë íà êàðäèîâàñ-
êóëàðíèÿ ðèñê íåçàâèñèì îò äðóãèòå ôàêòîðè [1,2,3].

Åòî çàùî, ADMA ñå íàëàãà êàòî íîâèÿ êàðäèîâàñêó-

ëàðåí ðèñêîâ ôàêòîð.

Îïðåäåëÿíåòî íà ADMA ñå èçâúðøâà ïîñðåäñò-

âîì ìåòîäèòå íà âèñîêîêà÷åñòâåíà òå÷íà õðîìàòî-

ãðàôèÿ (HLPC) íà ñåðóì èëè ïëàçìà îò ïàöèåíòà.

Íàïîñëåäúê áÿõà ðàçðàáîòåíè è äðóãè ìåòîäè íà

èìóíîåíçèìíèÿ ìåòîä ELISA, îïðåäåëÿù íèâîòî íà

ADMA â ñåðóì, ïëàçìà è

äðóãè áèîëîãè÷íè òå÷íîñòè.

Ìåòîäúò ïðèòåæàâà ãîëÿìà

÷óâñòâèòåëíîñò è íà íåãî ñå

ðàç÷èòà äà ïîäîáðè ðàçáè-

ðàíèÿòà íè çà ðîëÿòà íà
ADMA â íîðìà è ïàòîëîãèÿ.

Òàáëèöà 1.         Çàáîëÿâàíèÿ ñâúðçàíè ñ ïîâèøåíî íèâî íà ADMA.

31õäõå

    Заболяване

Пъти увеличено ниво 

на ADMA в сравнение с 

контролните групи

Повишен риск при 

проспективните 

проучвания

Хиперхолестеролемия 2 - 3 -

Хипертриглицеридемия 2 -

Хипертония 2 -

Стабилна стенокардия 2 - 3 3.9 пъти

Остър коронарен синдром 3 да

Пулмонална хипертония 2 - 3 да

Периферна артериална болест 2 - 4 -

Хронична бъбречна недостатъчност 2 - 12 3 пъти

Хронична сърдечна недостатъчност 2 - 3 -

Захарен диабет  тип ІІ 2 -

Прееклампсия 2 -

Пациенти в интензивно отделение - 17 пъти
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðåäñòàâÿìå ïðèëîæåíèåòî íà äèãèòàëíàòà

èíôðà÷åðâåíà òåðìîãðàôèÿ (äèãèòàëíàòà òåðìî-

ãðàôèÿ) – ÄÈ×ÒÃ (ÄÒÃ) çà ïî-ïðåöèçíî äèàãíîñòè-

öèðàíå è ïîñòîïåðàòèâíî ïðîñëåäÿâàíå ïî âðåìå

íà ðåõàáèëèòàöèÿòà íà 22-ìà ïàöèåíòà îò îáùî 50

äóøè ñ ïîñòèíæåêöèîííà êîëÿíî-áåäðåíà åêñòåí-

çèîííà êîíòðàêòóðà.

ÄÒÃ ïîêàçà ïîâå÷å ôóíêöèîíàëíî-îáðàçíè ïîä-

ðîáíîñòè íà îñíîâíàòà äèàãíîçà è ïîñëåäâàùèòå ÿ
ñòðàäàíèÿ (ôåìóðî-ïàòåëàðåí îñòåîõîíäðèò,

ëåêîñòåïåííà îñòåîïîðîçà íà ïðèëåæàùèòå êîñòíè

êðàèùà çà êîëÿííà è òàçîáåäðåíà ñòàâè).

Êëþ÷îâè äóìè: ÄÈÃÈÒÀËÍÀ ÈÍÔÐÀ×ÅÐÂÅÍÀ

ÒÅÐÌÎÃÐÀÔÈß (ÄÈ×ÒÃ), ÄÈÃÈÒÀËÍÀ ÒÅÐÌÎÃÐÀ-

ÔÈß (ÄÒÃ)

SUMMARY

We present the using of Digital Infrared Thermog-

raphy (Digital Thermography)- DIRTG (DTG), for more

exact diagnosing and postoperative monitoring during

the rehabilitation of 22 patients from 50 people having

postinjective knee-femor extensive contracture.

DTG showed more functional-image details of the

main diagnosis and the following disorders (femor-pa-

tellar ostheochondritis, light-stage ostheoporosis of the

adjoining bone-ends for the knee-and hip-joints.

Key words: DIGITAL INFRARED THERMOGRAPHY

(DIRTG), DIGITAL THERMOGRAPHY (DTG)

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îò 1995 ã. ðàçâèâàìå ñîáñòâåí îïåðàòèâåí ìåòîä
– ìèîïëàñòèêà çà ïîñòèíæåêöèîííè åêñòåíçèîííè

êîíòðàêòóðè íà êîëÿíî-áåäðî. Çà ïðåöèçèðàíå íà

äèàãíîçàòà (ñúñòîÿíèå íà òúêàíèòå) è êîíêðåòè-

çèðàíå íà ñòåïåíòà íà òúêàííî âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä

îïåðàöèÿ ïî âðåìå íà ðåõàáèëèòàöèÿòà, èçïîëç-

âàõìå äèàãíîñòè÷íèòå âúçìîæíîñòè íà äèãèòàëíàòà

òåðìîãðàôèÿ ïðè 22-ìà ïàöèåíòà îò îáùî 50.

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçñëåäâàíàòà ãðóïà å 17,5

ãîäèíè. Èçïîëçâàíèÿò ìåòîä äàâà âúçìîæíîñò çà

÷óâñòâèòåëåí è òî÷åí äèíàìè÷åí êîíòðîë íà

ìèêðîöèðêóëàöèÿòà â áîëåñòíî èçìåíåíèòå ìåêè

òúêàíè è çà îáåêòèâíî îïðåäåëÿíå íà ñòåïåíòà íà

íàðóøåíèÿòà è âúçñòàíîâÿâàíåòî èì ïðåç ðåõàáèëè-

òàöèîííèÿ ïåðèîä.

Îùå îò ñàìîòî íà÷àëî íà âíåäðÿâàíåòî íà

òåðìîãðàôèÿòà êàòî ìåòîä çà äèàãíîñòèêà â

ìåäèöèíàòà, òîé ñå óòâúðäè êàòî îñîáåíî èíôîðìà-

òèâåí è ñïåöèôè÷åí çà îïðåäåëÿíå ìèêðîöèðêóëà-

öèÿòà è òðîôèêàòà íà ìåêèòå òúêàíè. Ìîäåðíàòà,

âå÷å äèãèòàëíà àïàðàòóðà óâåëè÷è çíà÷èòåëíî òåçè

âúçìîæíîñòè. Ñúùíîñòòà íà äèãèòàëíàòà òåðìî-

ãðàôèÿ ñå ñúñòîè â äèñòàíöèîííî (áåçêîíòàêòíî)

ðåãèñòðèðàíå íà ñïîíòàííîòî òîïëèííî èçëú÷âàíå

îò êîæíàòà ïîâúðõíîñò íà ÷îâåøêîòî òÿëî, êîåòî ñå

ïðåâðúùà ïîñëåäîâàòåëíî â åëåêòðè÷íè èìïóëñè è

âèäåîñèãíàëè è ñå ïîëó÷àâà êàòî öâåòíè èçîáðà-

æåíèÿ - òåðìîãðàìè íà ìîíèòîð. Àâàíãàðäíèòå

ñîôòóåðíè ïðîãðàìè äàâàò áîãàòè âúçìîæíîñòè çà

îáðàáîòêà è ñúõðàíåíèå íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè,

ïðè êîåòî ñå ñú÷åòàâàò ïðèíöèïèòå íà ôóíêöèîíàë-

íàòà è îáðàçíàòà äèàãíîñòèêà. Âèñîêàòà ÷óâñòâèòåë-

íîñò è ñïåöèôè÷íîñò íà ïðåäñòàâåíèÿ ìåòîä çà
ïúðâè÷íà äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã íà ïîñòèíæåê-

öèîííèòå êîíòðàêòóðè èìà ñëåäíàòà ïàòîôèçèîëî-

ãè÷íà îáîñíîâêà: ìóñêóëíàòà òúêàí å áîãàòî

êðúâîñíàáäåíà è ñå îòëè÷àâà ñ èíòåíçèâåí ìåòà-

áîëèçúì, ñëåäîâàòåëíî è òîïëîïðîäóêöèÿòà îò íåÿ

å ñèëíî èçðàçåíà; èçñëåäâàíèòå îáëàñòè ñà

ðàçïîëîæåíè íåïîñðåäñòâåíî ïîä êîæíàòà ïîâúð-

õíîñò è ïî ïúòÿ íà òîïëèííèòå åìèñèè îò òÿõ íÿìà

òîïëîïîãëúùàùè è åêðàíèðàùè ñòðóêòóðè, êîèòî

áèõà ìîãëè äà îïîðî÷àò ðåçóëòàòèòå. Îñíîâåí

ôèçèîëîãè÷åí ïîñòóëàò å, ÷å êðúâîñíàáäÿâàíåòî è

ìóñêóëíàòà àêòèâíîñò ñà ìîùíè èçòî÷íèöè íà

òîïëèíà ïðè ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ñúîòâåòíî ïðè

êîìïðîìåòèðàíà ìèêðîöèðêóëàöèÿ èëè äèñòðîôè÷-

íè ïðîöåñè ùå èìà è êîðåëàòèâíî íàìàëåíà

òîïëèííà ðàäèàöèÿ îò äàäåíèÿ ó÷àñòúê. Íîâèòå

ìîäåëè òåðìîâèçèîííà àïàðàòóðà, êàêâàòî å è ÒÂ-

03Ê, ñ êîÿòî íèå ðàáîòèõìå, óëàâÿò òåìïåðàòóðíè

ðàçëèêè äî åäíà äâàäåñåòà ÷àñò îò ãðàäóñà.
Ñëåäîâàòåëíî ðàçïîëàãàìå ñ ìåòîä, êîéòî îòðàçÿâà

îáåêòèâíî, ñïåöèôè÷íî è ÷óâñòâèòåëíî è íàé-

ôèíèòå ðàçñòðîéñòâà íà ìèêðîöèðêóëàöèÿòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ /ÔÈÃ.1,2,3/

Â êëèíèêàòà ïî òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ îò

1995 ãîäèíà ñà îïåðèðàíè 50 äóøè (ñúñ çàñÿãàíå

LVI áðîé 4/2004
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Ôèãóðà 1.      Äâóñòðàííà êîíòðàêòóðà íà êîëÿíî-áåäðî –

ïðåäè è ñëåä îïåðàöèÿ. Òåðìîãðàôèÿ – ïðåäè è ñëåä îïåðàöèÿ

(ñëåä ðåõàáèëèòàöèÿ).

Ôèãóðà 2.         Ðåíòãåíîëîãè÷íè ïðîìåíè íà êîñòèòå.

Ôèãóðà 3.        Èíôðà÷åðâåíà òåðìîãðàôèÿ â äèàãíîçàòà.

Âíèìàíèåòî íè ñå íàñî÷è è êúì ïðèäðóæàâàùè

è ïîñëåäâàùè ñòðàäàíèÿ, ñâúðçàíè ñ êîíòðàêòóðàòà

– ñòðàäàíèÿ íà êîëÿííàòà è òàçîáåäðåíàòà ñòàâè.
Ïðåç 1997 ã. îñúùåñòâèõìå ðàáîòíè êîíòàêòè,

êîèòî äàäîõà âúçìîæíîñò äà çàïî÷íåì èçïîëçâàíå-

òî íà äèãèòàëíàòà òåðìîâèçèÿ çà ïî-ïúëíîöåííàòà

äèàãíîñòèêà è ðåøàâàíå íà òîçè ìåäèöèíñêè

ïðîáëåì. Íà ïúðâè÷íî èçñëåäâàíå è êîíòðîë íà

ñëåäîïåðàòèâíèÿ ðåõàáèëèòàöèîíåí ïåðèîä áÿõà

ïîäëîæåíè 22-ìà ïàöèåíòà (ñ åäíîñòðàííè è

äâóñòðàííè óâðåäè). Ïðè 15 äóøè èìàøå çàñÿãàíå

íà åäèíèÿ êðàéíèê, à ïðè 6 – íà äâàòà. Áðîÿò íà

èçñëåäâàíèòå è òðåòèðàíèòå êðàéíèöè áå îáùî 26,

âñè÷êè ñ âúçìîæíîñò çà àêòèâíà êîëÿííà ôëåêñèÿ

– ïîä 30 ãðàäóñà, êîåòî ñå ÿâÿâà àáñîëþòíî

ïîêàçàíèå çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå. Ïðè âñè÷êè

êðàéíèöè ïðåäîïåðàòèâíî ñå îò÷åòå íàìàëåíà

èíòåíçèâíîñò íà èíôðà÷åðâåíîòî èçëú÷âàíå, íàé-

èçðàçåíî çà êîëÿííàòà îáëàñò è äîëíè äâå òðåòè íà

áåäðî. Àíàëîãè÷íà êàðòèíà, íî ïî-ñëàáî èçðàçåíà,

áåøå íàáëþäàâàíà â ïîäáåäðåíà è òàçîáåäðåíà

îáëàñò. Óñòàíîâè ñå åäíîçíà÷íà êîðåëàöèÿ ìåæäó
òåæåñòòà íà êîíòðàêòóðàòà è èíòåíçèâíîñòòà íà

õèïîòåðìèÿòà, êàêòî è ñ ïëîùòà, êîÿòî òÿ îáõâàùà:

êîëêîòî ïî-èçðàçåíà å óâðåäàòà, òîëêîâà ïî-”ñòóäåí”

áå êðàéíèêúò íà òåðìîãðàìàòà â ñúîòâåòíèÿ ó÷àñòúê

è òîëêîâà ïî-ðàçëÿòà áå õëàäíàòà çîíà. Ïðè 4-òå

íàé-òåæêè êîíòðàêòóðè (ñ àêòèâíà êîëÿííà ôëåêñèÿ

äî 5 ãðàäóñà èëè ëèïñâàùà òàêàâà) ñå ïîÿâè

òåðìîàìïóòàöèÿ â ïðîåêöèÿòà íà ïàòåëàòà (òåð-

íà åäèíèÿ èëè äâàòà êðàéíèêà), êàòî îáùî å

èçâúðøåíà èíòåðâåíöèÿ íà 65 êðàéíèêà ñ ïîñòèí-

æåêöèîííà êîíòðàêòóðà íà êîëÿíî-áåäðî. Ñîáñòâå-

íèÿò ìåòîä íà ìèîïëàñòèêà ñå èçðàçÿâà â ðåçåêöèÿ

íà ôèáðîçíî ïðîìåíåíèÿ m. rectus femoris,

îòñòðàíÿâàíå íà ïðåäíîòî ôèáðîçíî óïëúòíåíèå íà

m. vastus intermedius, íàïðå÷íà ðåçåêöèÿ íà

øèðîêàòà áåäðåíà ôàñöèÿ â îáåì ñïîðåä íóæäàòà

è ïàñèâíà ôëåêñèÿ ïî âðåìå íà îïåðàöèÿòà äî

ìèíèìóì 90 ãðàäóñà.

33õäõå
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Òàáëèöà 1.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Äèãèòàëíàòà òåðìîãðàôèÿ óòî÷íÿâà è îáåêòè-

âèçèðà ïàòîëîãè÷íèÿ ñóáñòðàò íà óâðåäåíèòå

òúêàíè.

2. ×ðåç òåðìîâèçèîííî èçñëåäâàíå ñå äèàãíîñ-

òèöèðàò ïðèäðóæàâàùè è ïîñëåäâàùè ñòðàäàíèÿ

ïðåäè êëèíè÷íàòà èì èçÿâà èëè â ñàìîòî è íà÷àëî.

3. Èíôðà÷åðâåíèòå äèãèòàëíè îáðàçè îòðàçÿâàò

è íàé-äèñêðåòíèòå ïàòîôèçèîëîãè÷íè (ìèêðîöèðêó-

ëàòîðíè, äèñòðîôè÷íè è ïð.) ïðîìåíè â ñúñòîÿíèåòî

íà òúêàíèòå è ÷ðåç òÿõ ñå ïðîñëåäÿâà ðàçâèòèåòî

íà ðåõàáèëèòàöèîííèÿ ïåðèîä.

4. Êàòî íåèíâàçèâåí è àáñîëþòíî áåçâðåäåí

ìåòîä, äèãèòàëíàòà òåðìîâèçèÿ ìîæå äà ñå ïðèëàãà

íåîãðàíè÷åí áðîé ïúòè è òàêà äà áúäå ÷óâñòâèòåëåí
êîðåêòèâ â õîäà íà ëå÷åíèåòî è ðåõàáèëèòàöèÿòà

(íàïðèìåð êàòî ïîäïîìàãà äîçèðàíåòî íà íàòîâàð-

âàíåòî â óñëîâèÿ íà ïîñòîÿííî óâåëè÷àâàùà ñå

àêòèâíà êîëÿííà ôëåêñèÿ).

ìîàìïóòàöèÿòà å íàëèöå, êîãàòî òåìïåðàòóðíèÿò

ãðàäèåíò ìåæäó íàé-ñòóäåíàòà òî÷êà îò áîëåñòíî

èçìåíåíèÿ ó÷àñòúê è ñúñåäíàòà çäðàâà òúêàí å

ïîâå÷å îò 5 óñëîâíè ãðàäóñà). Ïðè íàòèâíèòå

òåðìîãðàìè, òåçè ó÷àñòúöè ñå âèçóàëèçèðàò â ÷åðåí

öâÿò, íî íèå èçïîëçâàõìå îáðàáîòêà íà íàòèâíèòå

òåðìîãðàìè ñ ïîñòïðîöåñèíã çà äà ðàçñëîèì è

î÷åðòàåì ïî-ÿñíî ðàçëè÷íèòå òåìïåðàòóðíè çîíè è

ïîëó÷èõìå ñëåäíàòà êàðòèíà: îáîñîáè ñå íàé-
õëàäíî ÿäðî â ïðîåêöèÿòà íà ïàòåëàòà, îãðàäåíî îò

ìàëêî ïî-”òîïúë” (ñ îêîëî åäíà ÷åòâúðò îò èçïîëç-

âàíèòå óñëîâíè ãðàäóñè) ïðúñòåí – ïðè òðè îò

ñëó÷àèòå, à â ÷åòâúðòè – ïî÷òè õîìîãåííà öåíòðàëíà

õèïîòåðìèÿ, íî îáõâàùàùà ïî-ãîëÿìà ïëîù. È ïðè

÷åòèðèìàòà ëèïñâàøå êëèíè÷íà êàðòèíà íà ôåìóðî-

ïàòåëàðåí îñòåîõîíäðèò îñâåí ñúâñåì ðåäêè

äèñêðåòíè áîëêè. Òàêà ÷å, åäèíñòâåíî òåðìîâèçèîí-

íàòà äèàãíîñòèêà äàäå âúçìîæíîñò çà ðàííîòî ìó

îòêðèâàíå è îáåêòèâèçèðàíå.

Ïðè âñè÷êèòå 26 êðàéíèêà äàííèòå îò äèãèòàëíà-

òà òåðìîãðàôèÿ ïîòâúðäèõà ðåíòãåíîâèòå äàííè çà

ëåêîñòåïåííà êðàåâà îñòåîïîðîçà (ãîðíà è äîëíà

òðåòà íà ôåìóð, ãîðíà òðåòà íà òèáèÿ è ïàòåëà).

Ïðè 13 êðàéíèêà ñ ïî-èçðàçåíè êîíòðàêòóðè (â ò.

÷. ÷åòèðèòå íàé-òåæêè ñëó÷àÿ) òåðìîâèçèîííîòî

èçñëåäâàíå ôèêñèðà íàìàëåíî êðúâîîðîñÿâàíå íà

òàçîáåäðåíàòà çîíà, áåç äà å íàëèöå êëèíè÷íà

èçÿâà, îñâåí ìíîãî òðóäíî äîëîâèìà ìóñêóëíà
õèïîàêòèâèòåòíà õèïîòðîôèÿ è ïðè íåãàòèâíà

ðåíòãåíîâà êàðòèíà íà êîñòèòå íà òàçîáåäðåíèòå

ñòàâè. Òåðìîãðàôñêàòà íàõîäêà áåøå äîáðå

èçðàçåíà è õàðàêòåðíà ïðè ÷åòèðèòå íàé-òåæêè

ñëó÷àÿ. Ïðè äðóãèòå 13 êðàéíèêà ñúùèòå ïðîìåíè â

òàçîáåäðåíàòà îáëàñò áÿõà ïî-ñëàáî èçðàçåíè, êàòî

ïðè òðèòå íàé-ñëàáî çàñåãíàòè êðàéíèêà áÿõà åäâà

äîëîâèìè äî ëèïñâàùè.

Ïðè 13 êðàéíèêà êâàäðèöåïñïëàñòèêàòà ñå

ïðèäðóæè îò êîëÿííà àðòðîñêîïèÿ ïîðàäè ìèíèìàë-

íèòå êëèíè÷íè äàííè è/èëè ïîëîæèòåëåí èíôðà-

÷åðâåí äèãèòàëåí îáðàç çà ïîâèøåí ïàòåëàðåí

íàòèñê èëè íà÷åâàù ôåìóðî-ïàòåëàðåí îñòåîõîí-

äðèò. Ñàìî ïðè åäíî êàïà÷å ñå íàìåðè îñòåîõîí-

äðèòíî îãíèùå ñ ðàçìåðè 0,1/1,0 ñì îò IV ñòåïåí

(ïðè åäèí îò ÷åòèðèòå íàé-òåæêî ïîðàçåíè êðàéíè-

êà). Èçâúðøè ñå àáðàçèÿ è ïåðôîðàöèÿ ïî Ïðèäè

(Predie). Â ñëåäîïåðàòèâíèÿ ðåõàáèëèòàöèîíåí

ïåðèîä (äî 90 äíè) ñå èçâúðøè òåðìîâèçèîíåí
êîíòðîë. Äàííèòå îò êëèíè÷íàòà è àïàðàòíà

äèàãíîñòèêà äîêàçàõà íàëè÷èå íà ìóñêóëíà ðàáîòíà

õèïåðòðîôèÿ (ïîäîáðÿâàíå íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî

è ñúîòâåòíî íà òðîôèêàòà è ôóíêöèîíàëíîòî

ñúñòîÿíèå íà òúêàíèòå). Ðåíòãåíîãðàôèèòå ñúùî

ïîòâúðäèõà è ïîñòåïåííîòî èç÷åçâàíå íà áåëåçèòå

íà ëîêàëíà ëåêîñòåïåííà îñòåîïîðîçà. Âñè÷êî òîâà

å ðåçóëòàò íà äîáðå ïðîâåäåíàòà ðåõàáèëèòàöèÿ

/òàáë.1/. Ïðè ÷åòèðèòå íàé-òåæêè êîíòðàêòóðè, â

ðåçóëòàò íà îïåðàòèâíî íàìàëåíèÿ ôåìóðî-

ïàòåëàðåí íàòèñê è àäåêâàòíà ðåõàáèëèòàöèÿ, 90

äíè ïî-êúñíî ëèïñâàõà òåðìîâèçèîííèòå áåëåçè çà

ôåìóðî-ïàòåëàðåí îñòåîõîíäðèò.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Äèãèòàëíàòà òåðìîãðàôèÿ äàâà âúçìîæíîñò çà
ïðåöèçèðàíå è ìîíèòîðèíã íà îñíîâíàòà äèàãíîçà

è ïðèäðóæàâàùèòå ñòðàäàíèÿ ïðè ðàçãëåæäàíàòà â

ñòàòèÿòà ïàòîëîãèÿ.

Êàòî íåèíâàçèâåí, ÷óâñòâèòåëåí è èíôîðìàòè-

âåí ìåòîä, òÿ îáåêòèâèçèðà äèíàìèêàòà â ñúñòîÿ-

íèåòî íà òúêàíèòå è ïîçâîëÿâà êîíòðîë íàä

åôåêòèâíîñòòà íà ëå÷åíèåòî è ðåõàáèëèòàöèÿòà.

34 õäõå

Преди

операцията

45 дни след

операцията

90 дни след 

операцията

1 година след 

операцията

Изследвани с 

дигитална 

термография 

пациенти

22 22 22 4

Изследвани с 

термовизия 

крайници

26 26 26 4

Общо - 

компрометирано 

кръвоснабдяване 

(фиброза, 

хипотрофия на 

мускулите) - брой 

крайници

26

26

като нарушенията 

са по-слабо 

изразени

26

нарушенията 

са минимални

4

много 

дискретни 

отклонения

Термовизионни 

данни за начален 

фемуро-пателарен 

остеохондрит

4

1

при останалите 3 

колена е изчезнал 

термовизионният 

симптом за 

некроза

0

има само 

разлика в 

сравнение със 

здравия 

крайник

0

Краева 

остеопороза на 

костите на 

колянната става - 

брой крайници

27
27

по-слабо изразено

27

още по-слабо 

изразено

0

Краева 

остеопороза на 

костите на 

тазобедрената 

става - брой 

крайници

13

13

много слабо 

изразено

практически 

липсва
0
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CLINICAL CHARACTERISTICS OF EPIDEMY OF RUBELLA IN YOUNG MILITARY PEO-
PLE FOR THE PERIOD JANUARY – MAY 2000 YEAR
A. Galev1, P. Stoyanov1, V. Kovaleva2, Z. Michneva3

ÐÅÇÞÌÅ

Íàáëþäàâàíè ñà 100 áîëíè ñ ðóáåîëà ëåêóâàíè

â Êëèíèêà ïî èíôåêöèîçíè áîëåñòè çà ïåðèîäà

01.01.1999 ã. – 01.05.2000 ã. Ðàçãëåæäà ñå êëèíè÷íîòî

ïðîòè÷àíå, òåðàïåâòè÷íîòî ïîâåäåíèå è êëèíè÷íèÿò

èçõîä. Àêöåíòèðà ñå íà èçâåñòíî ðàçëè÷èå â

ñåçîííîñòòà íà çàáîëÿâàíåòî (ïðîëåòíî-ëÿòíà),

÷åñòîòî ñú÷åòàâàíå íà ðóáåîëàòà ñ äîïúëíèòåëíà

èíôåêöèÿ íà ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà (áðîíõèòè,

èíòåðñòèöèàëíà ïíåâìîíèÿ). Â çàêëþ÷åíèå ñå
ïîñî÷âà íåîáõîäèìîñòòà îò ðåèìóíèçàöèÿ çà

ðóáåîëà íà ïîñòúïâàùèòå â ÁÀ ìëàäåæè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÐÓÁÅÎËÀ, ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÀÍÀËÈÇ,

ÈÌÓÍÈÇÀÖÈß

SUMMARY

A study of 100 patients with rubella hospitalized in

the clinic of infectious diseases for the period January-

May 2000 year was conducted. The clinical analysis,

outcome and therapy were done. We can mark the

seasonal variability throughout the duration of epidemy

(spring and summer) and simultaneous infection of

upper respiratory tract. In conclusion we would recom-

mend introduction of reimmunisation of young military

people for rubella before their entering in the army.

Key words: RUBELLA, CLINICAL ANALYSIS, IMMU-

NISATION

ÓÂÎÄ

Ðóáåîëàòà å îñòðà èíôåêöèîçíà áîëåñò, êîÿòî

ñå õàðàêòåðèçèðà ñ óìåðåíà èíòîêñèêàöèÿ, óâåëè÷å-

íè ëèìôíè âúçëè è åêçàíòåì ñ áëàãîïðèÿòíî

ïðîòè÷àíå â äåòñêà âúçðàñò [2,6]. Ïðè çàáîëÿâàíèÿ

íà áðåìåííè æåíè âîäè äî òðàéíè óâðåæäàíèÿ íà

ïëîäà – åìáðèîïàòèè [5]. Èçòî÷íèê íà çàðàçà å

áîëíèÿò ÷îâåê. Ïðåäàâà ñå ïî âúçäóøíî-êàïêîâ è

òðàíñïëàöåíòàðåí ïúò. Ïðè÷èíÿâà ñå îò Rubella vi-

rus, ñåìåéñòâî Togavirdae. Ïàòîãíîìîíè÷åí ïðèçíàê

å ëèìôîíîäóëîïàòèÿòà. Ïðè 25-30% îò áîëíèòå

ðóáåîëàòà ïðîòè÷à ñàìî ñ òåìïåðàòóðà è ëóìôîíî-

äóëîïàòèÿ, áåç îáðèâ, äîðè áåçñèìïòîìíî ñàìî ñ

íàðàñòâàíå òèòúðà íà ñïåöèôè÷íèòå àíòèòåëà.

Çàáîëÿåìîñòòà îò ðóáåîëà ïðåîáëàäàâà â êðàÿ íà

åñåíòà, çèìàòà è íà÷àëîòî íà ïðîëåòòà. Åïèäåìè÷-

íèÿò ïðîöåñ ïðè ðóáåîëàòà å ñ èíòåðâàë îò 9–10

ãîäèíè [2,7,8]. Ïðåç 1969 ã. â ÑÀÙ ñà âíåäðåíè æèâè

âàêñèíè çà ïðîôèëàêòèêàòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ñëåä

âúâåæäàíå íà ðóáåîëíàòà âàêñèíà â ÑÀÙ (1970 ã.)

íå ñà ðåãèñòðèðàíè ïî÷òè íèêàêâè ñëó÷àè. Ïðåç 1995

ã. çàáîëÿåìîñòòà â ÑÀÙ íàìàëÿâà 5 ïúòè, à ïðåç

1997 ã. – ïîâå÷å îò 10 ïúòè [7,8]. Îò 1992 ã. â Áúëãàðèÿ

ñå ïðîâåæäà äâóêðàòíà èìóíèçàöèÿ ñðåùó ðóáåîëà.

Ïúðâàòà å ñ òðèâàëåíòíà âàêñèíà (M.M.R.) íà

òðèíàäåñåò ìåñå÷íà âúçðàñò, à âòîðàòà íà 12 ãîäèíè

çà ìîðáèëè ïðè ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà è çà ðóáåîëà

ñàìî ïðè ìîìè÷åòà äî 2000 ã., à îòòîãàâà ðåèìóíè-

çàöèÿ è çà ìîì÷åòà [2,4]. Ïðåïîðú÷âà ñå ðóáåîëíàòà

âàêñèíà äà ñå èçáÿãâà ïðåäè áðåìåííîñò èëè ïî

âðåìå íà áðåìåííîñò, ïîðàäè îïàñíîñò îò åìáðèî-

ïàòèÿ è ïîÿâàòà íà êîíãåíèòàëåí ðóáåîëåí ñèíäðîì

[5,7,8].
Òàçè èìóíèçàöèîííà ñõåìà îáÿñíÿâà ïîâèøåíà-

òà çàáîëÿåìîñò îò ðóáåîëà ïðè ìëàäåæè íà âúçðàñò

îò 18 äî 20 ãîäèíè. Â òàçè ãðóïà ïîïàäàò è

ïîñòúïâàùèòå â ÁÀ.

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ñúîáùåíèå å äà ñå ïîêàæå

êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà çàáîëÿâàíåòî, òåðàïåâòè÷-

íîòî ïîâëèÿâàíå, èçõîäúò îò çàáîëÿâàíåòî, êàêòî è

åâåíòóàëíè ðàçëè÷èÿ ñ äàííèòå, èçíåñåíè â

ëèòåðàòóðàòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

 Ïðåç ïåðèîäà 01.01.1999 ã. – 01.05.2000 ã. â

êëèíèêàòà ïî èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà ïðèåòè è

ëåêóâàíè 100 áîëíè ñ ðóáåîëà. Îò òÿõ 1 ïàöèåíò å

íà 15 ãîäèíè, 20 – íà 18 ãîäèíè, 42-ìà – íà 19 ãîäèíè,

35 – íà 20 ãîäèíè (îáùî 98 ïàöèåíòà âòîðà äåêàäà)

è 2-ìà – íà 25 ãîäèíè (òðåòà äåêàäà). Ïî ïîë – 99

ìúæå è 1 æåíà (Â.Ñ.Ã., êóðñàíòêà îò ÂÈÏÎÍÄ).

Ñåðîëîãèÿòà çà ðóáåîëà å èçðàáîòåíà ïðè

âñè÷êè ïàöèåíòè îò ä-ð Êîâàëüîâà – âèðóñîëîã ïðè

ÖÂÅÕ–ÂÌÀ, ä-ð Ìúë÷àíîâà – âèðóñîëîã êúì ÑÕÅÈ
è ä-ð Ìèõíåâà – âèðóñîëîã êúì ðåôåðåíòíàòà

ëàáîðàòîðèÿ ìîðáèëè (ïàðîòèò) ðóáåîëà êúì

ÍÖÇÏÁ.
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Òàáëèöà 1.         Êëèíè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïðè 100 ïàöèåíòà

ñ ðóáåîëà

ОБРИВ 

Брой пациенти /% болни 

Макуло- 

зен 

Макуло- 

папулозен 

Папулозен Без обрив Конфлуация  

51 46 2 1 22 

(51%) (46%) (2%) (1%) (22%) 

ЛИМФАДЕНОПАТИЯ 

Брой пациенти /% болни 

Шийна  Окципитална  Аксиларна  Ингвинална  Генерализи- 

рана 

57 41 18 15 13 

(57%) (41%) (18%) (15%) (13%) 

Çàáåëåæêà: Îáùèÿò ïðîöåíò å ïîâå÷å îò 100,

òúé êàòî íÿêîè áîëíè ñà áèëè ñ êîíôëóàöèÿ èëè

áåç êîíôëóàöèÿ íà îáðèâà è ñ ëèìôàäåíîïàòèÿ íà

ïîâå÷å îò åäíà ãðóïà ëèìôíè âúçëè.

Ôåáðèëèòåò îòáåëÿçàõìå ïðè 43-ìà áîëíè

(43%), êàòî ïðè 30 îò òÿõ (30%) òåìïåðàòóðàòà áåøå

â ñóáôåáðèëíè ñòîéíîñòè. Ïðè 13 ïàöèåíòà (13%)

ñòîéíîñòèòå áÿõà â äèàïàçîíà 38,2î – 39,4îÑ.
Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ôåáðèëíèÿ ñèíäðîì

áå 2,46 äíè, êàòî íàé-ïðîäúëæèòåëíèÿò áåøå 4 äíè.

Õèïåðåìèÿ íà ãúðëîòî èìàõà 61 ïàöèåíòà (61%),

êàòî ïðè 27 îò òÿõ (27%) èìàøå è äðåáåí åíàíòåì

ïî ìåêîòî íåáöå (ïðè 24 ìàêóëîçåí (24%)) è

âåçèêóëîçåí ïðè 3-ìà (3%). Íàáëþäàâàíè áÿõà è äâà

ñëó÷àÿ (2%) ñ åðîçèè ïî ìåêîòî íåáöå è òîíçèëàð-

íèòå äúãè.

Ëèìôàäåíîìåãàëèÿòà ïðèñúñòâàøå ïðè âñè÷êè

áîëíè. Îáõâàùàøå øèéíèòå ëèìôíè âúçëè ïðè 57

ïàöèåíòà (57%), îêöèïèòàëíèòå ëèìôíè âúçëè ïðè

41 (41%). Íàáëþäàâàíè áÿõà è 18 ñëó÷àÿ (18%) ñ

àêñèëàðíà è 15 ïàöèåíòà (15%) ñ èíãâèíàëíà

ëèìôîàäåíîìåãàëèÿ. Ãåíåðàëèçèðàíî çàñÿãàíå íà

ïåðèôåðíèòå ëèìôíè âúçëè ñå íàìåðè ïðè 13 (13%)

áîëíè /ôèã.1/. Ãîëåìèíàòà íà çàñåãíàòèòå ÏËÂ áå

îò 0,5 äî 1,5 ñì, íåñðàñòíàëè ñ îêîëíèòå òúêàíè è
ëåêî áîëåçíåíè ïðè ïàëïàöèÿ.

Õåïàòîìåãàëèÿ ñå íàìåðè ïðè 8 áîëíè (8%),

êàòî ÷åðíèÿò äðîá ñå ïàëïèðàøå íà 1,5–2 ñì ïîä

ðåáðåíàòà äúãà â äÿñíà ìåäèî êëàâèêóëàðíà ëèíèÿ.

Ñïëåíîìåãàëèÿ èìàøå ïðè 2-ìà ïàöèåíòà (2%).

Îò ñòðàíà íà ðåñïèðàòîðèÿ òðàêò ïðè 9 áîëíè

(9%) ñå íàìåðèõà ïðîìåíè â õàðàêòåðà íà äèøàíåòî

– èçîñòðåíî äî ãðóáî âåçèêóëàðíî äèøàíå ñ

ïðèáàâåíè ñóõè, ñâèðêàùè õðèïîâå. Ïðè áîëíèÿ

Â.Â.Ñ. Ë.È.Ç. 2896 (ìåñåö ìàðò 2000 ã.), ñå íàìåðèõà

ðåíòãåíîâè äàííè çà èíòåðñòèöèàëíà ïíåâìîíèÿ.

Îïèñâàíèòå ñìåñåíè ôîðìè íàáëþäàâàõìå ïðè

34 ñëó÷àÿ (34%), êàòî 21 îò òÿõ áÿõà ñú÷åòàíèå íà

ðóáåîëà ñ áàêòåðèàëíà àíãèíà (21%), à ïðè 9

ïàöèåíòà (9%) áÿõà ñ îñòúð áðîíõèò, åäèí ñ

èíòåðñòèöèàëíà ïíåâìîíèÿ (1%). Ïðè åäèí áîëåí

ðóáåîëàòà ñå ðàçâè íà ôîíà ñàëìîíåëîçà (S. dublin).

Ïî âðåìå íà çàáîëÿâàíåòî ïðè äâàìà áîëíè (2%)

ñå ðàçâè ñóáìóêîçåí äåíòàëåí àáñöåñ.
Ñðåäíèÿò ïðåñòîé â êëèíèêàòà áåøå 6,72 äíè,

êàòî íàé-êðàòêèÿò áå 1 äåí, à íàé-äúëãèÿò 17 äíè.

Ïðè âñè÷êè ñëó÷àè çàáîëÿâàíåòî ïðèêëþ÷è ñ

îçäðàâÿâàíå.

Áîëíèÿò Â.Â.Ñ. áå íàñî÷åí êúì Ë×Õ ïî ïîâîä

ïåðñèñòèðàù ñóáìàíäèáóëàðåí ëèìôàäåíèò.

Ïðîñëåäåíè áÿõà áîëíèòå ñ ïîëîæèòåëíè çà

ïàòîãåííà áàêòåðèàëíà ôëîðà ãúðëåíè ñåêðåòè è

òåçè ñ òîêñîèíôåêöèîçåí õåïàòèò ñëåä ïðîâåäåíî

ëå÷åíèå. Íà 20-èÿ äåí ñëåä çàáîëÿâàíåòî íå áåøå

íàìåðåíà ïàòîãåííà ôëîðà çà ãîðíèòå äèõàòåëíè

ïúòèùà èëè îòêëîíåíèÿ â àìèíîòðàíñôåðàçèòå è

ñåðóìíèÿ áèëèðóáèí.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÎÒ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß

1. Õåìîãðàìà. Âñè÷êè áîëíè áÿõà ñ íîðìàëíè

ñòîéíîñòè íà ëåâêîöèòè, íî ïðè 87 ïàöèåíòà (87%)

ñå îòáåëÿçâà ñêëîííîñò êúì ëåâêîïåíèÿ (ëåâêîöèòè-

òå áÿõà íà äîëíàòà ãðàíèöà). Ïðè åäèí îò òÿõ

ëèìôîöèòèòå áÿõà 54%. Ïðè 37 áîëíè (37%) áå
íàìåðåí äèñêðåòåí àíåìè÷åí ñèíäðîì, ìàíèôåñòè-

ðàù ñå ñúñ ñòîéíîñòè íà õåìîãëîáèíà 121–132 g/l.

2. Óðèíà. Ïðè 15 îò ïàöèåíòèòå (15%) ñå íàìåðè

óâåëè÷åí óðîáèëèíîãåí. Ïðè åäèí îò òÿõ èìàøå

àöåòîí (1%), à ïðè äðóã (1%) èçîáèëèå íà õèàëèííè

öèëèíäðè â óðèíàòà. Òðàíçèòîðíà àëáóìèíóðèÿ áå

íàìåðåíà ïðè òðèìà áîëíè (3%).

3. Ìèêðîáèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ïðè 37

ïàöèåíòà (37%) áå èçñëåäâàí ãúðëåí ñåêðåò.

Ïàòîãåííà ôëîðà áå íàìåðåíà ïðè 21 îò òÿõ (21%).

Ïî ïîâîä íàõîäêàòà â ñåäèìåíòà ïðè åäèí áîëåí

áå èçñëåäâàíà óðîêóëòóðà, êîÿòî òðèêðàòíî íå

Èçïîëçâàíè áÿõà ñëåäíèòå ðåàêöèè: ðåàêöèÿ

çàäðúæêà íà õåìàãëóòèíàöèÿòà (ÐÇÕÀ) è èíäèðåê-

òåí ELISA òåñò, òúðãîâñêè íàáîðè íà ôèðìà “Bio-Rad”

(Platelia Rubella IgM), ôèðìà “Dia Sorin” (ETI Rubek

– M reverse Plus).

Ïðè òðèíàäåñåò ïàöèåíòà ñå èçðàáîòè è ñåðî-

ëîãèÿ çà ìîðáèëè. Òå áÿõà èçñëåäâàíè ñ êèòîâå íà

ôèðìà “Hycor-Biomedical” (Measles virus IgM), îò

ñúùèòå ëåêàðè.

×åòèðèíàäåñåò ïàöèåíòà áÿõà èçñëåäâàíè çà

õåòåðîôèëíè àíòèòåëà ïðè èíôåêöèîçíà ìîíîíóê-

ëåîçà ïî ìåòîäà Paul-Bunnel îò ä-ð Êîâàëüîâà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Áîëíèòå áÿõà ïðèåìàíè â êëèíèêàòà íàé-÷åñòî

äî 48-èÿ ÷àñ îò ïîÿâàòà íà îïëàêâàíèÿòà – 38 ñëó÷àÿ

(38%), 31 (31%) áÿõà ïðèåòè äî 24-èÿ ÷àñ. Ñðàâíè-

òåëíî ïî-ðÿäêî ëåêàðñêà ïîìîù áå òúðñåíà äî 12-

èÿ ÷àñ (ïðè 7 áîëíè (7%)) èëè ñëåä 72-èÿ ÷àñ ïðè 9

(9%). Îñòàíàëèòå 15 (15%) áÿõà õîñïèòàëèçèðàíè

ìåæäó 48-èÿ è 72-èÿ ÷àñ. Îáðèâúò ñå ïîÿâÿâàøå

íàé-÷åñòî äî 24-èÿ ÷àñ îò íà÷àëîòî íà çàáîëÿâàíåòî

(38 ïàöèåíòè (38%)), à íàé-ðÿäêî ñëåä 48-èÿ ÷àñ (ïðè

3-ìà áîëíè (3%)).

Åäèí îò áîëíèòå (1%) íå ðàçâè îáðèâåí ñèíäðîì,

êàòî êëèíè÷íàòà êàðòèíà ñå âëàäååøå îò øèéíà è

îêöèïèòàëíà ëèìôîàäåíîìåãàëèÿ. Ïî õàðàêòåð

îáðèâúò ñå îïðåäåëÿøå êàòî ìàêóëîçåí (ïðè 51

ïàöèåíòà (51%)) èëè ìàêóëîïàïóëîçåí (ïðè 46 áîëíè

(46%)). Äâàìà áîëíè (2%) áÿõà ñ ïàïóëîçåí

åêçàíòåì. Êîíôëóàöèÿ íà îáðèâíèòå åäèíèöè áå

íàáëþäàâàíà ïðè 22 ñëó÷àÿ (22%).
Êëèíè÷íàòà õàðàêòåðèñòèêà ïðè ïàöèåíòèòå ñ

ðóáåîëà å äàäåíà íà òàáëèöà 1.
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Ôèãóðà 2.      Çàáîëÿåìîñò îò ðóáåîëà, ðåãèñòðèðàíà â

èíôåêöèîçíà êëèíèêà âìà, çà ïåðèäà 01.01.1999 - 01.05.2000.
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Òîâà ñå ðàçëè÷àâà îò ñòàíîâèùåòî íà íÿêîè

àâòîðè [2,6], ÷å âðúõ íà çàáîëÿåìîñò èìà ïðåç ìåñåö

ìàðò. Òàêúâ âðúõ îáà÷å ñå íàáëþäàâà ïðè çàáîëÿå-

ìîñò ïðåç ïúðâèòå ÷åòèðè ìåñåöà íà 2000 ãîäèíà.

Ñïîðåä íàñ, ÷ðåç ïîïúëâàíåòî íà âîåííèòå

êîíòèíãåíòè ñ íîâè ÷ëåíîâå îò öÿëàòà ñòðàíà

íåêîëêîêðàòíî ïðåç ãîäèíàòà ñòàâà ïåðèîäè÷íî

âíàñÿíå íà èíôåêöèîçíè ïðè÷èíèòåëè, à óñëîâèÿòà

â çàòâîðåíèòå êîëåêòèâè êàêâèòî ñà âîåííèòå,

ñúçäàâàò ïðåäïîñòàâêè çà èíòåíçèâåí îáìåí íà
ìèêðîîðãàíèçìè ìåæäó èíäèâèäèòå. Äîïúëíèòåëíî

çà òîâà äîïðèíàñÿò ïðîöåñèòå íà àäàïòàöèÿ è

âëèÿíèåòî íà íåáëàãîïðèÿòíèòå ìåòåîðîëîãè÷íè

óñëîâèÿ. Ïî òåçè ïðè÷èíè ñåçîíîñòòà íà çàáîëÿ-

âàíåòî ìîæå äà ñå ðàçëè÷àâà îò íàáëþäàâàíàòà

ñðåä öâèëíîòî íàñåëåíèå. Îñâåí ïðè ðóáåîëà,

òàêèâà òåíäåíöèè ñðåä âîåííîñëóæåùèòå ñà

îïèñàíè è ïðè äðóãè âúçäóøíî-êàïêîâè èíôåêöèè

[3]. Òîçè âúïðîñ îáà÷å èçèñêâà ïðîó÷âàíå çà ïî-

äúëúã ïåðèîä îò âðåìå.

Íÿêîè àâòîðè [2,6,7] îïèñâàò ìàêóëîçåí åêçàí-

òåì ïðè 94,5% îò ñëó÷àèòå. Íèå íàáëþäàâàõìå

ìàêóëîçåí åêçàíòåì ïðè 51%, à ìàêóëîïàïóëîçåí

ïðè 46%. Ïðè íåãî áå íàëèöå è ðàçëè÷íà ñòåïåí íà

êîíôëóàöèÿ. Ñïîðåä íàñ ìàêóëîïàïóëîçíèÿò

åêçàíòåì ñå ñðåùà ïî÷òè åäíàêâî ñ ìàêóëîçíèÿ.
Îïèñâàíàòà ðóáåîëà áåç îáðèâ íèå íàìèðàìå ñàìî

ïðè åäèí áîëåí 1%.

Óâåëè÷àâàíå íà øèéíèòå ëèìôíè âúçëè íàìè-

ðàìå ïðè 57 ïàöèåíòà (57%), à íà îêöèïèòàëíèòå

ëèìôíè âúçëè ïðè 41 áîëíè (41%), ãåíåðàëèçèðàíà

ëèìôàäåíîïàòèÿ ïðè 13 ïàöèåíòà (13%).

Ñìåñåíè ôîðìè íà ðóáåîëà ñ äðóãà áàêòåðèàëíà

èíôåêöèÿ áÿõà íàáëþäàâàíè ïðè 34 ïàöèåíòà

(34%). Äèñêóòàáèëåí å âúïðîñúò ïðè èçîëèðàíå íà

ïàòîãåííà ôëîðà îò ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà,

äàëè ñå êàñàå çà ïðåìîðáèäíî íîñèòåëñòâî èëè çà

àíãèíà íà ôîíà íà îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå.

Õåïàòîìåãàëèÿòà, ñú÷åòàíà ñ ïîâèøàâàíå

àìèíîòðàíñôåðàçíàòà àêòèâíîñò, ñ èëè áåç õèïåð-

áèëèðóáèíåíèÿ ïðèåìàìå, ÷å ñå êàñàå çà òîêñîèí-

ôåêöèîçåí ðóáåîëåí õåïàòèò, èçèñêâàù ñúîòâåòíà

òåðàïèÿ è àìáóëàòîðíî ïðîñëåäÿâàíå. Îñíîâàíèå

çà ðóáåîëíàòà åòèîëîãèÿ íà õåïàòèòà íè äàâà

áúðçàòà ïðåõîäíîñò íà öèòîëèòè÷íèÿ ñèíäðîì è
íåãàòèâíèòå ìàðêåðè çà õåïàòèò À, Â, Ñ è èíôåê-

öèîçíà ìîíîíóêëåîçà.

Íàáëþäàâàíàòà îò íàñ êóðñàíòêà ñ ðóáåîëà

áåøå èìóíèçèðàíà è ðåèìóíèçèðàíà ïî ïúëíàòà

ñõåìà. Ñìÿòàìå, ÷å îáùîïðèåòîòî ìíåíèå çà

ðàçâèòèå íà ïîæèçíåí èìóíèòåò ñëåä âàêñèíàöèÿ,

ïðîâåäåíà â äåòñêà âúçðàñò, ñëåäâà äà áúäå

ïðåîñìèñëåíî. Äàííèòå íà àìåðèêàíñêèòå àâòîðè

ïîêàçâàò, ÷å âàêñèíèðàíèòå ñ ìîðáèëè (ïàðîòèò)

ðóáåîëà âàêñèíà, çàáîëÿâàò îò 10 äî 20% îò ðóáåîëà

[7,8]. Åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ïîñòèæåíèÿ íà ñúâðå-

ìåííàòà íàóêà è ïðàêòèêà å ñïåöèôè÷íàòà ïðîôè-

ëàêòèêà íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñ èìóíèçà-

öèè. Çàäà÷à íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè å äà ñå

îñèãóðè ðàöèîíàëíî è “ëåãå àðòèñ” ïðîâåæäàíå íà

âñÿêà âàêñèíàöèÿ, ñ îãëåä ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

çàáîëÿâàíåòî è ðèñê îò ñòðàíè÷íè óñëîæíåíèÿ íà

âàêñèíàòà äà áúäå ñâåäåí äî âúçìîæíèÿ íàé-ãîëÿì

ìèíèìóì [1].
Ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå íà ëåêóâàíèòå â

Èíôåêöèîçíà êëèíèêà íà ÂÌÀ âîåííîñëóæåùè îò

ðóáåîëà ïîçâîëÿâà äà ñå íàïðàâÿò ñëåäíèòå èçâîäè

è ïðåïîðúêè:

1. Ñëåä âúâåæäàíåòî íà ñïåöèôè÷íàòà âàêñèíî-

ïðîôèëàêòèêà ñðåùó ðóáåîëà â ñòðàíàòà (ïðåç 1988

ã. êàòî ñåëåêòèâíà èìóíèçàöèÿ ïðè äåâîéêèòå è 1992

ã. êàòî ìàñîâà èìóíèçàöèÿ) âîäè äî íàìàëÿâàíå íà

îáùàòà çàáîëÿåìîñò îò ðóáåîëà, îñîáåíî ñðåä

æåíñêîòî íàñåëåíèå. Òîâà å åôåêòúò íà ñåëåêòèâ-

íàòà èìóíèçàöèÿ ïðîäúëæèëà îò 1988 ã. äî 2000 ã.,

îòðàçÿâàù ñå âúðõó ðàçïðåäåëåíèåòî íà ñëó÷àèòå

ïî ïîë â ñïîìåíàòèòå âúçðàñòîâè ãðóïè. Òåçè äàííè

ïîêàçà áàêòåðèàëåí ðàñòåæ.

4. Ïðè òðèìà ïàöèåíòà (3%) ñå íàìåðè ïîâèøå-

íà àêòèâíîñò íà ÀËÀÒ â ñåðóìà ñúîòâåòíî 80 UE/L,

60 UE/L, 63 UE/L, ïðè íîðìàëíè ñòîéíîñòè íà îáùèÿ

ñåðóìåí áèëèðóáèí.

5. Ñåðîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ïðè íàáëþäàâàíè-

òå 100 áîëíè ñå óñòàíîâèõà âèñîêè òèòðè íà

ñïåöèôè÷íèòå IgM çà ðóáåîëà (ïðè âñè÷êèòå îò òÿõ).

Õåòåðîôèëíè àíòèòåëà çà èíôåêöèîçíà ìîíîíóê-

ëåîçà áÿõà òúðñåíè ïðè 14 ïàöèåíòà. Ïðè 13 îò òÿõ

òàêèâà ëèïñâàõà. Ïðè åäèí áîëåí òèòúðúò áå áëèçúê

äî äèàãíîñòè÷íèòå ñòîéíîñòè, íî íå ïîêàçà íàðàñò-
âàíå â ïðîäúëæåíèå íà 6 äíè (1:112-1:56). Ñåðîëî-

ãè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà ìîðáèëè áÿõà ïðàâåíè ïðè

13 ñëó÷àÿ. Âñè÷êè òå áÿõà îòðèöàòåëíè.

ÏÐÎÂÅÄÅÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

Îñíîâíàòà òåðàïèÿ áå ñèìïòîìàòè÷íà – àíòè-

õèñòàìèíîâè ïðåïàðàòè, àíòèïèðåòèöè, ñúäîóïëúò-

íÿâàùè. Ïðè èçîëèðàíå íà ïàòîãåííà ôëîðà îò ãîðíè

äèõàòåëíè ïúòèùà ñå ïðîâåæäàøå àíòèáèîòè÷íà

òåðàïèÿ, ñúîáðàçåíà ñ àíòèáèîãðàìàòà â ïðîäúëæå-

íèå íà 5 äíè. Ñëåä çàâúðøâàíåòî ù ñå âçèìàøå

êîíòðîëåí ãúðëåí ñåêðåò. Ïàòîãåíåòè÷íà ôëóèäîòå-

ðàïèÿ ñå ïðîâåæäàøå ïðè áîëíèòå ñ òîêñîèíôåê-

öèîçåí õåïàòèò, ïðè ñàëìîíåëîçíî áîëíèÿ è ïðè

ïàöèåíòà ñ àöåòîíóðèÿ.

Îò ãðàôèêàòà /ôèã.2/ ñå âèæäà, ÷å âúðõúò íà

çàáîëÿåìîñòòà å ïðåç ì. ìàé, à ïðåç ì. þíè, þëè

îñòàâà íà çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêî íèâî îò îñòàíàëèòå

ìåñåöè íà ãîäèíàòà.
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ñà â ñúîòâåòñòâèå è ñ äðóãè áúëãàðñêè àâòîðè [4].

2. Ïðîñëåäåíèòå îò íàñ áîëíè äàâàò äàííè çà

èçâåñòíè ïðîïóñêè â îáõâàòà íà ðóáåîëíàòà

èìóíèçàöèÿ. Ðàçâèëèÿò ñå åïèäåìè÷åí ïîäåì â

óñëîâèÿòà íà ìàñîâà èìóíîïðîôèëàêòèêà, îáõâàíà-

ëà ÷àñò îò âúçïðèåì÷èâîòî íàñåëåíèå ñå îòëè÷àâà-

øå îò ïðåäõîäíèòå, ðåãèñòðèðàíè äî èìóíèçàöèÿòà,

ñúñ çíà÷èòåëíî ïî-äúëãèÿ ìåæäóåïèäåìè÷åí ïåðèîä

è áúðçîòî îòçâó÷àâàíå, áåç äîïúëíèòåëíè îãðàíè÷è-

òåëíè âàêñèíîïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè. Ñ÷èòàìå

íàïúëíî îïðàâäàíî ðåèìóíèçèðàíåòî íà ïîñòúïâà-

ùèòå â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ ìëàäåæè (àêî ñúùèòå
íå ñà ðåèìóíèçèðàíè íà 12-ãîäèøíà âúçðàñò).

3. Ïîðàäè ñõîäíàòà êëèíè÷íà ñèìïòîìàòèêà íà

åêçàíòåìíèòå çàáîëÿâàíèÿ çà èçÿñíÿâàíå íà

òÿõíàòà åòèîëîãèÿ, áè ñëåäâàëî äà ñå ïðèëàãàò

äèôåðåíöèàëíî äèàãíîñòè÷íè èçñëåäâàíèÿ çà âñåêè

êîíêðåòåí ñëó÷àé çà ìîðáèëè, ðóáåîëà, èíôåêöèîç-

íà ìîíîíóêëåîçà, ïàðâîâèðóñ Â19 è äðóãè.
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DEFYING THE QUANTITY OF MALONDIALDEHYDE AS A POSSIBLE BIOINDICATOR IN

DIFFERENT MODELS OF EXTERNAL BODY IRRADIATION

M. Alyakov, P. Petrunov, A. Milanov

Êàòåäðà ïî ðàäèîáèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííà çàùèòà – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Â åêñïåðèìåíòàëíè ìîäåëè ñà ïðîñëåäåíè

ïîêàçàòåëè íà àíòèîêñèäàíòíàòà õîìåîñòàçà ïðè

öåëîòåëåñíî è åêðàíèðàíî îáëú÷åíè ñúñ 7,5 Gy

æèâîòíè. Ðàçãëåäàíè ñà äèíàìè÷íèòå ïðîìåíè íà

êðàéíèÿ ïðîäóêò íà ïðåêèñíî îêèñëåíèå íà ëèïèäè-

òå – ìàëîíîâèÿ äèàëäåõèä â ÷åðíîäðîáåí õîìîãå-

íàò è åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè. Ïîëó÷åíèòå îò íàñ

äàííè ìîãàò äà ïîñëóæàò êàòî êðèòåðèé çà îöåíêà

óâðåæäàùèÿ åôåêò íà ðàçëè÷íè ôàêòîðè âúðõó

îðãàíèçìà è çà îïðåäåëÿíå íà âúçìîæíîñòèòå íà

ðàçíîîáðàçíè ìåäèêàìåíòîçíè ïîäõîäè.
Êëþ÷îâè äóìè: ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ ÕÎÌÅÎÑÒÀ-

ÇÀ, ÌÀËÎÍÎÂ ÄÈÀËÄÅÕÈÄ, ÐÀÄÈÀÖÈß

SUMMARY

Indicators of the antioxidation level have been fol-

lowed in experimental models of whole body and par-

tial body irradiated with 7,5 Gy animals. The dynamic

changes in the end product of peroxidation of lipids-

malondialdehyde in liver and erythrocyte’s membranes

have been followed. The received data can be used as

criteria for assessment of the damaging effect of dif-

ferent factors upon the organism and for defying the

opportunities of different drug applications.

Key words: ANTIOXIDATION LEVEL, MALONDIAL-

DEHYDE, RADIATION

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èçâåñòíî å, ÷å â ðåçóëòàò íà äåéñòâèåòî íà

éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ, íà áèîîáåêòèòå ñå

ïðåäàâà íèùîæíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ. È äî òîçè

ìîìåíò â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà íÿìà îòãîâîð íà

âúïðîñà, êîé å âîäåùèÿò ìåõàíèçúì íà ïîðàæåíèå
íà áèîëîãè÷íèòå ñèñòåìè âñëåäñòâèå íà îáëú÷âàíå.

Ñôîðìèðàíà å ïðåäñòàâàòà çà ëú÷åâèòå óâðåæäà-

íèÿ êàòî ñâîáîäíîðàäèêàëíà ïàòîëîãèÿ.

Ìíîãî÷èñëåíè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðè

äåéñòâèå íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ, îñíîâåí

óâðåæäàù ìåõàíèçúì ñå ÿâÿâàò ñâîáîäíî ðàäè-

êàëíèòå ðåàêöèè â ñòðóêòóðíèòå ëèïèäè. Ïúðâè÷íè-

òå ñâîáîäíè ðàäèêàëè R âúçíèêâàò âúâ âñè÷êè

ìîëåêóëíè ñòðóêòóðíè íèâà íà êëåòêàòà. Ñëåä òîâà

â ïðèñúñòâèå íà Î
2 

òå ñå ïðåâðúùàò â ïðåêèñíè

ðàäèêàëè –RO
2
. Ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè –R è –RO

2

ñà ìíîãî àêòèâíè è ïðè âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíè÷íè

ñúåäèíåíèÿ îò òèïà –RÍ îáðàçóâàò õèäðîïðåêèñè

–RÎÎÍ è íîâè ñâîáîäíè ðàäèêàëè. Çà ðàçëèêà îò
áåëòúöèòå, âúãëåâîäîðîäèòå è íóêëåèíîâèòå

êèñåëèíè, ïúðâè÷íèòå ðàäèêàëè íà íåíàñèòåíèòå

ìàñòíè êèñåëèíè âñòúïâàò àêòèâíî â ñàìîóñêîðÿâà-

ùè ñå ðåàêöèè íà àâòîîêèñëåíèå. Çà òîâà â

ëèïèäíàòà ôàçà ïðåèìóùåñòâåíî ñå íàòðóïâàò

õèäðîïðåêèñè. Ïî òàêúâ íà÷èí, èíèöèèðàíåòî íà

ñâîáîäíè ðàäèêàëè â áèîñèñòåìàòà, ïîäëîæåíà íà

éîíèçèðàùè èçëú÷âàíèÿ, äîâåæäà äî ðàçâèòèåòî íà

ñâîáîäíî îêèñëåíèå íà ëèïèäèòå.

Ïîñî÷åíèÿò ïðîöåñ ìîæå äà ïðîòå÷å è ïðè

íîðìàëíà êëåòú÷íà õîìåîñòàçà, íî ìîæå äà ñå

ïðîâîêèðà ïî ôèçè÷åí èëè õèìè÷åí ïúò [7,9].

Ðàäèàöèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ìîùåí ôàêòîð çà

èíèöèèðàíå íà ñâîáîäíî ðàäèêàëíè ïðîöåñè. Êàòî

êàòàëèçàòîðè íà ïðîöåñà ìîãàò äà ïîñëóæàò íÿêîè

ìåòàëíè éîíè, ìåæäèííè èëè êðàéíè ïðîäóêòè íà

ëèïîïåðîêñèäàöèÿòà èëè íÿêîè âèòàìèíè. Îñîáåíî

âíèìàíèå â ëèòåðàòóðàòà å îòäåëåíî íà âèòàìèí Ñ

êàòî èíèöèàòîð íà íååíçèìíî îêèñëåíèå íà
ëèïèäèòå.

Ïðåêèñíîòî îêèñëåíèå íà ëèïèäèòå ïðåäñòàâëÿ-

âà ìíîãîñòúïàòåëåí ïðîöåñ ñ ðàçëè÷íè ìåæäèííè

è êðàéíè ïðîäóêòè [6]. Çà íåãîâîòî ïðîñëåäÿâàíå â

äèíàìèêà å ïðèåòî äà ñå ðåãèñòðèðà êîëè÷åñòâîòî

íà òðè îñíîâíè òèïà ïðîäóêòè. Íàé-ðàíî ñå ïîÿâÿâàò

äèåíîâèòå êîíþãàòè, ïî-êúñíî ñå îòäåëÿò õèäðîïåð-

îêñèäèòå è â êðàéíèòå åòàïè íà ïðîöåñà ñå ïîëó÷àâà

ìàëîíîâèÿ äèàëäåõèä. Ïîñëåäíèÿò ïðîäóêò ïðåä-

ñòàâëÿâà òðàéíî ñúåäèíåíèå, êîåòî ïðè îïðåäåëåíè

óñëîâèÿ (âèñîêà òåìïåðàòóðà è êèñåëà ñðåäà),

ðåàãèðà ñ 2-òèîáàðáèòóðîâàòà êèñåëèíà, â ðåçóëòàò

íà êîåòî ñå ïîëó÷àâà öâåòåí êîìïëåêñ ñ ìàêñèìóì

íà ïîãëúùàíå 532 nm.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

À. Åêñïåðèìåíòàëíè æèâîòíè – îïèòèòå áÿõà

ïðîâåäåíè âúðõó 90 áðîÿ ïîëîâî çðåëè ìúæêè

ïëúõà, ïîðîäà Âèñòàð ñ òåãëî 150-160 ãð.

Á. Æèâîòíèòå áÿõà îáëú÷åíè öåëîòåëåñíî,

âúíøíî, õîìîãåííî, ñ êîáàëòîâ ãàìà èçòî÷íèê, ñ
ìîùíîñò íà äîçàòà 1.25 Gy/ìèí. íà óñòàíîâêà Ëú÷

1300 ñ äîçà 7.5 Gy Èçïîëçâàíè áÿõà äâà òèïà

âúíøíî îáëú÷âàíå: öåëîòåëåñíî è åêðàíèðàíî, êàòî

èçïîëçâàõìå îëîâíà ïëàñòèíêà ñ äåáåëèíà 10 cm,

ñ êîÿòî åêðàíèðàõìå çàäíèÿ ëÿâ êðàéíèê íà

40 õäõå

LVI áðîé 4/2004



Ôèãóðà 1.         Äèíàìèêà íà ìàëîíîâèÿ äèàëäåõèä â ÷åðåí äðîá

â ðàçëè÷íè ñðîêîâå ñëåä öåëîòåëåñíî è åêðàíèðàíî îáëú÷âàíå.
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Â ïîñëåäíèÿ, 21 äåí îò èçñëåäâàíèÿ ñðîê,
ñòîéíîñòèòå ñå ïîíèæàâàò ïðè îáëú÷åíèòå ãðóïè,

êàòî îñòàâàò ïî-âèñîêè îò íîðìàòà. Îò÷èòàéêè

ôàêòà, ÷å ìàëîíîâèÿò äèàëäåõèä ñå ÿâÿâà êàòî

êðàåí ïðîäóêò íà ñâîáîäíî ðàäèêàëíî îêèñëåíèå

íà ëèíîëîâàòà è àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíè, ìîæå äà

çàêëþ÷èì, ÷å òåçè êèñåëèíè ïðåòúðïÿâàò ïî-

èíòåíçèâíè ïðîìåíè ïðè öåëîòåëåñíî îáëú÷åíèòå

ãðóïè.

Á. Ïðîìåíè â ñêîðîñòà íà èíäóöèðàíîòî è

ñïîíòàííî îêèñëåíèå íà ëèïèäèòå â åðèòðîöèòíèòå

ìåìáðàíè.

Åäíà îò íàé-àêòèâíèòå â áèîõèìè÷íî îòíîøåíèå

òúêàíè ïðåäñòàâëÿâà êðúâíàòà êëåòú÷íà ìàñà. Â

ñúùîòî âðåìå òÿ å ïîäëîæåíà íà íåïîñðåäñòâåíîòî

âúçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íè ôèçè÷íè è õèìè÷íè

ôàêòîðè, íåçàâèñèìî îò òîâà, äàëè òåõíèÿò åôåêò

ñå óïðàæíÿâà öåëîòåëåñíî (êàêòî ïðè îáëú÷âàíåòî)

èëè ñå îñúùåñòâÿâà äèðåêòíî (êàêòî â ñëó÷àèòå ñ

ðàçëè÷íè ìåäèêàìåíòè èëè êñåíîáèîòèöè). Â òàçè
âðúçêà, èçñëåäâàíèÿòà íà ïðîìåíèòå â ïðîäóêòèòå

íà ëèïîïåðîêñèäàöèÿ íà òîâà íèâî ñà îñîáåííî

ïîêàçàòåëíè çà ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå è çà íåãîâàòà

ïðîãíîçà.

Ïî òàçè ïðè÷èíà, â ñëåäâàùèÿ åòàï íà èçñëåäâà-

íèÿòà, íàñî÷èõìå âíèìàíèåòî ñè êúì ïðîñëåäÿâàíå

íà èíòåíçèâíîñòòà íà ïðåêèñíî îêèñëåíèå â

åðèòðîöèòíèòå ìåìáðàíè. Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòà-

âåíè íà ôèãóðè 2 è 3.

Âèäíî å, ÷å â íà÷àëíèòå ñðîêîâå ñëåä îáëú÷-

âàíå êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâ äèàëäåõèä äîñòèãà

ñâîèòå ïèêîâå íà 7-èÿ äåí (ïðè öåëîòåëåñíî

îáëú÷åíèòå ãðóïè) è íà 3-èÿ äåí (ïðè åêðàíèðàíèòå

æèâîòíè). Ïî-íàòàòúøíîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà

êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâ äèàëäåõèä íàñòúïâà ïî-

æèâîòíèòå.

Â. Êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâ äèàëäåõèä îïðå-

äåëÿõìå â ÷åðíîäðîáåí õîìîãåíàò è åðèòðîöèòè.

Ìåòîäúò ñå ñâåæäà äî îïðåäåëÿíåòî íà êðàéíèÿ

ïðîäóêò íà ïðåêèñíî îêèñëåíèå – ìàëîíîâèÿ äèà-

äåõèä, êîéòî â óñëîâèÿòà íà ìåòîäà âçàèìîäåéñòâà

ñ òèîáàðáèòóðîâàòà êèñåëèíà, îáðàçóâàéêè òðèìå-

òèíîâ êîìïëåêñ, ñ ìàêñèìóì íà ïîãëúùàíå ïðè 520-

532 nm. Ìîëàðíèÿò åêñòèêíöèîíåí êîåôèöèåíò â

ñëó÷àÿ å 1,56.10 L/mol.ñm. Êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâ

äèàëäåõèä â ÷åðíîäðîáåí õîìîãåíàò îïðåäåëÿõìå

ïî ìåòîäà íà Öàíåâ è Ãîðàíîâ [5]. Ïîñëåäîâàòåë-
íîñòòà íà îïðåäåëÿíå íà ñïîíòàííîòî è èíäóöèðàíî

ïðåêèñíî îêèñëåíèå â åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè áå

ñëåäíàòà:

Âçåìà ñå îêñàëàòíà êðúâ â îáåìíî ñúîòíîøåíèå

10:1. Öåíòðîôóãèðà ñå 10 ìèíóòè ïðè 3000 îá/ìèí.,

åðèòðîöèòèòå ñå óòàÿâàò. Óòàéêàòà ñå ïðîìèâà

òðèêðàòíî ñ ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð. Îò ïðîìèòàòà

óòàéêà ñå âçåìàò 0,5 ìë, äîáàâÿò ñå êúì äåñòèëèðà-

íà âîäà è ñå îñòàâÿò 30 ìèíóòè íà ñòàéíà òåìïåðà-

òóðà, äî õåìîëèçèðàíå íà êëåòú÷íàòà ìàñà. Ïðîáàòà

ñå öåíòðîôóãèðà îòíîâî 30 ìèíóòè. Ïðè 3000 îá/

ìèí., îòäåêàíòèðà ñå ñóïåðíàòàíòàòà è ñå îòäåëÿ

ïðîñëîéêàòà îò åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè, êàòî ñå

ïðåíàñÿ â äðóãà åïðóâåòêà. Âçåìàò ñå òðè íîâè

åïðóâåòêè è â ïúðâàòà ñå ïîñòàâÿò 0,3 ìë ðàçòâî-

ðåíà ñîë íà Ìîð - Fe(NH
4
) 2 (CuSO

4
) 2,4.10 M,

ïðèáàâÿ ñå Òðèñ-HCL áóôåð, 0,004 Ì ðàçòâîð ñ ðÍ

7,4, äîáàâÿ ñå àñêîðáèíîâà êèñåëèíà-2,6 ìÌ-ïðÿñíî

ïðèãîòâåí ðàçòâîð è 0,1 ìë îò åðèòðîöèòíèòå
ìåìáðàíè.

Âúâ âòîðàòà åïðóâåòêà ñå äîáàâÿò 0,3 ìë Òðèñ-

áóôåð, 0,1 ìë åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè è 0,6 ìë

äåñòèëèðàíà âîäà. Â òðåòàòà (êîíòðîëíà) åïðóâåòêà

ñå ïðèáàâÿò ñúùèòå ðåàêòèâè, êàêòî â ïúðâàòà, íî

âåäíàãà ñå äîáàâÿ 1 ìë òðèõëîðîöåòíà êèñåëèíà.

Åïðóâåòêèòå ñå ïîñòàâÿò íà âîäíà áàíÿ è ñå

èíêóáèðàò çà 20 ìèíóòè ïðè 370Ñ, ñëåä êîåòî êúì

ïúðâèòå äâå ñå äîáàâÿ 1 ìë òðèõëîðîöåòíà

êèñåëèíà. Ïðîáèòå ñå öåíòðîôóãèðàò 15 ìèíóòè. Ïðè

3000 îá/ìèí. ñå îòäåëÿ ñóïåðíàòàíòàòà (2ìë) â òðè

äðóãè åïðóâåòêè, ñå äîáàâÿ ïî 1 ìë ðàçòâîð íà

òèîáàðáèòóðîâà êèñåëèíà (0,8% ð-ð), ñëåä êîåòî

ïðîáèòå ñå ïîñòàâÿò âúâ âðÿùà âîäíà áàíÿ çà 10

ìèíóòè. Îõëàæäàíåòî ñòàâà â ëåä. Îò÷èòà ñå

åêñòèíöèÿòà ïðè 532 nm. Èç÷èñëÿâàíåòî ñå èçâúð-

øâà ïî ôîðìóëàòà:

 Õ
1
= (Å

1 
3.6). 0,156 è Õ

2
= (Å

2 
3.6). 0,156

êúäåòî Õ – ñêîðîñò íà îáðàçóâàíå íà ìàëîíîâ
äèàëäåõèä â ïðîáàòà, åäèíèöè íà èçìåðâàíå – nm/h;

3 – îáåì íà ïðîáàòà â ìë; 6 – êîðåêöèîíåí

êîåôèöèåíò çà åäèí ÷àñ; 0,156 – åêñòèíöèÿ íà 1 nm

ïðè 532 nm; Å
1 
è Å

2
 – åêñòèíöèè íà ïúðâàòà è âòîðà

ïðîáè, îò÷åòåíè ñïðÿìî êîíòðîëàòà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÄÈÑÊÓÑÈß

À. Ïðîìåíè â êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâèÿ

äèàëäåõèä â ÷åðåí äðîá ïðè öåëîòåëåñíî è

åêðàíèðàíî îáëú÷âàíå.

Ðåçóëòàòèòå îò íàøèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ïðåäñòà-

âåíè íà ôèãóðà 1. Âèäíî å, ÷å êîëè÷åñòâîòî íà

ìàëîíîâèÿ äèàëäåõèä ñå ïîâèøàâà íà 24-èÿ ÷àñ

êàêòî ïðè öåëîòåëåñíî, òàêà è ïðè åêðàíèðàíî

îáëú÷âàíå, íî òîâà ïîâèøàâàíå íå å ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî. Â ñëåäâàùèòå ñðîêîâå íà èçñëåäâàíå

(3,7,14 äåí) ïðîäúëæàâà ïîêà÷âàíåòî íà ìàëîíîâèÿ

äèàëäåõèä, êàòî òîâà ïîâèøàâàíå å ïî-èçðàçåíî ïðè

öåëîòåëåñíî îáëú÷åíèòå ãðóïè. Íà 14-èÿ äåí

ñòîéíîñòèòå ñà ñúîòâåòíî 2 ïúòè, à ïðè öåëîòåëåñíî

îáëú÷âàíå 2,5 ïúòè ïî-âèñîêè îò êîíòðîëàòà.
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Ôèãóðà 2.        Ñêîðîñò íà èíäóöèðàíî ïðåêèñíî îêèñëåíèå â

åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè â ðàçëè÷íè ñðîêîâå ñëåä öåëîòåëåñíî

è åêðàíèðàíî îáëú÷âàíå ñúñ 7 Gy.

Ôèãóðà 3.        Ñêîðîñò íà ñïîíòàííî ïðåêèñíî îêèñëåíèå â

åðèòðîöèòíè ìåìáðàíè â ðàçëè÷íè ñðîêîâå ñëåä öåëîòåëåñíî

è åêðàíèðàíî îáëú÷âàíå ñúñ 7 Gy.
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Çàåäíî ñ òîâà, àêòèâíîñòà íà äàëà÷íàòà

ãëóòàòèîíðåäóêòàçà ñëåä îáëú÷âàíå îñòàâà ñ 47%

ïîä íèâîòî íà àêòèâíîñò íà èíòàêòíèòå êîíòðîëè [3].

Òîâà îïðåäåëÿ ðàçëè÷èÿòà â èíòåíçèâíîñòòà íà

ïðåêèñíîòî îêèñëåíèå â ÷åðíèÿ äðîá è êðúâòà ñëåä

îáëú÷âàíå.

Îáëú÷âàíå ñ äîçè îò ïîðÿäúêà íà èçáðàíàòà îò

íàñ (7,5 Gy), î÷åâèäíî íàìàëÿâà àêòèâíîñòà íà

ôåðìåíòíèòå ñèñòåìè íà àíòèîêñèäàíòíà çàùèòà,

êîåòî âîäè äî ïîâèøàâàíå íà ïðîäóêòèòå íà

ïðåêèñíî îêèñëåíèå íà ëèïèäèòå. Â ñúùîòî âðåìå,

ïðè åêðàíèðàíî îáëú÷âàíå, ñèñòåìàòà íà àíòèîêñè-

äàíòíà çàùèòà å ïî-ñëàáî çàñåãíàòà, â ñðàâíåíèå

ñ öåëîòåëåñíî îáëú÷âàíå, êîåòî âîäè äî ïî-áúðçî

âúçñòàíîâÿâàíå íà êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâèÿ

äèàëäåõèä. Êîíêðåòíèòå ìåõàíèçìè íà òîçè åôåêò

å òðóäíî äà áúäàò îïðåäåëåíè, íî òå âîäÿò äî

íàìàëÿâàíå íà ãåíåðàöèÿòà íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè

è/èëè ïîâèøàâàíå íàäåæäíîñòòà íà àíòèîêñèäàíòíà

çàùèòà íà òúêàíèòå.

Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè íè äàâàò îñíîâà-
íèå äà íàïðàâèì èçâîäà, ÷å â ðåçóëòàò íà éîíèçà-

öèîííî âúçäåéñòâèå ñå èíèöèèðàò äèíàìè÷íè

ïðîìåíè â êîëè÷åñòâîòî íà ìàëîíîâèÿ äèàëäåõèä

â ÷åðíîäðîáåí õîìîãåíàò è åðèòðîöèòè. Â íàó÷íàòà

ëèòåðàòóðà ìàëîíîâèÿò äèàëäåõèä ñå ïðèâåæäà

÷åñòî êàòî ïîêàçàòåë çà ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå íà

áèîëîãè÷íèòå òúêàíè, â ðåçóëòàò íà ôèçèêî-õèìè÷íè

èëè òðàâìàòè÷íè óâðåæäàíèÿ. Òîé ñå èçïîëçâà è

êàòî ïðîãíîñòè÷åí ïîêàçàòåë â ñúäîâàòà õèðóðãèÿ

íà ïîñòòðàâìàòè÷íèòå ïîðàæåíèÿ è çà ðåãèñòðèðàíå

íà åôåêòà îò ïðèëàãàíåòî íà ðàçëè÷íè àíòèîêñèäàí-

òè. Îñâåí òîâà, â ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå ñå

íàòðóïàõà ìíîæåñòâî äàííè îòíîñíî ïåðîêñèäà-

öèîííèòå óâðåæäàíèÿ íà ëèïèäèòå, ïðåäñòàâëÿâà-

ùè èíòåðåñ âúâ âðúçêà ñ ïðîìåíèòå â ëèïèäíèÿ

ñòàòóñ ïðè çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðäå÷íîñúäîâàòà

ñèñòåìà. Îáîñíîâàâà ñå õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿòà

ïðè èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî ñ îêñèäàöèîí-

íàòà ìîäèôèêàöèÿ íà ëèïîïðîòåèíèòå è ñúîòâåòíî
ïîíèæåíîòî ñâúðçâàíå ñ ðåöåïòîðèòå èì [8].

Ïîêàçàíî å, ÷å îêñèäàöèîííî ìîäèôèöèðàíèòå ñ

ìàëîíîâ äèàëäåõèä ëèïîïðîòåèíè èìàò ñõîäíè

ôèçèêî-õèìè÷íè îòíàñÿíèÿ è ñâîéñòâà ïî îòíîøå-

íèå õîëåñòåðîëîâèÿ òðàíñïîðò ñ òåçè íà ëèöà ñ

èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî. Èçêàçàíî å ñòàíîâè-

ùå, ÷å ïî-ñêîðî ìîäèôèöèðàíèòå ëèïîïðîòåèíè,

îòêîëêîòî íàòðóïâàíåòî íà ïðîäóêòè íà ëèïèäíàòà

ïåðîêñèäàöèÿ, âîäÿò äî óâåëè÷àâàíå íà êëåòú÷íèÿ

õîëåñòåðîë. Ëèòåðàòóðíèòå äàííè ïîêàçâàò ïî-

âèñîêè ñòîéíîñòè íà ìàëîíîâ äèàëäåõèä ïðè

àòåðîñêëåðîçà [2,10].

Ïðîáëåìúò çà âúçìîæíîñòèòå çà àíòèîêñèäàíò-

íà êîðåêöèÿ å îñîáåííî àêòóàëåí âúâ âðúçêà ñ

îáùîòî ñâîéñòâî íà õèìèî- è ëú÷åòåðàïèÿòà äà

àêòèâèðàò ñâîáîäíîðàäèêàëíîòî ïðåêèñíî îêèñëå-

íèå íà ëèïèäèòå. Äîïúëíèòåëíîòî ïðèëàãàíå íà

àíòèîêñèäàíòíà òåðàïèÿ å â ñúñòîÿíèå äà ïîäîáðè

åôåêòèâíîñòòà íà ëú÷åëå÷åíèåòî. Íàé-ïåðåñïåê-
òèâíî â òîâà îòíîøåíèå å ïðèëàãàíåòî íà õîðìîíà

ìåëàòîíèí, ïîðàäè âèñîêàòà ìó àíòèîêñèäàíòíà

àêòèâíîñò, ñïîñîáíîñòòà ìó äà ïîâèøàâà àêòèâíîñò-

òà íà ðåäèöà àíòèîêñèäàíòíè ôåðìåíòè â òúêàíèòå

íà îðãàíèçìà, äà ñíèæàâà òîêñè÷íîñòà íà õèìèî-

ïðåïàðàòèòå è äà àêòèâèðà àïîïòè÷íèòå ìåõàíèçìè

â ðàêîâèòå êëåòêè [1].

Ïîëó÷åíèòå îò íàñ äàííè, ìîãàò äà ïîñëóæàò

êàòî êðèòåðèé çà îöåíêà óâðåæäàùèÿ åôåêò íà

ðàçëè÷íè ôàêòîðè âúðõó îðãàíèçìà è çà îïðåäåëÿíå

íà âúçìîæíîñòèòå íà ðàçëè÷íè ìåäèêàìåíòîçíè

ïîäõîäè.

áúðçî ïðè åêðàíèðàíî îáëú÷åíèòå æèâîòíè.

Èçâåñòíî å, ÷å êëþ÷îâè ôåðìåíòè â ñèñòåìàòà

íà àíòèîêñèäàíòíà çàùèòà ñà ôåðìåíòèòå ãëóòàòè-

îíðåäóêòàçà è êàòàëàçà. Â îïèòíè ïîñòàíîâêè å

ïîêàçàíî, ÷å àêòèâíîñòà íà ôåðìåíòèòå ãëóòàòèîí-

ðåäóêòàçà è êàòàëàçà â ÷åðíèÿ äðîá ïðåâèøàâàò 2-

3 ïúòè êîíòðîëíèòå ñòîéíîñòè â ñëó÷àé íà íèñêîäî-

çîâî õðîíè÷íî îáëú÷âàíå [4]. Òîâà ïîêàçâà âèñîêèòå

ïîòåíöèàëíè âúçìîæíîñòè çà ñíèæàâàíå íà êîíöåí-

òðàöèÿòà íà ïðîäóêòèòå íà ïðåêèñíî îêèñëåíèå íà

ëèïèäèòå è âîäîðîäíèÿ ïðåêèñ â ÷åðíèÿ äðîá â

ñëó÷àé íà òÿõíîòî èíòåíçèâíî îáðàçóâàíå. Èíäóê-
öèÿòà íà ñèñòåìèòå íà àíòèîêñèäàíòíà çàùèòà è

ñíèæåíèå íà íèâîòî íà ïðåêèñíî îêèñëåíèå íà

ëèïèäèòå ñå ñ÷èòà çà åäèí îò âúçìîæíèòå ìåõàíèçìè

çà àäàïòàöèÿ ñëåä ïðîëîíãèðàíî è õðîíè÷íî

îáëú÷âàíå [1].
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ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÅÍ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ È ØÈÉÍÀ ÑÏÎÍÄÈËÎÇÀ ÏÐÈ ÂÎÅÍÍÈ ÏÈËÎÒÈ È
ÏÀÐÀØÓÒÈÑÒÈ
Ì. Ñïàõèåâà1, Ë. Àëåêñèåâ2, É. Ïîïîâà2

VESTIBULAR ANALYZER AND NECK SPONDYLOSIS IN MILITARY PILOTS AND PARA-
TROOPS
M. Spahieva1, L. Alexiev2, J. Popova2

1Êàòåäðà ïî âîåííà ìåäèöèíà, 2ÖÂÌÅÀÌ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å îñíîâíèÿò àíàëè-
çàòîð, êîéòî äàâà èíôîðìàöèÿ çà ïîçàòà íà òÿëîòî
è ãëàâàòà â ïðîñòðàíñòâîòî. Óñòîé÷èâîñòòà íà
âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð (ÂÀ) íà ïèëîòà è
ïàðàøóòèñòà å îò âàæíî çíà÷åíèå çà óñïåøíèÿ è
áåçîïàñåí ïîëåò è ïàðàøóòåí ñêîê.

Â ëåòàòåëíèÿ àïàðàò è ïðè ñêîêà, ïèëîòúò è
ïàðàøóòèñòúò ñà ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ðàçëè÷íè
âèäîâå óñêîðåíèÿ, îñîáåíî íà òîâà íà Êîðèîëèñ,
êîåòî âëèÿå èçêëþ÷èòåëíî íà âåñòèáóëàðíèÿ
àíàëèçàòîð.

Öåë íà ïðîó÷âàíåòî å ñúñòîÿíèåòî íà âåñòèáó-
ëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè âîåííè ïèëîòè è ïàðàøóòèñ-
òè, ñòðàäàùè îò øèéíà ñïîíäèëîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè. Ïðîâåäåíî å ïðîó÷âàíå
ñðåä 19 âîåííè ïèëîòè è ïàðàøóòèñòè, ïðè êîèòî å
ðåãèñòðèðàíà øèéíà ñïîíäèëîçà.

Ðåçóëòàòè è îáñúæäàíå. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà
èçñëåäâàíàòà ãðóïà å 35,02 ± 3,07 ãîäèíè.

Ïî îòíîøåíèå îáùàòà çàáîëåâàåìîñò øèéíàòà
ñïîíäèëîçà ñúñòàâëÿâà 1,26%. Âåñòèáóëàðíèÿò
àíàëèçàòîð å èçñëåäâàí ïðè ïîäáîðà çà ëåòàòåëíà
è ïàðàøóòíà äåéíîñò, ïðè îïðåäåëÿíå ãîäíîñò çà
íîâà ìàòåðèàëíà ÷àñò è ïî ïîêàçàíèÿ ïî ìåòîäà
ÑÊÓÊ (ñìåñåíà êóìóëàöèÿ óñêîðåíèÿòà íà Êîðèî-
ëèñ). Íåãîâàòà óñòîé÷èâîñò íå ñå ïðîìåíÿ âúâ
âðåìåòî, íåçàâèñèìî îò íàñòúïèëèòå àðòðîçíè
ïðîìåíè â øèéíèÿ îòäåë íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá.

 Ëèïñâà äîñòîâåðíà ðàçëèêà (Ð$$$$$0,05) ïðè
èçñëåäâàíå óñòîé÷èâîñòòà íà âåñòèáóëàðíèÿ
àíàëèçàòîð íà äâåòå ãðóïè. Íå ñà íàáëþäàâàíè
ïðîÿâè íà ïîçèöèîíåí ëàáèðèíòåí ñèíäðîì è
âåãåòàòèâíè èçÿâè.
Êëþ÷îâè äóìè: ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÅÍ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ,
ØÈÉÍÀ ÑÏÎÍÄÈËÎÇÀ, ÂÎÅÍÍÈ ÏÈËÎÒÈ, ÏÀÐÀ-
ØÓÒÈÑÒÈ

SUMMARY

Vestibular analyzer is the main analyzer, which
keeps the balance of the body and gives information to
the cortex on the posture in space of the body and head.
It is closely related to eye and proprioceptive analyzers
through the cerebral centers in the striopalidar system,
reticular formation, cerebellum and cortex.

The purpose of the research is the state of the
Vestibular analyzer in military pilots and paratroops,
suffering from cervical spondylosis.

Material and Methods. The research is based on
the observation of 19 military pilots and paratroops with
neck spondylosis. The control group is composed of
21 military pilots and paratroops.

Results and discussion. The average age of the
investigated group of military pilots and paratroops,
suffering from cervical spondylosis is 35.02 ± 3.07
years, and of the control group - 34.97 ± 2.97 years.
The spondylosis is 1.26% from the overall morbidity of
the aircrew.

The stability of the Vestibular analyzer in selection
of military pilots and paratroops is very good – 2.71 ±
0.98 and remains unchanged during the research – 2.73
± 0.86 with no significant difference (Ð³0.05). There is
a correlative relationship between the Vestibular Veg-
etative Stability (VVS) and the data of the selection at
the present moment, as well as between the VVS and
the two groups.
Key words: VESTIBULAR ANALYZER, MILITARY PI-
LOTS, PARATROOPS, NECK SPONDYLOSIS

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å îñíîâíèÿ àíàëè-
çàòîð, êîéòî ïîääúðæà ðàâíîâåñèåòî íà òÿëîòî è
äàâà èíôîðìàöèÿ íà êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê çà
ïîçàòà íà òÿëîòî è ãëàâàòà â ïðîñòðàíñòâîòî. Òîé å
òÿñíî ñâúðçàí ñ î÷íèÿ è ïðîïðèîöåïòèâíèÿ
àíàëèçàòîðè ïîñðåäñòâîì ìîçú÷íèòå öåíòðîâå â
ñòðèîïàëèäàðíàòà ñèñòåìà, ðåòèêóëàðíàòà ôîðìà-
öèÿ, ìàëêèÿ ìîçúê è ìîçú÷íàòà êîðà.

Ìîðôîëîãè÷íàòà áàçà íà èçêëþ÷èòåëíî òî÷íàòà
êîîðäèíàöèÿ íà òåçè òðè ôóíêöèîíàëíè ñèñòåìè å
âðúçêàòà ìåæäó âåñòèáóëàðíèòå ÿäðà, öåíòðîâåòå
íà î÷íèòå ìóñêóëè è øèéíàòà ìóñêóëàòóðà (øèéíî-
ëàáèðèíòíè ðåôëåêñè) [5,7].

Àäåêâàòíè äðàçíèòåëè íà âåñòèáóëàðíèÿ
àíàëèçàòîð (ÂÀ) ñà ðàçëè÷íèòå âèäîâå óñêîðåíèÿ –
ëèíåéíè, úãëîâè è çåìíàòà ãðàâèòàöèÿ.

Â ëåòàòåëíèÿ àïàðàò è ïðè ïàðàøóòíèÿ ñêîê
÷îâåøêîòî òÿëî å ïîä ïîñòîÿííîòî âúçäåéñòâèå íà
òåçè óñêîðåíèÿ, êîèòî ñå ÿâÿâàò åäíè îò îñíîâíèòå
ôàêòîðè íà ïîëåòà.
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Ôèãóðà 1.      Øèéíà ñïîíäèëîçà ïðè âîåííè ïèëîòè è

ïàðàøóòèñòè (â %).

1,26

98,74

шийна спондилоза обща заболеваемост

Òàáëèöà 1.         Óñòîé÷èâîñò íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

ïðè âîåííè ïèëîòè è ïàðàøóòèñòè ñòðàäàùè îò øèéíà

ñïîíäèëîçà

СКУК в мин.  

ГРУПИ 

 

СТАТИСТИЧЕС

КИ ПОКАЗА- 

ТЕЛИ 
при 

кандидатстване 

в настоящия 

момент 

S 2,71 2,73 

δδδδ 0,98 0,86 

ρρρρ ≥ 0,05 

 

С шийна 

спондилоза 

r 0,74 

S 2,70 2,64 

δδδδ 0,91 0,79 

ρρρρ ≥ 0,05 

 

Контролна 

r 0,56 0,62 
 

Óñòîé÷èâîñòòà íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

ïðè ïîäáîðà íà áúäåùèòå ïèëîòè è ïàðàøóòèñòè å

ìíîãî äîáðà 2,71 ± 0,98 è îñòàâà íåïðîìåíåíà è â

ìîìåíòà íà èçñëåäâàíåòî – 2,73 ± 0,86, ïðè ëèïñà

íà äîñòîâåðíà ðàçëèêà Ð$$$$$0,05. Ñúùåñòâóâà êîðåëà-

òèâíà âðúçêà íà ÂÂÓ (âåñòèáóëî âåãåòàòèâíà

óñòîé÷èâîñò) êàêòî ïî îòíîøåíèå äàííèòå ïðè

ïîäáîðà è íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, òàêà è ìåæäó äâåòå

ãðóïè.

Àíàëèçúò è ñúïîñòàâÿíåòî íà äàííèòå îò

ðåíòãåíîãðàìèòå ïðè ïîñòúïâàíåòî è â ìîìåíòà íà

ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò ñëàáî èçðàçåíè àðòðîçíè

èçìåíåíèÿ.

Â åòèîïàòîãåíåçàòà íà øèéíàòà ñïîíäèëîçà

îñíîâíî ìÿñòî çàåìà ðàçâèòèåòî íà óíêîâåðòåáðàë-

íàòà øèéíà àðòðîçà è òîðçèîííè, è èíêëèíàöèîííè
äâèæåíèÿ â îáëàñòòà íà øèéíàòà ÷àñò íà ãðúáíà÷-

íèÿ ñòúëá. Ôîðìèðàò ñå òàêà íàðå÷åíèòå çàäíè

ñèìïàòèêîâè öåðâèêàëíè ñèíäðîìè íà Barre-Lieolu

è Terracol, êîèòî ñà ïðåäïîñòàâêà çà õåìîäèíàìè÷íè

íàðóøåíèÿ âúâ âåðòåáðàëíèòå àðòåðèè [4,7].

Ïàòîëîãè÷íèòå èçìåíåíèÿ â øèéíèÿ îòäåë íà

ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá ÷åñòî âîäÿò äî ïîçèöèîíåí

ëàáèðèíòåí ñèíäðîì ñ èçðàçåí íèñòàãúì è âåãåòà-

òèâíè ïðîÿâè [1,5,7].

Â ïðîó÷âàíàòà ãðóïà íå ñà íàáëþäàâàíè ïðîÿâè

íà îáñúæäàíèòå ñèíäðîìè. Àâòîðèòå ñìÿòàò, ÷å â

îïðåäåëåíà ñòåïåí òîâà å ñâúðçàíî ñ âèñîêèòå

êðèòåðèè ïðè ïúðâîíà÷àëíà ñåëåêöèÿ, öåëîãîäèøíà

ïðîôèëàêòèêà íà ëåòàòåëíèÿ ñúñòàâ è ñâîåâðåìåí-

íî èçâåæäàíå çà îïðåäåëåíî âðåìå îò ðàáîòíàòà

ñðåäà çà ëå÷åíèå è ôóíêöèîíàëíî âúçñòàíîâÿâàíå.

Â îòäåëíè ñëó÷àè ïðè íåîáõîäèìîñò ñå îáñúæäà

Ïðè ïèëîòàæíèòå ïðåòîâàðâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ

ïðîìÿíà ïîñîêàòà, ñêîðîñòòà íà ñàìîëåòà è

èçïúëíåíèÿ íà ôèãóðè îò ñëîæíèÿ è âèñø ïèëîòàæ,

âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å ïîä âúçäåéñòâèåòî íà

èçêëþ÷èòåëíî íàòîâàðâàíå [1,2,4].

Åäèí îò åêñòðåìàëíèòå ôàêòîðè, íà êîèòî å

ïîäëîæåí îðãàíèçìúò íà ïèëîòà è ïðè îïðåäåëåíè

îáñòîÿòåëñòâà òîçè íà ïàðàøóòèñòà ñà óäàðíèòå

ïðåòîâàðâàíèÿ (ïðè êàòàïóëòèðàíå, àâàðèèéíè

êàöàíèÿ è ëåòàòåëíè ïðîèçøåñòâèÿ). Â òåçè ñëó÷àè

ñå äåôîðìèðàò ìåêèòå òúêàíè, òðàâìèðàò âúòðåø-

íèòå îðãàíè è ïðåäè âñè÷êî ñå óâðåæäà ãðúáíà÷íèÿò
ñòúëá [2,3,6].

ÖÅË íà ïðîó÷âàíåòî å ñúñòîÿíèåòî íà âåñòèáó-

ëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè âîåííè ïèëîòè è ïàðàøó-

òèñòè, ñòðàäàùè îò øèéíà ñïîíäèëîçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíî å ïðîó÷âàíå ñðåä 19 âîåííè ïèëîòè

è ïàðàøóòèñòè, ïðè êîèòî å ðåãèñòðèðàíà øèéíà

ñïîíäèëîçà. Êîíòðîëíàòà ãðóïà å îò 21 ïèëîòè è

ïàðàøóòèñòè.

Èçñëåäâàíåòî å èçâúðøåíî âúç îñíîâà íà

ðåçóëòàòèòå îò êëèíè÷íèòå íàáëþäåíèÿ ïî âðåìå íà

ðåäîâíèòå ãîäèøíè ïðåãëåäè, ïðè èçâúíðåäíè è

êîíòðîëíè òàêèâà ïî ïîâîä îïëàêâàíèÿ íà ëåòàòåë-

íèÿ ñúñòàâ, ñâúðçàíè ñ èçñëåäâàíàòà ïàòîëîãèÿ.

Èçïîëçâàíè ñà äàííè îò ìåäèöèíñêàòà êàðòîòåêà

íà èçñëåäâàíèòå ãðóïè â ÖÂÌÊ (Öåíòðàëíà âîåííî-

ìåäèöèíñêà êîìèñèÿ) â ÖÂÌÅÀÌ (Öåíòúð ïî

âîåííîìåäèöèíñêà åêñïåðòèçà è àâèàöèîííà

ìåäèöèíà) – íà êàíäèäàòè çà ëåòàòåëíî îáó÷åíèå,
êàíäèäàòè çà êàäðîâè ïàðàøóòèñòè è íà êàäðîâè

ñúñòàâ.

Ïî îòíîøåíèå ñúñòîÿíèåòî íà øèéíèÿ îòäåë íà

ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá çà áàçà ñà èçïîëçâàíè ðåíòãå-

íîãðàìè (Ñ
1
– Ñ

7
), ïðàâåíè â îáåìà íà çàäúëæèòåë-

íèòå èçñëåäâàíèÿ ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî è

ïðîñëåäåíè âúâ âðåìåòî [8,9].

Çà ñúñòîÿíèåòî íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

ñå ñúäè ïî íåãîâàòà óñòîé÷èâîñò, èçñëåäâàíà ïî

ìåòîäèêàòà ÑÊÓÊ (ñìåñåíà êóìóëàöèÿ óñêîðåíèÿòà

íà Êîðèîëèñ) [1].

Ðåçóëòàòèòå ñòàòèñòè÷åñêè ñà îáðàáîòåíè

ïîñðåäñòâîì àëòåðíàòèâíèÿ, âàðèàöèîíåí è

êîðåëàöèîíåí àíàëèçè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçñëåäâàíàòà ãðóïà âîåííè

ïèëîòè è ïàðàøóòèñòè, ñòðàäàùè îò øèéíà ñïîíäè-

ëîçà å 35,02 ± 3,07 ãîäèíè, à òàçè íà êîíòðîëíàòà å

ñúîòâåòíî – 34,97 ± 2,97 ãîäèíè.

Øèéíàòà ñïîíäèëîçà ñúñòàâëÿâà 1,26% îò
îáùàòà çàáîëåâàåìîñò íà ëåòàòåëíèÿ ñúñòàâ /

ôèã.1/.

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å èçñëåäâàí ïðè

ïîäáîðà çà ëåòàòåëíî îáó÷åíèå è ïàðàøóòíà

äåéíîñò, ïðè îïðåäåëÿíå ãîäíîñòòà çà íîâà

ìàòåðèàëíà ÷àñò è ïî ïîêàçàíèÿ. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé

è ïðè ïðîó÷âàíåòî íà äâåòå ãðóïè – ñòðàäàùè îò

øèéíà ñïîíäèëîçà è êîíòðîëíà /òàáë.1/.
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ïðîìÿíà â ãîäíîñòòà çà ëåòàòåëíà ðàáîòà, ïî
îòíîøåíèå íà ìàòåðèàëíàòà ÷àñò èëè çà îãðàíè÷å-
íèÿ çà îïðåäåëåíè âèäîâå ïàðàøóòíè ñêîêîâå.

Ïðîâåäåíèòå íàáëþäåíèÿ è èçñëåäâàíèÿ ñðåä
òàçè ãðóïà ïèëîòè è ïàðàøóòèñòè, ñòðàäàùè îò
øèéíà ñïîíäèëîçà ïîçâîëÿâàò íà òîçè åòàï äà ñå
íàïðàâÿò ñëåäíèòå

ÈÇÂÎÄÈ

1. Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð íà âîåííè ïèëîòè
è ïàðàøóòèñòè, ñòðàäàùè îò øèéíà ñïîíäèëîçà íå
ñå âëèÿå îò íàñòúïâàùèòå ìîðôîëîãè÷íè èçìåíå-
íèÿ âúâ âåðòåáðàëíèÿ îòäåë íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá.

2. Çàáîëåâàåìàñòòà îò øèéíà ñïîíäèëîçà å
ñðàâíèòåëíî íèñêà ñðåä âîåííèòå ïèëîòè è ïàðà-
øóòèñòè – 1,26% îò îáùàòà çàáîëåâàåìîñò.
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Ì. Êàëóäèåâà, Å. Êàëóäèåâ

PRODROMES OF SCHIZOPHRENIA IN YOUNG MEN IN THE ARMY

M. Kaludieva, E. Kaludiev

Êëèíèêà ïî ïñèõèàòðèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Èçñëåäâàíè è èçáðîåíè ñà ïðîäðîìèòå íà

øèçîôðåíèÿ, óñòàíîâåíè ïðè ïðîó÷âàíå íà èñòî-

ðèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî íà 197 õîñïèòàëèçèðàíè â

ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ ìëàäè ìúæå

ñ ïúðâè ïðèñòúï íà áîëåñòòà. Òå ñúâïàäàò äî ãîëÿìà

ñòåïåí ñ îïèñàíèòå îò äðóãè èçñëåäîâàòåëè. Íàé-

ïîä÷åðòàíè ñà ïðîÿâèòå íà ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è

äèñôóíêöèÿ, âîäåùè äî ñîöèàëíà êðèçà âúâ

âîéñêîâèÿ êîëåêòèâ. Èçñëåäâàíåòî äàâà âúçìîæ-

íîñò äà ñå èäåíòèôèöèðàò âèñîêîðèñêîâèòå ëèöà.

Òî å èçïîëçâàíî çà ñúçäàâàíå íà ïðîãðàìà çà ðàííî
îòêðèâàíå è ïðåâåíöèÿ íà ïñèõîçèòå â ÁÀ.

Êëþ÷îâè äóìè: ØÈÇÎÔÐÅÍÍÈ ÏÐÎÄÐÎÌÈ,

ÏÚÐÂÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÅÍ ÏÐÈÑÒÚÏ, ÐÀÍÍÎ ÎÒÊÐÈ-

ÂÀÍÅ ÍÀ ÏÑÈÕÎÇÈ.

SUMMARY

We have investigated and listed the prodromes of

schizophrenia following the illness records of 197 young

men, hospitalized in the psychiatric ward of Military

Medical Academy-Sofia with first episode of the illness.

Our data are quasi identical with those of other inves-

tigators of the problem. The most prominent are social

isolation and dysfunction provoking social crises in the

units. Our investigation presumes the possibility to iden-

tify persons on high risk of schizophrenia. On its basis

one of us created a program for early detection and

prevention of psychoses in the Bulgarian Army.

Key words: PRODROMES OF SCHIZOPHRENIA,

FIRST EPISODE, EARLY DETECTION OF PSYCHO-

SES.

Ðàííîòî ðàçïîçíàâàíå íà ïðîäðîìàëíèÿ ïåðèîä

íà ïñèõè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà å îò ñúùåñòâåíî

çíà÷åíèå íå ñàìî çà äèàãíîñòèöèðàíå è ëå÷åíèå

íà ïñèõîçàòà, à è çà ïñèõîëîãè÷íèÿ êëèìàò íà

îáêðúæåíèåòî. Îïàñíîñòòà îò ñîöèàëíè óñëîæíåíèÿ
â óñëîâèÿòà íà âîåííà ñëóæáà å îùå ïî-çíà÷èìà

ïîðàäè ïîñòîÿííî ïîâèøåíèÿ ñòðåñîâ ôîí.

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å ñâúðçàíî ñ íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ðàííà èíòåðâåíöèÿ ñ öåë ïðåâåíöèÿ íà

ñîöèàëíè êðèçè. Ðàçðàáîòåíà å è å â ïðîöåñ íà

âúâåæäàíå â ÁÀ ïðîãðàìà çà ðàííî îòêðèâàíå è

ïðåâåíöèÿ íà ïñèõîçèòå, êîåòî íàëàãà è èçñëåäâà-

íèÿ îò ïîäîáåí òèï.

Â ëèòåðàòóðàòà íÿìà ÿñíî îïðåäåëåíèå íà

ïîíÿòèåòî ïðîäðîì, íî îáùîòî å ñõâàùàíåòî, ÷å
òîâà å íåïñèõîòè÷íî ðàçñòðîéñòâî âúâ ôóíêöèîíè-

ðàíåòî, êîåòî ïðåäøåñòâà ïîÿâàòà íà ïñèõîòè÷íèòå

ñèìïòîìè. Â íàøåòî èçñëåäâàíå, êàêòî è â ïîâå÷åòî

ïîäîáíè èçñëåäâàíèÿ – Bleuler (1911/1950),

Kraepelin (1919/1921), Conrad (1958), Meares (1959),

Bowers (Bowers & Freedman, 1966; Bowers 1968),

Stein (1967), Fish (1976), Docherty (Docherty et al.

1978), Huber (Huber et al. 1980) è â ïî-íîâî âðåìå

ãðóïàòà íà Haefner (Haefner et al. 1992a, 1992b, 1993,

1994; Hambrecht et al. 1994) è Beiser (Beiser et al.

1993) – ïðîäðîìèòå ñà èäåíòèôèöèðàíè ðåòðîñïåê-

òèâíî, ò.å. ñëåä îâëàäÿâàíå íà îñòðèÿ ïåðèîä íà

ïñèõîçàòà, ïî äàííè íà ïàöèåíòà, íåãîâèòå áëèçêè

è ïðÿêîòî ìó îáêðúæåíèå â ïîäåëåíèåòî. Èçïîëçâàí

å íàáîðúò îò ïðîäðîìè â DSM III R.

Èçñëåäâàíè ñà 197 õîñïèòàëèçèðàíè â êëèíèêà-

òà ïî ïñèõèàòðèÿ íà ÂÌÀ ïàöèåíòè ñ äèàãíîçà

øèçîôðåíèÿ – ïúðâè åïèçîä, ïðåêîäèðàíà ñïîðåä

êðèòåðèèòå íà ÌÊÁ 10.
Ñïèñúêúò íà ïðîäðîìèòå, ñðåä êîèòî íà ïúðâî

ìÿñòî ñòîÿò ïîêàçàòåëèòå çà íàðóøåíî ñîöèàëíî

ôóíêöèîíèðàíå, ñà ïîêàçàíè â òàáëèöàòà ïî-äîëó.

Ôèãóðà 1.       Ïðîäðîìè íà øèçîôðåíèÿ (%)
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Â óñëîâèÿòà íà êîëåêòèâíî ôóíêöèîíèðàíå è

ñòðîãî ðàìêèðàíå íà ëè÷íàòà èçÿâà, êîåòî å

õàðàêòåðíî çà àðìèÿòà, ïúðâèÿò è îñíîâåí áåëåã,

êîéòî ïðàâè âïå÷àòëåíèå, å ñïàäàíåòî íà ðîëåâîòî

ôóíêöèîíèðàíå è ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ. Ñïîðåä íàñ

ïîêàçàòåëÿò “ñîöèàëíà èçîëàöèÿ” ìåæäó âðúñòíèöè

å èçðàç íà äâóñòðàíåí ïðîöåñ – ñàìîèçîëàöèÿ è

îòõâúðëÿíå íà ðàçëè÷íèÿ. Íà âòîðî ìÿñòî ïî ñòåïåí

íà èçðàçåíîñò ñà àôåêòèâíèòå ðàçñòðîéñòâà â

ñìèñúë íà ïðèòúïåí èëè íåàäåêâàòåí àôåêò.

Ñëåäâàò ìèñëîâíèòå íàðóøåíèÿ êàòî ñòðàííè èäåè,

èäåè çà îòíîøåíèå, ñâðúõöåííè èäåè, ìàãè÷íî
ìèñëåíå; íàé-ðÿäêî ñå îòêðèâàò ïðîìåíè â ðå÷òà.

Â ïñèõèàòðè÷íàòà íàóêà èçñëåäâàíåòî íà

åñòåñòâîòî íà ñèìïòîìèòå è áåëåçèòå, ïðåäøåñòâà-

ùè ïúðâèÿ åïèçîä íà øèçîôðåíèÿòà è äðóãèòå

ïñèõîòè÷íè ðàçñòðîéñòâà, ñå îñúùåñòâÿâà íàé-

÷åñòî ÷ðåç ðåòðîñïåêòèâíî ðåêîíñòðóèðàíå íà

ïðîäðîìàëíèòå ïðîìåíè, êîèòî ñà ïðåðàñíàëè â

ïñèõîòè÷íè (Cameron 1938, Chapman 1966, Beiser

et al. 1993). Â òåçè èçñëåäâàíèÿ ñå ïîñî÷âàò ðåäèöà

ïðîäðîìàëíè ôåíîìåíè, ðàçïîëîæåíè â ïåðèîä îò

íÿêîëêî äíè äî íÿêîëêî ãîäèíè. Íàé-èç÷åðïàòåëíèòå

èçñëåäâàíèÿ ñà íà Varsamis & Adamson (1971) è

Haefner et coll. (1992, 1994). Ñèìïòîìèòå, êîèòî òå

îòêðèâàò íàé-÷åñòî, ñà ñëåäíèòå: íàìàëåíèå íà

êîíöåíòðàöèÿòà è âíèìàíèåòî, ñïàä íà íàãîíèòå è

ìîòèâàöèÿòà, àíåðãèÿ, äåïðåñèâíî íàñòðîåíèå,

íàðóøåíèå íà ñúíÿ, íàïðåæåíèå, ñîöèàëíî îòäðúï-

âàíå, ïîäîçðèòåëíîñò, ñíèæàâàíå íà ðîëåâîòî

ôóíêöèîíèðàíå, èçáóõëèâîñò. Âúâ âñè÷êè èçñëåäâà-
íèÿ ñå ïîä÷åðòàâà íåñïåöèôè÷íîñòòà íà òåçè

áåëåçè. Íÿêîè ñèìïòîìè, êàòî ñíèæàâàíå íà

ñåëåêòèâíîòî âíèìàíèå, àáíîðìíîñòè â ïåðöåïöèè-

òå è äðóãè àòåíþèðàíè ôîðìè íà ïñèõîòè÷íè

ñèìïòîìè ñà ñïåöèôè÷íè çà ïñèõîçèòå (Cameron

1938, Conrad 1958, Bowers & Freedman 1966,

Chapman 1966). Yung & McGorry (1996) íàìèðàò

ìíîãî íåñïåöèôè÷íè ïðîäðîìè â èçñëåäâàíå âúðõó

21 íà÷àëíè ïñèõîòè÷íè åïèçîäè – íàïðåæåíèå,

ðàçäðàçíèòåëíîñò, äåïðåñèâíî íàñòðîåíèå, ïîíè-

æåíà åíåðãèÿ è ñîöèàëíî îòäðúïâàíå. Äðóãè

íàõîäêè ñïîðåä òÿõ ñà àòåíþèðàíè ôîðìè íà

ïñèõîòè÷íè ñèìïòîìè – íàðóøåíèÿ â ïåðöåïöèèòå,

íàëóäíî íàñòðîåíèå, ïîäîçðèòåëíîñò, èäåè çà

îòíîøåíèå, ñòðàííè âÿðâàíèÿ èëè ìàãè÷íî ìèñ-

ëåíå, ïåðöåïòèâíè íàðóøåíèÿ, ñòðàííî ìèñëåíå è

ãîâîð, ïàðàíîèäíè èäåè, ñòðàííî ïîâåäåíèå èëè

âúíøíîñò. Òåçè àâòîðè ïðåäëàãàò òå äà áúäàò

äåôèíèðàíè ñïîðåä êðèòåðèèòå íà DSM-IV çà
øèçîòèïíî ëè÷íîñòîâî ðàçñòðîéñòâî – íåñïåöèôè÷-

íèòå ñèìïòîìè ñå ñðåùàò ïî-ðàíî è ñå ïîñëåäâàò

îò àòåíþèðàíèòå ïñèõîòè÷íè ñèìïòîìè, êîèòî ñà

ñúâñåì áëèçî äî ñàìîòî íà÷àëî íà ïñèõîçàòà. Òåçè

íàõîäêè ñà â ïîäêðåïà íà õèïîòåçàòà, ÷å ñúùåñòâó-

âàò ðàííè áåëåçè íà ñúùèíñêàòà ïñèõîçà.

Ñïîðåä íàñ îñíîâíîòî ïðîòèâîðå÷èå â òàêúâ ðîä

èçñëåäâàíèÿ å ôàêòúò, ÷å íèêîé íå çíàå äîêîëêî ñà

ðàçïðîñòðàíåíè òåçè äâå ãðóïè ñèìïòîìè âñðåä

õîðàòà áåç çàáîëÿâàíå. Çà èçÿñíÿâàíå íà òîçè âñå

îùå îòêðèò âúïðîñ ñà íåîáõîäèìè èçñëåäâàíèÿ â

îáùíîñòòà çà íàëè÷èå íà òåçè ò.í. ïðîäðîìàëíè

ñèìïòîìè è òåõíèòå óñëîæíåíèÿ.

ÈÇÂÎÄÈ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå äàâà âúçìîæíîñò çà
î÷åðòàâàíå íà îïîðíèòå òî÷êè ïðè èäåíòèôèöèðàíå

íà âèñîêîðèñêîâèÿ êîíòèíãåíò è íà ðàííèòå áåëåçè

íà øèçîôðåíèÿòà â óñëîâèÿòà íà âîåííàòà ñëóæáà.

Îñíîâåí áåëåã íà ïðîäðîìàëíèÿ ïåðèîä â

íàøåòî èçñëåäâàíå å ñîöèàëíàòà äèñôóíêöèÿ,

êîÿòî ïðè ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâèòèå íà áîëåñòòà

âîäè äî ñîöèàëíà êðèçà âúâ âîéñêîâèÿ êîëåêòèâ.

Ïðàêòè÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà ïðîó÷âàíåòî ñå

èçðàçÿâà âúâ âúâåæäàíå íà ïðîãðàìà çà ïðåâåíöèÿ

è ðàííè èíòåðâåíöèè ïðè øèçîôðåííî çàáîëÿâàíå

è â óñúâúðøåíñòâàíå íà êðèòåðèèòå çà ïîäáîð â

ÁÀ.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ ÔÅÐÒÈËÍÈÒÅ ÅÂÍÓÑÈ – ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ PASQUALINI-BUR

Â. Èâàíîâ, À. Àíãåëîâ, À. Öâåòàíîâà, Ö. Òîòîìèðîâà, Ñ. Ïàøêóíîâà

THE SYNDROME OF FERTILE EUNUCH – THE PASQUALINI-BUR SYNDROME

V. Ivanov, A. Angelov, A. Tcvetanova, C. Totomirova, S. Pashkunova

Êëèíèêà ïî åíäîêðèíîëîãèÿ – ÂÌÀ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Ñèíäðîìúò íà Pasqualini-Bur å ðÿäêî ñðåùàí â

êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ñèíäðîì, õàðàêòåðèçèðàù ñå

ñ ïåíîòåñòèêóëàðíà äèñîöèàöèÿ (ìàëúê ïåíèñ ïðè

íîðìàëåí ðàçìåð íà òåñòèñèòå), íîðìàëíè ñòîéíîñ-

òè íà LH è FSH, íèñúê òåñòîñòåðîí ñúñ çàïàçåíà

ðåàêöèÿ íà âHCG, çàïàçåíà ñïåðìàòîãåíåçà. Â

Áúëãàðñêàòà ìåäèöèíñêà ëèòåðàòóðà ëèïñâàò

ñúîáùåíèÿ çà ïîäîáåí ñèíäðîì. Ïðåäëàãåìå

îïèñàíèå íà 18-ãîäèøåí ïàöèåíò ñúñ ñèíäðîì íà

ôåðòèëíèòå åâíóñè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÔÅÐÒÈËÍÈ ÅÂÍÓÑÈ, ÏÅÍÎÒÅÑ-
ÒÈÊÓËÀÐÍÀ ÄÈÑÎÖÈÀÖÈß, ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ,

LH, FSH, ×ÎÂÅØÊÈ ÕÎÐÈÎÍÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍ

SUMMARY

The syndrome of fertile eunuch is a rare syndrome,

characterized with penotesticular dissociation (short

penis and normal size of the testicles), normal LH and

FSH, low testosterone level and good reaction follow-

ing âHCG stimulation, preserved spermatogenesis.

Reports of such cases have never been registered in

Bulgarian medical literature. Herein we describe an 18-

year-old male with this syndrome.

Key words: FERTILE EUNUCH, PENOTESTICULAR

DISSOCIATION, SPERMATOGENESIS, LH, FSH,

ÂHCG

Ñèíäðîìúò å îïèñàí çà ïðúâ ïúò îò R. Pasqualini

è C. Bur ïðåç 1950 ã. Çàáîëÿâàíåòî ñå õàðàêòåðèçèðà

ñ åâíóõîèäíè ÷åðòè, ïåíîòåñòèêóëàðíà äèñîöèàöèÿ

(ìàëúê ïåíèñ ïðè ïî÷òè íîðìàëåí ðàçìåð íà

òåñòèñèòå), íàëè÷èå íà àêòèâíà ñïåðìàòîãåíåçà,
íîðìàëíè LH è FSH, ïðè íèñúê òåñòîñòåðîí, íî ïðè

çàïàçåí îòãîâîð íà àíäðîãåíèòå ñïðÿìî ÷îâåøêè

õîðèîíãîíàäîòðîïèí.

Äî òîçè ìîìåíò â ñâåòîâíàòà ëèòåðàòóðà ñà

îïèñàíè îêîëî 50 ñëó÷àÿ [1], à â áúëãàðñêàòà

ìåäèöèíñêà ëèòåðàòóðà ëèïñâà îïèñàíèå íà òîçè

ñèíäðîì.

Â êëèíè÷åí àñïåêò âïå÷àòëÿâà êîíòðàñòúò

ìåæäó íåäîðàçâèòèòå ìúæêè ïîëîâè ïðèçíàöè,

âêëþ÷èòåëíî ìàëêèÿ ïåíèñ ïðè íîðìàëåí îáåì íà

òåñòèñèòå. Ïîðàäè íåäîñòèãà íà àíäðîãåíè,

åÿêóëàòúò å â ìàëêî êîëè÷åñòâî, íî â íåãî âèíàãè

ñå óñòàíîâÿâàò ñïåðìàòîçîèäè. Íèâîòî íà FSH â

ñåðóìà å íîðìàëíî, à íà LH å êàêòî ïîíèæåíî òàêà

è íîðìàëíî, íî îòíîøåíèåòî FSH/LH å âèíàãè
ïîâèøåíî. Òåñòîñòåðîíúò å ñ íèñêè ñòîéíîñòè è ñå

ïîâèøàâà ñëåä ñòèìóëàöèÿ ñ ÷îâåøêè õîðèîíãîíà-

äîòðîïèí.

Ïðåäëàãàìå îïèñàíèå íà òîçè ðÿäúê ñèíäðîì:

È.È.Ô., 18 ã., ËÈÇ ¹ 4230/2004 ã.

Îò àíàìíåçàòà: ïîñòúïâà çà ïúðâè ïúò â

êëèíèêàòà çà äèàãíîñòè÷íî óòî÷íÿâàíå ïî ïîâîä íà

èçðàçåí îáåçèòàñ. Ïàöèåíòúò å ñ íàäíîðìåíî òåãëî

îò äåòñêà âúçðàñò ïðè íîðìàëåí õðàíèòåëíî-

äèåòè÷åí ðåæèì. Ñúîáùàâà çà ïîÿâà íà âèîëåòîâè

ñòðèè â îáëàñòòà íà êîðåìà è ïîÿñíàòà îáëàñò. Áåç

îáîíÿòåëíè ñìóùåíèÿ. Ïóáàðõå è àêñèëàðõå íà 13-

14 ãîäèøíà âúçðàñò. Íà 14-ãîäèøíà âúçðàñò ïî-

îò÷åòëèâî íàðàñòíàëè ãúðäèòå áåç íàëè÷èå íà
ñåêðåöèÿ. Îò 1-2 ãîäèíè ñúîáùàâà çà ãëàâîáîëèå ñ

íåïîñòîÿíåí õàðàêòåð.

Ðîäåí îò âòîðà òåæêî ïðîòåêëà áðåìåíîñò,

ðîäîðàçðåøåíèå èçâúðøåíî ÷ðåç ôîðöåïñ. Íà 8-

ìåñå÷íà âúçðàñò èçïàäíàë â áåçñúçíàíèå è

ïîñèíÿë, ñëåä êîåòî ïðîâåæäàë ëå÷åíèå ñ ôåíîáàð-

áèòàë ïî ñõåìà.

ÏÇ: àìáëèîïèÿ íà äâåòå î÷è;

ÌÇ: îïåðàöèÿ íà äâåòå óøè – òèìïàíîñòîìèÿ

ïðåç ì. 04.2003 ã.

Îò ñòàòóñà: Çàïàçåíî îáùî ñúñòîÿíèå. Ð-172

ñì; Ò-130 êã; ÈÒÌ-43. Åâíóõîèäåí õàáèòóñ. Îáåçèòàñ

III-IV ñò. Îñêúäíî îêîñìÿâàíå ïî ëèöåâèòå ÷àñòè,

áåç ãúðäèòå, ñëàáî ïî áåäðàòà. Ïî ëèíåà àëáà –

ñëàáî îêîñìÿâàíå. Êîæà è âèäèìè ëèãàâèöè –

áëåäîðîçîâè. Áåç äèñìîðôè÷íè ïðîìåíè. ÄÑ – á.î.

ÑÑÑ – ðèòìè÷íà äåéíîñò, ÷åñòîòà 80/ìèí., ÐÐ

150/90. ×åðåí äðîá è ñëåçêà – íå ñå ïàëïèðàò

óâåëè÷åíè. Äàííè çà ïåíîòåñòèêóëàðíà äèñîöèàöèÿ
– ìàëúê ïèãìåíòèðàí ïåíèñ, òåñòèñè ñ íîðìàëåí

îáåì, ðàçïîëîæåíè â ñêðîòóìà.

Îò èçñëåäâàíèÿòà: ÏÊÊ – â ðåôåðåíòíè

ãðàíèöè; õîëåñòåðîë – 4.4; òðèãë. – 3.0; îñòàíàëàòà

áèîõèìèÿ – â ðåôåðåíòíè ãðàíèöè; óðèíà – á.î.

FT4 – 16.6 pmol/l; TSH – 3.0 mME/l; LH – 2.0

ME/l; FSH – 2.8 ME/l; Prolactin – 478.7;
Êîðòèçîëîâ ðèòúì: êîðòèçîë – 8 ÷àñà – 217.4

nmol/l; 20 ÷àñà – 104.3 nmol/l

Testosteron – 4.6 nmol/l; testosteron íà 48-èÿ ÷àñ
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ñëåä ïðèëîæåíèå íà 5000 UI âHCG – 16.5nmol/l;

ÅÊÃ – ñèíóñîâ ðèòúì;

Êàðèîòèï: 46, XY

Ñïåðìîãðàìà – îáåì íà åÿêóëàòà 1.8 ìë (íîðìà-

1.5-6.0); âðåìå íà âòå÷íÿâàíå – 15 ìèí. (5-20 ìèí.);

ðÍ – 8.0 (7.2-7.8); âèñêîçèòåò – íîðìàëåí; áðîé íà

ñïåðìàòîçîèäèòå – 119ìëí.(40-120); ïîäâèæíîñò –

80% äîáðå ïîäâèæíè (íîðìà íàä 60%); 12% ñëàáî

ïîäâèæíè; 8% – íåïîäâèæíè. Ìîðôîëîãèÿ – 85%

íîðìàëíè (íîðìà ïîâå÷å îò 60%); 15% ñ îòêëîíå-

íèå; íàëè÷èå íà ãåðìèíàòèâíè êëåòêè; 15-20 ëåâê.

Rö-graphia íà ÷åðåïà – ñåëà òóðöèêà ñå ïðåäñòà-
âÿ ñ ïðàâèëíà åëèïñîâèäíà ôîðìà.

Êîíñóëòàöèÿ ñ îôòàëìîëîã:

♦ VOD= 0.1 ñ-5.5 ä.ñô.êîì-1.5 ä.öèë.5 ãð.=0.6;

♦ VOS=0.15 ñ-4.0 ä.ñô.=0.6.

Î÷íè äúíà – ïàïèëè áëåäè ñ ÿñíà ãðàíèöà.

Ñúäîâå – á.î. Ìàêóëè – çàïàçåí ôîâåîëàðåí

ðåôëåêñ.

ÓÇÒ íà êîðåìíè îðãàíè – ÷åðåí äðîá ñ óâåëè÷å-

íè ðàçìåðè äî 170 ìì ïî ÄÌÊË ñ äèôóçíî ïîâèøåíà

åõîãåííîñò. Æë.ìåõóð, æë.ïúòèùà è áúáðåöè – á.î.

Ñëåçêà ñ ïðàâèëíà ôîðìà è ðàçìåðè 162/42 ìì.

Çàêëþ÷åíèå – õåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ.

ßÌÐ èçñëåäâàíå íà ãëàâåí ìîçúê: Íå ñå âèæäà

õèïîôèçàðíà ÌÐÒ íàõîäêà, ñóñïåêòíà çà ìèêðîàäå-

íîì. Íîðìàëíà ÌÐÒ íàõîäêà. Ñèãíàëíàòà íàõîäêà

â îáëàñòòà íà äâåòå ïèðàìèäè å ñóñïåêòíà çà

âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ (ëàòåíòåí).

ÄÈÑÊÓÑÈß

Êîíñòåëàöèÿòà îò:

♦ åâíóõîèäíè ÷åðòè;

♦ ïåíîòåñòèêóëíà äèñîöèÿöèÿ – ìàëúê ïåíèñ

ïðè íîðìàëåí ðàçìåð íà òåñòèñèòå;

♦ íîðìàëíèòå LH è FSH, íî ñ ïîâèøåíî

îòíîøåíèå FSH/LH;

♦ íèñúê òåñòîñòåðîí ñ äîáúð îòãîâîð ïðè

ñòèìóëàöèÿ ñ õîðèîíãîíàäîòðîïèí;

♦ àêòèâíà ñïåðìàòîãåíåçà, íè äàâàò îñíîâàíèå

äà ïîñòàâèì äèàãíîçà ñèíäðîì íà ôåðòèëíèòå

åâíóñè, äîðè áåç òåñòèêóëàðíà áèîïñèÿ.

Äîïóñêà ñå, ÷å ñèíäðîìúò ïðåäñòàâëÿâà

íåïúëíà ôîðìà íà õèïîòàëàìè÷åí õèïîãîíàäèçúì

[2]. Ïðè çàïàçåíà ñåêðåöèÿ íà FSH, íèâîòî íà LH è

òåñòîñòåðîí å îòíîñèòåëíî äîñòàòú÷íî çà ïîääúð-
æàíå íà ñåìåîáðàçóâàíåòî, íî íå è íà íîðìàëíàòà

âèðèëèçàöèÿ. Òîâà îáÿñíÿâà ïðîòèâîðå÷èåòî ìåæäó

èçðàçåíèÿ õèïîãîíàäèçúì è àêòèâíàòà ñïåðìàòîãå-

íåçà, êîåòî å â îñíîâàòà íà ñèíäðîìà [1].

Â ñâåòîâíàòà ëèòåðàòóðà ñå äèñêóòèðàò ðàçëè÷-

íè ìåõàíèçìè, âîäåùè äî ðàçâèòèå íà òîçè ñèíäðîì.

Shiraishi è Naito îïèñâàò ñèíäðîì íà Pasqualini-

Bur, äúëæàù ñå íà èçîëèðàí LH äåôèöèò ïîðàäè

äåôåêò â ãåíà êîäèðàù â-ñóáåäèíèöàòà íà LH

(õîìîçèãîòíè ìóòàöèè – Trp8Arg è Ile15Thr).

Pitteloud è ñúòð. ñúîáùàâàò çà ñëó÷àé íà

ñèíäðîì íà ôåðòèëíèòå åâíóñè êàòî âàðèàíò íà

èäèîïàòè÷åí õèïîãîíàäîòðîïåí õèïîãîíàäèçúì,

äúëæàù ñå íà ìóòàöèÿ íà ãåíà íà ðåöåïòîðà GnRH

(Gln106Arg) [4].

Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ñèíäðîìúò å õåòåðîãåíåí ïî

îòíîøåíèå íà ôèííèòå ìåõàíèçìè çà ðàçâèòèåòî

ìó – ðàçëè÷íè íàðóøåíèÿ íà ðàçëè÷íè íèâà

îáóñëàâÿò íåãîâàòà ïîÿâà. Çà íàøå ãîëÿìî ñúæàëå-

íèå ñ äîñòúïíèòå íè ìåòîäèêè çà èçñëåäâàíå, íèå

íå óñòàíîâèõìå ãåíåòè÷íè è ðåöåïòîðíè àíîìàëèè.
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A CASE OF THROMBARTERIITIS OBLITERANS WITH INVOLVEMENT OF THE INTRAC-
RANIAL ARTERIAL BLOOD VESSELS
1O.Zlatev, 1K.Girov, 2K.Genov

ÐÅÇÞÌÅ

Îáëèòåðèðàùèÿò òðîìáàðòåðèèò (ÒÀÎ) å

õðîíè÷íî ñåãìåíòàðíî îêëóçèâíî çàáîëÿâàíå,

çàñÿãàùî ñðåäíîêàëèáðåíèòå è ìàëêèòå àðòåðèè è

âåíè. Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ òèïè÷åí õîä è ðàçâèòèå,

âîäè äî òåæêà èíâàëèäèçàöèÿ è èìà íåáëàãîïðèÿòåí

èçõîä. Ïðåäñòàâåí å ñëó÷àé íà ìóëòèôîêàëíà

ëîêàëèçàöèÿ íà ïàòîëîãè÷íà àðòåðèàëíà ëåçèÿ,

çàñÿãàùà äèñòàëíè ïîäáåäðåíè àðòåðèàëíè ñúäîâå,

ïî òèïè÷åí íà÷èí è ðÿäêà ëîêàëèçàöèÿ íà ëåçèÿ â

èíòðàêðàíèàëíèòå àðòåðèàëíè ñúäîâå – èçðàç íà

öåíòðàëíîìîçú÷íà ñèìïòîìàòèêà (ÖÌÑ). Èçïîëçâà-
íà å ìîäåðíà òåõíèêà è ìåòîäèêà íà äèàãíîñòèêà ñ

ìíîãî äîáðî îíàãëåäÿâàíå íà ñëó÷àÿ.

Ïóáëèêàöèèòå ïî òîçè ïðîáëåì ñà îñêúäíè,

ñëó÷àÿò å äåìîíñòðàòèâåí, èç÷åðïàòåëíî äèàãíîñ-

òèöèðàí, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ çà øèðîêà

àóäèòîðèÿ ñïåöèàëèñòè, òðåòèðàùè ïðîáëåìà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÎÁËÈÒÅÐÈÐÀÙ ÒÐÎÌÁÀÐ-

ÒÅÐÈÈÒ (ÒÀÎ), ÈÍÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÍÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÍÈ

ÑÚÄÎÂÅ

SUMMARY

Thrombarteriitis obliterans (TAO) is chronically oc-

clusive disease with engagement middle size and small

arteries and veins and leading to severe invalidization.

The authors present a case of multifocal localization of
the pathologic arterial lesion involving the distal tibial

vessels and intracranial arteries with neurologic signs.

The case record presents of interests because the ap-

plying of modern technologies in the diagnosis of this

uncommon disease.

Key words: THROMBARTERIITIS OBLITERANS

(ÒÀÎ), INTRACRANIAL BLOOD VESSELS

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çàáîëÿâàíåòî çà ïúðâè ïúò ñå îïèñâà îò Von

Winiwarter (1879). Ïðåç 1908 ã. Leo Buerger âíèìàòåë-

íî îïèñâà ñâîè íàáëþäåíèÿ ïî ïðîáëåìà [1].

Çàáîëåâàåìîñòòà å âàðèàáèëíà, îò 0,5 – 5,6 % â

Çàïàäíà Åâðîïà äî 45 – 63 % â Èíäèÿ, 16 – 66 % â

Êîðåÿ è ßïîíèÿ è 80 % â Èçðàåë îò âñè÷êè

ïåðèôåðíè àðòåðèàëíè çàáîëÿâàíèÿ. Ëèïñâà
òèïè÷íà ëàáîðàòîðíà êîíñòåëàöèÿ. Èçãðàäåíè ñà

ñòðîéíè êëèíè÷íè êðèòåðèè çà äèàãíîñòèêà îò Mills,

Porter è Shionoya. Àíãèîãðàôñêàòà è õèñòîïàòîëî-

ãè÷íèòå íàõîäêè ñà òèïè÷íè. Çàñÿãàò ñå ìëàäè
ïàöèåíòè, ïðè êîèòî îòñúñòâàò àòåðîãåííè ôàêòîðè,

îñâåí òþòþíîïóøåíåòî. Ëîêàëèçàöèÿòà íà ïðîöåñà

â ìîçú÷íèòå ñúäîâå å ðÿäêà èëè âåðîÿòíî ðÿäêî ñå

ïîäîçèðà è íàñî÷åíî äèàãíîñòèöèðà, ïîðàäè

ëèïñàòà íà êëèíè÷íà èçÿâà. Ïúðâè äàííè çà

ôóíêöèîíàëíè è ìîðôîëîãè÷íè ïðîìåíè íà ìîçú÷-

íèòå àðòåðèè äàâàò Õîñíåð 1938 ã.; Ëóðå 1946 ã.;

Æèðàðä 1961 ã. Ïðåç 1962 ã. Àëàêîç ãîâîðè çà

ïðîìåíè â ñúäîâèÿ òîíóñ ïðè ÒÀÎ è çà ïðîìåíè â

Ê/Ñà-èíäåêñ, êîéòî å âèñîê ïðè âñè÷êè èçñëåäâàíè

ïàöèåíòè, äîñòèãàéêè äî  3,2-4,1 ïðè íîðìà 1,7-2,5.

Morer è Liesa (1995) ñúîáùàâàò çà ìúæ ñ ÒÀÎ è

öåíòðàëíî ìîçú÷íà ñèìïòîìàòèêà. Àðòåðèîãðàôñêè

äàííè çà ìóëòèïëåíà, äèñòàëíà, àðòåðèàëíà

îáëèòåðàöèÿ îò ëÿâàòà ñòðàíà – Ìîéà-Ìîéà

ôåíîìåí.

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Ïðåäñòàâÿìå Í.Ê. íà 31 ãîäèíè, êîéòî ïîñòúïâà

ïî ïîâîä èçñòèâàíå, òðúïíåíå è áîëêà â ëÿâîòî

ñòúïàëî. Íå äàâà äîïúëíèòåëíè îïëàêâàíèÿ è

îòêëîíåíèÿ â ïàðàêëèíè÷íèòå ëàáîðàòîðíè èçñëåä-

âàíèÿ. Äàííè çà çëîóïîòðåáà ñ öèãàðè. Óñòàíîâÿâà

ñå õëàäíî è áëåäî ñòúïàëî ñ ëèïñâàù ïóëñ íà

a.tibialis anterior è ñèëíî îòñëàáåí íà a. tibialis pos-

terior. Äîïëåðîâ ñèãíàë îò ïúðâàòà ëèïñâà, íà

âòîðàòà å 85 mm/Hg [2]. Íà àðòåðîèîãðàôèÿòà /ôèã.1/

– òèïè÷åí àíãèîãðàôñêè îáðàç ñ ïåðèôåðíè

àðòåðèàëíè îêëóçèè è êîëàòåðàëíà ìðåæà.

Ôèãóðà 1.

Êëèíèêà ïî ñúäîâà õèðóðãèÿ è àíãåîëîãèÿ1, Êëèíèêà ïî íåâðîëîãèÿ2 – ÂÌÀ, Ñîôèÿ
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Ïàöèåíòúò áåøå ïðåöåíåí ïî êëèíè÷íèòå

êðèòåðèè íà Øèîíîéà è ñå äèàãíîñòèöèðà ÒÀÎ. Íà

ïî-êúñåí åòàï ñúùèÿò ñúîáùè çà èíöèäåíòè ñúñ

çàãóáà íà ñúçíàíèå áåç ïðè÷èíà, êîèòî çà÷åñòèëè

íàïîñëåäúê. Îò íàïðàâåíèòå ÅÅÃ è ÀÑÒ íà ìîçúêà

íå ñå óñòàíîâèõà îòêëîíåíèÿ, êîèòî äà îáÿñíÿò

ñèíêîïèòå [3]. Îò íàïðàâåíèÿ ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê

â àêñèàëíî T2W/TSE èçìåðâàíå è 3D PCA, ñå

óñòàíîâè ñèëíî ðåäóöèðàí êðúâîòîê ïî õîäà íà

ïðåäíèòå îòäåëè íà äâåòå âúòðåøíè ñúííè àðòåðèè,

êàêòî è ïî õîäà íà äâåòå ñðåäíè ìîçú÷íè àðòåðèè –

ñåãìåíò Ì², âñëåäñòâèå íà çíà÷èòåëíà, ñåãìåíòàðíà
ñíåíîçà /ôèã. 2, 3/.

Ôèãóðà 2.

Ôèãóðà 3.

Ôèãóðà 4.

Îò íàïðàâåíàòà çà ïðåöèçèðàíå íà ïàòîëîãè÷-

íàòà íàõîäêà ìîçú÷íà àíãèîãðàôèÿ ñ 3D – ðåêîí-

ñòðóêöèÿ /ôèã. 4, 5/ ñå óñòàíîâè ñòåíîòè÷íà ëåçèÿ â

Ì² ñåãìåíò íà äÿñíà è ëÿâà ñðåäíîìîçú÷íà àðòåðèÿ,

ïî-èçðàçåíà â äÿñíî [4].

Ôèãóðà 5.

Ïðîâåäå ñå ëå÷åíèå ñ Ilomedin âúâ âåíîçíà

èíôóçèÿ – 15 àìïóëè, ëå÷åíèå ñ Tanakan p.o. è

àíòèêîàãóëàíòè. Ñëåä èçïèñâàíå ñúñ çíà÷èòåëíî

ïîäîáðåíèå è áåç ñóáåêòèâíè îïëàêâàíèÿ, ïàöèåí-

òúò áå îñòàâåí íà òåðàïèÿ ñ Plavix è Tanakan.

Íàñî÷è ñå çà ëå÷åíèå â ÷óæáèíà – àíãèîïëàñ-

òèêà è ñòåíòèðàíå ïîä IVUS êîíòðîë.
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ÈÇÂÎÄ

Ëåçèÿòà è çàñÿãàíåòî íà ìîçú÷íèòå àðòåðèàëíè
ñúäîâå îò áîëåñòíèÿ ïðîöåñ ïðè ïàöèåíòè ñ ÒÀÎ

òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà è àêòèâíî äèàãíîñòèöèðà.

ÖÌÑ ïðè ìëàäè ïàöèåíòè ñ íåäîêàçàíà äî ìîìåíòà

íîêñà ïðè àêòèâíî ïîâåäåíèå íà äèàãíîñòèêà äà ñå

ïîäîçèðà, êàòî çàñÿãàíå íà ìîçú÷íèòå ñúäîâå. ÖÌÑ

ïðè ïàöèåíòè ñ ÒÀÎ äà ñå ñâúðçâà ñúñ çàñÿãàíå íà

ìîçú÷íèòå ñúäîâå. Íå âèíàãè íåãàòèâíàòà àíãèî-

ãðàôñêà íàõîäêà îòõâúðëÿ çíà÷åíèåòî íà ìîçú÷íîòî

êðúâîîáðàùåíèå, êàòî ïðè÷èíà çà ÖÌÑ ïðè

ïàöèåíòè ñ ÒÀÎ.
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ÁÚËÃÀÐÑÊÀ ÁÎËÍÈÖÀ “ÅÂËÎÃÈ ÃÅÎÐÃÈÅÂ” Â ÖÀÐÈÃÐÀÄ

Ñ. Òîíåâ, Ê. Êàíåâ, Ã. Âúðáàíîâ, Ì. Ñòîåâà

BULGARIAN HOSPITAL “EVLOGY GEORGIEV” IN ISTANBUL

S. Tonev, K. Kanev, G. Varbanov, M. Stoeva

Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Ïðåäñòàâåíà å áîðáàòà íà Áúëãàðñêàòà Åêçàð-

õèÿ çà ñúçäàâàíå íà áúëãàðñêàòà áîëíèöà “Åâëîãè

Ãåîðãèåâ” â Öàðèãðàä â êðàÿ íà 19-òè âåê. Ðàçãëåäà-

íà å ðàáîòàòà íà áîëíèöàòà îò ñúçäàâàíåòî ù ïðåç

1902 ã. äî 1949 ã.

Êëþ÷îâè äóìè: ÁÎËÍÈÖÀ “ÅÂËÎÃÈ ÃÅÎÐ-

ÃÈÅÂ”, ÖÀÐÈÃÐÀÄ, ÈÑÒÎÐÈß

SUMMARY

The article presents the struggle of the Bulgarian

Exarchate for creation of the Bulgarian hospital “Evlogy

Georgiev” in Istanbul at the end of 19th century as well

as the work of hospital facilities during the period 1902-

1949.

Key words: HOSPITAL “EVLOGY GEORGIEV”,

ISTANBUL, HISTORY

Íàé-çíà÷èìîòî ïîëèòè÷åñêî ñúáèòèå, ñëåä

ïàäàíåòî íà Áúëãàðèÿ ïîä îñìàíñêî âëàäè÷åñòâî å

èçäàäåíèÿò ñóëòàíñêè ôåðìàí îò 29 ôåâðóàðè 1870

ã., ñ êîéòî ñå ñúçäàâà Áúëãàðñêàòà åêçàðõèÿ. Ñ òîçè

àêò ñå ïðèçíàâà îôèöèàëíî ñúùåñòâóâàíåòî íà

áúëãàðñêàòà íàðîäíîñò â ïðåäåëèòå íà Îñìàíñêàòà

èìïåðèÿ è ñå ïîñòàâÿò îñíîâèòå íà íàöèîíàëíàòà

äóõîâíà äåéíîñò è ïðîñâåòà.

Èäåÿòà çà ïîñòðîÿâàíå íà áúëãàðñêà áîëíèöà â

òóðñêàòà ñòîëèöà å íà ä-ð Çàõàðè Ñòðóìñêè (1820-

1869 ã.). Ïî òîâà âðåìå áúëãàðñêàòà êîëîíèÿ
íàáðîÿâà íàä 20 000 ÷îâåêà è ðàçêðèâàíåòî íà

ëå÷åáíî çàâåäåíèå å êðàéíî íàëîæèòåëíî. Åäâà

ñëåä ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè, êîãàòî äèïëîìàòè÷åñêè

ïðåäñòàâèòåë íà Áúëãàðèÿ â òóðñêàòà ñòîëèöà å ä-ð

Ãåîðãè Âúëêîâè÷ òîçè âàæåí âúïðîñ å ïîñòàâåí

îòíîâî. Â ïèñìî äî Ìèíèñòúðà íà âúíøíèòå ðàáîòè

Äèìèòúð Ãðåêîâ (1847-1901) òîé ïîäðîáíî ñå

àðãóìåíòèðà çà íóæäàòà îò áúëãàðñêî ëå÷åáíî

çàâåäåíèå. Ïî äóìèòå íà ä-ð Âúëêîâè÷ â Öàðèãðàä

èìà äâå áîëíèöè: åäíàòà äúðæàâíà ñúñ 150 ëåãëà è

äðóãà â Ïåðà (80-100 ëåãëà) çà ëåêóâàíå íà áîëíè

îò ðàçëè÷íè íàöèîíàëíîñòè, ïîääúðæàíà îò

ãðàäñêèòå âëàñòè. Îñâåí òåçè áîëíèöè ñå ñïîìåíà-

âàò îùå: íåìñêàòà, ôðåíñêàòà, èòàëèàíñêàòà,

ðóñêàòà, àâñòðèéñêàòà è àíãëèéñêàòà èçäúðæàíè îò

ñàìèòå äúðæàâè. Ñúùåñòâóâàëè è ïî-ìàëêè áîëíèöè

(ëàçàðåòè), ïîääúðæàíè îò ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè è

áëàãîòâîðèòåëíè äðóæåñòâà, íàé-âå÷å êàòîëè÷åñêè.

Íóæäàåùèòå ñå îò ìåäèöèíñêà ïîìîù íàøè
ñúíàðîäíèöè ñå îáðúùàò êúì ãðúöêàòà ò. íàð.

”Íàðîäíà áîëíèöà” â êâàðòàë Áàëúêëè, êîÿòî å

ïîääúðæàíà îò Âñåëåíñêàòà ïàòðèàðøèÿ. Âúç

îñíîâà íà òåçè ïðîó÷âàíèÿ íàøèÿò äèïëîìàòè÷åñêè

ïðåäñòàâèòåë ïðàâè ñëåäíèòå ïðåäëîæåíèÿ è

êîíêðåòíè èñêàíèÿ êúì Ìèíèñòåðñòâîòî íà âúíøíè-

òå ðàáîòè:

“1. Ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå äà èìà åäèí äèñïàíñåð

(ëå÷åáíèöà), êúäåòî äà ñå ïîëó÷àâàò äàðîì

âðà÷åáíè ñúâåòè è öÿðîâå;

2. Äà ñå íàåìå åäíà ÷àñòíà êúùà çà ïîìåùåíèå;

3. Ëåêàðèòå, êîèòî ùå ñå íàåìàò çà ðàáîòà, äà

áúäàò èçìåæäó òåçè, ðàáîòåùè â Öàðèãðàä. Èìà

âúçìîæíîñò çà ïîäáîð è  èçáîð çà çàïëàùàíåòî èì;

4. Ëåêàðñòâàòà äà ñå ïðèãîòâÿò è äîñòàâÿò îò

íÿêîÿ ÷àñòíà àïòåêà;

5. Çà ñëóæèòåëè ñå ïðåäëàãàò åäèí óïðàâèòåë-

èêîíîì, äâàìà ôåëäøåðè è äåñåòèíà äðóãè (ñåñòðè,
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Ñòðîåæúò íà áîëíèöàòà çàïî÷âà ïðåç 1896 ã. è
çàâúðøâà ïðåç íîåìâðè 1900 ã. Òúðæåñòâåíîòî

îñâåùàâàíå ñå èçâúðøâà îò Åêçàðõ Éîñèô íà 23
àïðèë 1902 ã. Áîëíèöàòà íîñè èìåòî íà ñâîÿ íàé-
ùåäúð äàðèòåë Åâëîãè Ãåîðãèåâ. Íåãîâ áþñò ñå
íàìèðà â öåíòðàëíîòî  ù  ôîàéå.

Áîëíèöàòà çàïî÷âà êëèíè÷íàòà ñè äåéíîñò ñ 40
ëåãëà è 19 äóøè ïåðñîíàë, ðàçïðåäåëåí ïî ñëåäíèÿ
íà÷èí: ëåêàðè – 4; ôåëäøåð-ôàðìàöåâò – 1; ìåäè-
öèíñêè ñåñòðè – 2; ñàíèòàðè – 7; ãîòâà÷è – 3; ïîðòèåð
– 1; ãðàäèíàð – 1. Íàçíà÷àâàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ
ïåðñîíàë ñå èçâúðøâà ñúñ ñúãëàñèåòî íà Áúëãàð-
ñêàòà åêçàðõèÿ ïî ïðåäëîæåíèå íà Âèñøèÿ ìåäèöèí-
ñêè ñúâåò â Ñîôèÿ. Áîëíèöàòà ðàçïîëàãà ñ òðè
îòäåëåíèÿ – “âúòðåøíî, õèðóðãè÷åñêî è óøíî-íîñíî-
ãúðëåíî è î÷íî” è ñïåöèàëèçèðàíè êàáèíåòè ïî
óðîëîãè÷íè è íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Îò 1901 ã.
å ðàçêðèòà ãîëÿìà êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ çà
õåìàòîëîãè÷íè, áàêòåðèîëîãè÷íè è öèòîëîãè÷íè
èçñëåäâàíèÿ, à îò 1910 ã. çàïî÷âà äà ôóíêöèîíèðà
ìîäåðåí ðåíòãåíîâ àïàðàò. Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà
íà áîëíèöàòà ñå âíåäðÿâàò ôèçèîòåðàïèÿòà è
õèãèåííîäèåòè÷íîòî ëå÷åíèå. Îñíîâíèòå  ù  îòäåëå-
íèÿ (âúòðåøíîòî è õèðóðãè÷åñêîòî) îùå ïðåç 1902
ã. ðåãèñòðèðàò íàé-ìàëêàòà ñìúðòíîñò ñðåä âñè÷êè
áîëíèöè â Öàðèãðàä – îáñòîÿòåëñòâî, êîåòî èçäèãà
íåéíèÿ ïðåñòèæ è ÿ ïðàâè ïðåäïî÷èòàíî ëå÷åáíî
çàâåäåíèå îò ïàöèåíòèòå. Îùå ñ îòêðèâàíåòî  ù  êúì
íåÿ å ðàçêðèòà è àïòåêà.

ñàíèòàðè).”
Ä-ð Ã. Âúëêîâè÷ ïðåäëàãà îùå ïðåç íàñòîÿùàòà

1892 ôèíàíñîâà ãîäèíà äà áúäå âïèñàíà â áþäæåòà
íåîáõîäèìàòà ñóìà çà îòêðèâàíå íà áîëíèöàòà.

Íà 14 ôåâðóàðè 1892 ã. â Öàðèãðàä å óáèò ä-ð Ã.
Âúëêîâè÷, íî èäåÿòà ìó çà îòêðèâàíå íà áúëãàðñêà
áîëíèöà îñòàâà. Äåéñòâèòåëíî ïî íåãîâîòî ïðåäëî-
æåíèå ïðàâèòåëñòâîòî îòïóñêà ïî áþäæåòà çà 1892
ã. ñóìàòà îò 50 000 ëåâà çà îðãàíèçèðàíåòî íà
áîëíèöàòà. Òðÿáâà äà ñïîìåíåì, ÷å íîâèÿò
äèïëîìàòè÷åñêè àãåíò Ïåòúð Äèìèòðîâ íå ìîæå ñàì
äà ñå ñïðàâè ñ âúçíèêíàëèòå ïðîáëåìè îêîëî
áîëíèöàòà. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà òîé ñå îáðúùà çà
ïîìîù è ñúäåéñòâèå êúì Áúëãàðñêàòà åêçàðõèÿ
ïðåäñòàâëÿâàíà îò äÿäî Éîñèô.

Åäâà íà 25 ôåâðóàðè 1895 ã. ïî ñëó÷àé 25
ãîäèøíèíàòà îò ñúçäàâàíåòî íà Áúëãàðñêàòà
åêçàðõèÿ ñå ó÷ðåäÿâà “Áëàãîòâîðèòåëíî áðàòñòâî
Éîñèô” ñ öåë äà ñå ñúáåðàò ñðåäñòâà çà ïîñòðîÿ-
âàíå íà áîëíèöà. Â ìîòèâèòå ñå êàçâà îùå: ”Ïîçíàòî
å, ÷å â Öàðèãðàä âñÿêà ãîäèíà äèðÿò ïîìèíúê
íÿêîëêî õèëÿäè áúëãàðè, ïîâå÷åòî îò òÿõ áåäíè
ðàáîòíèöè, èçâúðøâàùè òåæêà ôèçè÷åñêà ðàáîòà è
ñà èçëîæåíè íà çàáîëÿâàíèÿ. Ïîíåæå â äîìîâåòå
ñè íÿìàò óäîáñòâàòà, íåîáõîäèìè çà åäèí áîëåí,
íèòî õðàíà, ëåãëî è ïðî÷èå”. Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè
è ôàêòúò, ÷å ãðúöêàòà áîëíèöà ïðèåìà áîëíè
áúëãàðè, ñàìî àêî ïèñìåíî äåêëàðèðàò, ÷å ñå
îòêàçâàò îò åêçàðõèÿòà.

Áîëíèöàòà å äåëî íà Áúëãàðñêàòà åêçàðõèÿ â
îòãîâîð íà êðåùÿùàòà íóæäà îò ìåäèöèíñêà ïîìîù
çà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå îò Ìàêåäîíèÿ è Òðàêèÿ.
Ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà ãîëåìèÿ áëàãîäåòåë Åâëîãè
Ãåîðãèåâ, ðîäîëþáèâèÿ òúðãîâåö îò Áðàèëà Ãåîðãè
Øîïîâ, èçâåñòíèÿ îáùåñòâåíèê Èâàí Åâ. Ãåøîâ,
Èâàí Øèøìàíîâ, àáàäæèéñêîòî ñúñëîâèå è îñòàíà-
ëèòå åñíàôè â Öàðèãðàä è ìíîãî äðóãè äàðèòåëè
ùåäðî å ïîäïîìîãíàòî ïîñòðîÿâàíåòî íà áîëíèöàòà.
Ñàìî Åâëîãè Ãåîðãèåâ è Èâàí Åâ. Ãåøîâ äàðÿâàò çà
òîâà áëàãîðîäíî äåëî ñóìàòà îò 500 000 çëàòíè
ëåâà. Ñúáðàëî íåîáõîäèìàòà ñóìà, ðúêîâîäñòâîòî
íà “Áëàãîòâîðèòåëíîòî áðàòñòâî Éîñèô” çàêóïóâà
ïðîñòîðíî ìÿñòî îò 10 äåêàðà â êâàðòàë “Øèøëè” ñ
êðàñèâà ïàíîðàìà è çäðàâîñëîâåí êëèìàò â
ñúñåäñòâî ñ áúëãàðñêàòà äóõîâíà ñåìèíàðèÿ â
Öàðèãðàä. Èçãîòâÿíåòî íà öÿëàòà äîêóìåíòàöèÿ è
îðãàíèçèðàíåòî íà ñòðîèòåëñòâîòî íà áîëíèöàòà å
âúçëîæåíî íà èíæ. Âàñèëåâ.
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Çà ïåðèîäà 1902-1949 ã. óïðàâèòåëè íà áúëãàð-

ñêàòà áîëíèöà “Åâëîãè Ãåîðãèåâ” ñà áèëè: ä-ð Âàñèë

Äèíîâ 1902-1903 ã.; ä-ð Ìèí÷î Öà÷åâ 1903-1904 ã.;

ä-ð Êèðèë Âàçîâ 1904-1910 ã.; ä-ð Ïåòúð Ëàçàðîâ

1910-1949 ã. Çà ðàçëè÷åí ñðîê îò âðåìå â áîëíèöàòà

ðàáîòÿò ëåêàðèòå: ä-ð Ã. Íèêîëîâ, ä-ð Ñòðàøèìèð

Äî÷êîâ, ä-ð Ïàíàéîò Òîìîâ, ä-ð Ãåîðãè Èâàíîâ, ä-ð

Ìèõàèë Èâàíîâ, à â àïòåêàòà ôàðìàöåâòèòå:

Êàéìàê÷èåâ, È. Æóðåñêè, Î. Áîÿäæèÿí, Ò. Àäèìÿí,

Á. Ãåîðãèåâ, Ñò. Ñòåôàíîâ, Ï. Áðàòîåâ, Ä. Áîéäàøåâ,

Á. Êþðê÷èÿí, Ð. Àëåêñîâà è äð. Èíòåðåñåí å ôàêòúò,

÷å áîëíèöàòà íå ðàçïîëàãà ñ “ëåêàð-õëîðîôîðìèçà-
òîð” (àíåñòåçèîëîã), à òàçè îòãîâîðíà äåéíîñò ïðè

îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ ñå âúçëàãà íà ôàðìàöåâòà.

Îñâåí ñ ïðåêèòå ñè çàäúëæåíèÿ ëåêàðèòå îò

áîëíèöàòà ó÷àñòâàò â íàó÷íèÿ æèâîò íà Èìïåðàòîð-

ñêîòî íàó÷íî ìåäèöèíñêî äðóæåñòâî, êàòî ïóáëèêó-

âàò â íåãîâîòî ñïèñàíèå “Ãàçåòà Ìåäèêàëå” èíòåðåñ-

íè ñúîáùåíèÿ îò ñâîÿòà ïðàêòèêà. Çà áåçñïîðíèÿ

àâòîðèòåò, êîéòî èìàò íàøèòå ëåêàðè ãîâîðè ôàêòúò,

÷å îò 1902 äî 1912 ã. ïî÷åòíàòà äëúæíîñò Ñåêðåòàð

íà Èìïåðàòîðñêîòî íàó÷íî ìåäèöèíñêî äðóæåñòâî

ñå ïîâåðÿâà íà ëåêàð îò áúëãàðñêàòà áîëíèöà

“Åâëîãè Ãåîãèåâ”.

Âúïðåêè ñâîåòî íàä 80 ãîäèøíî ñúùåñòâóâàíå

ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ äåéíîñòòà íà áúëãàð-

ñêàòà áîëíèöà â Öàðèãðàä çàïî÷âà äà çàìèðà.

Áúëãàðñêîòî ïðàâèòåëñòâî ïîäöåíÿâà òîçè ïå÷àëåí

ôàêò è äîïóñêà ïðåç 1988 ã. òóðñêèòå âëàñòè íàé-

íàïðåä äà íàëîæàò çàáðàíà çà îòñëóæâàíå íà ñâåòà

ëèòóðãèÿ â ïàðàêëèñà íà áîëíèöàòà “Ñâåòè Ïàíòå-
ëåéìîí”, à ïðåç þëè ñúùàòà ãîäèíà è öÿëàòà

áúëãàðñêà áîëíèöà “ Åâëîãè Ãåîðãèåâ”, êàòî ñãðàäà

è äåéíîñò äà íè áúäå îòíåòà.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Ãàë÷åâ, È. Çäðàâíî-ñîöèàëíàòà äåéíîñò íà áúëãàðñêàòà

åêçàðõèÿ â Ìàêåäèíèÿ è Òðàêèÿ (1870-1913). Ñîôèÿ, Èçä.

”Þðóêîâ”, 1994.

2. Ìèëîøåâ, Å. Îñåìäåñåò ãîäèíè îò ñúçäàâàíåòî íà áúëãàðñêàòà

áîëíèöà “Åâëîãè Ãåîðãèåâ” â Öàðèãðàä. Â: 1-âè Íàöèîíàëåí

êîíãðåñ ïî èñòîðèÿ íà ìåäèöèíàòà, Øóìåí, 1981, Ñáîðíèê

ñòàòèè, ò.2, 1981, 122-124.

56 õäõå

LVI áðîé 4/2004



ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀ ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïðåç 2004 ã. ñå íàâúðøèõà 145 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà åäèí îò îñíîâîïîëîæíèöèòå íà

âîåííîñàíèòàðíîòî äåëî â Áúëãàðèÿ è äúëãîãîäèøåí íà÷àëíèê íà Ïúðâà ñîôèéñêà äèâèçèîííà áîëíèöà,

ñàíèòàðåí ãåíåðàë-ìàéîð ä-ð Äèìèòúð Ñòåôàíîâ Êèðàíîâ.

Ä-ð Êèðàíîâ å ðîäåí ïðåç 1859 ã. â ñ. ×óìëåêüîé, Áåñàðàáèÿ. Çàâúðøâà ìåäèöèíà â Ïåòåðáóðãñêàòà

ìåäèêîõèðóðãè÷åñêà àêàäåìèÿ ïðåç 1885 ã. Ñëóæè â ðàçëè÷íè ÷àñòè â ñòðàíàòà, à êàòî ñòàðøè ëåêàð íà

23-òè ïåõîòåí øèï÷åíñêè ïîëê ñïåöèàëèçèðà õèðóðãèÿ è î÷íè áîëåñòè. Îò ÿíóàðè äî þíè 1897 ã. èçïúëíÿâà

äëúæíîñòòà íà÷àëíèê íà ñàíèòàðíîòî îòäåëåíèå ïðè Âîåííîòî ìèíèñòåðñòâî, ñëåä êîåòî ñòàâà íà÷àëíèê

íà Ñîôèéñêàòà äèâèçèîííà áîëíèöà.

Îò íà÷àëîòî íà 1904 ã. ä-ð Êèðàíîâ å íàçíà÷åí çà äèâèçèîíåí ëåêàð íà 7-ìà ïåõîòíà ðèëñêà äèâèçèÿ,

à ïðåç ì. àïðèë ñúùàòà ãîäèíà å îïðåäåëåí çà ðúêîâîäèòåë íà ïúðâàòà õóìàíèòàðíà ìèñèÿ â èñòîðèÿòà

íà áúëãàðñêîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïîä íåãîâî ðúêîâîäñòâî ñå ôîðìèðà ìåäèöèíñêà áðèãàäà, êîÿòî ïðåç

1904 ã. òúðæåñòâåíî å èçïðàòåíà îò ïðèñòàíèùå Âàðíà çà Äàëå÷íèÿ èçòîê (Ìàíäæóðèÿ).

Ñëåä çàâðúùàíåòî ñè îò Äàëå÷íèÿ èçòîê (åñåíòà íà 1904 ã.) ä-ð Êèðàíîâ ïðåìèíàâà â çàïàñà, à îò

1908 ã. îòíîâî å âúâ âîéñêàòà êàòî íà÷àëíèê íà Âîåííîñàíèòàðíàòà èíñïåêöèÿ ïðè Ìèíèñòåðñòâîòî íà

âîéíàòà. Ïî âðåìå íà Áàëêàíñêàòà âîéíà (1912-1913 ã.) å ãëàâåí ëåêàð íà äåéñòâàùàòà áúëãàðñêà âîéñêà,

à ïðåç Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà – íà÷àëíèê íà ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà Ïúðâà ñîôèéñêà äèâèçèîííà
îáëàñò ñ ÷èí ñàíèòàðåí ãåíåðàë-ìàéîð.

Ïðåç ïåðèîäà 1896-1897 ã. è 1908-1912 ã. ä-ð Êèðàíîâ å ÷ëåí íà Âúðõîâíèÿ ìåäèöèíñêè ñúâåò è ÷ëåí

(1899-1903 ã.) è ïðåäñåäàòåë (1908-1913 ã.) íà Âèñøèÿ âîåííîñàíèòàðåí ñúâåò. Ïðåç âñè÷êèòå òåçè ãîäèíè

ãåí. ì-ð ä-ð Äèìèòúð Êèðàíîâ àêòèâíî ó÷àñòâà â ïîäãîòîâêàòà è èçäàâàíåòî íà ãîëÿì áðîé ðúêîâîäíè

äîêóìåíòè ïî âîåííîìåäèöèíñêî äåëî êàòî: Ïîëîæåíèå íà âîåííîñàíèòàðíèÿ ñúâåò (1899 ã.), Ïîëîæåíèå

íà ñàíèòàðíàòà ñëóæáà âúâ âîéñêàòà çà ìèðíî âðåìå (1900 ã.), Ïîëîæåíèå çà ñàíèòàðíàòà ñëóæáà âúâ

âîåííî âðåìå (1901 ã.), Âðåìåííà èíñòðóêöèÿ çà ñàíèòàðíàòà ñëóæáà âúâ âîåííî âðåìå (1903 ã.), Èíñòðóêöèÿ

çà ñúñòàâÿíå íà îáù ñàíèòàðåí îò÷åò çà ñâúðøåíà âîéíà (1903 ã.) è äð.

Âúçïèòàí è èçðàñòíàë ñ äóõà íà íàé-öåííèòå áúëãàðñêè òðàäèöèè, ãåí. ì-ð ä-ð Äèìèòúð Ñòåôàíîâ

Êèðàíîâ å òèïè÷åí ïðåäñòàâèòåë íà áúëãàðñêèòå ëåêàðè îò êðàÿ íà 19-è è íà÷àëîòî íà 20-è âåê., êîèòî ñ

âèñîê ïðîôåñèîíàëèçúì è õóìàííîñò ñëóæàò íà ñâîÿ íàðîä, êàòî ïîëàãàò ãðèæè çà óêðåïâàíå è

âúçñòàíîâÿâàíå çäðàâåòî íà áúëãàðñêèòå âîéíè.

ÄÈÌÈÒÚÐ ÑÒÅÔÀÍÎÂ ÊÈÐÀÍÎÂ

(1859-1924)
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Íà 10 àâãóñò 2004 ã. ñå íàâúðøâàò 85 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà ãåíåðàë ìàéîð îò ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà

Âàñèë Ãåîðãèåâ Ãåðãàíîâ.

Ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ å ðîäåí â Ëîâå÷, êúäåòî çàâúðøâà ñðåäíî îáðàçîâàíèå. Çàâúðøâà ìåäèöèíà â

Ñîôèÿ ïðåç 1944 ã., ñëåä êîåòî ðàáîòè êàòî ëåêàð-îðäèíàòîð â êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ íà Ëîâåøêàòà

äúðæàâíà áîëíèöà. Ïðåç 1951 ã. ïîñòúïâà â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ, êúäåòî ñëóæè äî 1983 ã. Ïî âðåìå íà íàä

30-ãîäèøíàòà ñè ñëóæáà, ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ ñå óòâúðæäàâà êàòî îòëè÷åí ëåêàð è çàåìà ðåäèöà îòãîâîðíè

äëúæíîñòè âúâ âîåííîìåäèöèíñêàòà ñëóæáà – îò íà÷àëíèê îòäåëåíèå äî çàìåñòíèê íà÷àëíèê íà

Ìåäèöèíñêî óïðàâëåíèå êúì Ìèíèñòåðñòâîòî íà îòáðàíàòà. Ïðåç ïåðèîäà 1973 – 1981 ã. ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ

å íà÷àëíèê íà ÂÂÌÈ. Ïîä íåãîâî ðúêîâîäñòâî å ïîñòðîåíà íîâàòà ñãðàäà íà èíñòèòóòà (1975-1980) –

îáîðóäâàíà è ïðèâåäåíà â ïúëíî ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà òîãàâàøíîòî íèâî íà ìåäèöèíàòà.

Ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ, êàòî ðúêîâîäèòåë íà êàòåäðà Îðãàíèçàöèÿ è òàêòèêà íà

ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà (ÎÒÌÑ) ñå èçãðàæäàò ðåäèöà ïðåïîäàâàòåëè è ñïåöèàëèñòè. Ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ

ðàçðàáîòâà àêòóàëíè ïðîáëåìè íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå íà âîéñêèòå â ìèðíî è âîåííî âðåìå è èìà

íàä 25 íàó÷íè ïóáëèêöèè.

Íà âñè÷êè äëúæíîñòè, êîèòî çàåìà ãåí. ì-ð Ãåðãàíîâ ñå ïðîÿâÿâà ñúñ ñâîÿòà âèñîêà îáùà êóëòóðà,

èíòåëèãåíòíîñò è óìåíèå äà ðàáîòè ñ ïîä÷èíåíèòå. Ïðåç 1978 ã. å óäîñòîåí ñúñ çâàíèåòî “çàñëóæèë ëåêàð”.

Ãåí. ì-ð Âàñèë Ãåðãàíîâ å åäèí îò ñòðîèòåëèòå íà ñúâðåìåííàòà âîåííà ìåäèöèíà â Áúëãàðèÿ è

ïðèìåð çà âîåííèòå ìåäèöè îò íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ. Ïðèçíàíèå çà íåãîâèòå çàñëóãè ñà âèñîêèòå
ïðàâèòåëñòâåíè îòëè÷èÿ è íàãðàäè, ñ êîèòî å óäîñòîåí.

ÂÀÑÈË ÃÅÎÐÃÈÅÂ ÃÅÐÃÀÍÎÂ

(1919-1995 Ã.)
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Â ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ” ñå ïðèåìàò

çà ïå÷àò îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè

ñ îðãàíèçàöèîííè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è

õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäåìè÷íè âúïðîñè, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèíñêè

ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè

ïðîÿâè, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè íà íîâè ìåäèöèí-

ñêè êíèãè. Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà

îòïå÷àòâàíå äà ñå èìàò ïðåäâèä ñëåäíèòå èçèñê-
âàíèÿ:

1. Ðúêîïèñèòå ñå ïðåäàâàò íà äèñêåòà ñ åäíà

ðàçïå÷àòêà.

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè ïî

âúçìîæíîñò äà áúäå: äî 7 ñòðàíèöè çà îðèãèíàëíè

ñòàòèè, äî 12 ñòðàíèöè çà îáçîðè, äî 3 ñòðàíèöè çà

ñúîáùåíèÿ, êàçóèñòèêà, ðåôåðàòè.

3. Çàãëàâèåòî íà âñÿêà ñòàòèÿ è èìåíàòà íà

àâòîðèòå ñå èçïèñâàò íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê.

4. Âñÿêà ñòàòèÿ ñå ïðèäðóæàâà îò ðåçþìå íà

áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê â îáåì 10-20 ðåäà. Â

ðåçþìåòî ñå ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâà-

íåòî, îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

5. Âñåêè ìàòåðèàë ñå ïðèäðóæàâà ñ êëþ÷îâè

äóìè, êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâíèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà
Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ –

MeSH.

Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå, çàêëþ÷å-

íèå (èçâîäè è áèáëèîãðàôèÿ).

6. Áèáëèîãðàôèÿòà ñå ïðåäñòàâÿ íà îòäåëåí

ëèñò. Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà

îðèãèíàëíèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò

ïîàçáó÷åí ðåä (ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð)

èçòî÷íèöèòå íà êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà

ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä

ñ àðàáñêà íîìåðàöèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî

îïèñàíèå ñå ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà

ÁÄÑ - 9735-72.

7. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,
äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïðåäñòàâÿ ñúñ ñúîòâåòíè

çàãëàâèÿ è ëåãåíäè íà áúëãàðñêè åçèê, ñ ìèíèìàëåí

îáÿñíèòåëåí òåêñò. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ÿñíè è ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå. Ïðèëàãàò ñå íà

îòäåëíè ëèñòîâå, íà ãúðáà íà âñåêè ëèñò ñå

îáîçíà÷àâà íîìåðúò íà ôèãóðàòà, à â òåêñòà ñå

ïîñî÷âà ìÿñòîòî çà ïîìåñòâàíåòî. Ôèãóðèòå,

òàáëèöèòå è ñíèìêèòå ñå ïðèëàãàò äîïúëíèòåëíî

íà äèñê èëè äèñêåòà âúâ ôîðìàòà, â êîéòî ñà

íàïðàâåíè.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèå-

òî íà ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ

è òåëåôîí íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêòè

ïðè íåîáõîäèìîñò îò èçÿñíÿâàíå íà âúïðîñè ïî

ñúùåñòâî.

11. Íåïóáëèêóâàíèòå ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñâåäåíèÿ ñå äàâàò ñàìî ïðè ïîèñêâàíå.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñê-
âàíèÿ, íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â  ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè

çà àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå è èçäàâàíå

íà ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”.

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÊÚÌ ÀÂÒÎÐÈÒÅ ÍÀ ÍÀÓ×ÍÈ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ Â

ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈßÒÀ
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