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ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÎÂ ÈËÈ ÅÑÅÍÖÈÀËÅÍ ÒÐÅÌÎÐ – ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖÈÀËÍÀÒÀ

ÄÈÀÃÍÎÇÀ

Ê. Ãåíîâ

PARKINSONEAN OR ESSENTIAL TREMOR – A DIFFERENTIAL DIAGNOSIS CONUNDRUM

K. Genov

Êëèíèêà ïî íåâðîëîãèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

Clinic of neurology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè å íàëèöå òåíäåíöèÿ

êúì õèïåðäèàãíîñòèêà íà Ïàðêèíñîíîâàòà áîëåñò

(ÏÁ), êàêòî è èçðàçåíà õèïîäèàãíîñòèêà íà åñåíöè-

àëíèÿ òðåìîð íà Ìèíîð (ÅÒ). ÅÒ ñå ïðèåìà çà íàé-

÷åñòîòî ñðåä äâèãàòåëíèòå ðàçñòðîéñòâà è å

ìîíîñèìïòîìíî õèïåðêèíåòè÷íî çàáîëÿâàíå, êîåòî

çàñÿãà ïðåäèìíî äèñòàëíèòå ÷àñòè íà ãîðíèòå

êðàéíèöè, ãëàâàòà è ãëàñà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÎÂÀ ÁÎËÅÑÒ, ÅÑÅÍ-

ÖÈÀËÅÍ ÒÐÅÌÎÐ, ÄÈÔÅÐÅÍÖÈÀËÍÀ ÄÈÀÃÍÎÇÀ

SUMMARY

Within the past years there has been a tendency

towards overestimation of the Parkinson’s disease and

at the same time underestimation of the Essential

tremor of Minor (ET). ET is proven to be the most com-

mon motor disorder and is mono-symptomatic hyper-

kinetic disease, affecting the distal parts of the extremi-

ties, head and voice.

Keywords: PARKINSON’S DISEASE, ESSENTIAL

TREMOR, DIFFERENTIAL DIAGNOSIS

Ðåòðîñïåêòèâíèòå ïðîó÷âàíèÿ íà ðàçëè÷íè

êëèíè÷íè ïîïóëàöèè ïîêàçâàò âðúçêà ìåæäó ÏÁ è

ÅÒ. Èìà âåðîÿòíîñò äà ñúùåñòâóâà ñóáãðóïà îò

áîëíè ñ åñåíöèàëåí òðåìîð, êîèòî ñà ñ ïîâèøåí

ðèñê îò åäíîâðåìåííî ðàçâèòèå è íà ïàðêèíñî-

íèçúì.

Âñå îùå íå ñúùåñòâóâà äåôèíèòèâåí òåñò èëè

ñèãóðåí áèîëîãè÷åí ìàðêåð çà ïîòâúðæäàâàíå íà

äèàãíîçàòà ÅÒ. Êàòî ïîëåçåí ìåòîä çà ðàçãðàíè÷à-

âàíå íà òðåìîðà îò Ïàðêèíñîíîâ ñå ñìÿòà åëåêòðî-

ìèîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå íà òðåìîðà.

Äèôåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà ìåæäó åñåíöèàë-

íèÿ òðåìîð è Ïàðêèíñîíîâèÿ òðåìîð ñå îñíîâàâà

íà ÿñíè êëèíè÷íè êðèòåðèè. Ïîñòàâÿíåòî íà

ïðàâèëíà è íàâðåìåííà äèàãíîçà èìà çíà÷åíèå íå

ñàìî çà ëå÷åíèåòî, íî è ñ ïðîãíîñòè÷íà öåë.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â íàøàòà ñòðàíà ñå

óñòàíîâÿâà òåíäåíöèÿ êúì õèïåðäèàãíîñòèêà íà

Ïàðêèíñîíîâàòà áîëåñò, êàêòî è èçðàçåíà õèïîäèàã-

íîñòèêà íà åñåíöèàëíèÿ òðåìîð íà Ìèíîð. Ìíîãî

áîëíè ñ åñåíöèàëåí òðåìîð ñå äèàãíîñòèöèðàò è

ëåêóâàò êàòî áîëíè îò Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò è

îáèêíîâåíî äúëãè ãîäèíè ïðèåìàò àíòèïàðêèí-

ñîíîâè ñðåäñòâà áåç åôåêò. Ïðåäâàðèòåëíàòà

äèàãíîçà Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò íàé-÷åñòî ñå îêàçâà

åñåíöèàëåí òðåìîð, êîéòî ñå ïîäîçèðà åäâà â 3%

îò áîëíèòå ïðåäâàðèòåëíî. Ïîäîáíè ãðåøêè ìîãàò

óñïåøíî äà ñå èçáåãíàò ïðè ïîçíàâàíå è ñïàçâàíå

íà äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè íà äâåòå ñïîìåíàòè

çàáîëÿâàíèÿ.

Åñåíöèàëíèÿò òðåìîð (ÅÒ) å íàé-÷åñòîòî ñðåä

äâèãàòåëíèòå ðàçñòðîéñòâà [1] ñ ÷åñòîòà, îöåíÿâàíà

îò 0.5 äî 4% [8]. Çà ïðúâ ïúò çàáîëÿâàíåòî å

ñïîìåíàòî îò Most ïðåç 1836 ã., íî åäâà ïðåç 1925 ã.

å ïîäðîáíî îïèñàíî îò ðóñêèÿ íåâðîëîã Ìèíîð [9].

Êëàñè÷åñêèÿò ÅÒ ñå ïðèåìà êàòî ìîíîñèìïòîìíî

çàáîëÿâàíå áåç äðóãè íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè îñâåí

òðåìîð. Ìóñêóëíèÿò òîíóñ å íîðìàëåí, òðåìîðúò

ìîæå äà ñå óñåòè ïî âðåìå íà èçñëåäâàíå íà

ìóñêóëíèÿ òîíóñ, îñîáåíî ïðè åäíîâðåìåííà âîëåâà

äåéíîñò íà äðóãà ÷àñò îò òÿëîòî (ñèìïòîì íà
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Двустранен постурален тремор (със или без кинетичен тремор) на ръцете 

или предмишншцште, предимно симетричен; треморът е видим. 

Изолиран тремор на главата (без абнормна поза)

Липса на др. нврологични симптоми (освен на Froment)

Фамилна обремененост

Повлияване от алкохол

Изключващи критерии
Статичен тремор, брадикинеза, ригидност, едностранен тремор, 

дистония, тремор на крака, промяна в походката

Основни критерии              

Вторични критерии

*Някои от тези симптоми могат да се развият бавно и да не се забележат веднага.

Òàáëèöà 1.

Êðèòåðèè çà äèàãíîçà íà åñåíöèàëíèÿ

òðåìîð

*íÿêîè îò òåçè ñèìïòîìè ìîãàò äà ñå

ðàçâèÿò áàâíî è äà íå ñå çàáåëåæàò âåäíàãà

Òàáëèöà 2.

Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà íà

òðåìîðà ïðè åñåíöèàëåí òðåìîð

íà ìèíîð è ïðè ïàðêèíñîíîâà

áîëåñò

0 – áåç åôåêò;

+ – ëåêî èçðàçåí åôåêò;

++ – óìåðåí åôåêò;

+++ – èçðàçåí åôåêò

Показател Есенциален тремор Паркинсонов тремор

Тип на тремора постурален, кинетичен, рядко сатичен Статичен и постурален, рядко кинетичен

Възраст на поява 15-20, 50-70 год. 55-65 год.

Симетричност двустранен едностранен или двустранен

Честота (Нz) 4 -10 (Нz) 4-6 статичен / 4-10 постурален

Фамилност 50% под 10%

Повлияване от алкохол +++ �

Повлияване от 

антихолинергични средства � ++

Повлияване от леводопа � +++

Повлияване от примидон +++ �

Повлияване от пропранолол ++ +

Засилване при емоции да да 

Засегната част ръце, глава, глас (рядко крака) ръце, крака (рядко глава и глас)

Брадикнеза липсва +++

Ригидност липсва +++

Постурална нестабилност липсва +++

+ 

Froment). Òîçè ôåíîìåí íà „çúá÷àòî êîëåëî” å

ïàëïàòîðíî îñåçàåì òðåìîð è íå å ñèìïòîì íà ÏÁ

[15]. Èçâåñòíî å, ÷å áîëíèòå ñ ÅÒ ñà äúëãîëåòíè,

êàêòî è òîâà, ÷å áîëíè ñ êîìáèíàöèÿ îò ÅÒ è ÏÁ

ñúùî èìàò óâåëè÷åíà ïðåæèâÿåìîñò [16].

Âúïðåêè ÷å íå å ñâúðçàíî ñ ïîâèøåíà ñìúðò-

íîñò, çàáîëÿâàíåòî íå å äîáðîêà÷åñòâåíî è å

ñâúðçàíî ñúñ çíà÷èòåëíà èíâàëèäèçàöèÿ è îòðèöà-

òåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò [3,

17]. Ñ âúçðàñòòà ñúùåñòâóâà òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿ-

âàíå íà ÷åñòîòàòà íà òðåìîðà è çà óâåëè÷àâàíå íà

àìïëèòóäàòà, êàòî òðåìîðúò ñòàâà âñå ïî-èíâàëè-

äèçèðàù [7, 15].

ÅÒ å êëèíè÷íî è ãåíåòè÷íî õåòåðîãåííî çàáîëÿ-

âàíå, çà êîåòî ñúùåñòâóâàò äàííè çà âðúçêà ñ

ïàðêèíñîíèçúì, äèñòîíèÿ, ïåðèôåðíà íåâðîïàòèÿ

è ìèãðåíà [16]. Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó íåãî ñà ìíîãî

àêòóàëíè è èíòåíçèâíè, îñîáåíî îòíîñíî îòíîøå-

íèÿòà ìåæäó ÅÒ è ÏÁ.

Íÿêîè ðåòðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ íà êëèíè÷íè

ïîïóëàöèè ïîêàçâàò âðúçêà ìåæäó ÏÁ è ÅÒ. Âúïðåêè

÷å äî 20% îò áîëíèòå ñ ÅÒ ðàçâèâàò ÏÁ, è ÷å 10%

èìàò ôàìèëíà àíàìíåçà çà ðîäíèíè ñ ÏÁ, âñå îùå

íå å èçÿñíåíî äàëè ÅÒ å ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÁ [4].

Ìíîãî âåðîÿòíî å äà ñúùåñòâóâà ñóáãðóïà îò áîëíè

ñ ÅÒ, êîèòî ñà ñ ïîâèøåí ðèñê îò åäíîâðåìåííî

ðàçâèòèå è íà ïàðêèíñîíèçúì [15].

ÅÒ íà Ìèíîð å ìíîãî ïî-÷åñòî çàáîëÿâàíå

(îêîëî 10 ïúòè) îò Ïàðêèíñîíîâèÿ òðåìîð [1]. Ïðè

÷àñò îò áîëíèòå ñ ÅÒ, îñâåí àêöèîíåí òðåìîð ïðè

ðàçëè÷íèòå ôàçè íà äâèæåíèå (ïîñòóðàëåí,

êèíåòè÷åí è èíòåíöèîíåí), ìîæå äà ñå óñòàíîâè è

ñòàòè÷åí òðåìîð [5]. Êëàñè÷åñêèÿò ñòàòè÷åí òðåìîð

(„áðîåíå íà ïàðè”) íà ÏÁ ðÿäêî ñå ñðåùà ïðè ÅÒ [4,

21], çà ðàçëèêà îò ÏÁ, êîÿòî å ïîëèñèìïòîìíî

õèïîêèíåòè÷íî çàáîëÿâàíå, çàñÿãàùî ïðåäèìíî

ãîðíè êðàéíèöè, ãëàâàòà è ãëàñà. Òúé êàòî ÅÒ è ÏÁ

ñà äâåòå îñíîâíè ïðè÷èíè çà òðåìîð, äèôåðåíöè-

àëíàòà äèàãíîçà ìåæäó äâåòå çàáîëÿâàíèÿ å îò

èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò.

Äèàãíîçàòà ÅÒ íà Ìèíîð /òàáë. 1/ ñå ïîñòàâÿ

âúç îñíîâà íà ñúîòâåòíèòå äèàãíîñòè÷íè êëèíè÷íè

è åëåêòðîìèîãðàôñêè êðèòåðèè [4].

Äèàãíîçàòà ÏÁ /òàáë. 2/ ñå ïîñòàâÿ ïðè íàëè÷èå

íà íàé-ìàëêî òðè îò ñëåäíèòå ñèìïòîìè – åäíî-

ñòðàííî íà÷àëî, íàëè÷èå íà ñòàòè÷åí òðåìîð,

ïðîãðåñèâíî ðàçâèòèå, ïåðñèñòèðàùà àñèìåòðèÿ íà

ñèìïòîìàòèêàòà, äîáúð òåðàïåâòè÷åí åôåêò íà

ëåâîäîïà ëå÷åíèåòî (70-100%), íàëè÷èå íà óñëîæ-

íåíèÿ îò ëå÷åíèå ñ ëåâîäîïà, ïîâëèÿâàíå îò ëåâî-

äîïà çà ïîâå÷å îò 5 ãîäèíè è êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå

íà çàáîëÿâàíåòî çà 10 èëè ïîâå÷å ãîäèíè [4].

Âúïðåêè ÷å ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà äâàòà âèäà

òðåìîð ïðè ÏÁ è ÅÒ å ëåñíî, ïîíÿêîãà å íàëèöå

ïðèïîêðèâàíå íà ñèìïòîìàòèêàòà íà äâåòå çàáîëÿ-

âàíèÿ. Òàçè ñèòóàöèÿ ñå óñëîæíÿâà äîïúëíèòåëíî

îò ÷åñòàòà ïîÿâà íà ïîñòóðàëåí òðåìîð, ôåíîìåíî-

ëîãè÷íî ïîäîáåí íà åñåíöèàëíèÿ â äî 93% ïðè áîëíè

ñ ÏÁ [15]. Òîçè òðåìîð ïîâå÷å êîðåëèðà ñ äâèãàòåë-

íîòî ñìóùåíèå, äîêàòî òèïè÷íèÿò òðåìîð íà ïîêîé

èìà ïî-ñêîðî ñîöèàëíî çíà÷åíèå. Óñòàíîâåíî å, ÷å

ðèñêúò îò àêöèîíàëåí òðåìîð å ïîâèøåí ïðè ðîäíèíè

íà áîëíè ñ ÏÁ, íî ïðè òàêèâà ñ ïðåäèìíî òðåìîðíà

ôîðìà, à íå ñ ðèãèäíî-õèïîáðàäèêèíåòè÷íà ôîðìà

íà çàáîëÿâàíåòî, êîåòî ãîâîðè, ÷å òèïúò íà ÏÁ âëèÿå

âúðõó ðèñêà îò ðàçâèòèå íà àêöèîíåí òðåìîð [15].

Ïîÿâàòà è ÷åñòîòàòà íà ÅÒ è ÏÁ ñå ïîâèøàâàò ñ

âúçðàñòòà, ðèñêúò îò òåçè çàáîëÿâàíèÿ ïðè ðîäíèíè-

òå ñúùî ñå óâåëè÷àâà ñ âúçðàñòòà. Äàëè òðåìîðúò

ïðè òàêèâà ðîäíèíè å ñèìïòîì íà ðàííà ÏÁ èëè å

ñèìïòîì íà ÅÒ, å âúïðîñ íà ïðîäúëæàâàùà è äî äíåñ

äèñêóñèÿ. Êëèíè÷íèòå ïðèëèêè ìåæäó ïîñòóðàëíèòå

òðåìîðè ïðè ÅÒ è ÏÁ ñå îáÿñíÿâàò ñ ïðèïîêðèâà-

íåòî íà ïàòîôèçèîëîãèÿòà íà äâàòà âèäà òðåìîð.

Óñòàíîâåíî å, ÷å è äâàòà âèäà òðåìîð âúâëè÷àò

êîðîâè è òàëàìè÷íè êðúãîâå, è ïðè äâåòå ñúñòîÿíèÿ

å óñòàíîâåíà ìåòàáîëèòíà õèïåðàêòèâíîñò â ìàëêèÿ

ìîçúê [8].
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Îò äðóãà ñòðàíà, å èçâåñòíî, ÷å ñòàòè÷åí òðåìîð

å íàëèöå ïðè ìíîãî áîëíè áåç çíà÷èìà áðàäèêèíåçà

èëè ðèãèäíîñò, íåîáõîäèìè çà ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçàòà ÏÁ [10]. Ñòàòè÷åí òðåìîð ñå íàáëþäàâà

÷åñòî ïðè áîëíè ñ äúëãîãîäèøåí åñåíöèàëåí

òðåìîð è ñå ïðèåìà îò íÿêîè àâòîðè çà âúçðàñòîâî

ñâúðçàí ôåíîìåí áåç êëèíè÷íè äàííè çà ÏÁ [21].

Âðúçêàòà ìåæäó òîçè ò.íàð. ìîíîñèíàïòè÷åí òðåìîð

íà ïîêîé è ÏÁ å ïðîòèâîðå÷èâà è å ïðè÷èíà çà ÷åñò

äèàãíîñòè÷åí ïðîáëåì. Ìóëòèöåíòðîâî ïðîó÷âàíå

ñ ÏÅÒ (ïîçèòðîííà åìèñèîííà òîìîãðàôèÿ) ïîêàçâà,

÷å òîçè òðåìîð ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïðåñèíàïòè÷åí

äîïàìèíåðãè÷åí äåôèöèò, êàêòî ïðè ðàííà ÏÁ, è

ìîæå äà ñå ïðèåìà çà ôåíîìåí íà ÏÁ [18].

Âúçìîæíàòà âðúçêà ìåæäó ÅÒ è ÏÁ ñå îòõâúðëÿ

îò åäíè è ñå ïðåäïîëàãà îò äðóãè èçñëåäîâàòåëè.

Ñúùåñòâóâà òåçàòà, ÷å ïðè áîëíè ñ åñåíöèàëåí

òðåìîð ðèñêúò îò ðàçâèòèå íà èäèîïàòè÷åí

ïàðêèíñîíèçúì (èëè ÏÁ) íå å ïîâèøåí è å ïîäîáåí

íà îáùèÿ ðèñê íà ïîïóëàöèÿòà [21]. Ñïîðåä äðóãè

ìíåíèÿ ÅÒ íå å ìîíîñèìïòîìíî çàáîëÿâàíå [18] è

å íàëèöå âðúçêà ñ ÏÁ [21]. Âúïðåêè ÷å òðåìîðúò å

íàé-èçÿâåíèÿò ñèìïòîì ïðè áîëíèòå ñ ÅÒ, íå å

çàäúëæèòåëíî äà å åäèíñòâåí. Íÿêîè áîëíè

çàïî÷âàò ñ êëàñè÷åñêè ÅÒ è ïî-êúñíî ðàçâèâàò

ïàðêèíñîíèçúì, äèñòîíèÿ, ñìóùåíèÿ â ðàâíîâåñè-

åòî èëè ãëóõîòà [15]. Óñòàíîâåíî å, ÷å ðîäíèíè íà

áîëíè îò ÏÁ èìàò ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ðàçâèÿò

òðåìîð â ñðàâíåíèå ñ íîðìàëíàòà ïîïóëàöèÿ [14].

Ïîâèøåíà å ÷åñòîòàòà íà ïàðêèíñîíèçúì ïðè áîëíè

ñ ÅÒ ñ âúçìîæíîñò çà ïðåäêëèíè÷åí ïàðêèíñîíèçúì

ïðè áîëíè ñ ÅÒ [13].

Íÿêîè àâòîðè ñìÿòàò, ÷å åäíîâðåìåííîòî

ñúùåñòâóâàíå íà äâåòå çàáîëÿâàíèÿ å ñëó÷àéíî, à

äðóãè ïðèåìàò, ÷å ÷åñòîòàòà íà ÏÁ ïðè áîëíè ñ ÅÒ å

çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà, îòêîëêîòî ñðåä îáùàòà

ïîïóëàöèÿ [20]. Òîçè âúçãëåä ñå áàçèðà íà ïî-âèñîêà

îò ïðåäâàðèòåëíî î÷àêâàíàòà ÷åñòîòà íà ÏÁ ïðè

áîëíè ñ äèàãíîçà ÅÒ [17]. Âúïðåêè ÷å ïàòîìîðôîëî-

ãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ñà îãðàíè÷åíè è íå ïîòâúðæäà-

âàò íàëè÷èå íà íèãðîñòðèàëíà ïàòîëîãèÿ ïðè ÅÒ,

èìà èíäèðåêòíè äàííè, ïðåäïîëàãàùè òàêèâà.

Ðåäóêöèÿòà íà 18 F-dopa çàõâàòà â ñòðèàòóìà ïðè

ÏÅÒ ïðè áîëíè ñ ÅÒ â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíà ãðóïà

ïðåäïîëàãà ôèçèîëîãè÷íî çíà÷èìî íàðóøåíèå íà

äîïàìèíåðãè÷íàòà ñèñòåìà ïðè ÅÒ [2].

Èçãëåæäà ñúùåñòâóâà ñóáãðóïà îò áîëíè ñ ÅÒ,

êîèòî ñà ñ ïîâèøåí ðèñê îò åäíîâðåìåííî ðàçâèòèå

è íà ÏÁ [15]. Òîâà å òðóäíî äà ñå ðàçïîçíàå, òúé

êàòî àêî âåäíúæ áîëíèÿò ñå äèàãíîñòèðà êàòî

ñòðàäàù îò ÏÁ è ñå ïîÿâè è ïîñòóðàëåí òðåìîð,

ïîñëåäíèÿò ùå áúäå ïðèåò êàòî ñèìïòîì íà ÏÁ.

Äàëè ïàðêèíñîíèçìúò ïðè ÅÒ ñå äúëæè íà ÏÁ èëè

íà äðóãà ôîðìà íà ïàðêèíñîíèçúì íå å íàïúëíî

èçÿñíåíî [16]. Âúïðåêè ÷å íå ñúùåñòâóâàò ïîñò-

ìîðòåì ïðîó÷âàíèÿ íà áîëíè ñ ÅÒ è ïàðêèíñîíèçúì,

ïîâå÷åòî òàêèâà áîëíè èìàò äîáúð òåðàïåâòè÷åí

îòãîâîð îò ëåâîäîïà [16].

Âñå îùå íå ñúùåñòâóâà äåôèíèòèâåí òåñò èëè

ñèãóðåí áèîëîãè÷åí ìàðêåð çà ïîòâúðæäàâàíå íà

äèàãíîçàòà ÅÒ. Ïîíå òðè ðàçëè÷íè õðîìîçîìè ìîãàò

äà êîäèðàò êëàñè÷åñêè ÅÒ. Óñòàíîâåíà å âðúçêà íà

ÅÒ ñ ëîêóñ íà õðîìîçîìà 3q13- ãåí FET1 [11], ãåí

ÅÒÌ èëè ET2 íà õðîìîçîìà 2q22-25 [12]. Óñòàíîâå-

íà å ãåíåòè÷íà àíòèöèïàöèÿ. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å

ãåíúò ÅÒ2 ïðåäñòàâëÿâà ïîâòîðåíèå íà òðèïëåòè.

Ïðèåìà ñå êîíöåïöèÿòà, ÷å ÅÒ å ãåíåòè÷íî

àâòîçîìíî-äîìèíàíòíî õåòåðîãåííî çàáîëÿâàíå,

èëè ñå êîíòðîëèðà îò ãîðíèòå äâå ìóòàöèè [9].

Âúçìîæíî å ÏÁ è ÅÒ äà ñà ãåíåòè÷íî ñâúðçàíè.

Óñòàíîâåíà å ïîâèøåíà ÷åñòîòà íà íåóñëîæíåí

òðåìîð ïðè ðîäíèíè íà áîëíè ñ ÏÁ, êîåòî ïðåäïî-

ëàãà, ÷å íÿêîè áîëíè ñ ôàìèëåí òðåìîð ìîæå áè

èìàò ãåíåòè÷íà ïðåäèñïîçèöèÿ êúì ðàçâèòèå íà ÏÁ

[18].

Âñè÷êè òåçè ðàçñúæäåíèÿ ñà ïîä âúïðîñ äî

ðàçêðèâàíåòî íà ñïåöèôè÷åí ìàðêåð íà çàáîëÿâà-

íåòî ÅÒ íà Ìèíîð. Äîòîãàâà äèàãíîçàòà ìîæå äà ñå

îñíîâàâà åäèíñòâåíî íà êëèíè÷íè êðèòåðèè.

Óìåñòíî å äà ñå íàïðàâè ÅÌÃ èçñëåäâàíå, êîåòî

ìîæå äà êîíêðåòèçèðà òèïà íà òðåìîðà è å îò

çíà÷åíèå íå ñàìî çà äèàãíîçàòà, íî è ñ ïðîãíîñòè÷íà

öåë.

Â çàêëþ÷åíèå äèôåðåíöèàëíàòà äèàãíîçà

ìåæäó ÅÒ íà Ìèíîð è Ïàðêèíñîíîâèÿ òðåìîð ñå

îñíîâàâà íà ÿñíè êëèíè÷íè êðèòåðèè. Ìàêàð è ìíîãî

ðÿäêî å âúçìîæíî ïðèáàâÿíåòî íà ñèìïòîìè íà ÏÁ

ïðè áîëíè ñ ÅÒ. Òîâà ñòàâà ïðè ãîëÿìà ïðîäúëæè-

òåëíîñò íà çàáîëÿâàíåòî, êàòî ôîðìàòà íà ÏÁ

îñòàâà ïðåäèìíî òðåìîðíà. Ïîñòàâÿíåòî íà

ïðàâèëíà è íàâðåìåííà äèàãíîçà ÅÒ íà Ìèíîð èëè

ÏÁ å îò çíà÷åíèå êàêòî çà ïðîãíîçàòà, òàêà è çà

íàâðåìåííîòî âêëþ÷âàíå íà íåâðîïðîòåêòèâíà

òåðàïèÿ.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Ãåîðãèåâ, Ä., Ìèëàíîâ, È., ×èïèëñêè, Ë. Àêòóàëíè ïðîáëåìè

íà íÿêîè åêñòðàïèðàìèäíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñîôèÿ, 1996.

2. Brooks, D., Playford, E. D., Ibanez, V., et all. Isolates tremor and

distruption of the nigrostrial dopaminergic system AN 18-F-dopa

PET study. Neurology, 2001, 57, 1389-1391.

3. Busenbark, K. L., Nash, J., Nash, S., Hubble, J., Koller, W. C. Is

assential tremor benign? Neurology, 1991, 41, 1982-1983.

4. Chen, J. A., Primer of Essential Tremor. California Pharmacist

2002, Autumn, 54-62. www.cpha.com

5. Cohen, O., Pullman, S., Jurewicz, E., Watner, D., Louis, E. D.

Rest tremor in patients with essential tremor: prevalence, clini-

cal correlates and electrophysiologic characteristics. Arch.

Neurol., 2003, 60, 3, 405-410.

6. Deushi, G., Bain, P., Brin, M. Consensus statement of the Move-

ment Disorder Society on Tremor. Ad Hoc Scientific Committee.

Mov. Disord., 1998, 13, 2-23.

7. Elble, R. Essential tremor is a monosymptomatic disorder. Mov.

Disord., 2002, 17, 4, 633-637.

8. Elble, R. Diagnostic criteria for essential tremor and differential

diagnosis. Neurology, 2000, 54 Suppl., S2-S6.

9. Findley, L. Epidemiology and denetics of essential tremor. Neu-

rology, 2000, 54, Suppl., S8-S13.

10. Ghaemi, M., Raethijen, J., Hilker, R., Rudolf, J., Sobesky, J.,

Deuschl, G. Monosynaptic Resting Tremor and Parkinson’s Dis-

ease: A multicenter Possitron Emission Tomographyc Study. Mov.

Disord., 2002, 17, 782-788.

11. Gulcher, J. R., Jonsson, P., Kong, A. Mapping of a familiar es-

sential tremor gene FET1 to chromosome 3q13. Nature Genet.,

1997, 17, 84-87.

12. Higgins, J. J., Pho, L. T., Nee, L. E. A gene ETM for essential

tremor maps to chromosome 2q22-p25. Mov. Disord., 1997, 12,

859-864.

13. Jankovic, J., Contant, C., Perlmutter, J. Essential tremor and

Parkinson’s disease. Neurology, 1993, 43, 1447-1448.

14. Jankovic, J., Beach, J., Schwartz, K., Constant, C. Tremor

and longevity in relatives of patients with Parkinson’s disease,



6 õäõå

LXI áðîé 3/2009

Essential tremor and control subjects. Neurology, 1995, 45,

645-648.

15. Jankovic, J. Essential tremor: clinical characteristics. Neurol-

ogy, 2000, 54, Suppl., S21-S25.

16.Jankovic, J. Essential tremor: a heterogenous disorder. Mov.

Disord., 2002, 17, 4, 638-644.

17.Koller, W. C., Busenbark, K., Miler, K. The relationship of es-

sential tremor to other movement disorders: report on 678 pa-

tients. Ann. Neurol., 1994, 35, 717-723.

18.Lang, A. E., Kierans, C., Blair, R. Association between familiar

tremor and Parkinson’s disease. Ann. Neurol. 1986, 19, 306.

19.Minor, L. Uber das erbliche zittern Zblges. Neurol. Psychiatfy,

1925, 99, 586-633.

20.Pahwa, R., Koller, W. Is there relationship between Parkin-

son’s disease and essential tremor. Clin. Neuropharmacol. 1993,

16, 30-35.

21. Rajput, A. H., Rozdilsky, B., Ang, L., Rajput, A. Significance of

parkinsonian manigestations in essential tremor. Can. J. Neurol.

Sci., 1993, 20, 2, 114-117.



7õäõå

ÎÁÇÎÐÈ

ÈÍÑÓËÈÍÎÂÈ ÀÍÀËÎÇÈ È ÈÍÑÓËÈÍÎÂÈ ÀÍÀËÎÃÎÂÈ ÑÌÅÑÈ – ÌÎÌÅÍÒÍÎ

ÑÚÑÒÎßÍÈÅ È ÏÐÅÄÈÌÑÒÂÀ

Â. Èâàíîâ, Â. Êàìåíîâà
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçâîäèòå îò ðåäèöà êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñî÷àò,

÷å â ñðàâíåíèå ñ êîíâåíöèîíàëíèòå ÷îâåøêè

èíñóëèíè èíñóëèíîâèòå àíàëîçè ïî-äîáðå èìèòèðàò

êèíåòèêàòà íà ôèçèîëîãè÷íàòà èíñóëèíîâà ñåêðå-
öèÿ, èìàò ïî-ìàëêà âàðèàáèëíîñò, ïî-äîáðå

ïîêðèâàò ïîñòïðàíäèàëíèòå õèïåðãëèêåìèè, ïî-

ðÿäêî ïðåäèçâèêâàò õèïîãëèêåìèè è â ïî-ìàëêà

ñòåïåí âîäÿò äî óâåëè÷àâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî.

Ïî òàêúâ íà÷èí ïðèëîæåíèåòî èì âîäè äî ïî-äîáúð

ãëèêåìè÷åí êîíòðîë è äî ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà ìèêðî-

è ìàêðîâàñêóëàðíèòå óñëîæíåíèÿ íà çàõàðíèÿ

äèàáåò, ïîäîáðÿâàéêè êà÷åñòâîòî íà æèâîò è

ïðîãíîçàòà íà òåçè ïàöèåíòè. Öåëòà íà òîçè îáçîð

å äà ïðåäñòàâè íàêðàòêî îäîáðåíèòå çà ïðèëîæåíèå

â Áúëãàðèÿ èíñóëèíîâè àíàëîçè, âêëþ÷âàéêè äàííè

êàêòî çà òåõíèòå ôàðìàêîêèíåòè÷íè è ôàðìàêîäè-

íàìè÷íè õàðàêòåðèñòèêè, òàêà è çà òåõíèòå

ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè â ñðàâíåíèå ñ êîíâåí-

öèîíàëíèòå ÷îâåøêè èíñóëèíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÈÍÑÓËÈÍÎÂÈ ÀÍÀËÎÇÈ, ÇÀÕÀ-

ÐÅÍ ÄÈÀÁÅÒ, ÏÎÑÒÏÐÀÍÄÈÀËÍÀ ÕÈÏÅÐÃËÈ-
ÊÅÌÈß, ÕÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß, ÂÀÐÈÀÁÈËÍÎÑÒ

SUMMARY

The results of many clinical studies have estimated,

that insulin analogues compared to human insulins

more closely mimics the physiological insulin secre-

tion, have less variability, better reduce postprandial

hyperglycemia, lead to less hypoglucemias and to less

weight gain. Thus, the treatment with them improves

the glycemic control and reduces the frequency of mi-

cro- and macrovascular complications of diabetes, so

this ameliorates the quality of life and the prognosis of

diabetic patients. The purpose of this review is to

present in short the insulin analogues approved in Bul-

garia, including data as well as for their pharmacoki-

netics and pharmacodynamics and for their advantages

and disadvantages when compared with human

insulins.

Keywords: INSULIN ANALOGUES, DIABETES

MELLITUS, POSTPRANDIAL HYPERGLYCEMIA,

HYPOGLUCEMIA, VARIABILITY

Çàõàðíèÿò äèàáåò å ñîöèàëíî-çíà÷èìî çàáîëÿ-

âàíå, êîåòî óâåëè÷àâà ÷åñòîòàòà ñè ñðåä íàñåëåíè-
åòî ñ ìíîãî áúðçè òåìïîâå, êàòî ñå ïðåâðúùà â

ñåðèîçåí òîâàð çà ñâåòîâíàòà èêîíîìèêà. Ïî äàííè

íà S. Wild è ñúòð. çà 2000 ãîäèíà áîëíèòå îò çàõàðåí

äèàáåò â ñâåòîâåí ìàùàá ñà 181 ìëí. äóøè, êàòî

äî 2030 ãîäèíà ñå î÷àêâà äà äîñòèãíàò äî 334 ìëí.

[1]. Çà Áúëãàðèÿ ñòàòèñòèêàòà ñî÷è, ÷å çà 2006

ãîäèíà 512 000 ëèöà èëè 18.54% îò íàñåëåíèåòî

èìàò çàõàðåí äèàáåò èëè íàðóøåí ãëþêîçåí

òîëåðàíñ, ñúîòâåòíî 8.32% è 10. 22% [2].

Ïàöèåíòèòå ñúñ çàõàðåí äèàáåò òðÿáâà ïîñòî-

ÿííî äà áàëàíñèðàò ìåæäó õèïåð- è õèïîãëèêåìèÿ,

ò.å. äà ïîääúðæàò åäèí äîáúð ìåòàáîëèòåí êîíòðîë

íà çàáîëÿâàíåòî, çàùîòî õèïåðãëèêåìèÿòà âîäè äî:

♦ çàäúëáî÷àâàíå íà ìèêðîâàñêóëàðíèòå óâðåæ-

äàíèÿ;

♦ ïîÿâà íà ìàêðîâàñêóëàðíè óñëîæíåíèÿ.
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Òàáëèöà 1.   Êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà íà ïðîôèëà íà

äåéñòâèå íà áúðçîäåéñòâàùèòå èíñóëèíîâè àíàëîçè [4]

Äâà ñà äúëãîäåéñòâàùèòå àíàëîçè, ðåãèñòðè-

ðàíè ó íàñ: ãëàðæèí è äåòåìèð. Òå îñèãóðÿâàò ïî-

äîáðà âúçìîæíîñò çà áàçàëíà èíñóëèíîâà òåðàïèÿ

â ñðàâíåíèå ñ NPH-èíñóëèíà, êàêòî è íàìàëÿâàíå

íà ÷åñòîòàòà íà íîùíèòå õèïîãëèêåìèè. Òåçè äâà

ôàêòà, êàêòî è ïî-ìàëêîòî íàääàâàíå íà òåëåñíà

ìàñà, ñà òåõíèòå ãîëåìè ïðåäèìñòâà. Ãëàðæèí å

âúâåäåí â óïîòðåáà ïðåç 2000 ãîäèíà. Ïðè íåãî ñà

äîáàâåíè äâå ìîëåêóëè îò ÀÊ àðãèíèí êúì êðàÿ íà

β-âåðèãàòà, à àñïàðãèíúò íà 21-âà ïîçèöèÿ å

çàìåíåí ñ ãëèöèí. Òàçè ñòðóêòóðíà ïðîìÿíà
îñèãóðÿâà ïî-áàâíà àáñîðáöèÿ è ïî-ïëàâåí è

ðàâíîìåðåí åôåêò â ïðîäúëæåíèå íà ïî÷òè 24 ÷àñà.

Äåòåìèð å âúâåäåí â óïîòðåáà ïðåç 2005 ãîäèíà. Â

ñòðóêòóðåí àñïåêò ïðè íåãî å îòñòðàíåí òðåîíèí íà

ïîçèöèÿ β
30

 è å äîáàâåíà ìèðèñòèíîâà êèñåëèíà êúì

ëèçèí íà ïîçèöèÿ β
29

. Äåòåìèð ñå ñâúðçâà â 90% ñ

ïëàçìåíèÿ àëáóìèí, êîåòî âîäè äî ïî-áàâíîòî ìó

îñâîáîæäàâàíå è äî óäúëæàâàíå íà íåãîâîòî

äåéñòâèå ïî÷òè äî 24 ÷àñà /òàáë. 2/. Äðóãî ãîëÿìî

ïðåäèìñòâî íà äúëãîäåéñòâàùèòå èíñóëèíîâè

àíàëîçè å òåõíèÿò ïî-ìàëúê âàðèàáèëèòåò, êîåòî

ïîçâîëÿâà ïðåäâèäèìîñò íà åôåêòà èì è ìîæå äà å

ïðè÷èíà çà ïî-ìàëêàòà ÷åñòîòà íà õèïîãëèêåìèèòå,

íàáëþäàâàíè ïðè òÿõíîòî ïðèëîæåíèå [7].

Òàáëèöà 2.   Êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà íà äúëãîäåéñòâà-

ùèòå èíñóëèíîâè àíàëîçè

*Äàííèòå ñà ïðè åäíîêðàòíî ïðèëîæåíèå íà áàâíîäåéñòâà-

ùèòå èíñóëèíîâè àíàëîçè [6, 8]. Äðóãè àâòîðè äîêàçâàò ïî-

êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò íà äåéñòâèå íà èíñóëèí äåòåìèð

è ïîñî÷âàò åâåíòóàëíè ïî-ãîëåìè ïîëçè ïðè äâóêðàòíîòî ìó

ïðèëîæåíèå [9].

 
НАЧАЛО НА 
ДЕЙСТВИЕ 

МАКСИМАЛЕН 
ЕФЕКТ 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 
НА ДЕЙСТВИЕ 

ЛИЗПРО 5-15 мин 30-90 мин 4-6 часа 
АСПАРТ 5-15 мин 30-90 мин 4-6 часа 

БЪРЗОДЕЙСТВАЩ 
ЧОВЕШКИ ИНСУЛИН 30-60 мин 2-3 часа 3-10 часа 

�

 
НАЧАЛО НА 
ДЕЙСТВИЕ 

МАКСИМАЛЕН 
ЕФЕКТ 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 
НА ДЕЙСТВИЕ 

ГЛАРЖИН 2-3 часа Няма изразен пик 19.3 часа* 
ДЕТЕМИР 2-3 часа Няма изразен пик 23.3 часа* 

NPH-ИНСУЛИН 2-3 часа 4-10 часа 12-13 часа 
�

Õèïîãëèêåìèÿòà îò ñâîÿ ñòðàíà:

♦ ïðåäèçâèêâà ñìúðò íà ìîçú÷íè êëåòêè;

♦ å æèâîòîçàñòðàøàâàùî ñúñòîÿíèå.

Îáèêíîâåíèÿò áúðçîäåéñòâàù ÷îâåøêè èíñóëèí

äî 1996 ãîäèíà áåøå åäèíñòâåíèÿò, êîéòî çàìåñò-

âàøå èëè äîïúëâàøå åíäîãåííàòà ïðàíäèàëíà

ñåêðåöèÿ. Òîé îáà÷å èìà ïî-áàâíî íà÷àëî íà

äåéñòâèå (30-45 ìèíóòè ñëåä ïîñòàâÿíåòî ñè) è ïî-

óäúëæåíà àêòèâíîñò (6-8 ÷àñà) â ñðàâíåíèå ñ

åíäîãåííàòà èíñóëèíîâà ñåêðåöèÿ [3]. Òîâà îãðàíè-

÷àâà ãúâêàâîñòòà íà õðàíèòåëíèÿ ðåæèì ïî

îòíîøåíèå êîëè÷åñòâî è âðåìå íà õðàíåíå è

óâåëè÷àâà ðèñêà îò õèïîãëèêåìèè. Òåçè îñîáåíîñòè

íà áúðçîäåéñòâàùèÿ ÷îâåøêè èíñóëèí ñòàíàõà

ïðè÷èíà çà ñúçäàâàíåòî íà èíñóëèíîâèòå àíàëîçè

÷ðåç ìîäèôèöèðàíå íà èíñóëèíîâàòà ìîëåêóëà.

Áàçàëíî-áîëóñíàòà òåðàïèÿ ñ èíñóëèíîâè

àíàëîçè è ñ èíñóëèíîâè àíàëîãîâè ñìåñè å íàé-

äîáðîòî ëå÷åíèå, îñèãóðÿâàùî áàëàíñà ìåæäó

õèïåð- è õèïîãëèêåìèÿ, êîåòî ñå ïðèëàãà ÷ðåç

ìíîãîêðàòíè èíæåêöèè èëè èíñóëèíîâà ïîìïà.
Èíñóëèíîâèòå àíàëîçè ñå äîáëèæàâàò äî ïðîôèëà

íà ôèçèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå íà èíñóëèíà ïðè

íåäèàáåòèöè.

Ñèíòåçàòà íà èíñóëèíà å ãåíåòè÷íî êîäèðàíà â

11-òà õðîìîçîìà. Èíñóëèíîâàòà ìîëåêóëà å

èçãðàäåíà îò àìèíîêèñåëèíè (ÀÊ), êîèòî ñà ñâúðçàíè

â ñïåöèôè÷íà çà ÷îâåêà ïîñëåäîâàòåëíîñò â äâå

ïîëèïåïòèäíè âåðèãè: α - ñ 21 àìèíîêèñåëèíè è β -

ñ 30 àìèíîêèñåëèíè.

Êîíâåíöèîíàëíèòå ÷îâåøêè èíñóëèíè, êàêòî è

èíñóëèíîâèòå àíàëîçè, ñà ïðîäóêò íà ðåêîìáè-

íàíòíà ÄÍÊ òåõíîëîãèÿ. Äîêàòî ïðè ïúðâèòå

àìèíîêèñåëèííàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò å íàïúëíî

èäåíòè÷íà ñ òàçè íà åñòåñòâåíî ïðîäóöèðàíèÿ

èíñóëèí, òî ïðè èíñóëèíîâèòå àíàëîçè íÿêîè ÀÊ ñà

ðàçìåíåíè èëè çàìåñòåíè ñ äðóãè íà îïðåäåëåíà

ïîçèöèÿ, èëè ñà äîáàâåíè ìàñòíè êèñåëèíè. Òîâà

âîäè äî ïðîìÿíà â ïðîôèëà íà äåéñòâèå – ðàçëèêè

â àáñîðáöèÿ, ìåòàáîëèçúì è åêñêðåöèÿ ñïðÿìî
êîíâåíöèîíàëíèòå ÷îâåøêè èíñóëèíè. Áúðçîäåé-

ñòâàùèòå àíàëîçè èìàò ïî-áúðçà àáñîðáöèÿ – ïî-

áúðç íà÷àëåí åôåêò, êàêòî è ïî-áúðçî åëèìèíèðàíå

– ïî-êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò íà äåéñòâèå, êîåòî

âîäè äî ïîíèæåí ðèñê îò õèïîãëèêåìèè. Â ìîìåíòà

â ñòðàíàòà èìà ðàçðåøåíè çà óïîòðåáà äâà

áúðçîäåéñòâàùè èíñóëèíîâè àíàëîãà – ëèçïðî è

àñïàðò.

Èíñóëèí ëèçïðî å ïúðâèÿò âúâåäåí â ñâåòà

àíàëîã – ïðåç 1996 ãîäèíà. Ïðè íåãî ñà ðàçìåíåíè

ìåñòàòà íà äâå àìèíîêèñåëèíè â β-âåðèãàòà – ëèçèí

íà ïîçèöèÿ 28 è ïðîëèí íà ïîçèöèÿ 29. Ïðè èíñóëèí

àñïàðò å çàìåñòåíà àìèíîêèñåëèíàòà ïðîëèí íà

ïîçèöèÿ 28 ñ àñïàðòàòíà êèñåëèíà (àñïàðò). Äâàòà

èíñóëèíîâè àíàëîãà èìàò ñõîäåí ïðîôèë íà

äåéñòâèå è åôåêòèâíîñò, è îñîáåíî äîáúð åôåêò

âúðõó ïîñòïðàíäèàëíàòà õèïåðãëèêåìèÿ.

Òàáëèöà 1 ïðåäñòàâÿ îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè

íà ïðîôèëà íà äåéñòâèå íà èíñóëèí àñïàðò è
èíñóëèí ëèçïðî, ñðàâíåíè ñ òîçè íà áúðçîäåéñòâàù

÷îâåøêè èíñóëèí. Â ñðàâíåíèå ñ ïîñëåäíèÿ

ïðèëîæåíèåòî íà èíñóëèíîâèòå àíàëîçè ñå ñâúðçâà

ñ ïî-ìàëêî íàðàñòâàíå íà êðúâíàòà çàõàð ñëåä

ïðèåì íà õðàíà è ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà õèïîãëèêå-

ìèèòå è îñîáåíî íîùíèòå è òåæêèòå òàêèâà ïðè

çàõàðåí äèàáåò òèï 1 [4]. Äîïúëíèòåëíî ïðåäèìñòâî

ïðåäñòàâëÿâà ôàêòà, ÷å òå ñå ïðèëàãàò íåïîñðåä-

ñòâåíî ïðåäè õðàíåíå, êîåòî ïîâèøàâà óäîáñòâîòî

èì, à îñâåí òîâà ìîãàò äà ñå äîçèðàò è ñëåä

íàõðàíâàíå, êîãàòî èìà íåñèãóðíîñò ïî îòíîøåíèå

êîëè÷åñòâîòî íà õðàíàòà [5].
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Èíñóëèíîâèòå àíàëîãîâè ñìåñè ïîñòèãàò
åäíîâðåìåííî êîíòðîë íà ïîñòïðàíäèàëíàòà
õèïåðãëèêåìèÿ, êàêòî è íà êðúâíàòà çàõàð íà ãëàäíî.
Äîïúëíèòåëíè ïðåäèìñòâà íà àíàëîãîâèòå ñìåñè,
êàêòî è íà áúðçîäåéñòâàùèòå èíñóëèíîâè àíàëîçè
å ïî-óäîáíîòî èì ïðèëîæåíèå ïî îòíîøåíèå íà
âðåìåòî íà õðàíåíå è ïðàêòè÷åñêîòî îñúùåñòâÿ-
âàíå íà èíòåíçèôèöèðàíî èíñóëèíîâî ëå÷åíèå ñ
òðèêðàòíè èíæåêöèè [10].

Â Áúëãàðèÿ ñà ðåãèñòðèðàíè òðè àíàëîãîâè
ñìåñè: áèôàçåí èíñóëèí àñïàðò 30 (30% èíñóëèí
àñïàðò è 70% ïðîòàìèíèçèðàí àñïàðò), èíñóëèí
ëèçïðî 25 (25% èíñóëèí ëèçïðî è 75% ïðîòàìèíè-
çèðàí ëèçïðî) è èíñóëèí ëèçïðî 50 (50% èíñóëèí
ëèçïðî è 50% ïðîòàìèíèçèðàí ëèçïðî). Ïðîôèëúò
èì íà äåéñòâèå å ïðåäñòàâåí â òàáëèöà 3.

Òàáëèöà 3.   Êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà íà èíñóëèíîâèòå

àíàëîãîâè ñìåñè [10]
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НАЧАЛО НА 
ДЕЙСТВИЕ 

МАКСИМАЛЕН 
ЕФЕКТ 

бифазен инсулин аспарт 30 0.2-0.5 часа 1-4 часа 
инсулин лизпро 25 0.2-0.5 часа 1-4 часа 
инсулин лизпро 50 0.2-0.5 часа 1-4 часа 

Инсулинова смес 30/70 бързо-
действащ човешки 

инсулин/NPH човешки 
инсулин 

0.5-1 час 3-12 часа 

�

Îñíîâåí íåäîñòàòúê íà èíñóëèíîâèòå àíàëîçè
è ñìåñè å ïî-âèñîêàòà èì öåíà îò òàçè íà ÷îâåøêèòå
èíñóëèíè. Òîçè ôàêò îáà÷å äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå
îáåçëè÷àâà îò áåçñïîðíèòå èì ïðåäèìñòâà.

1. Ïî-äîáúð êîíòðîë âúðõó ÏÏÃ.
2. Ïî-íèñúê ïðîöåíò íà õèïîãëèêåìèèòå.
3. Ïî-ìàëêî íàääàâàíå íà òåãëî.
4. Ïî-ìàëêà âàðèàáèëíîñò.
5. Ïî-ïúëíî äîáëèæàâàíå äî ïðîôèëà íà

èíñóëèíîâàòà ñåêðåöèÿ ïðè çäðàâè.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÍÀ ÌÅÆÄÓÂÅÍÒÐÈÊÓËÀÐÍÎÒÎ ÇÀÊÚÑÍÅÍÈÅ (V-V TIMING) ÏÐÈ
ÏÀÖÈÅÍÒÈ, ÏÎÄËÎÆÅÍÈ ÍÀ ÑÚÐÄÅ×ÍÀ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÀÙÀ ÒÅÐÀÏÈß (ÑÐÒ) Ñ
ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ 3-ÐÀÇÌÅÐÍÀ ÅÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß È ÈÇÁÎÐ ÌÅÆÄÓ 4 ÏÅÉÑÈÐÀÙÈ
ÐÅÆÈÌÀ

Ï. Ïåòðîâñêè

V-V OPTIMIZATION IN CRT PATIENTS USING LIVE 3D (REAL TIME 3D)
ECHOCARDIOGRAPHY AND CHOSING BETWEEN 4 PACING MODALITIES

P. Petrovski

Êëèíèêà ïî ôóíêöèîíàëíà äèàãíîñòèêà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Îáåêò íà ïðîó÷âàíåòî ñà 10 ïàöèåíòè, ïîñòàâå-
íè íà ÑÐÒ ìåæäó 1 è 3 ìåñåöà ïðåäè îïòèìèçàöèÿòà.
Äåâåò ñà ìúæå. Îñåì îò ïàöèåíòèòå ñà ñ äîïúëíè-
òåëíî ïîñòàâåí ÈÊÄ (èìïëàòèðóåì êàðäèîâåðòåð
äåôèáðèëàòîð). Øåñò ñà îïðåäåëåíè êàòî êëèíè÷íî
äîáðå ïîâëèÿâùè ñå îò ÑÐÒ (ðåñïîíäåðè), à
÷åòèðèìà ñà áåç êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå. Ñðåäíàòà
âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå å 65+17 ãîäèíè. Îïòèìèçà-
öèÿòà íà èíòåðâåíòðèêóëàðíîòî çàêúñíåíèå å
ïðîâåäåíà 3-5 äíè ñëåä ÀÂ îïòèìèçàöèÿòà.
Èçïîëçâàíà å 3-ðàçìåðíà åõîêàðäèîãðàôèÿ â
ðåàëíî âðåìå ñ îò÷èòàíå íà ëåâîêàìåðíà ôðàêöèÿ
íà èçòëàñêâàíå, óäàðåí îáåì è áðîé íà ñèíõðîíè-
çèðàíèòå ëåâîêàìåðíè ñåãìåíòè, ñðàâíåíè ïîìåæäó
ñè â ÷åòèðè ðåæèìà íà ïåéñèðàíå ñ ðàçëè÷íî
ìåæäóâåíòðèêóëíî çàêúñíåíèå, êàòî â ïîñëåäñòâèå
å èçáðàí ðåæèìúò ñ íàé-äîáðè ïîêàçàòåëè çà
êîíòðàêòèëíîñò è ñèíõðîíèçàöèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÑÐÒ (ÑÚÐÄÅ×ÍÀ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈ-
ÇÈÐÀÙÀ ÒÅÐÀÏÈß), ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÍÀÏÐÅÄÍÀËÀ
ÑÚÐÄÅ×ÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÚ×ÍÎÑÒ, ÁÈÂÅÍÒÐÈ-
ÊÓËÀÐÍÎ ÏÅÉÑÈÐÀÍÅ, ËÅÂÎÊÀÌÅÐÍÀ ÄÈÑÑÈÍ-
ÕÐÎÍÈß, V-V ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß)

SUMMARY

Àim of the study is to investigate and optimize 10
patients who have been put on CRT 1 to 3 months
prior to optimization. 8 of the patients had and addi-

tional ICD device, 9 of them are male, 6 of them had
some clinical improvement after CRT, 4 did not feel
any change. Mean patient’s age is 65 +/-17 years. V-V
optimization has been performed 3 to 5 days after A-V
optimization. Live 3D echocardiography has been used
evaluating LVEF, LV stroke volume and number of syn-
chronized segments compared between 4 pacing
modalities with different V-V delay. The regimen with
best hemodynamic and synchronizing parameters has
been chosen.

Keywords: CRT (CARDIAC RESYNCHRONIZATION
THERAPY), TREATMENT OF ADVANCED HF,
BIVENTRICULAR PACING, LV DYSSYNCHRONY, V-
V OPTIMIZATION)

ÓÂÎÄ

Êîìïëåêñíèÿò ñèíäðîì íà çàñòîéíà ñúðäå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò âêëþ÷âà ìíîãîáðîéíè êëåòú÷íè è
ìîëåêóëÿðíè àäàïòèâíè è ìàëàäàïòèâíè ìåõàíèç-
ìè, âîäåùè äî êîìïåíñàòîðíî àíàòîìè÷íî ðåìîäå-
ëèðàíå íà ñúðöåòî, êàêòî è äî ñìóùåíèÿ â
åëåêòðè÷åñêàòà ìó àêòèâíîñò [1]. Óñòàíîâåíî å, ÷å
îêîëî 15% îò ñëó÷àèòå ñúñ ÑÍ è îêîëî 30% îò òåçè
ñúñ ñðåäíî òåæêà è òåæêà ôîðìà íà çàáîëÿâàíåòî
ïîêàçâàò âúòðåêàìåðíî è ìåæäóêàìåðíî ïðîâîäíî
íàðóøåíèå ñ QRS-ïðîäúëæèòåëíîñò ïî-ãîëÿìà îò
120 ms, êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî ìåõàíè÷íà
âåíòðèêóëàðíà äèññèíõðîíèÿ [2]. Âåíòðèêóëàðíàòà
äèññèíõðîíèÿ îò ñâîÿ ñòðàíà äîïðèíàñÿ çà
äèñôóíêöèÿ íà ìèòðàëíàòà êëàïà è ïî-íàòàòúøíî

Clinic of functional diagnostic of cardiovascular system – Military Medical Academy, Sofia
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Ôèãóðà 1.  Ñòèìóëèðàíå íà ÄÏ, ÄÊ è ëåâîêàìåðíà ñâî-

áîäíà ñòåíà

Ìíîãîáðîéíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ áåçñïîðíî

ïîêàçâàò ñúùåñòâåíèòå ïðåäèìñòâà íà ÑÐÒ, íî âñå

îùå ìåæäó 25 è 35% îò ïàöèåíòèòå íå ïîêàçâàò

êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå (íîí-ðåñïîíäåðè). Èçïîëçâà-

íèòå ðàçëè÷íè êëèíè÷íè, íåèíâàçèâíè è èíâàçèâíè

ìåòîäè çà ïîäáîð è ïðåäñêàçâàíå íà ðåçóëòàòèòå

îò ÑÐÒ âñå îùå íå ïîêàçâàò ñúùåñòâåíî îòðàæåíèå

âúðõó áðîÿ íà íîí-ðåñïîíäåðèòå. Îïèòèòå çà

íàìàëÿâàíå íà òàçè ãîëÿìà ãðóïà ïàöèåíòè âîäÿò

äî óñúâúðøåíñòâàíå íà óðåäèòå è ðàçâèòèåòî íà

íîâè ïåéñèðàùè àëãîðèòìè ñ îãëåä èíäèâèäóà-

ëèçàöèÿ íà ÑÐÒ. Åäíî îò íàé-îáåùàâàùèòå

íàïðàâëåíèÿ â òîâà îòíîøåíèå å V-V îïòèìè-

çàöèÿòà, íîâà ïðîãðàìèðàùà ôóíêöèÿ íà ÑÐÒ,

îñúùåñòâÿâàùà çàêúñíåíèå ìåæäó êîíòðàêöèèòå íà

ëÿâàòà è äÿñíàòà êàìåðà. Òàçè îïöèÿ ïîçâîëÿâà íà

ÑÐÒ äà íàïîäîáÿâà ïî-òî÷íî íîðìàëíàòà ïîñëåäî-

âàòåëíîñò íà àêòèâèðàíå, êîÿòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè

ïîêàçâà èçâåñòíî çàêúñíåíèå ìåæäó êîíòðàêöèèòå

íà äâåòå êàìåðè [4].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïðîó÷âàíåòî ñà èçáðàíè 10 ïàöèåíòè,

ïîñòàâåíè íà ÑÐÒ ìåæäó 1 è 3 ìåñåöà ïðåäè

îïòèìèçàöèÿòà. Äåâåò ñà ìúæå. Îñåì îò ïàöèåíòèòå

ñà ñ äîïúëíèòåëíî ïîñòàâåí ÈÊÄ (èìïëàòèðóåì

êàðäèîâåðòåð äåôèáðèëàòîð). Øåñò ñà îïðåäåëåíè

êàòî êëèíè÷íî äîáðå ïîâëèÿâùè ñå îò ÑÐÒ (ðåñïîí-

äåðè). ×åòèðèìà ñà áåç êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå.

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå å 65+7 ãîäèíè

/òàáë. 1/.

Òàáëèöà 1.    Èçõîäíè ïàðàìåòðè íà ãðóïàòà ïàöèåíòè

ПАЦИЕНТ ВЪЗРАСТ/ 
ПОЛ 

КЛИНИЧНА 
ДИАГНОЗА 

УСТРОЙСТВО 
ЗА СРТ 

LVEDD QRS 
ПРОДЪЛЖИ-

ТЕЛНОСТ 

2D 

LVEF 

% 

КЛИНИЧЕН КЛАС 

СЪРДЕЧНА 

НЕДОСТАТЪЧНОСТ 

 1. 54/M 
Исхемична 

ДКМП 
M EDTRONIC 

InSync III 
7.9 CM 210 MSEC 16 % NYHA III 

 2. 62/M 
Неисхемична 

ДКМП 
GUIDANT 7.8 CM 178 MSEC 18% NYHA III 

 3. 82/Ж 
ДКМП след 

CABG 
MEDTRONIC 

InSync III 
8.4 CM 140 MSEC 25 % NYHA III 

 4. 75/М 
Исхемична 

ДКМП 
MEDTRONIC 

InSync III 
7.1 CM 165 MSEC 35% NYHA III 

 5. 63/M 
ДКМП след 

CABG 
GUIDANT 6.3 CM 192 MSEC 22% NYHA III 

 6. 60/M 
Неисхемична 

ДКМП 
GUIDANT 6.8 CM 168 MSEC 25% NYHA III 

 7. 70/M 
Исхемична 

ДКМП 
MEDTRONIC 

InSync III 
7.2 CM 148 MSEC 28% NYHA III 

 8. 65/M 
Неисхемична 

ДКМП 
MEDTRONIC 

InSync III 
7.0 cm 190 MSEC 25% NYHA III 

 9. 67/M 
Исхемична 

ДКМП 
GUIDANT 7.2 CM 180 MSEC 24% NYHA III 

 10. 61/M 
Исхемична 

ДКМП 
MEDTRONIC 

InSync III 
6.4 CM 154 MSEC 35% NYHA III 

СРЕДНО 65.9   7.21 172.5 24.7% NYHA III 

 

Åõîêàðäèîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå e íàïðàâåíî

íà àïàðàò Philips IE 33, à ïåéñìåéêúðíîòî ðåïðîãðà-

ìèðàíå – ñ ïðîãðàìàòîð Medtronic CareLink 2090.

Çà îáåêòèâèçèðàíå íà îïòèìèçàöèÿòà èçïîëçâàõìå

Live 3D ôóíêöèÿòà íà åõîêàðäèîãðàôñêèÿ àïàðàò.

Ìíîãî ïóáëèêóâàíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò âèñîêà

ñòåïåí íà êîíêîðäàíòíîñò ìåæäó 3D åõî è ñúðäå÷íî

MRI èçîáðàçÿâàíå ïðè îöåíêà íà ËÂ îáåìè è

ôóíêöèÿ [6]. Ñúùî òàêà 3- äèìåíñèîíàëíàòà

åõîêàðäèîãðàôèÿ â ðåàëíî âðåìå ñå ñ÷èòà çà ïî-

ðåïðîäóêòèâíà è àêóðàòíà îò êîíâåíöèîíàëíàòà

îöåíêà íà ËÊ îáåìè, ÔÈ è ìàñà [7]. Åõîêàðäèîãðàô-

ñêàòà îöåíêà å íàïðàâåíà ñ èçêëþ÷åí ïåéñìåéêúð

è â 4 ðàçëè÷íè ïåéñìåéêúðíè ðåæèìà. Çà îïòèìàëåí

ñå ïðèåìà ðåæèìúò, ïîêàçàë íàé-äîáðè ïîêàçàòåëè

– ËÊÔÈ, ËÊÓÎ è áðîé ñèíõðîíèçèðàíè ñåãìåíòè /

ôèã. 2 è 3/.

âëîøàâàíå íà ëåâîêàìåðíàòà (ËÊ) ïîìïåíà

ôóíêöèÿ [3]. Ñúðäå÷íàòà ðåñèíõðîíèçèðàùà

òåðàïèÿ (ÑÐÒ), èçâåñòíà îùå êàòî áèâåíòðèêóëàðíî

ïåéñèðàíå, å âúâåäåíà â Ñúåäèíåíèòå ùàòè ïðåç

2001 ãîäèíà êàòî ïåéñìåéêúðíî ëå÷åíèå íà

ïàöèåíòè (ïðè êîèòî ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå å

ñ íåäîñòàòú÷íà åôåêòèâíîñò) ñúñ ñðåäíî òåæêà è

òåæêà ÑÍ, ïîêàçàëè ïðèçíàöè íà âåíòðèêó-

ëàðíà äèññèíõðîíèÿ. ÑÐÒ ïåéñìåéêúðèòå

ñà óñòðîéñòâà ñ òðè åëåêòðîäà, êîèòî îñâåí

äÿñíà êàìåðà è ïðåäñúðäèå, ñòèìóëèðàò

è ñâîáîäíàòà ñòåíà íà ËÊ ñ îãëåä âúçñòà-

íîâÿâàíå íà ñèíõðîíà â ñúêðàùåíèÿòà íà

äâåòå ñúðäå÷íè êàìåðè /ôèã. 1/.

 

Ôèãóðà 2.

Ïîêàçàíè ñà êðèâèòå

âðåìå-îáåì çà 16-òå

ñåãìåíòà íà ËÊ ïðè

èçïîëçâàíå íà Live 3D

Èç÷èñëåíî å âðåìåòî îò íà÷àëîòî íà åëåêòðè÷åñêàòà

ñèñòîëà (R íà QRS êîìïëåêñà) äî ìèíèìàëíèÿ îáåì íà

ñúîòâåòíèÿ ñåãìåíò. Çà âñåêè ñåãìåíò ñå èç÷èñëÿâà Ts-SD

(ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå íà âðåìåòî äî ïèêîâàòà ìèîêàðäíà

êîíòðàêöèÿ). Ïðèåòî å, ÷å ñèíõðîíèçèðàíè ñåãìåíòè ñà òåçè

ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå â ðàìêèòå íà 40 ms (à) ïîêàçâà

16 ñèíõðîíèçèðàíè ñåãìåíòà, (b) – 9 ñèíõðîíèçèðàíè

ñåãìåíòà.
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ÄÈÑÊÓÑÈß

Áðîÿò íà ïàöèåíòèòå å ìàëúê, çà äà ñå íàïðàâÿò

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè èçâîäè çà àêòóàëíîñòòà íà

ìåòîäà íà V-V îïòèìèçàöèÿ. Îò òàáëèöèòå ñå âèæäà

òåíäåíöèÿ çà íàé-äîáðè ðåçóëòàòè â ðåæèìà ÄÊ-ËÊ

ñ 20 ms çàêúñíåíèå. Ïîëó÷åíèÿò ðåçóëòàò å ëîãè÷åí

êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å âñå îùå ãëàâåí êðèòåðèé

çà ïîäáîð íà ÑÐÒ ïàöèåíòè å ðàçøèðåíèÿò êàìåðåí

êîìïëåêñ (>120 ms). Èçïîëçâàíåòî íà 3-äèìåíçèî-

íàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ â ðåàëíî âðåìå å ñðàâíè-

òåëíî íîâ ìåòîä çà îöåíêà íà âåíòðèêóëàðíàòà

äèññèíõðîíèÿ. Èçïîëçâàíåòî íà êðèâèòå âðåìå-

îáåì å àíàëîãè÷íî íà êðèâèòå âðåìå-ñêîðîñò â

òúêàííèÿ Äîïëåð (TDI, TSI), ñ÷èòàí äíåñ çà „çëàòåí

ñòàíäàðò” çà îöåíêà íà ëåâîêàìåðíà äèññèíõðîíèÿ.

Èíäåêñúò íà ñèñòîëíà äèññèíõðîíèÿ ñ èçïîëçâàíå

íà 16 (17) ñåãìåíòà å àíàëîãè÷åí íà Ts-SD ñ

èçïîëçâàíå íà 12 ñåãìåíòà â òúêàííèÿ Äîïëåð.

Ðàçëèêèòå ïðè ñðàâíÿâàíåòî íà äâàòà ìåòîäà ñå

äúëæàò íà àíàëèçèðàíå íà 4-òå àïèêàëíè ñåãìåíòà

â 3-äèìåíñèîíàëíàòà îöåíêà, êîèòî ñà ñ äîêàçàíà

ñúùåñòâåíà ðîëÿ çà êàìåðíà äèññèíõðîíèÿ,

îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ èñõåìè÷íà äèëàòàòèâíà

êàðäèîìèîïàòèÿ [8]. Çà äà ñå îòãîâîðè íà âúïðîñà

êàêâî å îòíîøåíèåòî íà îïòèìèçàöèÿòà êúì

íàìàëÿâàíå áðîÿ íà íîí-ðåñïîíäåðèòå, òðÿáâà äà

ñå îáúðíå âíèìàíèå íà ñåëåêöèÿòà è ïðåöèçíàòà

èíäèêàöèÿ íà ïàöèåíòèòå, ïðåäè ïîñòàâÿíåòî èì íà

ÑÐÒ. Ïðåäè èçïîëçâàíåòî íà òåçè íîâè ìåòîäè çà

îòêðèâàíå íà âåíòðèêóëàðíà äèññèíõðîíèÿ (Live 3D,

TDI, TVI, TSI) å íåîáõîäèìà öÿëîñòíà êëèíè÷íà

îöåíêà íà ïàöèåíòèòå [5] è èçïîëçâàíå íà ïî-

êîíâåíöèîíàëíè äèàãíîñòè÷íè ìåòîäè. Îò ñúùåñò-

âåíî çíà÷åíèå å è èç÷åðïâàíåòî íà âñè÷êè ôàðìàêî-

òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè. Íåîáõîäèìî å äà ñå çíàå, ÷å

ñúùåñòâóâàò õåìîäèíàìè÷íè, êëèíè÷íè è âîëóìåò-

ðè÷íè ðåñïîíäåðè è âñè÷êè óñèëèÿ òðÿáâà äà ñå

íàñî÷àò êúì ïðåäâèæäàíå íà åâåíòóàëíèÿ ðåçóëòàò

îò òîâà ñêúïî ñòðóâàùî, íî åôåêòèâíî ëå÷åíèå. Â

êðàéíà ñìåòêà ïàöèåíòèòå îò òîâà ïðîó÷âàíå

ïîäëåæàò íà êëèíè÷íà îöåíêà ñëåä 3 ìåñåöà

âêëþ÷âàùà ñëåäíèòå êðèòåðèè: ôóíêöèîíàëåí êëàñ

ïî NYHA, èíäåêñ íà êà÷åñòâî íà æèâîò (ïî âúïðîñ-

íèê), òåñò ñ 6-ìèíóòíî õîäåíå, áðîé õîñïèòàëèçàöèè

ïî ïîâîä îáîñòðÿíå íà ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò,

ñúðäå÷íà ñìúðòíîñò.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ëå÷åáíèÿò àëãîðèòúì ïðè õîëåäîõîëèòèàçàòà ñå

ïðîìåíÿ èçêëþ÷èòåëíî áúðçî, îñîáåíî ñëåä

ïîÿâàòà è óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ëàïàðîñêîïñêàòà

òåõíèêà. Òåìïîòî íà ðàçâèòèå íà ëàïàðîñêîïñêàòà

õîëåöèñòåêòîìèÿ (ËÕ), òåõíîëîãèèòå è èíñòðóìåí-

òàðèóìà ïîçâîëÿâàò èíòåðïðåòàöèÿ â õèðóðãè÷íîòî

ëå÷åíèå è íà ìåõàíè÷íèÿ èêòåð íà áàçàòà íà

õîëåäîõîëèòèàçà.

Àâòîðèòå îïèñâàò ìåòîäèêà çà ëàïàðîñêîïñêà

åêñïëîðàöèÿ íà åêñòðàõåïàòàëíèòå æëú÷íè ïúòèùà

è åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå îò õîëåäîõà ñ ïîñëåä-

âàùî äðåíèðàíå íà ñúùèÿ ñ Kehr äðåí èëè

çàòâàðÿíå íà ãëóõî íà õîëåäîõà. Ëàïàðîñêîïñêà

åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà å èçâúðøeíà ïðè 11

áîëíè. Ïðè âñè÷êè áîëíè áåøå íàìåðåí õîëåäîõ ñ

ðàçìåðè íàä 12 mm. Ñëåä åêñòðàêöèÿòà íà

êàìúíèòå îò õîëåäîõà, êàòî çàäúëæèòåëíî óñëîâèå,

å íàïðàâåíà èíòðàîïåðàòèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ,

êîÿòî îïðåäåëÿ ïîâåäåíèåòî èì – ïîâòîðíà

ïðîöåäóðà ñ åêñòðàêöèÿ íà êàìúê äî ïúëíî

èç÷èñòâàíå íà õîëåäîõà. Îïåðàöèÿòà ïðèêëþ÷âà ñ

ïîñòàâÿíå íà Kehr äðåí ïðè 7 áîëíè èëè çàòâàðÿíå

íà ãëóõî íà õîëåäîõà ïðè 4-ìà.

Âúïðåêè ìàëêèÿ áðîé îïåðàöèè – 11, àâòîðèòå

ñ÷èòàò, ÷å ëàïàðîñêîïñêàòà åêñïëîðàöèÿ íà

õîëåäîõà å èçêëþ÷èòåëíî ïåðñïåêòèâíà ñ âñè÷êè

ïîçèòèâíè àêòèâè íà ëàïàðîñêîïñêàòà òåõíèêà. Ñ

íàòðóïâàíå íà îïèò, òåíäåíöèÿòà â áúäåùå å äà

ïðåìèíàò êúì çàòâàðÿíå íà õîëåäîõà íà ãëóõî,

òåõíîëîãèÿ èçèñêâàùà âðåìå è îïèò.

Êëþ÷îâè äóìè: ÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÀ, ËÀÏÀÐÎ-

ÑÊÎÏÑÊÀ ÅÊÑÏËÎÐÀÖÈß ÍÀ ÕÎËÅÄÎÕÀ È

ÅÊÑÒÐÀÊÖÈß ÍÀ ÊÀÌÚÍÈ, ÏÎÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ

ÊEHR-ÄÐÅÍ, ÇÀÒÂÀÐßÍÅ ÍÀ ÃËÓÕÎ

SUMMARY

The medicative algorithm for a choledocholithiasis

has been changing very rapidly since the advent and

perfection of the laparoscopic technique. The devel-

opment of the laparoscopic cholecystectomy, the tech-

nology and equipment permits the interpretation of the

mechanical incterus on the basis of a choledocholithi-

asis.

The authors describe a laparoscopic method of an

exploration of the common bile ducts, an extraction of

the stones of the choledochus and a drainage with a T

(Kehr)-drain or an ideal choledochotomy. The

laparoscopic exploration of the choledochus has been

done to 11 patients. An over 12mm choledochus was

found in all of them. After extracting the stones from

the choledochus, a mandatory intraoperative choliangi-

ography was done for determining the conduct – a sec-

ond extraction procedure of the stones to completely

LAPAROSCOPIC OPERATIVE APPROACH TO THE TREATMENT OF À CHOLEDOCHO-

LITHIASIS

I. Bliznashki1, G. Kotashev1, D. Atanasov1, P. Pantaleev1, K. Vasilev2, G. Gurbev2, P. Ivanov2,

V. Hristova2
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clear the choledochus. The operation was brought to

an end by putting a T-drain – 7 patients or ideal

choledochotomy – 4 of all the patients.

Besides the limited number of the operations, 11,

the authors consider the laparoscopic exploration of

the choledochus as highly perspective with all the ad-

vantages of the laparoscopic technique. By acquiring

experience, the tendency will be a primary closure of

the choledochus, a new technique which requires time

and effort.

Keywords: CHOLEDOCHOLITHIASIS, A LAPARO-

SCOPIC EXPLORATION OF THE COMMON BILE

DUCTS AND EXTRACTION OF THE STONES OF

THE CHOLEDOCHUS, A DRAINAGE WITH A T

(KEHR)-DRAIN, AN IDEAL CHOLEDOCHOTOMY

ÓÂÎÄ

Ëå÷åáíèÿò àëãîðèòúì ïðè õîëåäîõîëèòèàçàòà ñå

ïðîìåíÿ èçêëþ÷èòåëíî áúðçî, îñîáåíî ñëåä

ïîÿâàòà è óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ëàïàðîñêîïñêàòà

òåõíèêà. Òåìïîòî íà ðàçâèòèå íà ëàïàðîñêîïñêàòà

õîëåöèñòåêòîìèÿ (ËÕ), òåõíîëîãèèòå è èíñòðóìåíòà-

ðèóìà ïîçâîëÿâàò èíòåðïðåòàöèÿ â õèðóðãè÷íîòî

ëå÷åíèå è íà ìåõàíè÷íèÿ èêòåð, íà áàçàòà íà

õîëåäîõîëèòèàçà.

Â åðàòà íà îòâîðåíàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ

ëå÷åíèåòî íà õîëåäîõîëèòèàçàòà áåøå ñ äèðåêòíà

åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå, ïîä âèçóàëåí êîíòðîë, ñ

ðåâèçèÿ íà õîëåäîõà. Îïåðàöèÿòà çàâúðøâàøå ñ

õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà èëè òðàíñäóîäåíàëíà

ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ è Kehr-äðåíàæ. Ñåãà ñëåä

óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ðåòðîãðàäíàòà õîëàíãèîïàí-

êðåàòî ãðàôèÿ (ÅRCPG) è âúâåæäàíåòî íà ëàïàðî-

ñêîïñêàòà òåõíèêà ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå ñ

ìåõàíè÷åí èêòåð ñà îáåêò íà äâå òåõíîëîãè÷íè

ïðîöåäóðè – ERCPG ñ èíñòðóìåíòàëíà ïàïèëî-

ñôèíêòåðîòîìèÿ çà èç÷èñòâàíå íà õîëåäîõà è

ïîñëåäâàùà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Ïîäõîäúò êúì õîëåäîõîëèòèàçàòà ñå óñúâúð-

øåíñòâà ñëåä ðàçíîîáðàçíèòå òåõíèêè íà ëå÷åíèå,

íàó÷íè ôîðóìè è ñðåùè íà ñïåöèàëèñòè, èçÿâÿâàùè

ñå â òàçè îáëàñò. Îòâîðåíàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ

ïî÷òè èçöÿëî áåøå çàìåíåíà îò ëàïàðîñêîïñêàòà

ìåòîäèêà.

Åêñòåíçèâíîòî, àãðåñèâíî ïîâåäåíèå ïðè

ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ (ËÕ) âå÷å ñå

ïðåõâúðëÿ è êúì ëàïàðîñêîïñêè ïîäõîä çà ëå÷åíèå

íà õîëåäîõîëèòèàçàòà. Ïîñëåäíàòà, èçÿâÿâàùà ñå

ñ äèëàòàöèÿ íà õîëåäîõà, äîñêîðî áåøå ïðè÷èíà

çà îòâîðåíà åêñïëîðàöèÿ. Çà êðàòúê ïåðèîä îò

âðåìå â ëèòåðàòóðàòà ñå ïîÿâèõà ñèìóëòàíòíè

ìåòîäèêè íà ËÕ è ëàïàðîñêîïñêà åêñïëîðàöèÿ íà

õîëåäîõà, ñ êîèòî ñå ïðåïîðú÷âà åôåêòèâíî

ðåøàâàíå íà òîçè õåïàòîáèëèàðåí ïðîáëåì.

Ëàïàðîñêîïñêîòî ëå÷åíèå íà õîëåäîõîëèòè-

àçàòà áúðçî íàòðóïà îïèò è áåøå îïèñàíî â

õèðóðãè÷íàòà ëèòåðàòóðà. Îïèñàíèåòî íà äèàãíîñòè-

êàòà ñ ïðåäîïåðàòèâíî è ñëåäîïåðàòèâíî ERCPG

ñè îñòàâà, êàòî ñèãóðåí âàðèàíò çà ïðåäñòàâÿíå íà

õîëåäîõà è îáåêòèâèçèðàíå íà íàëè÷èåòî íà êàìúíè

â íåãî. Åôåêòèâíîñòòà îò ëàïàðîñêîïñêàòà åêñïëî-

ðàöèÿ íà ductus choledochus âå÷å å òîëêîâà äîáðà

ñ íàòðóïàíèÿ îïèò, ÷å ìîæå äà ñå ñðàâíÿâà ñ

ERCPG.

Â òîçè àñïåêò íèå ïðåäñòàâÿìå åäíà ñåðèÿ îò

åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà ïðè áîëíè ñ êàëêóëîçà íà

æëú÷íèÿ ìåõóð è õîëåäîõîëèòèàçà, ïðè êîèòî

åíäîñêîïñêàòà ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ ñ îïèò çà

åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå îò õîëåäîõà íå ñå îòäàäå

è ñëó÷àèòå òðÿáâàøå äà ñå ðåøàò îïåðàòèâíî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

 Ðàçãëåæäàìå 11 áîëíè, íà êîèòî ñìå èçâúðøèëè

ëàïàðîñêîïñêà åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà. Âñè÷êè ñà

îïåðèðàíè âúâ ²² õèðóðãè÷íî îòäåëåíèå íà V – ÌÁÀË

– Ñîôèÿ, ïðåç 2004-2005 ã. Òàçè ãðóïà å âçåòà îò

168 áîëíè, îïåðèðàíè ëàïàðîñêîïñêè ïî ïîâîä

æëú÷íîêàìåííà áîëåñò, à áîëíèòå ñ ìåõàíè÷åí

èêòåð íà áàçàòà íà õîëåäîõîëèòèàçà ñà 36 çà 2004 -

2005 ã. Íà âñè÷êè ïàöèåíòè ïðåäîïåðàòèâíî áåøå

èçâúðøåíà åõîãðàôñêà äèàãíîñòèêà, êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ è ERCPG ñ ëàáîðàòîðåí àíàëèç.

Ñëåäîïåðàòèâíî áÿõà ïðîñëåäåíè ñúùèòå ëàáîðà-

òîðíè ïîêàçàòåëè, êàòî áîëíèòå ñå êîíòðîëèðàõà çà

îñòàòú÷íà õîëåäîõîëèòèàçà – åõîãðàôñêè è

ðåíòãåíîëîãè÷íî. Êðèòåðèè çà ïðåäîïåðàòèâíà

õîëåäîõîëèòèàçà áÿõà, âèäèìè îò ERCPG è KAT,

êàìúíè â õîëåäîõà, ñåðóìíà àëêàëíà ôîñôàòàçà è

áèëèðóáèí, äâóêðàòíî ïîâèøåíè è åõîãðàôñêè

äèàìåòúð íà õîëåäîõà íàä 9 mm. Îñíîâåí ïîêàçà-

òåë çà îïåðàòèâíà åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà áåøå

íåâúçìîæíîñò çà åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå ñ

åíäîñêîïñêàòà òåõíèêà, âúïðåêè èçâúðøåíàòà

èíñòðóìåíòàëíà ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèÿ.

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ ïðè òàçè

ãðóïà áîëíè áåøå èçâúðøåíà ïî ñòàíäàðòíàòà

òåõíèêà, èçïîëçâàéêè 30-ãðàäóñîâà âèäåî-ëàïàðî-

ñêîïñêà îïòèêà, ïðåç 10 mm óìáèëèêàëåí ïîðò è òðè

äîïúëíèòåëíè ëàïàðîñêîïñêè ïîðòà: åäèí 10 mm â

ëÿâîòî ïîäðåáðèå íà 5-6 cm ïî ÌÊË, 5 mm âäÿñíî,

ñóáõåïàòàëíî è 5 mm âäÿñíî íà 2-3 cm ñóáêîñòàëíî

ïî ïàðàñòåðíàëíàòà ëèíèÿ. Èíòðàîïåðàòèâíàòà

õîëàíãèîãðàôèÿ å çàäúëæèòåëíî èçèñêâàíå çà

èçïúëíåíèå íà ìåòîäèêàòà. Òÿ ñå èçïúëíÿâà ñúñ

Ñ-ðàìî çà ðåíòãåíîâè èíâàçèâíè îáðàçíè ìåòîäèêè.

Ëàïàðîñêîïñêèÿò íàáîð èíñòðóìåíòè íå ñå ðàçëè-

÷àâà îò ñòàíäàðòíèòå. Çà åêñòðàêöèÿ íà êàìúíèòå

îò õîëåäîõà èçïîëçâàõìå Äîðìèÿ êîøíèöà îò

åíäîñêîïñêàòà àïàðàòóðà èëè Ôîãàðòè êàòåòúð.

Ñëåä ëàïàðîñêîïñêàòà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñå îòïðå-

ïàðèðà è äåìîíñòðèðà pars supraduodenalis íà d.

choledochus. Âúðõó ïðåäíàòà ìó ñòåíà ñå ïðàâè

íàäëúæíà èíöèçèÿ ñ äúëæèíà 8-10 mm. Ïðåç 5 mm

ïîðò â äÿñíîòî ïîäðåáðèå, ïîñòàâåí ïî ïàðàñòåð-

íàëíàòà ëèíèÿ, ñå âúâåæäà äîðìèÿòà èëè Ôîãàðòè

êàòåòúð ïðåç èíöèçèîííîòî îòâúðñòèå íà õîëåäîõà.

Åêñòðàêöèÿòà íà êàìúíèòå å ëåñíà è áúðçî

èçïúëíèìà îïåðàöèÿ. Çà äà íå ïðåìèíàò ïðîêñè-

ìàëíî êàìúíèòå, ñå êëàìïèðà õîëåäîõà íà ñàíòèìå-
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Êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè íà õîëåäîõîëèòèàçà,

èçÿâåíè ïðè ïàöèåíòèòå, ñà ïðåäñòàâåíè íà

òàáëèöà 2.

Òàáëèöà 2.   Êëèíè÷íî ïðåäñòàâÿíå íà õîëåäîõîëèòèàçàòà

Òàáëèöà 1.    Äåìîãðàôñêà îöåíêà

Íà âñè÷êè ïàöèåíòè, ïîñòúïèëè ñ õîëåäîõî-

ëèòèàçà, åõîãðàôñêè ñìå èçìåðâàëè äèàìåòúðà íà

õîëåäîõà. Íà òàáëèöà 3 ñà ïðåäñòàâåíè ïðåäîïå-

ðàòèâíèòå åõîãðàôñêè ðàçìåðè íà õîëåäîõà,

âèäèìèòå êàëêóëè è ñúñòîÿíèåòî íà ñòåíàòà íà

æëú÷íèÿ ìåõóð (çàäåáåëåíà èëè íå).

Òàáëèöà 3.   Ðåçóëòàòè îò ïðåäîïåðàòèâíàòà åõîãðàôèÿ

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè áÿõà îòêðèòè ïðåäîïåðà-

òèâíî êàìúíè â õîëåäîõà. Íå ñå îòäàäå ðåòðîãðàäíà

åíäîñêîïñêà åêñòèðïàöèÿ íà ñúùèòå ïðè íèòî åäèí

îò òÿõ. È ïðè åäèíàäåñåòòå áîëíè åíäîñêîïèÿòà ñ

îïèò çà åêñòðàêöèÿ íà êàëêóëèòå áåøå ïîâòîðåíà

íà 48 h, ñúùî áåç ðåçóëòàò, âúïðåêè íàïðàâåíèòå

èíñòðóìåíòàëíè ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèè. Òîâà íè

ïðèíóäè äà ïðåìèíåì êúì îïåðàòèâíà èíòåðâèíöèÿ

çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìà.

Ëàïàðîñêîïñêà åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà áøå

èçâúðøåíà ïðè 11 áîëíè. Ïðè âñè÷êè áîëíè ñå

íàìåðè õîëåäîõ ñ ðàçìåðè íàä 12 mm. Ñëåä

åêñòðàêöèÿòà íà êàìúíèòå îò õîëåäîõà êàòî

çàäúëæèòåëíî óñëîâèå ñå ïðàâåøå èíòðàîïåðà-

òèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ, êîÿòî îïðåäåëÿøå ïîâåäå-

íèåòî íè – ïîâòîðíà ïðîöåäóðà ñ åêñòðàêöèÿ íà

êàìúê äî ïúëíî èç÷èñòâàíå íà õîëåäîõà èëè

ïðîäúëæàâàíå íà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ ïî

îïèñàíèÿ ïî-ãîðå ìåòîä. Ïðè 7 îò ïàöèåíòèòå

îïåðàöèÿòà ïðèêëþ÷âàøå ñ ïîñòàâÿíå íà Kehr äðåí

è õåðìåòèçèðàíå íà õîëåäîõà ñ 5/0 ðåçóðáèðóåì

êîíåö. Îòíîâî èçâúðøâàõìå òðàíñäðåíàæíà

õîëàíãèîãðàôèÿ ïðåäè êðàÿ íà îïåðàöèÿòà çà

åêçàêòíîñò è ïúëíà óâåðåíîñò, ÷å íÿìà îñòàòú÷åí

êîíêðåìåíò â æëú÷íèòå ïúòèùà. Ïðè 4 îò áîëíèòå

ñëåä îòðèöàòåëíà çà îñòàòú÷íà õîëåäîõîëèòèàçà,

õîëàíãèîãðàôèÿ, îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ

ïðèêëþ÷âàõìå ñ èäåàëíà õîëåäîõîòîìèÿ – ãëóõî

çàòâàðÿíå íà õîëåäîõà è ñóáõåïàòàëåí äðåíàæ,

êàêòî ïðè ñåìïëà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Íå ñìå èìàëè èíòðàîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ ïî

âðåìå íà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ. Îïåðàòèâíîòî

âðåìå áåøå äî 120-130 ìèíóòè.

Ñëåäîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä ïðîòè÷àøå èçêëþ÷è-

òåëíî äîáðå, êàòî íå ñìå èìàëè ñìúðòíîñò. Íà

âñè÷êè ïàöèåíòè ñëåäîïåðàòèâíî ïðàâåõìå êîí-

òðîëíè åõîãðàôèè è òðàíñäðåíàæíè õîëàíãèîãðà-

ôèè. Ñðåäíèÿò ïðåñòîé â îòäåëåíèåòî áåøå 6 äíè.

Áîëíèòå ñå èçïèñâàõà ñ Kehr-äðåíà, êîéòî ñâàëÿõìå

àìáóëàòîðíî íà 21-èÿ äåí, ñëåä íîâà êîíòðîëíà

õîëàíãèîãðàôèÿ. Ïðè åäèí ïàöèåíò ñå íàëîæè íà

âòîðèÿ äåí ìèíèëàïàðîòîìèÿ ïîðàäè íåäîáðà

õåðìåòèçàöèÿ íà äðåíà â õîëåäîõà è ñúìíåíèå çà

èçëèâ íà æëú÷åí ñåêðåò â êîðåìíàòà êóõèíà è

íåôóíêöèîíèðàù êîíòàêòåí ñóáõåïàòàëåí äðåíàæ.

Áîëíèòå ñ „èäåàëíà” õîëåäîõîòîìèÿ ïðîëåæà-

âàõà ñúùî 6 äíè, êàòî íà 5-èÿ ñëåäîïåðàòèâåí äåí

ñâàëÿõìå ñóáõàïàòàëíèòå äðåíàæè. Êîíòðîëíèòå

åõîãðàôñêè ïðåãëåäè íà 2-ðè äåí, 2-òà ñåäìèöà è

Брой пациенти – 11 
Средна възраст – 68 г. 
Пол (мъже/жени) – 2/7 

Оценка по ASA 
ASA 1 (брой болни; 0 %) 
ASA 2 (брой болни; 2 %) 
ASA 3 (брой болни; 5 %) 
ASA 4 (брой болни; 0 %) 

Брой пациенти – 11 
Жлъчна криза – 11 

Остър холецистит – 4 
Иктер – 11 

Холангит – 2 
Остър панкреатит – 1 

Повече от един синдром – 11 

Брой пациенти 11 

Нормална ехография не 

РАЗШИРЕН ХОЛЕДОХ 

ДИАМЕТЪР НА ХОЛЕДОХА БРОЙ ПАЦИЕНТИ 

<9mm не 

9-12mm 9 

>12mm 2 

Видими камъни в холедоха 11 

Задебелена стена на жлъчния мехур 5 
 

òúð íàä èíöèçèÿòà. Îáèêíîâåíî ïðåäâàðèòåëíî

èìàìå èíôîðìàöèÿ çà áðîÿ íà êàìúíèòå â õîëåäî-

õà. Çà äà èçêëþ÷èì íåæåëàí èíöèäåíò, çàäúëæè-

òåëíî ïðàâèì èíòðàîïåðàòèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ.

Îáåêòèâèçèðàìå åêñòðàõåïàòàëíèòå æëú÷íè

ïúòèùà è èçêëþ÷âàìå îñòàòú÷íè êîíêðåìåíòè â òÿõ.

Êàìúíèòå ñå ñúáèðàò â endobag è çàåäíî ñ æëú÷íèÿ

ìåõóð ñå èçâàæäàò íàêðàÿ íà îïåðàòèâíàòà

èíòåðâåíöèÿ. Ïðîìèâàìå îáèëíî õîëåäîõà è

ïîñòàâÿìå Kehr äðåí. Çàøèâàìå õåðìåòè÷íî

õîëåäîõîòîìèÿòà ñ 5/0 ðåçîðáèðóåì êîíåö. Ïðîâå-

ðÿâàìå çà õåðìåòè÷íîñò òàêà ïîñòàâåíèÿ äðåíàæ.

Êðàÿò íà Kehr äðåíà èçâåæäàìå ïðåç ïîðòà, â êîéòî

áå âúâåäåíà äîðìèÿòà. Äðåíèðàìå ñóáõåïàòàëíîòî

ïðîñòðàíñòâî ñ åäèí òðúáåí ïîëèåòèëåíîâ äðåí

êàêòî ñëåä ñòàíäàðòíà õîëåöèñòåêòîìèÿ.

Ïðè äîáðî ïî÷èñòâàíå íà õîëåäîõà, êîíòðîëè-

ðàíî ñ èíòðàîïåðàòèâíà õîëàíãèîãðàôèÿ, íà êîÿòî

íÿìà äàííè çà îñòàòú÷íà õîëåäîõîëèòèàçà, ïðè 4

ñëó÷àÿ ñìå ñè ïîçâîëèëè ãëóõî çàòâàðÿíå íà d.

choledochus.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Îïåðèðàíèòå 11 ïàöèåíòè áÿõà íà ñðåäíà

âúçðàñò 68 ã. Ðàçïðåäåëåíè ïî ïîë – 9 æåíè è 2-ìà

ìúæå. Îáùîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíèòå, îöåíåíî ïî

ASA å ïîêàçàíî â òàáëèöà 1.
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2-èÿ ìåñåö áÿõà ñ îòëè÷íè ðåçóëòàòè. Çà îáåêòè-

âèçèðàíå íà õîëåäîõà ïðè òðèìà áîëíè, íà ïúðâèÿ

ìåñåö ñëåä îïåðàòèâíàòà èíòåðâåöèÿòà, èçâúð-

øèõìå êîíòðîëíà èíôóçèîííà êîìïþòúðòîìî-

ãðàôèÿ. Ïðè åäèí áîëåí îò ñúùàòà ãðóïà, ïîðàäè

ñúìíåíèå çà îñòàòú÷íà õîëåäîõîëèòèàçà, îñúùåñò-

âèõìå ñëåäîïåðàòèâíà ERCPG, íà êîÿòî íå ñå

âèäÿõà êàëêóëè è íå ñå ðàçïîçíà äîðè õîëåäî-

õîòîìèÿòà.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ëàïàðîñêîïñêà åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà

ïðèëîæèõìå ñëåä øèðîê ëèòåðàòóðåí îáçîð. Â

íà÷àëîòî òàêà îïèñàíàòà ìåòîäèêà ÿ ïðåäïî÷åòîõìå

ïðåä çàòâàðÿíå íà ãëóõî íà õîëåäîõà, ïúðâî, ïîðàäè

ëèïñàòà íà îïèò â òàçè îáëàñò è âòîðî, ïîðàäè ïî-

ìàëêèÿ ðèñê çà áîëíèÿ ñïîðåä íàñ äî òîçè ìîìåíò.

Äèñêóñèÿòà Ò-äðåí èëè çàòâàðÿíå íà ãëóõî íà

õîëåäîõà âå÷å çàòèõâà ïðè îïðåäåëÿíå íà êðèòå-

ðèèòå è ïîêàçàíèÿòà çà òîçè âèä ëå÷åíèå.

Ïåðñïåêòèâèòå ñà êúì çàòâàðÿíå íà õîëåäîõà

áåç äðåíàæ è ñêúñÿâàíå íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé.

Ñâàëÿíåòî íà Ò-äðåíà èçèñêâà ïîíå 2 äíè ïîâòîðåí

áîëíè÷åí ïðåñòîé, õîëàíãèîãðàôèÿ è åõîãðàôèÿ

ïðåäè èçïèñâàíåòî. Òîçè ôàêò ñàì ïî ñåáå ñè íå

ìîæå è íå òðÿáâà äà áúäå êðèòåðèé çà åôåêòèâ-

íîñòòà íà ìåòîäèêàòà.

Ñèãóðíîñòòà îò îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå èäâà îò

åêçàêòíàòà ïðåäîïåðàòèâíà ëîêàëèçàöèÿ íà

êàìúíèòå, îïðåäåëÿíå íà òåõíèÿ áðîé è ãîëåìèíà.

Åêçàêòíàòà åêñòèðïàöèÿ íà ïðåäâèäåíèÿ áðîé

êàëêóëè è èíòðàîïåðàòèâíàòà õîëàíãèîãðàôèÿ ñà

îñíîâåí êðèòåðèé çà äîáðèÿ èçõîä íà çàáîëÿâàíåòî.

Êàêâè çàòðóäíåíèÿ ñðåùíàõìå? Ïðè åêñòðàê-

öèÿòà íà êàìúíèòå îò õîëåäîõà âèíàãè îñòàâà

ñúìíåíèåòî çà îñòàòú÷åí êîíêðåìåíò. Çàòðóäíåíèå

ñðåùíàõìå ïðè èçâúðøâàíåòî íà õîëàíãèîãðàôèÿòà

ïîðàäè ôàêòà, ÷å ïðåç 10 mm èíöèçèÿ íà õîëåäîõà

èçòè÷àøå êîíòðàñò ñóáõåïàòàëíî è çàòðóäíÿâàøå

èíòåðïðåòàöèÿòà. Ñàìàòà ìàíèïóëàöèÿ èçèñêâà

äîñòà èíòðàîïåðàòèâíî âðåìe çà ôèêñèðàíå è

íàñî÷âàíå íà Ñ-ðàìîòî. Âúçìîæíîñò çà äèðåêòíà

õîëåäîõîñêîïèÿ íÿìàõìå ïîðàäè ëèïñà íà ñúîòâåò-

íàòà òåõíèêà. Òåçè ôàêòè íè ôîðìèðàõà íà òîçè åòàï

ñòàíîâèùåòî çà èçïúëíåíèå íà îïåðàòèâíàòà

èíòåðâåíöèÿ ñ äðåíàæ íà õîëåäîõà. Çàòðóäíåíèå

ñðåùíàõìå è ïðè õåðìåòèçàöèÿ íà õîëåäîõà ñëåä

äðåíèðàíåòî ìó. Òóê ñå ïîëó÷è è óñëîæíåíèå ïîðàäè

íåôóíêöèîíèðàù êîíòàêòåí ñóáõåïàòàëåí äðåíàæ

ïðè åäèí áîëåí, êîåòî íàëîæè ïîâòîðíà èíòåð-

âåíöèÿ.

Îò äðóãà ñòðàíà ñëåäîïåðàòèâíî ìíîãî äîáðå,

ëåñíî è ñèãóðíî êîíòðîëèðàõìå åêñòðàõåïàòàëíèòå

æëú÷íè ïúòèùà. Ïðè áîëíèòå ñ „èäåàëíà õîëåäîõî-

òîìèÿ” ñëåäîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä ïðîòè÷àøå ìíîãî

ïî-ëåñíî. Ëèïñâàøå ïñèõè÷åñêîòî íàòîâàðâàíå îò

ïîâòîðíà õîñïèòàëèçàöèÿ çà ñâàëÿíå íà Ò-äðåíà è

îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ çà áîëíèÿ ïðîòè÷àøå

êàêòî ñåìïëà ëàïàðîñêîïñêà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñ

ïîçíàòèÿ åôåêò îò íåÿ.

Âúïðåêè ìàëêèÿ áðîé îïåðèðàíè áîëíè ïî òàçè

ìåòîäèêà, íå ñìå èìàëè ñëó÷àè íà çàäðúæêà íà

êàìúíè â õîëåäîõà. Ïðåñòîÿò â áîëíèöàòà – 6 äíè,

å óìèøëåí, çà ïî-äîáðî è ñèãóðíî íàáëþäåíèå ïðè

èçïúëíåíèå íà íàïúëíî íîâà ìåòîäèêà èçâúí

ñòàíäàðòíèòå. Martin J. è ñúòð. [6], ñúîáùàâàò çà 4

ïëþñ 2 äíè çà ñâàëÿíå íà Kehr äðåíà.

Íèå ñ÷èòàìå,÷å ëàïàðîñêîïñêàòà åêñïëîðàöèÿ

íà õîëåäîõà íå å ïîêàçàíà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ

õîëåäîõîëèòèàçà. Òÿ å ìåòîä íà èçáîð ïðè íåâúç-

ìîæíîñò çà åíäîñêîïñêà åêñòðàêöèÿ íà êàëêóëè îò

õîëåäîõà ñëåä èíñòðóìåíòàëíà ïàïèëîñôèíê-

òåðîòîìèÿ.

Âúïðåêè ìàëêèÿ áðîé îïåðàöèè – 11, ñ÷èòàìå

÷å ëàïàðîñêîïñêàòà åêñïëîðàöèÿ íà õîëåäîõà å

èçêëþ÷èòåëíî ïåðåñïåêòèâíà, ñ âñè÷êè ïîçèòèâíè

àêòèâè íà ëàïàðîñêîïñêàòà òåõíèêà. Ñ íàòðóïâàíå

íà îïèò, òåíäåíöèÿòà â áúäåùå å äà ïðåìèíåì êúì

çàòâàðÿíå íà õîëåäîõà íà ãëóõî – òåõíîëîãèÿ,

èçèñêâàùà âðåìå è îïèò.

Òàêà ïðåäñòàâåíàòà îïåðàòèâíà ìåòîäèêà,

ñ÷èòàìå ÷å òðÿáâà äà íè íàñúð÷è è ðåôîðìèðà

ìèñëåíåòî, íàòðóïàíî îò êîíâåíöèîíàëíàòà

õèðóðãèÿ. Òÿ íè äàâà âúçìîæíîñò çà ïúëíî èíòåãðè-

ðàíå íà ëàïàðîñêîïñêîòî ëå÷åíèå íà õîëåäîõîëè-

òèàçàòà ïðè òåçè ïàöèåíòè è å íîâî ïîëå çà

ðàçãðúùàíå â õèðóðãèÿòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Åòèëåíãëèêîëúò, ïðèåò ñëó÷àéíî èëè óìèøëåíî

ñ öåë ñàìîîòðàâÿíå, îêàçâà ñèëíî òîêñè÷íî

äåéñòâèå íàé-âå÷å ÷ðåç ñâîèòå ìåòàáîëèòè âúðõó

îðãàíèçìà íà ÷îâåê. Êàðòèíàòà íà åêçîãåííàòà

åòèëåíãëèêîëîâà èíòîêñèêàöèÿ îñòàâåíà áåç

ñúîòâåòíîòî ñïåöèôè÷íî ëå÷åíèå ñå ðàçãðúùà â

ïúëíà ñòåïåí è ìîæå äà çàâúðøè ñúñ ñåðèîçíè

îñòàòú÷íè íàðóøåíèÿ è äîðè ñúñ ñìúðò. Öåë íà

íàñòîÿùàòà ðàáîòà å äà ñå îáîáùÿò ïîñòúïèëèòå

ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà ñëó÷àè íà åòèëåíãëèêîëîâà

èíòîêñèêàöèÿ, êàòî ñå àêöåíòèðà âúðõó ñèãíèôè-

êàòíèòå äèàãíîñòè÷íè êëèíè÷íè äàííè è ñå ïîä÷åð-

òàâà çàâèñèìîñòòà íà àäåêâàòíîòî òåðàïåâòè÷íî

ïîâåäåíèå îò òîâà. Â òîçè ìàòåðèàë àâòîðèòå

ïðåäñòàâÿò ñâîÿ îïèò è ïîäõîä â äèàãíîñòèöèðàíåòî

è ïðèíöèïèòå íà ëå÷åíèå ïðè ñëó÷àè íà îòðàâÿíå ñ

åòèëåíãëèêîë. Íàïðàâåí å èçâîä îòíîñíî òåæåñòòà

íà èíòîêñèêàöèÿòà ïðè òðè ðèñêîâè ãðóïè, äåôèíè-

ðàíè îò êîëè÷åñòâîòî ïðèåò åòèëåíãëèêîë, èíòåðâà-

ëúò, èçìèíàë îò ìîìåíòà íà ïîãëúùàíå äî ìîìåíòà

íà õîñïèòàëèçàöèÿ. Äèàãíîçàòà åòèëåíãëèêîëîâà

èíòîêñèêàöèÿ èìà êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà,

ïî÷èâàùà íà êëèíè÷íèòå äàííè è ïðîÿâëåíèÿ,

òîêñèêîõèìè÷íèÿ àíàëèç è õèìèêî-áèîõèìè÷íèòå

êîíñòåëàöèè. Ïîä÷åðòàâà ñå, ÷å òîêñèêî-õèìè÷íèÿò

àíàëèç çà êîëè÷åñòâîòî íà åòèëåíãëèêîë â êðúâòà å

îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà çàïî÷âàíå íà ðàííî,

àäåêâàòíî è ñïåöèôè÷íî àíòèäîòíî ëå÷åíèå è çà

ïðåöèçèðàíå ïîâåäåíèåòî íà ñïåöèàëèñòà-òîêñè-

êîëîã çà íåîáõîäèìîñòòà îò åêñòðàêîðïîðàëíà

äåïóðàöèÿ. Çàêëþ÷åíî å, ÷å êîìïëåêñíîòî ëå÷åíèå,

ñúîáðàçåíî ñ ïàòîãåíåòè÷íèòå ìåõàíèçìè è

êëèíè÷íèòå ñòàäèè íà èíòîêñèêàöèÿòà ñïîìàãàò çà

áëàãîïðèÿòíèÿ èçõîä îò íåÿ è âúçñòàíîâÿâàíå íà

íîðìàëíèÿ ñòèë íà æèâîò, ïðåäõîæäàù èíöèäåíòà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÅÒÈËÅÍÃËÈÊÎË, ÎÒÐÀÂßÍÅ,

ËÅ×ÅÍÈÅ

SUMMARY

Åthylene glycol has major toxic effect, mainly

through its metabolites on the human body, when it is

taken accidentally or intentionally with self-poisoning

purpose. If the ethylene glycol intoxication is left with-

out adequate specific treatment it develops in full and

can end with serious residual injuries and even death.

The aim of this study is to summarize the cases of

intoxication with ethylene glycol through last year, fo-

cusing on diagnostic clinical data and highlights the

dependence of the proper therapeutic attitude. In this

article the authors present their experience and ap-

proach to diagnose and set the principles of treatment

in cases of ethylene glycol poisoning. A conclusion has

been made on the severity of intoxication in three risk

groups, defined by the ingested amount of ethylene

glycol and the interval elapsed between the time of in-

gestion and hospitalization. The diagnosis of intoxica-
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Õàðàêòåðíî çà ïúðâàòà ãðóïà ïàöèåíòè å, ÷å
òúðñÿò ìåäèöèíñêà ïîìîù ìàêñèìàëíî êðàòêî
âðåìå ñëåä ïðèåìà íà íîêñàòà, äîêàòî ïðè âòîðàòà
ãðóïà ìèíàâà ðàçëè÷åí ïåðèîä îò âðåìå ñëåä
ïðèåìà – íàé-÷åñòî ñ âå÷å ðàçãúðíàòà êëèíè÷íà
ñèìïòîìàòèêà.

Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ íà áàçà: àíàìíåçà çà
ïðèåì íà àíòèôðèç èëè äðóãè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè
åòèëåíãëèêîë, ïî òîêñèêî-õèìè÷íîòî èì äîêàçâàíå
â áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè, ïî íàëè÷èåòî â êëèíè÷íàòà
êàðòèíà íà áúáðå÷íàòà êîìïîíåíòà.

Â ïîñî÷åíèòå êëèíè÷íè ñëó÷àè ïàöèåíòèòå
òúðñÿò ìåäèöèíñêà ïîìîù â èíòåðâàëà 4-24 ÷àñà
ñëåä ïðèåìà íà åòèëåíãëèêîë. Ïðè Ï.Ñ.Ì., 49 ã. è
Ì.É.É., 34 ã. ñëó÷àéíèÿò ïðèåì ñå îñúùåñòâÿâà íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî è òå ìàêñèìàëíî áúðçî òúðñÿò
ìåäèöèíñêà ïîìîù è ïîñòúïâàò â òîêñèêîëîãè÷åí
êàáèíåò íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ (ñëåä 4-6 ÷àñà). Îñòàíàëèòå
ïàöèåíòè – Ê.Ê.Ã, 23 ã., TS; Ñ.Ï.Ä., 18 ã., TS; Ë.È.Ò.,
28 ã., TS, ñà ñúñ ñóèöèäíà çàðåäåíîñò è åäâà, êîãàòî
áèâàò îòêðèòè îò ñâîè áëèçêè â áåçïîìîùíî
ñúñòîÿíèå òúðñÿò ìåäèöèíñêà ïîìîù (ñëåä 12-24
÷àñà îò ïðèåìà íà àíòèôðèç). Ñïîðåä êîëè÷åñòâîòî
ïðèåò ïðîäóêò, ñúäúðæàù åòèëåíãëèêîë (íàé-÷åñòî
àíòèôðèç), ñå îáîñîáÿâàò òðè ãðóïè ïàöèåíòè. Ïðè
ïúðâàòà ãðóïà å íàëèöå ñëó÷àåí ïðèåì íà åêçîãåí-
íàòà íîêñà è êîëè÷åñòâîòî é å ñàìî íÿêîëêî ãëúòêè
– ïðè Ï.Ñ.Ì., 49 ã., Ñ.Ë.Ì., 50 ã. Âòîðàòà ãðóïà
âêëþ÷âà õðîíè÷íî çëîóïîòðåáÿâàùèòå ñ àëêîõîë,
ïðè êîèòî ñå íàáëþäàâà ñëó÷àåí ïðèåì, íî â ïî-
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî – 100-150ml. – Ì.É.É.,34 ã.
Òðåòàòà ãðóïà ñå ôîðìèðà îò ïàöèåíòè, ïðèåëè
åêçîãåííàòà íîêñà ïðåäíàìåðåíî ñúñ ñóèöèäíà öåë
– Ê.Ê.Ã, 23 ã.; Ñ.Ï.Ä.,18 ã.; Ë.È.Ò.,28 ã., ïðè êîèòî
êîëè÷åñòâîòî å ìåæäó 300-500 ml.

Ïðè îñòðèòå ïåðîðàëíè îòðàâÿíèÿ ñ åòèëåíãëè-
êîë ñå íàáëþäàâà ãàñòðîèíòåñòèíàëíî äðàçíåíå îò
èðèòàòèâåí òèï – íàëèöå ñà ãàäåíå, ïîâðúùàíå.
Íàòðóïâàíåòî íà ãëèêîëîâà êèñåëèíà âîäè äî òåæêà
ìåòàáîëèòíà àöèäîçà è õèïåðâåíòèëàöèÿ, à
ôîðìèðàíåòî íà êðèñòàëè êàëöèåâè îêñàëàò – äî
õèïîêàëöèåìèÿ, îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò,
õèïåðòåíçèÿ è òàõèêàðäèÿ. Â äèíàìèêàòà íà
êëèíè÷íàòà êàðòèíà ìîãàò äà áúäàò ðàçãðàíè÷åíè
òðè êëèíè÷íè ñòàäèÿ:

♦ îáùîòîêñè÷åí, èçÿâåí ñ ïðîìåíèòå îò ñòðàíà
íà ÖÍÑ è ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò –
íàáëþäàâàíè ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè â ðàííèòå
÷àñîâå íà èíòîêñèêàöèÿòà, êîèòî ïðîìåíè ñà
ïðè÷èíà ïàöèåíòèòå äà ïîòúðñÿò ìåäèöèíñêà
ïîìîù;

♦ ðåíîìåòàáîëèòåí, íàáëþäàâàí ïðè âñè÷êè
ïàöèåíòè – õàðàêòåðèçèðàù ñå ñ òåæêà
ìåòàáîëèòíà àöèäîçà è îñòðà áúáðå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò. Íà íåãî ñå äúëæàò ðåãèñòðè-
ðàíèòå ëàáîðàòîðíèòå îòêëîíåíèÿ ïðè è ïî
âðåìå íà õîñïèòàëèçèðàíåòî íà ïàöèåíòèòå.

♦ ðåïàðàöèîíåí (ïîëèóðè÷åí) – âúçñòàíîâèòå-
ëåí, íàáëþäàâàí ïðè äâàìà ïàöèåíòè –Ê.Ê.Ã.,
23 ã. è Ñ.Ï.Ä., 18 ã.

Îò ïîãúëíàòîòî êîëè÷åñòâî åòèëåíãëèêîë çàâèñè
êîíöåíòðàöèÿòà íà òîêñè÷íèòå ìåòàáîëèòè â

îðãàíèçìà è âàðèàöèèòå â êëèíè÷íàòà ñèìïòîìàòèêà
– îò ïñèõîìîòîðíà âúçáóäà, àñèìïòîìàòè÷íà ôîðìà
èëè êîìà ñ åêñòðåìíà ìåòàáîëèòíà àöèäîçà è îñòðà
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Òîâà íàëàãà íåîáõîäè-
ìîñòòà îò áúðçî äèàãíîñòèöèðàíå è ïðèëàãàíåòî íà
àäåêâàòíî ðàííî ëå÷åíèå ñ öåë ñïèðàíå íà
ìåòàáîëèçìà íà åòèëåíãëèêîëà è íàìàëÿâàíå íà
êîíöåíòðàöèÿòà íà òîêñè÷íèòå ìåòàáîëèòè – ñ öåë
ïðåâåíòèðàíå ðàçãðúùàíåòî íà îñòðà áúáðå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò.

Áÿõà ðåãèñòðèðàíè ñëåäíèòå îòêëîíåíèÿ â
ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè – íàé-ìàíèôåñòíè
îòêëîíåíèÿ îò ðåôåðåíòíèòå ñòîéíîñòè íà êðåàòè-
íèí è óðåà ñå íàáëþäàâàò ïðè Ë.È.Ò., 28 ã. è Ï.Ñ.Ì.,
49 ã.; îò ïîêàçàòåëèòå íà àëêàëíî-êèñåëèííîòî
ðàâíîâåñèå â ïîñîêà ìåòàáîëèòíà àöèäîçà: ëåêà
ñòåïåí – ïðè Ì.É.É., 34 ã.; ñðåäíî òåæêà – ïðè Ï.Ñ.Ì.,
49 ã. è òåæêà ñòåïåí – ïðè Ë.È.Ò., 28 ã. è Ñ.Ï.Ä.,18 ã.
Îò òîêñèêîõèìè÷íèÿ àíàëèç (ÒÕÀ) ñå äîêàçâà
åòèëåíãëèêîë ïîëóêîëè÷åñòâåíî â êðúâ è êà÷åñòâåíî
â óðèíà. Íàé-âèñîêà ñòîéíîñò íà åòèëåíãëèêîë â
êðúâòà ïðè õîñïèòàëèçàöèÿòà ñå äîêàçà ïðè Ñ.Ë.Ì.,
50 ã.

Ë.È.Ò., 28 ã., ïîðàäè òåæêîòî îáùî ñúñòîÿíèå,
êîìàòîçíî, ñ ðåàêöèÿ ñàìî íà ñèëíè ôèçèêàëíè
äðàçíåíèÿ, ïîñòúïâà ïðåç ïðîòèâîøîêîâà çàëà,
íàñòàíåí â ÊÈÒ çà ìîíèòîðèðàíå, êàòî åêèïíîòî
ëå÷åíèå ñå âîäè îò òîêñèêîëîã. Ñïåöèôè÷íàòà
àíòèäîòíà òåðàïèÿ çàïî÷âà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä
íàñòàíÿâàíå â ÊÈÒ ñ 10% è 5% ðàçòâîð íà åòàíîë,
Ca-ãëþêîíàò amp. 10% 10ml i.v. íà 6-8 ÷àñà; Na-
áèêàðáîíàò (NaHCO3) – 8.4% 20 ml amp. i.v. ñïîðåä
ÀÊÐ, îùå â ïúðâèòå 24 h îò áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå,
ïàðàëåëíî ñ ìíîãîêðàòíè õåìîäèàëèçíè ñåàíñè – 9
íà áðîé.

Ïàöèåíòúò Ê.Ê.Ã., 23 ã ïîñòúïâà â ÊÑÒÀ â ëåêî
óâðåäåíî îáùî ñúñòîÿíèå, êîíòàêòåí, áåç ãîëåìè
îòêëîíåíèÿ â ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè – ìàêñè-
ìàëíà ñòîéíîñò íà êðåàòèíèí – 479 umol/l, óðåà –
12.9 mmol/l, îò ÀÊÐ – äàííè çà ìåòàáîëèòíà àöèäîçà
– ñðåäíî òåæêà ñòåïåí, îò ÒÕÀ ñå îòêðèâà åòèëåíãëè-
êîë â íèñêà êîíöåíòðàöèÿ. Îáù áðîé íà õåìîäèà-
ëèçíèòå ñåàíñè – 8.

Ì.É.É., 34 ã. ïîñòúïâà â ëåêî óâðåäåíî îáùî
ñúñòîÿíèå áåç ãîëåìè îòêëîíåíèÿ â ëàáîðàòîðíèòå
ïîêàçàòåëè. Ñúîáùàâà, ÷å å èçïèë îêîëî 100 ml
ðàêèÿ ïî ñúâåò íà ïîçíàò – ìåäèöèíñêî ëèöå. Îùå
â ðàííèòå ÷àñîâå íà õîñïèòàëèçàöèÿòà å çàïî÷íàòà
àíòèäîòíà òåðàïèÿ, ïðîäúëæèëà äî òðåòèÿ äåí
âêëþ÷èòåëíî, è ïîðàäè ñòàáèëèçèðàíå íà îáùîòî
ñúñòîÿíèå è íîðìàëèçèðàíå íà ëàáîðàòîðíèòå
ïîêàçàòåëè, ñå íàëîæè åäíîêðàòíî ïðîâåæäàíå íà
åêñòðàêîðïîðàëíà äåïóðàöèÿ ÷ðåç õåìîäèàëèçà.

Òàáëèöà 2.   Äèóðåçà, àíòèäîòíà òåðàïèÿ, ñòèìóëàöèÿ è

õåìîäèàëèçè

ПОПАЗАТЕЛ П.С.М. 
49 г. 

К.К.Г. 
23 г.4 TS 

С.П.Д. 
18 г.4 TS 

Л.И.Т. 
28 г.4 TS 

М.Й.Й. 
34 г. 

С.Л.М. 
50 г. 

Диуреза при постъпва 
не/24часа 

400 ml 1400 ml 600 ml 300 ml  300 ml 

Диуреза при изписване/24часа 7100 ml 5400 ml 9600 ml 1800 ml 5800 ml  

Антидотна терапия-дн 5 4 4 4 3 3 

Стимулация с Фурантрил да да не да не да 

Хемодиализа-брой 5 8 4 9 1 3 

�
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Â ðàííèÿ åòàï íà èíòîêñèêàöèÿòà, 4-18 ÷àñà
ñëåä ïîãëúùàíå, ïðîäóêöèÿòà íà óðèíà â ïîâå÷åòî
êëèíè÷íè ñëó÷àè å çàïàçåíà è àäåêâàòíà. Àêî
àäåêâàòíîòî ëå÷åíèå çàïî÷íå íà òîçè åòàï, ñå
íàáëþäàâà ïî÷òè ïúëíî èëè ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå
íà áúáðå÷íàòà äåéíîñò. Óñëîæíåíèÿòà ñå äúëæàò
íà îòëîæåíèÿ â òúêàíèòå êàëöèåâ îêñàëàò – îñòðà
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è òåòàíè÷íè êîíòðàêöèè,
äúëæàùè ñå íà íàñòúïâàùàòà õèïîêàëöèåìèÿ.
Ïðîãíîçàòà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò êàòî
öÿëî å äîáðà, âúïðåêè ÷å ñà íåîáõîäèìè ìèíèìóì
3 ìåñåöà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïëàçìåíèòå
êðåàòèíèí è óðåà.

Ëå÷åíèåòî íà îñòðèòå åêçîãåííè îòðàâÿíèÿ ñå
ñúîáðàçÿâà ñ òîêñèêîêèíåòèêàòà è òîêñèêîäèíà-
ìèêàòà íà åêçîãåííàòà íîêñà â òðèòå ñòàäèÿ íà
èíòîêñèêàöèÿòà – ðåçîðáòèâåí, õåìàòîãåíåí,
îðãàíîöåëóëàðåí. Èçïîëçâà ñå ñëåäíàòà òåðàïåâ-
òè÷íà ñõåìà:

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè îò ïðåäñòàâÿíèòå êëèíè÷-
íè ñëó÷àè áåøå ïðîâåäåíî äåïóðàöèîííî-äåòîêñè÷-
íî ëå÷åíèå, âêëþ÷âàùî äåòîêñè÷íà äåïóðàöèÿ íà
íèâî âõîäíà âðàòà è íà õóìîðàëíàòà ñðåäà.
Îñíîâíàòà öåë å î÷èñòâàíå íà ðàçëè÷íè íèâà è íà
ðàçëè÷íè ñòàäèè îò òîêñèêîêèíåòèêàòà íà åòèëåíãëè-
êîëîâèòå ïðîäóêòè è ìåòàáîëèòèòå èì. Ïðè âõîäíà
âðàòà ãàñòðîèíòåñèíàëíèÿò òðàêò (ÃÈÒ) – îñúùåñò-
âèõìå ðàííà ñòîìàøíî-÷ðåâíà äåïóðàöèÿ ñ
ðóòèííèòå ñòîìàøíè-÷ðåâíè î÷èñòèòåëíè ñðåäñòâà
(íàé-åôåêòèâíè äî 2-èÿ ÷àñ). Âàæíà íà òîçè åòàï å
è ðîëÿòà íà äåòîêñèêàöèÿòà íà êðúâòà – êàòî ðàííà
ñïåøíà ïðîöåäóðà â íà÷àëîòî íà îáùîòîêñè÷íèÿ
ñòàäèé ñ öåë èçâëè÷àíå íà öèðêóëèðàùèòå íåïðî-
ìåíåíè åòèëåíãëèêîëîâè ìîëåêóëè è ìåòàáîëèòè,
à ñúùî è ïî âðåìå íà ðåíîìåòàáîëèòíèÿ ñòàäèé çà
î÷èñòâàíå íà êðúâòà îò ñèëíî òîêñè÷íèòå ìåòàáî-
ëèòè íà åòèëåíãëèêîëà. Òîçè âèä äåïóðàöèÿ íàé-
ðåçóëòàòíî îñúùåñòâèõìå ñ åêñòðàêîðïîðàëíèòå
ìåòîäè íà ëå÷åíèå – õåìîäèàëèçà è/èëè õåìîñîðá-
öèÿ. Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå ïðîâåäå õåìîäèàëèçà,
ðàçëè÷åí áðîé, ñúîáðàçåíî ñ îòêëîíåíèÿòà â
ëàáîðàòîðíèòå ïîêàçàòåëè è êëèíè÷íàòà ñèìïòîìà-
òèêà /òàáë. 2/.

Ïðè ïàöèåíòèòå ñ òåæêà ìåòàáîëèòíà àöèäîçà
è èçÿâåíà êëèíè÷íà êàðòèíà ïðèëîæèõìå êàêòî
àíòèäîòíî ëå÷åíèå (èíõèáèòîð íà àëêîõîëäåõèäðî-
ãåíàçàòà), òàêà è ñïåøíà õóìîðàëíà äåïóðàöèÿ ÷ðåç
õåìîäèàëèçíè ïðîöåäóðè – ìíîãîêðàòíî, ñ öåë
èçâëè÷àíå íà òîêñè÷íèòå ìåòàáîëèòè (ïðè Ë.È.Ò.,
28 ã. – 9 áðîÿ õåìîäèàëèçè, à ïðè Ì.É.É., 34 ã. – 1
áðîé).

Ïðè ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñà íàëèöå ìèíèìàëíè
îòêëîíåíèÿ îò àëêàëíî-êèñåëèííîòî ðàâíîâåñèå è
êëèíè÷íèòå ïðèçíàöè íà åêçîãåííà èíòîêñèêàöèÿ,
êàêòî è çàïàçåíà áúáðå÷íà ôóíêöèÿ, ñå ïðîâåæäà
ñàìî àíòèäîòíî ëå÷åíèå áåç õåìîäèàëèçà. Àíòèäîò-
íàòà òåðàïèÿ ñå ïðîâåäå ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè îò
ïðåäñòàâåíèòå êëèíè÷íè ñëó÷àè – åòàíîë, ïðèåìàí
ïåðîðàëíî èëè ÷ðåç âåíîçíà èíôóçèÿ íà 5% è 10%
ðàçòâîð ïðåç ïúðâèòå 48 ÷àñà îò õîñïèòàëèçàöèÿòà
è ïîääúðæàíå íà ñåðóìíè êîíöåíòðàöèè îêîëî 100
mg/dL. Èíõèáèòîðèòå íà àëêîõîëäåõèäðîãåíàçàòà-
ADH ïðåäîòâðàòÿâàò ôèêñèðàíåòî íà åòèëåíãëè-

êîëîâèòå ìîëåêóëè êúì åíçèìíèòå ñèñòåìè,
âúçïðåïÿòñòâàò ìåòàáîëèçìà ìó è îòòàì îáðàçóâà-
íåòî íà ñèëíî òîêñè÷íèòå ìåòàáîëèòè (íàé-
ñúâðåìåíåí èíõèáèòîð íà ADH, íî èçêëþ÷èòåëíî
ñêúï å ôîìåïèçîëúò (Fomepizol – 4-methylpyrazole).

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ïðèëîæèõìå Ca-ãëþêîíàò
– amp. 10% 10ml i.v. íà 6-8 ÷àñà è NaHCO3 – 8.4%
20 ml. amp. i.v. ñïîðåä ïîêàçàòåëèòå íà ÀÊÐ.
Êàëöèåâèÿò ãëþêîíàò êîìïåíñèðà âúçíèêâàùàòà íà
ïî-êúñåí åòàï õèïîêàëöèåìèÿ. Íàòðèåâèÿò áèêàðáî-
íàò íåóòðàëèçèðà åêñòðåìíàòà ðàííà ìåòàáîëèòíà
àöèäîçà. Àëêàëèçèðàùàòà òåðàïèÿ ïðîäúëæàâà
ïðåç îáùîòîêñè÷íèÿ ïåðèîä è öåëèÿ ðåíîìåòàáî-
ëèòåí ñòàäèé íà çàáîëÿâàíåòî. ×ðåç íåÿ ñå ñúçäàâà
ïðîòåêöèÿ ãëàâíî ñðåùó òîêñè÷íàòà àãðåñèÿ íà
ìåòàáîëèòèòå è ñå ïîâèøàâà äåòîêñè÷íèÿò åôåêò
íà äèàëèçíàòà äåïóðàöèÿ.

Ïðè îñòðèòå îòðàâÿíèÿ, ñ íàðóøåíèå íà æèçíåíî
âàæíè ôóíêöèè íà îðãàíèçìà, ñå ïðîâåæäà äèõàòåë-
íà, èíôóçèîííà è êàðäèîöèðêóëàòîðíà ðåàíèìàöèÿ.
Îò ïðåäñòàâåíèòå ñëó÷àè ñå íàëîæè ïðèëàãàíåòî
íà ðåàíèìàöèîííè ãðèæè ïðè Ë.È.Ò.28 ã., ïðîâåäåíè
â Êëèíèêàòà çà èíòåíçèâíà òåðàïèÿ (ÊÈÒ), ÂÌÀ-
Ñîôèÿ.

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå ïðîâåäå ñèìïòîìàòè÷íî
è îðãàíîïðîòåêòèâíî ëå÷åíèå, íàñî÷åíî êúì
ïðåäïàçâàíå îò óâðåæäàíå èëè ëå÷åíèå íà íàñòúïè-
ëè âå÷å òàêèâà îò ñòðàíà íà ÃÈÒ, ÖÍÑ è áúáðåöè.
Èðèòàòèâíèòå èçìåíåíèÿ íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ
òðàêò ñå òðåòèðàõà ñ ãàñòðîïðîòåêòîðè – àëìàãåë,
êâàìàòåë è äð. Ïî îòíîøåíèå íà ÖÍÑ – íîîòðîïíè
ñðåäñòâà (íîîòðîïèë, âèòàìèíè ãð. Â); ïðè âúçáóäíè
ñúñòîÿíèÿ – äèàçåïàì, ôåíîáàðáèòàë. Öèòîïðîòåê-
öèÿòà íà íåôðîíà âêëþ÷âà êàêòî ðàííîòî àëêàëèçè-
ðàíå íà òåðàïèÿòà è ðàííîòî âêëþ÷âàíå íà Ñà-
ãëþêîíàò, òàêà è èçïîëçâàíå â ìàëêè äîçè íà
âèòàìèí Ñ, ãëþêîêîðòèêîèäè (ìåòèëïðåäíèçîëîí),
ìîíîçàõàðèäíè ðàçòâîðè. Â ïðåâàíòèâåí àñïåêò
ñðåùó íàñëîÿâàíå íà èíôåêöèîçíî-âúçïàëèòåëíè
óñëîæíåíèÿ îò ñòðàíà íà áÿë äðîá, áúáðåöè –
âêëþ÷âàíå íà àíòèáèîòè÷íà ïðîòåêöèÿ, ñúîáðàçåíà
ñ áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ. Òàêàâà áåøå ïðîâåäåíà ïðè
âñè÷êè ïàöèåíòè ñ èçêëþ÷åíèå íà Ì.É.É. 34 ã.

Îùå ïî âðåìå íà áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå áåøå
çàïî÷íàòà ðåõàáèëèòàöèÿ âêëþ÷âàùà: ñîìàòè÷íà
(ôèçèêàëíà) ðåõàáèëèòàöèÿ – ìàñàæè, ðàçäâèæâàíå
íà êðàéíèöè, âúçñòàíîâÿâàíå íà ìóñêóëíàòà ñèëà,
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòòà (ïðè øåñòèìàòà ïàöèåíòè),
òàêà è íà ïñèõè÷åñêà ðàõàáèëèòàöèÿ – âúçñòàíîâÿ-
âàíå è ïîääúðæàíå íà ïñèõè÷íèòå ôóíêöèè îò
ïñèõèàòúð è/èëè ïñèõîëîã. Ïàöèåíòèòå ñ îïèò çà
ñàìîîòðàâÿíå áÿõà êîíñóëòèðàíè îò ïñèõèàòúð.
Äèàãíîñòèöèðàíî áåøå äåïðåñèâíî ñúñòîÿíèå ïðè
Ê. Ê. Ã., 23 ã. è Ë. È. Ò., 28 ã. Äàäåíà áåøå è ïðåïîðúêà
çà ðåäîâíè ñðåùè ñ ïñèõèàòúð ñëåä èçïèñâàíåòî è
ñúîòâåòíà òåðàïèÿ. Ïðè Ñ. Ï. Ä., 18 ã. áåøå
óñòàíîâåí äåáþò íà øèçîôðåííà ïñèõîçà, êîåòî
íàëîæè äîïúëíèòåëíî è êîíñóëòàöèè ñ ïñèõîëîã.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäâà îùå âåäíúæ äà ïîä÷åðòà-
åì íåîáõîäèìîñòòà îò ñâîåâðåìåííîòî ïðåäñòàâÿ-
íå íà ïàöèåíòà ïðåä ñïåöèàëèñò çà àäåêâàòíîòî
äèàãíîñòèöèðàíå íà åòèëåíãëèêîëîâàòà èíòîêñèêà-
öèÿ. Ïðè ïðåöåíêà òåæåñòòà íà èíòîêñèêàöèÿòà
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ñëåäâà äà ñå èìàò ïðåäâèä ðèñêîâèòå ãðóïè

ïàöèåíòè, èíòîêñèêèðàíè ñ åòèëåãëèêîë. Òåæåñòòà

íà èíòîêñèêàöèÿòà ïðè òðèòå ãðóïè ñå îïðåäåëÿ îò

êîëè÷åñòâîòî ïðèåò åòèëåíãëèêîë äî âðåìåòî íà

õîñïèòàëèçàöèÿòà. Ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä ÷å

äèàãíîçàòà åòèëåíãëèêîëîâà èíòîêñèêàöèÿ ñå

áàçèðà íà êëèíè÷íèòå äàííè è ïðîÿâëåíèÿ,

òîêñèêîõèìè÷åí àíàëèç è áèîõèìè÷íèòå êîíñòåëà-

öèè. Äàííèòå îò ÒÕÀ çà êîëè÷åñòâîòî íà åòèëåíãëè-

êîë â êðúâ è óðèíà ñà îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà

çàïî÷âàíå íà ðàííî, àäåêâàòíî è ñïåöèôè÷íî

àíòèäîòíî ëå÷åíèå è çà ïðåöèçèðàíå îò ñïåöèà-

ëèñòà-òîêñèêîëîã íà íåîáõîäèìîñòòà îò åêñòðàêîð-

ïîðàëíà äåïóðàöèÿ ÷ðåç õåìîäèàëèçà. Ñïåöèàëèñ-

òèòå-òîêñèêîëîçè ñå ñïðàâÿò èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíî

ïðè àäåêâàòíîòî ìîíèòîðèðàíå íà ïàöèåíòèòå.

Êîìïëåêñíîòî ëå÷åíèå ÷ðåç êîìáèíàöèÿ îò íàëè÷-

íèòå àíòèäîòíè ñðåäñòâà – åòàíîë, êàëöèåâ

ãëþêîíàò, íàòðèåâ áèêàðáîíàò; åêñòðàêîðïîðàëíàòà

äåïóðàöèÿ – õåìîäèàëèçà, ðåíîïðîòåêòèâíî,

ñèìïòîìàòè÷íî è ðåõàáèëèòàöèîííî ëå÷åíèå,

ñúîáðàçåíè ñ ïàòîãåíåòè÷íèòå ìåõàíèçìè è

êëèíè÷íèòå ñòàäèè íà èíòîêñèêàöèÿòà, ñïîìàãàò çà

áëàãîïðèÿòíèÿ èçõîä è âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàë-

íèÿ ñòèë íà æèâîò ïðè ïàöèåíòèòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ðåõàáèëèòàöèîííàòà òåðàïèÿ å ïðèëîæåíà â ïåò

ãðóïè ïàöèåíòè – îáùî 112, îïåðèðàíè ïî ïîâîä

àäåíîì íà ïðîñòàòàòà – ÷ðåç ÒÓÐ èëè òðàíñâåçèêà-

ëåí äîñòúï. Âñè÷êè òå ñå ñ èçðàçåíè ïîñòîïåðàòèâíè

èðèòàòèâíè ìèêöèîííè ðàçñòðîéñòâà. Â ïúðâàòà

ãðóïà ñå ïðîâåæäà ëå÷åíèå ñ àíòèáèîòèöè, âúâ

âòîðàòà – àíòèáèîòèê è àëôà-àäðåíîáëîêåðè, â

òðåòàòà – àíòèáèîòèöè è òðàíñðåêòàëíè ôèçèîïðî-

öåäóðè, â ÷åòâúðòàòà – àíòèáèîòèê+àëôà-àäðåíî-

áëîêåðè è ñúùèòå ôèçèîïðîöåäóðè è â ïåòàòà –

àíòèáèîòèê+ïðîñòàòîòðîïíè ôèòîòåðàïåâòè÷íè

ïðåïàðàòè. Íàé-ñëàá ðåçóëòàò å ïîñòèãíàò â ïúðâà

ãðóïà, à íàé-äîáúð – â ãðóïè 3 è 4. Êîãàòî ôèçèîòåðà-

ïèÿòà å ÷àñò îò òîâà ëå÷åíèå, ïîñòîïåðàòèâíàòà

ðåõàáèëèòàöèÿ îïðàâäàâà è ïîäîáðÿâà â çíà÷è-

òåëíà ñòåïåí åôèêàñíîñòòà íà ëå÷åíèåòî.

Êëþ÷îâè äóìè: ÏÐÎÑÒÀÒÅÍ ÀÄÅÍÎÌ, ÐÅÕÀÁÈ-

ËÈÒÀÖÈÎÍÍÀ ÒÅÐÀÏÈß, ÀËÔÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎ-

ÊÅÐÈ

SUMMARY

Rehabilitation therapy was performed in 5 groups

(n=112) of patients operated for prostatic adenoma

(TUR of prostate, transvesical prostatectomy) and hav-

ing postoperative marked irritative miction disorders.

Group 1 – received antibacterial therapy(AT), group 2

– AT+alpha-adrenoblokers, group 3 – AT+transrectal

laser and magnetic physiotherapy; group 4 – AT+alpha

-adrenoblokers+transrectal physiotherapy, group 5 –

AT+prostatotropic physiotherapy (gentos). The worst

result was achieved in group 1, the best one – in groups

3 and 4. Thus, adjuvant physiotherapy inclusion in the

complex of postoperative rehabilitation of patients op-

erated for prostatic adenoma is justified as it improves

treatment efficacy.

Keywords: PROSTATE ADENOMA, REHABILITA-

TION THERAPY, ALPHA-ADRENOBLOKERS

Â ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè ñå íàáëþäàâà çíà÷èìà

òåíäåíöèÿ êúì êîíñåðâàòèâíèòå ìåòîäè çà ëå÷åíèå

íà àäåíîìà íà ïðîñòàòàòà ÷ðåç ðàçëè÷íè ãðóïè

ìåäèêàìåíòè, âíåäðåíè íàé-âå÷å ñëåä íàìèðàíåòî

íà íîâè ïàòîãåíåòè÷íî îáîñíîâàíè ëåêàðñòâåíè

ïðåïàðàòè [1]. Íåçàâèñèìî îò òîâà, íàé-ìàëêî ïðè

30% îò òàçè ãðóïà ïàöèåíòè ñå íàëàãà îïåðàòèâíî

ëå÷åíèå. Ïðè òîâà íàä 90% îò îïåðàòèâíèòå

âìåøàòåëñòâà ñà ÷ðåç íèñêîèíâàçèâíèòå åíäîñêîï-

ñêè ìåòîäè, êîåòî ïîçâîëÿâà íàìàëÿâàíå íà ñðîêà

íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé, êîåòî îáà÷å íå âèíàãè

íàìàëÿâà äîáðèÿ îçäðàâèòåëåí õîä è ðåçóëòàòà îò

îïåðàöèÿòà.

Íåçàâèñèìî îò óñïåõà íà ïðèëîæåíîòî ëå÷åíèå,

ïðè 15-25% îò îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè ñå óñòàíîâÿ-

âàò íåóäîâëåòâîðèòåëíè ðåçóëòàòè îò ëå÷åíèåòî. Â

ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà å îáóñëîâåíî îò ïðîäúëæè-

òåëíî ñúùåñòâóâàùè è ñúïúòñòâàùè èðèòàòèâíè

ðàçñòðîéñòâà ïðè óðèíèðàíå. Îáñòðóêòèâíèÿò
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õàðàêòåð íà òîâà ðàçñòðîéñòâî â ðàííèÿ ïîñòîïåðà-

òèâåí ïåðèîä ïðåäè âñè÷êî å ñâúðçàí ñ íÿêîè

îñîáåíîñòè íà îïåðàòèâíèòå òåõíèêè, êàòî ïî-÷åñòî

ñå ñâúðçâàò ñ îòêðèòèÿ õèðóðãè÷åí ñïîñîá ïðè

îïåðàöèè íà ïðîñòàòàòà. Ïðè åíäîñêîïñêèÿ âàðèàíò,

êúäåòî õèðóðãúò å îáåçïå÷åí ñ åíäîñêîïñêà òåõíèêà

è áëèçúê âèçóàëåí êîíòðîë íà îïåðàòèâíîòî ïîëå,

îáñòðóêòèâíèòå ðàçñðîéñòâà íà óðèíèðàíåòî ñå

óñòàíîâÿâàò äîñòà ïî-ðÿäêî.

Ïàòîãåíåçàòà íà èðèòàòèâíèòå ðàçñòðîéñòâà

ñëåä îïåðàöèè íà ïðîñòàòàòà íå å åäíîçíà÷íà,

íåðÿäêî å ñú÷åòàíèå îò íÿêîëêî ôàêòîðà. Êúì

îñíîâíèòå ïðè÷èíè îáè÷àéíî ñå îòíàñÿò ïîâèøå-

íàòà àêòèâíîñò íà ñèìïàòèêî-àäðåíàëíàòà ñèñòåìà

â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä, íàëè÷èå íà ñêðèòà

õèïåðàêòèâíîñò íà äåòðóçîðà è âúçìîæíîñò çà

ïîñòîïåðàòèâíî ðàçâèòèå íà äåòðóçîðíî-ñôèíêòå-

ðåí äèçñèíåðãèçúì íà ôîíà íà õðîíè÷íà óðîèíôåê-

öèÿ, êàêòî è íà èíâîëóòèâíèòå èçìåíåíèÿ íà ãîðíèòå

è äîëíè ïèêî÷íè ïúòèùà â ïî-íàïðåäíàëà âúçðàñò

[2, 3]. Êúì âàæíèòå ïàòîãåíåòè÷íè àñïåêòè ñëåäâà

äà ñå îòíåñå è ñèñòåìíîòî íàðóøåíèå íà ìèêðîöèð-

êóëàöèÿòà, ñúñòîÿíèåòî íà åíåðãåòè÷íèÿ ìåòàáî-

ëèçúì íà äåòðóçîðà, â ÷àñòíîñò õèïîêñèÿòà è

íåäîñòàòú÷íîñòòà íà ìèòîõîíäðèàëíèòå ôåðìåíòè,

õîðìîíàëíèÿ äèñáàëàíñ è äð. [4]. Îñíîâíèòå ìåòîäè

çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïàöèåíòèòå â ïîñòîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä îñòàâàò àäåêâàòíàòà àíòèáàêòå-

ðèàëíà òåðàïèÿ è ïðåäïèñàíèòå àëôà- àäðèíîáëî-

êåðè. Äîñòà àâòîðè ðàçãëåæäàò è âúçìîæíîñòòà çà

äîïúëâàíå íà êîìïëåêñíàòà òåðàïèÿ ñ ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷íè ïðîöåäóðè, à ìàãíèòíàòà è ëàçåðíà

òåðàïèÿ ðàçãëåæäàò è êàòî öåëåñúîáðàçíà ïðè

ïðåäîïåðàòèâíàòà ïîäãîòîâêà ïðè ïàöèåíòèòå ñ

àäåíîì íà ïðîñòàòàòà è ñúïúòñòâàù õðîíè÷åí

ïðîñòàòèò [5].

Âèäíî å, ÷å èðèòàòèâíèòå ðàçñòðîéñòâà íà

óðèíèðàíåòî â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ïðåäñòà-

âëÿâàò îñîáåí è íåëåñåí ïðîáëåì, èçèñêâàù

ñïåöèàëåí äèôåðåíöèðàí ïîäõîä çà ðàçðåøàâàíå.

Òîé íåìèíóåìî ñå îòðàçÿâà äîïúëíèòåëíî íà

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå, êîèòî î÷àêâàò

ñêîðîøíî ïîäîáðåíèå ñëåä îáñòðóêòèâíèÿ ïðåä-

îïåðàòèâåí ïåðèîä íà ðàçñðàéñòâî íà óðèíèðàíåòî

[6, 7].

Â ãðóïà îò 112 ïàöèåíòè, ïðåòúðïåëè îïåðàòèâíî

ëå÷åíèå ïî ïîâîä àäåíîì íà ïðîñòàòàòà – îïåðèðà-

íè ïî îòêðèòèÿ ñïîñîá è òðàíñóðåòðàëíî, è èìàùè

â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä èçÿâåíà èðèòàòèâíà

ñèìïòîìàòèêà, ïàöèåíòèòå ñà ðàçäåëåíè íà 5

ïîäãðóïè ñïîðåä õàðàêòåðà íà ëå÷åíèåòî è ðåõàáè-

ëèòàöèîííèòå ìåðîïðèÿòèÿ. Âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà

å ìåæäó 55 è 81 ãîäèíè. Ïúðâàòà îò òÿõ – (n=20) å

êîíòðîëíà, îáõâàùà òåçè ñúñ ñòàíäàðòíà àíòèáàê-

òåðèàëíà, ïðîòèâîâúçïàëèòåëíà òåðàïèÿ. Âúâ

âòîðàòà (n=25) êúì ïðîòèâîâúçïàëèòåëíîòî ëå÷åíèå

å ïðèáàâåí è àëôà-àäðåíîáëîêåð. Â òðåòàòà (n=31)

êúì ñòàíäàðòíîòî àíòèáàêòåðèàëíî ëå÷åíèå ñå

ïðèáàâÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷íî â çîíàòà íà îïåðèðà-

íàòà ïðîñòàòà è ïèêî÷íèÿ ìåõóð (ìàãíèòíà è ëàçåðíà

òåðàïèÿ). Â ÷åòâúðòàòà ãðóïà îò ïàöèåíòè (n=26) ñå

å ïðîâåëî àíòèáàêòåðèàëíî ëå÷åíèå çàåäíî ñ àëôà

àäðåíîáëîêåð è ôèçèîòåðàïèÿ è â ïåòàòà (n=20) –

àíòèáàêòåðèàëíà òåðàïèÿ ñ ïðîñòàòîòðàïíà

ôèòîòåðàïèÿ.

Âúâ âòîðà è ÷åòâúðòà ãðóïà äîïúëíèòåëíîòî

àíòèáàêòåðèàëíî ëå÷åíèå å çàïî÷íàëî ñ íà÷àëîòî

íà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ñàìîñòîÿòåëíîòî óðèíè-

ðàíå. Â òðåòà è ÷åòâúðòà ãðóïà ôèçèîòåðàïåâ-

òè÷íèòå ïðîöåäóðè ñà âêëþ÷åíè ñëåä ïîëó÷àâàíå

íà õèñòîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ïîòâúðæäàâàùè

äîáðîêà÷åñòâåíèÿ õàðàêòåð íà ïðîöåñà. Â ïî-

íàòàòúøíèòå ñðîêîâå – ñëåä 2 è 4 ñåäìèöè å

ïðåäâèäåíà óðîôëóîìåòðèÿ, êàêòî è íà òðåòèÿ, è

øåñòèÿ ìåñåö ñëåä íà÷àëîòî íà ðåõàáèëèòàöè-

îííàòà òåðàïèÿ. Â ãðóïàòà íà ïðèåìàùèòå àëôà-

àäðåíîáëîêåð è ôèçèîòåðàïèÿ ïðåïàðàòèòå ñà

íàçíà÷åíè â ñòàíäàðòíè òåðàïåâòè÷íè äîçè, à

ôèçèîòåðàïåâòè÷íèòå ïðîöåäóðè ñà ïðîâåæäàíè â

ïðîäúëæåíèå íà 15 äíè ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 13

ìèíóòè äíåâíî, êàòî íå å ïðîâåæäàíà åëåêòðîñòè-

ìóëàöèÿ, à òðàíñðåêòàëíà è íèçêîèíòåíçèâíà ëàçåð-

è ìàãíèòîòåðàïèÿ.

Â ïúðâàòà ãðóïà êëèíè÷íî çíà÷èìî ïîäîáðåíèå

(äî 33%) å îò÷åòåíî â ÷åòâúðòàòà ñåäìèöà ñëåä

îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå. Âúâ âòîðàòà è òðåòàòà –

ïîäîáðåíèå ñå îò÷èòà ìåæäó âòîðà è ÷åòâúðòà

ñåäìèöà (ñúîòâåòíî 32 è 41%), â ÷åòâúðòà ãðóïà

ñëåä äâå ñåäìèöè íà ëå÷åíèå å äîñòèãíàòî 43%, à

ñëåä 1 ìåñåö – 55-58%. Â ïåòà ãðóïà óìåðåíî

êëèíè÷íî çíà÷èìî ñíèæåíèå ñå îò÷èòà ñëåä 2

ñåäìèöè, êàòî ñóìàðíèÿ ðåçóëòàò ñëåä 1 ìåñåö å

áèë ïðèáëèçèòåëíî òàêúâ êàêòî â ïúðâà ãðóïà.

Îöåíÿâàéêè êúñíèòå ðåçóëòàòè, ñëåäâà äà ñå

îòáåëåæè, ÷å ñëåä åäèí ìåñåö â òðåòà è ÷åòâúðòà

ãðóïà ñå äîñòèãà òðàåí êëèíè÷åí åôåêò.

Ïðè àíàëèç íà èíäåêñà íà êà÷åñòâî íà æèâîò íà

òåçè ïàöèåíòè íà ôîíà íà îáè÷àéíàòà òåðàïèÿ

ñëåäâà äà ñà îòáåëåæè äîáðîòî ïîâëèÿâàíå â

ãðóïèòå, êúäåòî ñå ïðîâåæäà è ôèçèîòåðàïåâòè÷íî

ëå÷åíèå. Âèäíî å, ÷å â ãðóïèòå 3 è 4, îò÷èòàéêè

èíäåêñ íà êà÷åñòâî íà æèâîò, íÿìà ñúùåñòâåíî

çíà÷åíèå – ñëåä 1 ìåñåö â äâåòå ãðóïè ñå îò÷èòàò

äîñòà óäîâëåòâîðèòåëíè ðåçóëòàòè. Â îñòàíàëèòå

ãðóïè àíàëîãè÷íè ïîêàçàòåëè ïðè ïàöèåíòèòå ñå

äîñòèãàò ñëåä ñðåäíî 4 ìåñåöà.

Íà ôîíà íà ïðîâåæäàíàòà ôèçèîòåðàïèÿ â 3-òà

è 4-òà ãðóïà ïàöèåíòè ñå îòáåëÿçâà çíà÷èìî

íàìàëÿâàíå íà ïîñòîïåðàòèâíèòå âúçïàëèòåëíè

óñëîæíåíèÿ, êîåòî ñå îáåêòèâèçèðà è îò äèíàìèêàòà

íà ïîñòîïåðàòèâíàòà ëåâêîöèòóðèÿ.

Ïî äàííè íà óðîôëóîìåòðèÿòà, ñðåäíîôèçèî-

ëîãè÷íèÿò îò÷åòåí îáåì ïðè óðèíèðàíå â ãðóïàòà ñ

àëôà-àäðåíîáëîêåðè è ôèçèîòåðàïèÿ ñå äîñòèãà

åäèí ìåñåö ñëåä îïåðàöèÿòà. Íàé-ñëàá òàêúâ

ïîêàçàòåë å îò÷åòåí â êîíòðîëíàòà ãðóïà.

Êàòî öÿëî àíàëèçúò íà ïîëó÷åíèòå äàííè

ïîêàçâà ñëåäíîòî:

Íàé-ñëàá åôåêò ïî îòíîøåíèå íà ïîñòîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä ñå íàáëþäàâà â êîíòðîëíàòà ãðóïà,

êúäåòî ïàöèåíòèòå ïîëó÷àâàò ñàìî ñòàíäàðòíàòà

àíòèáàêòåðèàëíà, ïðîòèâîâúçïàëèòåëíà òåðàïèÿ.

Çà âðåìåòî íà íàáëþäåíèå èðèòàòèâíàòà ñèìïòî-

ìàòèêà ïðè òåçè ïàöèåíòè å íàé-ïðîäúëæèòåëíà è

íàé-èçðàçåíà. Â ãðóïàòà ñ ïðèåì íà àëôà-àäðåíî-

áëîêåðè ïîëîæèòåëíèÿò åôåêò îò ïðîâåäåíîòî
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ëå÷åíèå å ïî-äîáúð â ñðàâíåíèå ñ òîçè â êîíòðîë-

íàòà. Ïðè ÷àñò îò òåçè ïàöèåíòè ñå îò÷èòà ïåðñèñòè-

ðàíå íà èçðàçåíàòà äèçóðèÿ, îáóñëîâåíà îò

ïðîäúëæàâàùîòî ïîñòîïåðàòèâíî âúçïàëåíèå â

çîíàòà íà îïåðàöèÿòà, çàäíàòà óðåòðà è ïèêî÷íèÿ

ìåõóð, çà êîåòî å íåîáõîäèìà ïî-ïðîäúëæèòåëíà

àíòèáàêòåðèàëíà òåðàïèÿ ñëåä êîíòðîëè íà

óðîêóëòóðè. Â òðåòà è ÷åòâúðòà ãðóïà ñå îò÷èòàò íàé-

äîáðè ðåçóëòàòè ïðè âúçñòàíîâèòåëíîòî ëå÷åíèå,

êîèòî ñà ïîòâúðäåíè îò èçâúðøåíèòå ëàáîðàòîðíè

è èíñòðóìåíòàëíè èçñëåäâàíèÿ. Ïàöèåíòèòå

îòáåëÿçâàò íå ñàìî çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà

÷åñòîòàòà íà óðèíèðàíå è ïîâèøåíîòî êîëè÷åñòâî

íà îòäåëíàòà óðèíà, íî è ïðàêòè÷åñêè ïúëíî

îòñúñòâèå íà èìïåðàòèâíè ïîçèâè çà óðèíèðàíå. Â

òåçè ãðóïè ñà ìíîãî äîáðè è êúñíèòå ðåçóëòàòè,

îò÷åòåíè ïðè êîíòðîëèòå ñëåä åäèí è äâå ìåñåöà.

Â ïåòà ãðóïà, êúäåòî ñå èçïîëçâàò ïðîñòàòîòðîïíè

ôèòîïðåïàðàòè, ðåçóëòàòèòå ñà ïî-ñëàáè â ñðàâíå-

íèå ñ âòîðà è ÷åòâúðòà ãðóïà, êàêòî è äîñòîâåðíî

ïî-äîáðè â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíàòà.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñâèäåòåëñòâàò çà òîâà, ÷å

êîìïëåêñíèÿò òåðàïåâòè÷åí è åäíîâðåìåííî ñ òîâà

èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä â ðåõàáèëèòàöèÿòà íà

ïàöèåíòèòå, îïåðèðàíè ïî ïîâîä àäåíîì íà

ïðîñòàòàòà, å íåîáõîäèì. Ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä

äîìèíèðàùàòà ïðè÷èíà çà ðàçñòðîéñòâî íà óðèíè-

ðàíåòî, çà äà ñå èçáåðå îïòèìàëíà ñõåìà íà

âúçñòàíîâèòåëíî ëå÷åíèå íà âñåêè ïàöèåíò [8].

Ñúùåâðåìåííî, ðåçóëòàòèòå îò òîâà íàáëþäåíèå

ãîâîðÿò çà âúçìîæíè ðàçíîñòðàííè íà÷èíè íà

ëå÷åíèå íà ïîñòîïåðàòèâíèòå ðàçñòðîéñòâà íà

óðèíèðàíåòî ñëåä îïåðàöèÿ ïî ïîâîä àäåíîì íà

ïðîñòàòàòà, êàòî âêëþ÷âàíåòî íà êîìïëåêñíà

ïîñòîïåðàòèâíà ñïåöèàëèçèðàíà ôèçèîòåðàïåâ-

òè÷íà òåðàïèÿ çíà÷èòåëíî ïîìàãà çà ïî-äîáðè

ðåçóëòàòè. Òîâà ïîçâîëÿâà äà ñå íàìàëè ñðåäíèÿ

ïðåñòîé íà ïàöèåíòèå, äà ñå èçáåãíàò ïðîäúëæè-

òåëíè êóðñîâå íà àíòèáàêòåðèàëíî ëå÷åíèå èëè

ñêúïîñòðóâàùè àëôà-àäðåíîáëîêåðè. Ïðè òîâà â

ïåðñïåêòèâà çà ðåøàâàíå îñòàâà âúïðîñúò çà

îïðåäåëÿíåòî íà òî÷íèòå êðèòåðèè çà ïîäáîðà íà

ïàöèåíòèòå è íàçíà÷àâàíå íà åäèí èëè äðóã

êîìïëåêñåí ìåòîä íà ëå÷åíèå, âêëþ÷èòåëíî

ðåõàáèëèòàöèîíåí ñëåä ïðåêàðàíà òàêúâ òèï

îïåðàöèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ãðóïàòà íà ïåñòèöèäèòå âêëþ÷âà ñúåäèíåíèÿ

èëè ñìåñè îò ñúåäèíåíèÿ. Ôîñôîðîðãàíè÷íèòå

ïðåïàðàòè ñà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå. Âúïðåêè

âñè÷êè “ïîëîæèòåëíè” êà÷åñòâà, êîèòî èìàò, òå

ïðîíèêâàò ìíîãî ëåñíî ïðåç âñè÷êè âõîäíè âðàòè è

âîäÿò äî îòðàâÿíèÿ, ïðîÿâÿâàùè ñå ñúñ ñèìïòîìè

îò ïî÷òè âñè÷êè îðãàíè è ñèñòåìè íà ÷îâåøêèÿ

îðãàíèçúì. Òîâà íàëàãà âúâåæäàíåòî íà ñòðîãè

êðèòåðèè è ïðàâèëà ïðè óïîòðåáàòà èì.

Â íàó÷íîòî ñúîáùåíèå ïðåäñòàâÿìå, îñâåí

ñïåöèôèêàòà â êëèíè÷íàòà êàðòèíà, è ïðèëîæåíèåòî

íà òîêñèêîõèìè÷íèÿ ìîíèòîðèíã â ëå÷åíèåòî íà

ôîñôîðîðãàíè÷íè èíòîêñèêàöèè, äåìîíñòðèðàíî ñ

êëèíè÷åí ñëó÷àé.

Â ìàòåðèàëà ñè ïðàâèì êðàòêà ïðåçåíòàöèÿ íà

òåæêî ïåðîðàëíî òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå íà ñìåñ îò

äâà ôîñôîðîðãàíè÷íè ïðåïàðàòà (õëîðïèðèôîñ-

åòèë è äèàçèíîí) ïðè 66-ãîäèøåí ïàöèåíò, êàòî

ïðåäñòàâÿìå â äèíàìèêà: êëèíè÷íàòà êàðòèíà,

äàííè îò ÒÕÀ çà êîíöåíòðàöèÿòà íà ïåñòèöèäèòå â

êðúâòà è çà åêñêðåöèÿòà íà òåõíèòå ìåòàáîëèòè ñ

óðèíàòà, íèâàòà íà CHE, äàííè çà åðèòðîöèòíàòà

ÑÍÅ è òåðàïåâòè÷íî íè ïîâåäåíèå. Èçõîäúò áåøå

áëàãîïðèÿòåí. Áîëíèÿò áåøå ïðîñëåäåí â øåñò

ìåñå÷åí ïåðèîä ñëåä îòðàâÿíåòî.

Õëîðïèðèôîñ-åòèë ïî-áúðçî ñå ðåçîðáèðà îò

äèàçèíîí. Íå âèíàãè ïðîìåíèòå â ñòîéíîñòèòå íà

ÑÍÅ êîðåñïîíäèðàò ñ êëèíè÷íàòà êàðòèíà, à

êëèíè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà áîëíèÿ å ðàçëè÷íî

îò îñíîâíèòå áèîõèìè÷íè äàííè, ïîäêðåïÿùè

àíòèõîëèíåñòåðàçíàòà òåîðèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÔÎÑÔÎÐÎÐÃÀÍÈ×ÍÈ ÏÅÑÒÈ-

ÖÈÄÈ, ÎÒÐÀÂßÍÅ, ËÅ×ÅÍÈÅ, ÒÎÊÑÈÊÎÕÈÌÈ-

×ÅÍ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ, ÕÎËÈÍÅÑÒÅÐÀÇÀ

SUMMARY

The group of pesticides includes substances or

mixtures of substances. The phosphorus organic

repellants are among the most frequently used.

Despite of all of their utility they easily penetrate

through all kinds of doors and lead to intoxications trig-

gering symptoms in almost all organs and systems of

the human organism. For that reason strong criteria

and rules for their use are required.

Purpose: In our scientific announcement, apart of

the specifics of the clinical picture we present the ap-

plication of the toxic chemical monitoring used in the

treatment of phosphoric organic intoxications, demon-

strated by a clinical case.

In our material we make a short presentation of a

heavy oral toxic infliction by a mixture of two phosphoric

organic repellants (chlorpyrifos- åthyl and diazinon) of

a 66 year old patient. We hereby show the dynamics:

Clinical picture, data of Toxic Chemical analysis for the

concentration of the pesticides in the blood and of the

excretions of their metabolites with the urine, the lev-

els of serum cholinesterase, data about the acethyl-

cholinesterase in erythrocytes and our therapeutic

behavior. The outcome was benign. The patient was

monitored for six months after the intoxication.

The chlorpyrifos-ethyl resorbs faster than the

diazinon. Not always the change in the levels of the

serum cholinesterase co-respond with the clinical pic-

ture, while the clinical recuperation of the patient dif-

fers from the basic biochemical data, supporting the
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ING; TREATMENT; CHOLINESTERASE

Ãðóïàòà íà ïåñòèöèäèòå âêëþ÷âà ñúåäèíåíèÿ

èëè ñìåñè îò ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñå èçïîëçâàò çà

áîðáà ñ ðàçëè÷íè âðåäèòåëè, à ñúùî è êàòî

ðåãóëàòîðè íà ðàñòåæà, äåôîëèàíòè è äåñèêàíòè.

Â òàçè ãðóïà ñà è ñðåäñòâàòà çà äåçèíñåêöèÿ è

äåðàòèçàöèÿ, èçïîëçâàíè â çäðàâåîïàçâàíåòî.

Âúïðåêè ïîëçèòå îò èçïîëçâàíåòî èì, âñå ïî-÷åñòî

ñå ïîÿâÿâàò ìàòåðèàëè çà îòðèöàòåëíèòå åôåêòè

íà òåçè ñúåäèíåíèÿ âúðõó åêîñèñòåìèòå è ÷îâåêà.

Òîâà íàëàãà âúâåæäàíåòî íà ñòðîãè êðèòåðèè è

ïðàâèëà çà ïðèëàãàíåòî èì è ðàáîòà ñ òÿõ. Ñ÷èòà

ñå, ÷å îêîëî 1400 àêòèâíè ñóáñòàíöèè ïåñòèöèäè

ñå ôîðìóëèðàò â ðàçëè÷íî ñúîòíîøåíèå â 60 000

ïðåïàðàòà, êîèòî ñå èçïîëçâàò çà áîðáà ñ ïðåíîñè-
òåëèòå íà èíôåêöèè â ñåëñêîòî è ãîðñêî ñòîïàíñòâî,

çà áèòîâà äåçèíñåêöèÿ è äð.

Ïúòèùàòà çà ïðîíèêâàíå íà ïåñòèöèäèòå â

îðãàíèçìà ñà âñè÷êè âúçìîæíè âõîäíè âðàòè:

äèõàòåëíà ñèñòåìà, èíòàêòíà êîæà, âúíøíè

ëèãàâèöè, ñòîìàøíî-÷ðåâåí òðàêò. Âàæíî å äà ñå

îòáåëåæè âðúçêàòà äîçà-åôåêò. Êîëêîòî å ïî-ãîëÿìî

êîëè÷åñòâîòî íà ïîãúëíàòîòî âåùåñòâî, òîëêîâà ïî-

ãîëÿì å è åôåêòúò. Îò çíà÷åíèå å è äàëè âåùåñòâîòî

ñå ðàçòâàðÿ äîáðå â áèîëîãè÷íè òå÷íîñòè èëè ÷àñòè

îò íåãî ñå åëèìèíèðàò îáðàòíî. Â òîçè êîíòåêñò

òðÿáâà äà îáúðíåì âíèìàíèå è íà òîêñè÷íîñòòà íà

âåùåñòâàòà. Òîêñè÷íîñòòà å ñïîñîáíîñòòà äà ñå

ïðåäèçâèêà âðåäåí åôåêò. Òÿ çàâèñè îò õèìè÷åñêàòà

ïðèðîäà íà ñúåäèíåíèåòî, îò ñïîñîáíîñòòà ìó äà

ïðîíèêâà â îðãàíèçìà è âúçìîæíîñòòà íà îðãàíèçìà

äà ãî îáåçâðåäè. Çà åäèí è ñúù ïåñòèöèä òÿ å

ðàçëè÷íà çà ðàçëè÷íèòå îðãàíèçìè. Íàé-äîáðè ñà

òåçè ïåñòèöèäè, êîèòî ñà ïî-òîêñè÷íè çà âðåäèòåëÿ
è ïî-ìàëêî òîêñè÷íè çà õîðàòà. Òîêñè÷íîñòòà íà

åäíî âåùåñòâî ñå îïðåäåëÿ ÷ðåç îïèòè âúðõó îïèòíè

æèâîòíè (íàé-÷åñòî ìèøêè, ïëúõîâå). Òÿ ñå èçìåðâà

ñ ò.íàð. ñðåäíà ëåòàëíà äîçà (ËÄ50) (èëè ëåòàëíà

êîíöåíòðàöèÿ, ËÊ
50

), âúâåäåíà ïðåç óñòàòà, âåíîçíî

èëè ïî äðóã íà÷èí è èçìåðåíà â mg/kg òåãëî (ËÄ
50

)

èëè êîíöåíòðàöèÿ, âúçäåéñòâàùà çà îïðåäåëåíî

âðåìå (êîíöåíòðàöèÿ/âðåìå, ËÊ
50

). Ñëåäîâàòåëíî,

êîëêîòî å ïî-ìàëêà ËÄ50 èëè ËÊ
50

, òîëêîâà å ïî-

îïàñåí åäèí ïåñòèöèä. Òàêà ñå èçìåðâà ò.í. îñòðà

òîêñè÷íîñò, ïðè êîÿòî ñèìïòîìèòå âúçíèêâàò

âåäíàãà èëè ìíîãî ñêîðî ñëåä êàòî âåùåñòâîòî å

ïðîíèêíàëî åäíîêðàòíî â îðãàíèçìà ÷ðåç ïðèåìàíå

íà ãîëÿìà äîçà çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå. Ñïîðåä

äîçàòà îòðàâÿíåòî ìîæå äà å ïî-ëåêî èëè ïî-òåæêî

è âðúçêàòà ìåæäó ñèìïòîìè è åêñïîçèöèÿ ïî÷òè

âèíàãè å î÷åâèäíà.

Òîêñè÷íîñòòà íà äàäåíî ñúåäèíåíèå å ãëàâíîòî

íåãîâî ñâîéñòâî, êîåòî ãî ïðàâè îïàñíî çà ÷îâåêà,
íî íå è åäèíñòâåíîòî. Îïàñíîñòòà çàâèñè íàðåä ñ

òîêñè÷íîñòòà, íî è îò âúçìîæíîñòèòå çà ïðîíèêâàíå

íà âåùåñòâîòî â îðãàíèçìà, ò. å. êîëêî å åôåêòèâíà

(èíòåíçèâíà) íåãîâàòà ðåçîðáöèÿ ïðè îïðåäåëåíè

óñëîâèÿ íà êîíòàêò. Âñè÷êî òîâà å êëàñèôèöèðàëî

èçïîëçâàíèòå ó íàñ ïåñòèöèäè â ñëåäíèòå êàòåãîðèè:

♦ íóëåâà êàòåãîðèÿ – ìíîãî ñèëíè îòðîâè èëè

ñèëíî óñòîé÷èâè â îêîëíàòà ñðåäà (íå ñà

ðàçðåøåíè ó íàñ);

♦ ² êàòåãîðèÿ – ñèëíî îòðîâíè èëè îñîáåíî

îïàñíè, ïðèëàãàò ñå ñàìî îò ñïåöèàëíî

îáó÷åíè ñïåöèàëèñòè;

♦ ²² êàòåãîðèÿ – ïðèëàãàò ñå îò âñåêè ãðàæäàíèí,

èìàù óäîñòîâåðåíèå, ÷å å ïðåìèíàë ñúîòâå-

òåí êóðñ çà îáó÷åíèå çà ïðèëîæåíèå íà

ïåñòèöèäè;
♦ ²²² êàòåãîðèÿ – ïî-ñëàáè îòðîâè, ïðèëàãàíè îò

âñåêè ñúçíàâàù, ÷å ðàáîòè ñ îòðîâíè âåùå-

ñòâà è ñïàçâà óêàçàíèÿòà íà åòèêåòà.

Îñâåí êëàñèôèêàöèÿòà ïî îïàñíîñò, ïåñòèöè-

äèòå ñå êëàñèôèöèðàò ñúùî ïî òÿõíîòî ïðåäíàçíà-

÷åíèå (èíñåêòèöèäè, ôóíãèöèäè, õåðáèöèäè,

ðàòèöèäè è äð.), êàêòî è ïî õèìè÷åñêàòà èì

ïðèíàäëåæíîñò (õëîðîðãàíè÷íè, ôîñôîðîðãàíè÷íè,

êàðáàìàòè, áèñäèòèîêàðáàìàòè, ïðîèçâîäíè íà
õëîðôåíîêñèîöåòíàòà êèñåëèíà è äð.). Ãîëÿìîòî

ðàçíîîáðàçèå íà ïåñòèöèäè å íàëîæèëî è ñúçäàâà-

íåòî íà ðåäèöà êëàñèôèêàöèè. Çà òîêñèêîëîãèÿòà ñ

íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå å êëàñèôèöèðàíåòî èì ïî

õèìè÷åí ñúñòàâ. Ïåñòèöèäèòå ñà ðàçïðåäåëåíè â

22 ãðóïè. Íèå â íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë ùå ñå ñïðåì

íà òîêñè÷íîòî âúçäåéñòâèå íà äâà ïðåïàðàòà îò

ãðóïàòà íà ôîñôîðîðãàíè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ (ÔÎÑ).

Ôîñôîðîðãàíè÷íèòå ïåñòèöèäè íàìèðàò øèðîêî

ïðèëîæåíèå â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî â êà÷åñòâîòî ñè

íà èíñåêòèöèäè (çà óíèùîæàâàíå íà âðåäíè

íàñåêîìè), àêàðèöèäè (çà óíèùîæàâàíå íà ïàÿöè è

êúðëåæè), õåðáèöèäè (çà áîðáà ñ ïëåâåëè) è

ðîäåíòèöèäè (çà áîðáà ñ âðåäíè ãðèçà÷è. Ïðèëàãàò

ñå çà òðåòèðàíå íà ñåìåíà, ÔÎÑ ïðåïàðàòèòå ñå

èçïîëçâàò â ãðàäèíàðñòâîòî, ëîçàðñòâîòî, îâîùàð-

ñòâîòî, æèâîòíîâúäñòâîòî è áèòà.

Íà áàçàòà íà õèìè÷íèÿ ñòðîåæ ñå äåëÿò íà:

åñòåðè íà ôîñôîðíàòà êèñåëèíà, åñòåðè íà
òèîôîñôîðíàòà êèñåëèíà, åñòåðè íà äèòèîôîñôîð-

íàòà êèñåëèíà, åñòåðè íà ïèðîôîñôîðíàòà êèñåëè-

íà è åñòåðè íà ôîñôîíîâàòà êèñåëèíà. Íåçàâèñèìî

îò òîâà, ÷å ñå ðàçëè÷àâàò çíà÷èòåëíî ïî ñâîÿ

õèìè÷åí ñúñòàâ, ÔÎÑ ñè ïðèëè÷àò ïî òîâà, ÷å

âñè÷êè òå ñà ôîñôîðíè åñòåðè è òîâà îïðåäåëÿ è

ñõîäíèÿ ìåõàíèçúì íà òÿõíîòî äåéñòâèå âúðõó

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Òå ïðîíèêâàò â îðãàíèçìà ïðåç

âñè÷êè âõîäíè âðàòè: ïî èíõàëàòîðåí, êîæåí,

ëèãàâè÷åí è ïåðîðàëåí ïúò. Íàé-÷åñòî å ïåðîðàë-

íîòî îòðàâÿíå, ïðè êîåòî ÔÎÑ ñå ðåçîðáèðàò â

ñòîìàõà è ÷åðâàòà â ïðîäúëæåíèå íà 15-40 min.

Ðåçîðáöèÿòà ïðåç êîæàòà å ïî-áàâíà – çà 4-6 ÷àñà.

Ñâúðçâàò ñå òðàéíî ñ õîëèíåñòàðàçàòà.

ÔÎÑ ñà òå÷íîñòè èëè êðèñòàëè ñ äîáðà ðàçòâî-

ðèìîñò â îðãàíè÷íè ðàçòâîðèòåëè. Â îðãàíèçìà

ìåòàáîëèðàò ÷ðåç õèäðîëèçà, îêñèäàöèÿ, äåñóëôî-

ðèðàíå, äåàëêèëèðàíå è äð. Åëèìèíèðàò ñå ÷ðåç

áúáðåöèòå íàé-÷åñòî ïîä ôîðìàòà íà ìåòàáîëèòèòå
ñè, äèàëêèëôîñôàòè. Ïðèòåæàâàò âèñîêà êóìóëàòè-

âíà ñïîñîáíîñò. Ïðè íÿêîè îò òÿõ ñå ïîëó÷àâàò

ìåòàáîëèòè ñ ïî-ñèëíî èçðàçåíè òîêñè÷íè êà÷åñòâà
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îò èçõîäíèòå ñúåäèíåíèÿ, íàïðèìåð ïðè õèäðî-

ëèòíî äåñóëôîðèðàíå, êèñëîðîäñúäúðæàùèòå

ìåòàáîëèòè èìàò ïî-âèñîêà òîêñè÷íîñò îò èçõîäíèòå

òèîíàòè. Ëàòåíòíèÿò ïåðèîä ñëåä êîíòàêòà ñ

õèìè÷åñêîòî âåùåñòâî äî èçÿâàòà íà êëèíè÷íàòà

ñèìïòîìàòèêà å îòíîñèòåëíî êðàòúê – îò íÿêîëêî

ìèíóòè äî íÿêîëêî ÷àñà, êàòî îò çíà÷åíèå ñà íÿêîëêî

ôàêòîðà: òîêñè÷íà äîçà, õèìè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò

íà ïåñòèöèäà, ïúò íà ïðîíèêâàíå, ïðåäøåñòâàùîòî

ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà, êîìáèíàöèÿòà ñ äðóãè

ñèíåðãè÷íî äåéñòâàùè âåùåñòâà (âêë. àëêîõîë).

Íåçàâèñèìî îò íà÷èíà íà ïðîíèêâàíå, òå íàðóøàâàò
â ðàçëè÷íà ñòåïåí ïðîöåñèòå, ïðîòè÷àùè â íÿêîëêî

åíçèìíè ñèñòåìè, îò êîèòî íàé-äîáðå ñà èçó÷åíè

ïðîìåíèòå â õîëèíåñòåðàçíàòà ñèñòåìà (ò.íàð.

õîëèíåñòåðàçíà òåîðèÿ).

Ïðîöåñèòå íà ïðåäàâàíå íà èìïóëñèòå â

õîëèíåðãè÷íèòå ñèíàïñè ñå îñúùåñòâÿâà ïî ïúòÿ

íà ñëîæåí áèîõèìè÷åí ïðîöåñ – îáðàçóâàíå,

îñâîáîæäàâàíå è ðàçãðàæäàíå íà åäèí îò îñíîâíèòå

ìåäèàòîðè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì – àöåòèëõîëèíà

(ÀÕ). Îáðàçóâàíåòî ìó ñå èçâúðøâà â ìèòîõîíäðè-

èòå ïðè âçàèìîäåéñòâèåòî íà õîëèí ñ àöåòèëêî-

åíçèì À è ó÷àñòèåòî íà ìàêðîåðãè÷íè ôîñôàòè.

Îáðàçóâàëèÿò ñå ÀÕ ñå íàòðóïâà â áëèçîñò äî

ïðåñèíàïòè÷íèòå ìåìáðàíè èëè ñå ñâúðçâà ñ

áåëòúöèòå. Ïî âðåìå íà âúçíèêâàíå íà èìïóëñà

íàòðóïàëèÿò ñå àöåòèëõîëèí ïðåìèíàâà ñâîáîäíî

ïðåç ñèíàïòè÷íèòå îòâîðè è ñå ñâúðçâà ñ õîëèíîðå-

öåïòîðèòå íà ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåìáðàíà. Â

ðåçóëòàò ñå ïîëó÷àâà èìïóëñ â ïîñòñèíàïòè÷íèÿ
íåâðîí èëè âúçíèêâà åôåêò â ñúîòâåòíàòà åôåêòîð-

íà êëåòêà. Ðàçðóøàâàíåòî íà àöåòèëõîëèíà ñå

èçâúðøâà îò õîëèíåñòåðàçàòà, êîÿòî ñå íàìèðà ïî

âúíøíàòà ïîâúðõíîñò íà ïîñòñèíàïòè÷íàòà ìåì-

áðàíà, ïðè êîåòî ñå ïîëó÷àâàò õîëèí è îöåòíà

êèñåëèíà. Ïðè îñòðè îòðàâÿíèÿ ñ ÔÎÑ áëîêèðàíåòî

íà õîëèíåñòåðàçàòà ñå èçâúðøâà â äâå ôàçè:

♦ õîëèíåñòåðàçà + èíõèáèòîð = ÕóÈ (² ôàçà)

♦ õîëèíåñòåðàçà + èíõèáèòîð = ÕÈ (²² ôàçà)

Ïî âðåìå íà ² ôàçà îáðàçóâàëèÿò ñå êîìïëåêñ

ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñëàáà, íåóñòîé÷èâà âðúçêà,

êîÿòî ëåñíî ìîæå äà áúäå ðàçðóøåíà è äà ñå

âúçñòàíîâè àêòèâíîñòòà íà åíçèìà. Ñëåä îïðåäåëåí

ïåðèîä îò âðåìå, ðàçëè÷åí çà ðàçëè÷íèòå ïðåïà-

ðàòè, å íàëèöå ñòàáèëèçèðàíå íà êîìïëåêñà, ò.å. ²²

ôàçà, â êîÿòî ôóíêöèÿòà íà åíçèìà õîëèíåñòåðàçà
íå ìîæå èëè òðóäíî ñå âúçñòàíîâÿâà. Â ðåçóëòàò íà

òîâà ïðàêòè÷åñêè èíõèáèðàíàòà îò ÔÎÑ õîëèíåñ-

òåðàçà íå ó÷àñòâà â õèäðîëèçèðàíåòî íà ÀÕ è òîé

ñå íàòðóïâà â ïîâèøåíî êîëè÷åñòâî, âîäåùî äî

âúçíèêâàíå íà åíäîãåííî àöåòèëõîëèíîâî îòðàâÿíå.

Àöåòèëõîëèíà å óíèâåðñàëåí ìåäèàòîð â

õîëèíåðãè÷íèòå ñòðóêòóðè íà öåíòðàëíà è ïåðèôåð-

íà íåðâíà ñèñòåìà (ÍÑ). Âçàèìîäåéñòâà ïî åäèí è

ñúù íà÷èí ñ õîëèíîðåöåïòîðèòå, íî åôåêòèòå ñà ñ

ðàçëè÷íà õàðàêòåðèñòèêà, îïðåäåëÿùà ñå îò

ìîëåêóëíèÿ ñòðîåæ íà õîëèíîðåöåïòîðèòå. Òàì,

êúäåòî ÀÕ ñå ñâúðçâà ñ êèñëîðîäåí îñòàòúê, ñå

ïîëó÷àâà ìóñêàðèíîïîäîáåí åôåêò â ïåðèôåðíàòà

ÍÑ (ïîâèøåíî ñëþíî- è ïîòîîòäåëÿíå, áðàäèêàð-

äèÿ, ìèîçà, áðîíõîñïàçúì, áðîíõîðåÿ, óñèëåíà

÷ðåâíà ïåðèñòàëòèêà, ïîíèæàâàíå íà àðòåðèàëíî

íàëÿãàíå è äð.), à ïðè ñâúðçâàíåòî ìó ñ àçîòåí àòîì

– íèêîòèíîïîäîáåí åôåêò (áëîêèðàíå íà íåðâíèòå

èìïóëñè â äâèãàòåëíèòå íåðâè íà ìóñêóëèòå, êàòî

ïðè ÷àñòè÷íî áëîêèðàíå ñà íàëèöå êëèíè÷íè ïðîÿâè

íà ìóñêóëíà ñëàáîñò, à ïðè ïúëíî áëîêèðàíå è äî

ïàðàëèçà íà ñêåëåòíàòà ìóñêóëàòóðà). Åôåêòèòå íà

ÔÎÑ âúðõó öåíòðàëíàòà ÍÑ âîäÿò äî ïðîìåíè â

êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà, íåðâíî-ïñèõè÷íà

âúçáóäà, ïðîìåíè â ïîâåäåíèåòî, ãúð÷îâå, êîìà,

öåíòðàëíî-ìîçú÷íà ïàðàëèçà. Ïðè ëåêèòå ñòåïåíè

íà îòðàâÿíå ïðåîáëàäàâàò ìóñêàðèíîïîäîáíèòå
ïðîÿâè îò ñòðàíà íà ïåðèôåðíàòà ÍÑ, ïðè ñðåäíî

òåæêèòå ñå âêëþ÷âàò è ïðîÿâè îò ñòðàíà íà

óâðåäåíèòå ïåðèôåðíè Í-õîëèíîðåöåïòîðè, à ïðè

òåæêèòå îòðàâÿíèÿ ïðåîáëàäàâàò öåíòðàëíîìî-

çú÷íèòå óâðåæäàíèÿ íà Ì- è Í-õîëèíîðåöåïòîðèòå.

Íà ïðàêòèêà îáà÷å å òðóäíî äà ñå îòäèôåðåíöèðàò

â ÷èñò âèä öåíòðàëíîìîçú÷íèòå îò ïåðèôåðíèòå

óâðåæäàíèÿ íà ÍÑ. Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å íå

âñè÷êè ïðîÿâè íà îñòðèòå îòðàâÿíèÿ ñ ÔÎÑ ìîãàò

äà ñå îáÿñíÿò ñàìî ñ àíòèõîëèíåñòåðàçíèÿ

ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå. Íå âèíàãè ïðîìåíèòå â

ñòîéíîñòèòå íà ÑÍÅ êîðåñïîíäèðàò ñ êëèíè÷íàòà

êàðòèíà, à êëèíè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà áîëíèòå

å ðàçëè÷íî îò îñíîâíèòå áèîõèìè÷íè è äð. äàííè,

ïîäêðåïÿùè àíòèõîëèíåñòåðàçíàòà òåîðèÿ. ÔÎÑ

âúçäåéñòâàò è íà ðåäèöà äðóãè åíçèìíè ñèñòåìè –

êàòàëàçà, ôîñôîðèëàçà è äð. Â îáîáùåíèå ìîæå

äà ñå êàæå, ÷å ìåõàíèçìúò íà òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå

íà ÔÎÑ å çíà÷èòåëíî ïî-ñëîæåí è èçëèçà èçâúí
ðàìêàòà íà àíòèõîëèíåñòåðàçíàòà òåîðèÿ.

Îïèñàíèÿò îò íàñ ñëó÷àé å íà îñòðà, òåæêî

ïðîòåêëà èíòîêñèêàöèÿ ñ äâà ôîñôîðîðãàíè÷íè

ïåñòèöèäà ñ òúðãîâñêè íàèìåíîâàíèÿ “Êîäæàê 50

ÅÂ” è “Ïîëàðèñ 40 ÅÊ/ÍÀ”. Ïúðâèÿò ïðåïàðàò å ñ

400 gr/l ñúäúðæàíèå íà àêòèâíà ñóáñòàíöèÿ

õëîðïèðèôîñ-åòèë, ñ õèìè÷åñêà ôîðìóëà Î,Î-

äèåòèë 2-èçîïðîïèë-6-ìåòèë-4-ïèðèìèäèíèë

ôîñôîðîòèîàò; âòîðèÿò å ñ 47% ñúäúðæàíèå íà

àêòèâíî âåùåñòâî äèàçèíîí è õèìè÷åñêà ôîðìóëà

Î,Î-äèåòèë Î-(2 èçîïðîïèë-4-ìåòèë- 6-ïèðèìè-

äèíèë) ôîñôîðîòèîàò. Ïúðâèÿò ïåñòèöèä å øèðîêî-

ñïåêòúðåí èíñåêòèöèä, ñ îñòðà ïåðîðàëíà òîêñè÷-

íîñò ËÄ50 (çà ïëúõîâå) 135-163 mg/kg òåãëî, âîäåù

äî óñèëåíî èçïîòÿâàíå, ãëàâîáîëèå, ñëàáîñò,

ñòåñíåíè çåíèöè, ãàäåíå, ïîâðúùàíå, ñòîìàøíè

áîëêè, òðåïåðåíå è ãúð÷îâå, çàòðóäíåíî äèøàíå,

îòîê íà áåëèÿ äðîá, êîìà; âòîðèÿò å êîíòàêòåí

èíñåêòèöèä ñ èçâåñòíî àêàðèöèäíî äåéñòâèå, ñ
îñòðà ïåðîðàëíà òîêñè÷íîñò ËÄ50 (çà ïëúõîâå) 300-

600 mg/kg òåãëî, ïðåäèçâèêâàù èçïîòÿâàíå,

ãëàâîáîëèå, ñëàáîñò, áåçïîêîéñòâî, ãàäåíå,

ïîâðúùàíå, ñòîìàøíè áîëêè, äèàðèÿ, íàðóøåíî

çðåíèå, çàòðóäíåí ãîâîð, òðåïåðåíå, ãúð÷îâå è äð.

È äâàòà ïðåïàðàòà ñà îò òðåòà êàòåãîðèÿ òîêñè÷íîñò,

ò.å. èçïîëçâàò ñå îò âñåêè ñúçíàâàù, ÷å ðàáîòè ñ

îòðîâíè âåùåñòâà è ñïàçâàù óêàçàíèÿòà íà åòèêåòà

çà åêñïëîàòàöèÿ.

Íà 24.07.2007 ã. â 16.20 ÷àñà â ñïåøåí òîêñèêî-

ëîãè÷åí êàáèíåò å äîêàðàí îò åêèï íà ÁÌÏ 66-

ãîäèøåí ïàöèåíò îò ìúæêè ïîë Á.Ã.Ã., êîéòî å

õîñïèòàëèçèðàí ñ ËÈÇ ¹ 17269/2007 ã. Îêîëî 15
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ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

КОНЦЕНТРАЦИИ 
(mkg/ml) 

ЧАСОВЕ 
СЛЕД 

ПРИЕМА 
КЛИНИКА СНЕА 

(kU/l) ДИАЗИ 
НОН 

ДУРС 
БАН 

ДЕТФ ДЕФ 
ТЕРАПИЯ 

1.5 
силна обща слабост, 
диария,тежест в глава и крайници 

0.32 4.5 7.1 4.7 5.4 
Атропин, ФД с 

монозахаридни 
и водно-солеви р-ри 

7.5 
главоболие, затруднен говор, 
диспнея, тахипнея, слабост, миоза 

 11.9 3.6 14.9  КХП 

18 
силна слабост, диария, 
миоза, лакримация, тахипнея 

0.16 6.2 2.4 13.7 0.03 2-ра КХП,ФД, атропин 

43 
без изявен холиномиметичен 
синдром 

 3.0 .0 1.31 0.007 
токсогонин, 
атропин, ФД 

69 
стационирано тежко 
общо състояние 

0.19 0.39 0.24   атропин, ФД 

94 Status idem 0.09   1.34 0.077 
3-та карбодиализа, 

токсогонин,  
атропин, ФД 

118 Status idem  0.16 0.30 1.24 0.041 
токсогонин, 
атропин, ФД 

138  0.16 0.18 0.15   
токсогонин, 
атропин, ФД 

163   0.10 0.18   
токсогонин, 
атропин, ФД 

212  0.11 0.02 0.10 0.20  атропин, ФД 

236       
4-та карбодиализа  

атропин, ФД 

307  0.12 0.02 0.01   атропин 

79  0.15 0.01 0.01 0.95  атропин 

500       атропин 

524  0.15     атропин 

576  0.18     атропин 

624  0.26     
без специфично  

лечение 

668 
Без субективни 

оплаквания 
0.34     

без специфично  
лечение 

 

ЧАС СЛЕД 
ПРИЕМА 

СТОЙНОСТ НА AChE 
В ЕРИТРОЦИТИ 

БРОЙ НА ЕРИТРОЦИТИТЕ 

ПРИ ИЗСЛЕДВАНЕТО (Er) 

16 час 2.013 мкрмол/л/мин. 4.32-4.44 

21 час 2.316 мкрмол/л/мин.  

43 час 3.222 мкрмол/л/мин  
КОНТРОЛА ЗДРАВ 3.675 мкрмол/л/мин. 4.71 

 

÷àñà Á.Ã.Ã. ïî ïîãðåøêà ïîãúëíàë

íåóñòàíîâåíî êîëè÷åñòâî ðàç-

òâîð – ñìåñ íà äâàòà ãîðåïîñî-

÷åíè ôîñôîðîðãàíè÷íè ïåñòè-

öèäà êàòî óñåòèë íåïðèÿòåí âêóñ

â óñòàòà. Ñëåä ÷àñ è äâàäåñåò

ìèíóòè â ñïåøåí òîêñèêîëîãè÷åí

êàáèíåò å ñ îïëàêâàíèÿ îò ñèëíà

îáùà ñëàáîñò, òåæåñò â ãëàâà è

êðàéíèöè, îáèëíà ñåêðåöèÿ è

äèàðèÿ. Îò ñòàòóñà: òåæêî îáùî

ñúñòîÿíèå, êîíòàêòåí, ñ òðåìîð
íà êðàéíèöèòå, çàòðóäíåíà ïî-

õîäêà äî íåâúçìîæíîñò çà ñàìî-

ñòîÿòåëåí ñòîåæ, ìèîçà, îáèëíà

ñàëèâàöèÿ. Áÿë äðîá – ÷èñòî

âåçèêóëàðíî äèøàíå, îò ñúðäå÷-

íî-ñúäîâà ñèñòåìà – ÐÑÄ, RR

110/70, Ðs – 108-116/min. Áîëíè-

ÿò áåøå õîñïèòàëèçèðàí ñ Dg:

Òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå íà ôîñ-

ôîðîðãàíè÷íè ïåñòèöèäè.

Îáùîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöè-

åíòà ñå âëîøè ÷óâñòâèòåëíî,

êàòî ñå ïðèáàâèõà îòëàêâàíèÿ îò

áåçïîêîéñòâî, çàòðóäíåí ãîâîð,

çàòðóäíåíî äèøàíå ñ òàõèïíåÿ,

êîåòî ñúñòîÿíèå íà òîçè åòàï

êîðåëèðàøå ñ ðåçóëòàòèòå îò ëàáîðàòîðíèòå

èçñëåäâàíèÿ è ðåçóëòàòèòå îò òîêñèêî-õèìè÷åñêèÿ

àíàëèç. Ïîðàäè ðèñêà îò áëîêèðàíå íà äèõàòåëíàòà
ìóñêóëàòóðà è ðàçâèòèå íà îñòðà, æèâîòîçà-

ñòðàøàâàùà äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò, êàêòî è

ïîðàäè íåîáõîäèìîñòòà îò åêñòðàêîðïîðàëíà

äåïóðàöèÿ, áîëíèÿò áåøå ïðåâåäåí â ÊÑÈÒ çà

ïåðèîäà 24 – 27.07.2007 ã. Îò äîïúëíèòåëíàòà

àíàìíåçà: àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ – íà òåðàïèÿ ñ

Dehydratin Neo i Bisogamma. Îò ïàðàêëèíè÷íèòå

ëàáîðàòîðíè ïîêàçàòåëè: Hb – 148 g/l; Ht – 0.40; Leu

– 14.6; Tr – 240; GLU – 9.8 mmol/l; TPROT – 75g/l,

àlb – 48 g/l; CREA – 115 umol/l; Ê – 37 mmol/l; Na –

146 mmol/l; AST – 25 U/l; ALT – 17 U/l; CPK – 147; oò

õåìîñòàçàòà: ôèáðèíîãåí – 3.6 g/l; INR – 1.0; APTT

– 24 sec; CHE – 0.32 kU/l. Ðåíòãåíîâo èçñëåäâàíe

íà áÿë äðîá è ñúðöå – áåëèòå äðîáîâå ñà ïðîñâåò-

ëÿâàò áåç îãíèùíè ïðîìåíè. ÅÊÃ – â íîðìà. Îò ÒÕÀ

(ãàçõðîìàòîãðàôñêè/ìàññïåêòðàëíî): äèàçèíîí – 4.5

µgr/ml è äóðñáàí – 7.1 µgr/ml.

Â ñëåäâàùàòà òàáëèöà ïðåäñòàâÿìå äèíàìèêàòà

â êëèíè÷íàòà êàðòèíà, äàííèòå îò ÒÕÀ çà êîíöåí-
òðàöèÿòà íà ïåñòèöèäèòå â êðúâòà è çà åêñêðåöèÿòà

íà òåõíèòå ìåòàáîëèòè ñ óðèíàòà, íèâàòà íà CHE è

ñúîòâåòíàòà òåðàïèÿ:

Â ãîðåïîñî÷åíàòà òàáëèöà ñìå îòðàçèëè

ñòîéíîñòèòå íà åðèòðîöèòíàòà àöåòèëõîëèíåñ-

òåðàçà (AChE), êàòî òàçè ìåòîäèêà âêëþ÷âàìå çà

ïúðâè ïúò ïðè òîçè òèï îòðàâÿíèÿ è íà òîçè åòàï

íÿìàìå áàçà çà ñðàâíåíèÿ.

Ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå âêëþ÷âà:

². Äåïóðàöèîííè ìåòîäè:

♦ ñòîìàøíà ïðîìèâêà ñ ìåäèöèíñêè âúãëåí,

î÷èñòèòåëíè êëèçìè.

♦ äèàëèçíè äåïóðàöèîííè ìåòîäè – ÷åòèðèêðàò-

íè êàðáîôåìîïåðôèçèè (ÊÕÏ). Êîíòðîëèðàíè

â äèíàìèêà áÿõà õåìîñòàçíèòå ïîêàçàòåëè,

êîèòî íå ïîêàçàõà ñúùåñòâåíè îòêëîíåíèÿ.

♦ ôîðñèðàíà äèóðåçà – ìîíîçàõàðèäíè è

âîäíîñîëåâè ðàçòâîðè i.v. â îáåì 3500-4000

ml/äåíîíîùèå.

²². Àíòèäîòíî ëå÷åíèå – íåçàáàâíà àíòèäîòíà

òåðàïèÿ ñ Àtropinum sulfuricum ïåðôóçèîííî: ñúñ

ñêîðîñò 6 ml/h äî 10.08.07 ã., ò.å. äî 18 äåí îò
èíòîêñèêàöèÿòà, îò 11.08. äî 13.08.07 ã. ñúñ ñêîðîñò

4.5 ml/h, à çà ïåðèîäà 15-17.08.07ã. – ïî 4 ml/h.

Óñïîðåäíî ñ àòðîïèíîâà òåðàïèÿ, ïðèëàãàõìå è

ñóáêóòàííî àòðîïèí äî ïîÿâà íà ïðèçíàöè íà

àòðîïèíèçàöèÿ – ìèäðèàçà, ñóõîòà íà ëèãàâèöèòå,

óìåðåíà òàõèêàðäèÿ, çà÷åðâÿâàíå êîæàòà íà ëèöå,

øèÿ, ãúðäè.

Äðóã àíòèäîò å õîëèíåñòåðàçíèÿò ðåàêòèâàòîð

Toxogonin amp. 250 mg, àïëèêèðàíè èíòðàâåíîçíî

4-êðàòíî äíåâíî â Serum glucosae. Ïðèëàãàíåòî

çàïî÷íà ñëåä 40-èÿ ÷àñ îò îòðàâÿíåòî, ñ 24-÷àñîâî

ïðåêúñâàíå ñëåä ïúðâîòî äåíîíîùèå, â ïðîäúëæå-

íèå íà ïåò äíè. Äâàòà àíòèäîòà áÿõà ïðèëàãàíè

ïàðàëåëíî ïðè äèíàìè÷åí êîíòðîë íà ÑÍÅÀ è íà

êîíöåíòðàöèèòå êàêòî íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà, òàêà

è íà îñíîâíèòå èì ìåòàáîëèòè – äèåòèëòèîôîñôàò
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LXI áðîé 3/2009

(ÄÅÒÔ) èëè òèîíàò è äèåòèëôîñôàò (ÄÅÔ)q èëè

îêñîíàò, êàêòî å âèäíî îò ïúðâàòà òàáëèöà.

²²². Ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå:

♦ Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà èíôåêöèîçíî-

âúçïàëèòåëíèòå óñëîæíåíèÿ – çàïî÷íàõìå

ðàííî àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå.
♦ Aíòèõèïîêñåìè÷íî è ìîçú÷íîïðîòåêòèâíî

ëå÷åíèå – Nootropil amp. i.v. â óìåðåíè äîçè –

12 gr/24 ÷àñà.

♦ Ãàñòðîïðîòåêòèâíà òåðàïèÿ – êâàìàòåë,

ðàíèòèäèí â ñòàíäàðòíè äîçè.

♦ Õèïîòåíçèâà – äèóðåòèöè (ôóðîçåìèä,

äåõèäðàòèí íåî), õëîôàçîëèí, áåðëèïðèë,

âåðàïàìèë, áåòàáëîêåð (áåòàëîê çîê).

♦ Õåïàòîïðîòåêòèâà – ïîäïîìàãàíå è ñòèìóëè-

ðàíå åñòåñòâåíèòå äåòîêñè÷íè è áèîñèíòåçíè

ôóíêöèè íà ÷åðåí äðîá – òðàíñìåòèë amp.

1.0 g/24h i.v.

♦ Tðàíêâèëàíòè è ñåäàòèâà – êàòî êîðåêòîð íà

êëèíè÷íàòà ñèìïòîìàòèêà (õàëþöèíàòîðíà

ïðîäóêöèÿ, áåçïîêîéñòâî, áåçñúíèå) îò

àòðîïèíèçàöèÿòà ïðè ïàöèåíòà.

♦ Àíòèìèêîòèöè – çà ïðîôèëàêòèêà íà óñëîæíå-

íèÿòà îò ïðîäúëæèòåëíîòî àíòèáèîòè÷íî

ëå÷åíèå – îðóíãàë, Dactarin oral gel.
♦ Aíòèïèðåòèöè – ÍÑÏÂ (ïðîôåíèä âåíîçíî),

ïàðàöåòàìîë (ïåðôàëãàí âåíîçíî).

♦ Ïîëèâèòàìèííà òåðàïèÿ ñ öåðíåâèò ôëàêîíè

çà âåíîçíî ïðèëîæåíèå, âèòàìèíè îò ãð. Ñ, À

è Â.

♦ Äðóãè: àìïóëè KCl âåíîçíè è òàáëåòè êàëèíîð

– çà êîðåêöèÿ íà õèïîêàëèåìèÿòà; êðúâíè

ïðîäóêòè: ïðÿñíî çàìðàçåíà ïëàçìà è õóìàí

àëáóìèí âåíîçíî; òàíòóì âåðäå çà ïðîôèëàê-

òèêà íà êàòàð íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà;

ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå íà áîëíèÿ – êàëîìåë,

êëèíîìèêñ.

Ñëåä òðèäåñåòäíåâíî ëå÷åíèå ïàöèåíòúò áåøå

äåõîñïèòàëèçèðàí íà 22.08.07 ã., êàòî ñòîéíîñòèòå

íà ïàðàêëèíè÷íèòå ïîêàçàòåëè áÿõà: Hb – 107 g/l;

Ht – 0.29; Leu – 7.2; ÑÓÅ – 35 mm; GLU – 6.1 mmol/l;

TPROT – 61 g/l, àlb – 36 g/l; CREA – 74 umol/l; Ê – 3.5

mmol/l; Na – 152 mmol/l; AST – 43 U/l; ALT – 87 U/l;

GGTP – 333; CPK – 50; CHE – 0.34 kU/l. Íà áîëíèÿ

áåøå äàäåí ñúâåò çà õèãèåííî-äèåòè÷åí ðåæèì è

òåðàïèÿ çà äîìà ñ òðàíñìåòèë – òàáëåòíà ôîðìà

3x1.

Áîëíèÿò áåøå ïðîñëåäåí ïðåç ñëåäâàùèÿ

øåñòìåñå÷åí ïåðèîä êàêòî ïî îòíîøåíèå íà

êëèíè÷íîòî ìó ñúñòîÿíèå, òàêà è ïî îòíîøåíèå íà

ïàðàêëèíè÷íèòå ïîêàçàòåëè:

♦ Ìåñåö ñëåä èíòîêñèêàöèÿòà – îò ïàðàêëèíè÷-

íèòå ëàáîðàòîðíè ïîêàçàòåëè íà 15.09.07 ã.

èìàìå ñëåäíèòå äàííè: Hb – 103 g/l; Ht – 0.31;
Leu – 6.9; GLU – 5.7 mmol/l; TPROT – 76 g/l,

àlb – 41 g/l; AST – 53 U/l; ALT – 69 U/l; GGTP –

69; CHE – 2.93 kU/l. Ïðåç èçìèíàëèÿ ïåðèîä

áîëíèÿò ñúîáùàâà çà ñëàáîñò, ëåñíà è áúðçà

óìîðÿåìîñò, ïåðèîäè÷íî ãëàâîáîëèå.

♦ Íà âòîðèÿ ìåñåö (ðåçóëòàòè îò 23.10.07 ã.) –

Hb – 129 g/l; Ht – 0.38; Leu – 5.7; GLU – 5.5

mmol/l; TPROT – 73 g/l, àlb – 45 g/l; AST – 73

U/l; ALT – 114 U/l; GGTP – 78; CHE – 7.8 kU/l.

×àñò îò îïëàêâàíèÿòà ïåðñèñòèðàò; êàòî

îòïàäíàëîñò, ëåñíà óìîðÿåìîñò ïðè ôèçè÷åñ-

êî íàòîâàðâàíå, ïîíÿêîãà ãëàâîáîëèå.

♦ Íà ÷åòâúðòèÿ ìåñåö (èçñëåäâàí íà 17.12.07

ã.) Hb – 140 g/l; Ht – 0.41; Leu – 6.9; GLU – 4.5

mmol/l; TPROT – 71 g/l, àlb – 42 g/l; AST – 70

U/l; ALT – 109 U/l; GGTP – 28; CHE – 8.98 kU/l.

Ïàöèåíòúò íå ñïîäåëÿ îïëàêâàíèÿ.

♦ Íà øåñòèÿ ìåñåö (05.02.08 ã.) ïàðàêëèíè÷íèòå

ïîêàçàòåëè ñà: Hb – 153 g/l; Ht – 0.42; Er –

4.59; Leu – 5.9; Tr – 259; GLU – 6.3 mmol/l;
TPROT – 73 g/l; CREA – 109 umol/l; Ê – 5.0

mmol/l; Na – 147 mmol/l; AST – 31 U/l; ALT – 45

U/l; GGTP – 42; CPK – 147; CHE – 8.32 kU/l.

Áåç îïëàêâàíèÿ ïðè ïðåãëåäà.

Îòíîâî èçñëåäâàõìå AChE – 4.289 ìêðìîë/ë/

ìèí. ïðè áðîé íà Er – 5.14. Ñúùåâðåìåííî ñ òîâà

âçåõìå ìàòåðèàë (êðúâ) çà ÒÕÀ çà íàëè÷èå íà

îñíîâíèÿ ìåòàáîëèò íà äâàòà ïåñòèöèäà – ÄÅÒÔ è

îò÷åòîõìå ñòîéíîñò 0.036 mkg/ml.
Ãîðåïîñî÷åíèòå ðåçóëòàòè íè äîâåäîõà äî

ñëåäíèòå èçâîäè:

Îò òàáëèöàòà ñúñ ñòîéíîñòèòå çà êîíöåíòðà-

öèÿòà íà ïåñòèöèäèòå â êðúâòà ñå âèæäà, ÷å

õëîðïèðèôîñ-åòèë ïî-áúðçî ñå ðåçîðáèðà îò

äèàçèíîí; ìàêñèìàëíà êîíöåíòðàöèÿ å áèëà

äîñòèãíàòà ïðåäè âçèìàíå íà ïúðâàòà êðúâíà ïðîáà,

äîêàòî çà äèàçèíîí, êàêòî ñå âèæäà îò äàííèòå,

ìàêñèìóìúò ñå äîñòèãà ïî-êúñíî, îêîëî 7 ÷àñà ñëåä

îðàëíèÿ ïðèåì.

Îò ñúùàòà òàáëèöà ñå íàáëþäàâà è ïðèáëèçè-

òåëíî åäíàêâî ñúîòíîøåíèå ÄÅÒÔ (òèîíàò) è ÄÅÔ

(îêñîíàò) â íà÷àëîòî íà èíòîêñèêàöèÿòà, êîåòî

ñúîòíîøåíèå ñ âðåìåòî ñå ïðîìåíÿ ñ ðÿçêî

íàìàëÿâàíå êîíöåíòðàöèÿòà íà ìåòàáîëèòà-

îêñîíàò. Òîâà âåðîÿòíî ñå äúëæè íà íàìàëÿâàíå

àêòèâíîñòòà íà åíçèìíàòà ñèñòåìà.

Ñúùî òàêà å âèäíî, ÷å ïðè êîíòðîëíèÿ ÒÕÀ íà

øåñòèÿ ìåñåö ñëåä îòðàâÿíåòî ñå îòêðèâà íèâî íà
îñíîâíèÿ ìåòàáîëèò ÄÅÒÔ (òîèíàò), êîåòî âåðîÿòíî

å èçðàç íà åäíà õðîíè÷íà åêñïîçèöèÿ íà ïàöèåíòà

â áèòîâè óñëîâèÿ, êúäåòî ñà èçïîëçâàíè äâàòà

ïåñòèöèäà. Âúïðåêè íàëè÷èåòî ìó íå îòêðèâàìå

äàííè çà êîðåëàöèÿ ñúñ ñóáåêòèâíàòà ñèìïòîìàòèêà

è ïàðàêëèíè÷íèòå ïîêàçàòåëè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèåìàìå, ÷å õëîðïèðèôîñ-åòèë

ïî-áúðçî ñå ðåçîðáèðà îò äèàçèíîí. Íå âèíàãè

ïðîìåíèòå â ñòîéíîñòèòå íà ÑÍÅ êîðåñïîíäèðàò ñ

êëèíè÷íàòà êàðòèíà, à êëèíè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå

íà áîëíèÿ å ðàçëè÷íî îò îñíîâíèòå áèîõèìè÷íè

äàííè, ïîäêðåïÿùè àíòèõîëèíåñòåðàçíàòà òåîðèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âúçíèêâàíåòî íà èëþçèè ïî âðåìå íà ïîëåò ïðè

âîåííèòå ïèëîòè íå òðÿáâà äà ñå ñâúðçâà ñ

âúçäåéñòâèåòî íà íåîáè÷àéíè, ïàòîãåííè ôàêòîðè

è óñëîâèÿ. Òîâà å ÷åñòî ñðåùàíî ñúñòîÿíèå ñðåä

ïèëîòèòå â áîéíàòà àâèàöèÿ ïî âðåìå íà óñâîÿâàíå

íà ïîëåòè ïî ïðèáîðè (ïðè ëèïñà íà çåìíè

îðèåíòèðè). Òå ñà ðåçóëòàò íà ïîãðåøåí àíàëèç íà

ïðèåòàòà è ïðåðàáîòåíà èíôîðìàöèÿ ïî âðåìå íà

ïîëåò è ñå íàðè÷àò èëþçèè íà ïîëåòà.

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å îòãîâîðåí çà

âúçíèêâàíåòî íà äâå ãîëåìè ãðóïè èëþçèè: çðèòåë-

íî-âåñòèáóëàðíè è âåñòèáóëàðíè.

Èçñëåäâàíåòî å èçâúðøåíî âúç îñíîâà íà

àíîíèìíè àíêåòíè äàííè íà ïèëîòè îò èçòðåáèòåëíà

àâèàöèÿ. Ñúïîñòàâÿò ñå âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíàòà

óñòîé÷èâîñò (ÂÂÓ) íà ïèëîòèòå, âèäîâåòå, íàñòúïè-

ëè çðèòåëíî-âåñòèáóëàðíè è âåñòèáóëàðíè èëþçèè

è íà÷èíèòå çà ïðåîäîëÿâàíåòî èì.

Óñòàíîâè ñå, ÷å èëþçèè ïî âðåìå íà ïîëåò ñà

ïîëó÷èëè 73.1% îò ïèëîòèòå. Îò òÿõ, ñâúðçàíè ñ

âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð, ñà 57.6% îò ïðîÿâåíèòå

èëþçèè. Àíàëèçúò èì ïî âèäîâå ïîêàçâà, ÷å

ïðåîáëàäàâàò âåñòèáóëàðíèòå èëþçèè â ñðàâíåíèå

ñúñ çðèòåëíî-âåñòèáóëàðíèòå (ð<0.05). Ïñèõè÷íè

íàðóøåíèÿ ïðè ïîëó÷àâàíåòî èì ñå íàáëþäàâàò ïðè

10.8%. Ïðè ïðåîäîëÿâàíå íà èëþçèèòå ïèëîòèòå ñà

èçïîëçâàëè ïèëîòèðàíå ïî ïðèáîðè â 96.8% îò

ñëó÷àèòå, êàòî ïðè 37.5% òîâà å ñúïðîâîäåíî è ñúñ

ñúçíàòåëíà ìîáèëèçàöèÿ íà âîëÿòà. Íå ñå óñòàíîâè

êîðåëàöèîííà âðúçêà ìåæäó ÂÂÓ è ïîÿâàòà íà

èëþçèè: r<0.33.

Êëþ÷îâè äóìè: ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÅÍ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ,

ÈËÞÇÈÈ, ÂÎÅÍÍÈ ÏÈËÎÒÈ

SUMMARY

Appearance of illusions in flight in military pilots

should not be connected with influence of unusual

pathogenic factors and conditions. It is a common con-

dition in pilots of air force during mastering flights via

instruments (means lack of earth reference points).

They are a result of a wrong analysis of perceived and

monitored information in time of flight and they are

called illusions of flight.

Vestibular analyzer is responsible for appearance

of two big groups of illusions: visual-vestibular and ves-

tibular.

This investigation was conducted on the base of

anonymous data from questionnaires distributed

amongst pilots of air force. Juxtaposing vestibule-veg-

etative resistance (Vestibular Vegetative Resistance)

of pilots, kinds of experienced visual-vestibular and

vestibular illusions, and the way of overcoming them.

It was established that illusions during flight was

perceived by pilots in 73.1%. Part of them, namely

57.6% were connected with vestibular analyzer. Their

analysis according different kinds displays domineer-

ing of vestibular illusions compared to visual-vestibu-
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Ôèãóðà 1.  Èëþçèè, ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà ïîëåò ïðè

âîåííè ïèëîòè (â %)

Ñâúðçàíè ñ âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð ñà

57.60% îò ïîëó÷åíèòå èëþçèè. Îò òÿõ 18.90% ñà

çðèòåëíî-âåñòèáóëàðíè, à ÷èñòè âåñòèáóëàðíè –

38.70%.

Â òîçè ñëó÷àé ñå ïîëó÷àâàò ò.íàð. äèíàìè÷íè è

ñòàòè÷íè èëþçèè. Ïðè ôèãóðåí ïèëîòàæ è â îïèòíè

óñëîâèÿ ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ðàäèàëíèòå è úãëî-

âèòå óñêîðåíèÿ, è ïðè åäíîâðåìåííîòî äâèæåíèå

íà îáåêòà ñå ïîëó÷àâàò èëþçèè, îáåäèíåíè ïîä

ïîíÿòèåòî îêóëîãèðàëíè èëþçèè [2, 4, 6].

Ïðè íàðàñòâàíå èëè íàìàëÿâàíå íà ïîëîæèòåë-

íèòå ïðåòîâàðâàíèÿ ñå ïîëó÷àâàò îêóëîãðàâè÷íèòå

èëþçèè. Òåõíèÿò ìåõàíèçúì íà âúçíèêâàíå å

ñâúðçàí ñúñ ñòèìóëàöèÿ íà îòîëèòîâèÿ àïàðàò [2,

4, 6] /ôèã. 2/.

Ôèãóðà 2.  Âèäîâå èëþçèè, ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà ïîëåò

(â %)

lar (ð<0.05). Psychological disturbances during percep-

tion of illusions were observed in 10.8% of the cases.

At overcoming of illusions air force pilots used instru-

ments in 96.8% of cases. In 37.5% of them it was done

with conscious mobilization of the will power. It was

not observed correlation connection between VVR and

appearance of illusions: r<0.33.

Keywords: VESTIBULAR ANALYZER, ILLUSIONS,

MILITARY PILOTS

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èëþçèèòå ñà ðåçóëòàò íà ñëîæåí ïñèõîëîãè÷åí

ïðîöåñ, ïðè êîéòî ñå âúçïðèåìàò ïðåäìåòèòå è

ÿâëåíèÿòà â òÿõíàòà îòíîñèòåëíà öÿëîñò è çàâúðøå-

íîñò. Ñúçäàäåíèòå ïñèõè÷íè îáðàçè çà îòäåëíèòå

ïðåäìåòè è ÿâëåíèÿ ñà â çàâúðøåí îáîñîáåí âèä

[1, 5, 6, 7]. Âúðõó âúçïðèåòèÿ îáðàç ñå íàñëàãâàò

ìèíàëèÿ îïèò è ñúäúðæàíèå íà ïñèõè÷íàòà äåéíîñò

íà ÷îâåêà, òîé çàâèñè îò ïñèõè÷íîòî ñúñòîÿíèå è

ïñèõè÷íèòå ñâîéñòâà íà ëè÷íîñòòà. Èëþçèèòå ñà

âèíàãè îáåêòèâíè, çàùîòî ñà ñâúðçàíè ñ îïðåäåëåíî

âúçäåéñòâèå è âèíàãè ñóáåêòèâíè, çàùîòî çàâèñÿò

îò êîíêðåòíèÿ èíäèâèä [1, 2, 3 ]. Èëþçèèòå, êîèòî

âúçíèêâàò ïðè ïðèåìàíåòî è îáðàáîòêàòà íà

èíôîðìàöèÿòà ïî âðåìå íà ïîëåò ñå íàðè÷àò

ëåòàòåëíè èëþçèè èëè èëþçèè íà ïîëåòà.

Îáùîïðèåòî å èëþçèèòå äà ñå êëàñèôèöèðàò

ïî ïðèçíàêà – âîäåù àíàëèçàòîð. Âåñòèáóëàðíèÿò

àíàëèçàòîð å âîäåù àíàëèçàòîð çà çðèòåëíî-

âåñòèáóëàðíèòå è âåñòèáóëàðíè èëþçèè [4, 5].

Öåë íà ïðîó÷âàíåòî å èçó÷àâàíå óñòîé÷èâîñòòà

íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè âîåííè ïèëîòè,

ïîëó÷àâàëè çðèòåëíî-âåñòèáóëàðíè è âåñòèáóëàðíè

èëþçèè ïî âðåìå íà ïîëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíåòî å èçâúðøåíî âúç îñíîâà íà

àíîíèìíè àíêåòíè äàííè íà ïèëîòè îò èçòðåáèòåëíà

àâèàöèÿ. Ñúïîñòàâÿò ñå âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíàòà

óñòîé÷èâîñò (ÂÂÓ) íà ïèëîòèòå, ïîëó÷àâàëè èëþçèè

ïî âðåìå íà ïîëåò; âèäîâåòå íàñòúïèëè çðèòåëíî-

âåñòèáóëàðíè è âåñòèáóëàðíè èëþçèè è íà÷èíèòå

çà ïðåîäîëÿâàíåòî èì.

Âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíàòà óñòîé÷èâîñò íà

ïèëîòèòå å èçñëåäâàíà ïî ìåòîäà ÑÊÓÊ (ñìåñåíà

êóìóëàöèÿ íà óñêîðåíèÿòà íà Êîðèîëèñ).

Ðåçóëòàòèòå ñà îáðàáîòåíè ñòàòèñòè÷åñêè

ïîñðåäñòâîì àëòåðíàòèâíèÿ, âàðèàöèîíåí è

êîðåëàòèâåí àíàëèçè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðè ñòèìóëàöèÿ íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

ñå ïðîÿâÿâàò äâå ãîëåìè ãðóïè èëþçèè. Çðèòåëíî-

âåñòèáóëàðíèòå èëþçèè ñå äúëæàò íà ïîãðåøíî

èçãðàæäàíè ïñèõè÷åñêè îáðàçè â ðåçóëòàò íà

çðèòåëíè ñòèìóëè ñëåä âúçäåéñòâèå íà âåñòèáóëàð-

íèÿ àíàëèçàòîð [2, 3, 6].

Âåñòèáóëàðíèòå èëþçèè ñå ïðèåìàò çà ÷èñòî

àâèàöèîííè èëþçèè, çàùîòî ñà òèïè÷íè çà àâèàöèÿ-

òà è ñà ñâúðçàíè ñ ïðîìåíèòå íà ñàìîëåòà â

ïðîñòðàíñòâîòî.

Îïðåäåëÿíåòî íà íåãîâîòî ïîëîæåíèå â ïðîñ-

òðàíñòâîòî è äèíàìèêàòà ìó ñà ðåçóëòàò íà

ïîñòúïâàùàòà ÷ðåç âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

èíôîðìàöèÿ âñëåäñòâèå íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå

óñêîðåíèÿ è íàðóøåíàòà êîðèãèðàùà ðîëÿ íà

çðèòåëíèÿ àíàëèçàòîð [6, 7].

Ïðè íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ñå óñòàíîâè, ÷å

73.10% îò ïèëîòèòå ñà ïîëó÷àâàëè èëþçèè ïî âðåìå

íà ïîëåò, à 26.90% íå ñà ïîëó÷àâàëè /ôèã.1/.
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Âåñòèáóëàðíèòå èëþçèè – 38.70% âîäÿò äî

ëúæëèâà ïðåäñòàâà çà ïðîñòðàíñòâåíîòî ïîëîæå-

íèå íà ñàìîëåòà, ðåñïåêòèâíî ïèëîòà /ôèã. 3/.

Ôèãóðà 3.  Âèäîâå âåñòèáóëàðíè èëþçèè (â %)

Ïðåäñòàâàòà çà èëþçèÿ â òîçè ñëó÷àé å ðåçóëòàò

îò ñëîæíà ðåôëåêòîðíà äåéíîñò íà àíàëèçàòîðíèòå

ñèñòåìè íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå ÷óâñòâèòåëíîñò è

ñòåïåíòà íà ìóñêóëíî íàïðåæåíèå [2, 3, 5].

Ïðè òåçè âèäîâå èëþçèè ïðåîáëàäàâà ñòèìóëà-

öèÿòà íà ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè íà âåñòèáóëàðíèÿ

àíàëèçàòîð [1, 5, 7].

Êàêòî ñå íàáëþäàâà íà ôèãóðà 3, ñðåä âåñòèáó-

ëàðíèòå èëþçèè ïðåîáëàäàâàò òåçè çà íàêëîí –

19.80%. Èëþçèÿòà çà íàêëîí å ñâúðçàíà íàé-âå÷å ñ

÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ãðàâèîðåöèïòîðíèòå àïàðàòè

[3, 5].

Ñëåäâàùèòå ïî ÷åñòîòà ñà èëþçèÿ çà êàáðèðàíå

(èçêà÷âàíå) – 5.70 % è ïèêèðàíå (ñïóñêàíå) – 4.60%.

Òå ñà ñâúðçàíè ñ ïðîìÿíà ïîñîêàòà è âåëè÷èíàòà

íà óñêîðåíèåòî è ïîðîäåíîòî îò íåãî ïðåòîâàðâàíå.

Îòíîñèòåëíî íàé-íèñúê å ïðîöåíòúò íà èëþçè-

ÿòà çà ïðîòèâîâúðòåíå – 1.90%.

Òÿ å ðåçóëòàò îò èçîñòàâàíå åíäîëèìôàòà íà

ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè è ñå ïîÿâÿâà ïðè ïîëåòè ïî

ïðèáîðè ñ îòïàäàíå íà ïðÿêà âèçóàëíà îðèåíòèðîâ-

êà è ëèïñà íà çåìíè îðèåíòèðè.

Èçðàçåíîñòòà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà è âåãåòàòèâ-

íèòå ðåàêöèè íà òîçè âèä èëþçèè èìàò ïîä÷åðòàíî

èíäèâèäóàëåí õàðàêòåð è ìîãàò äà äîâåäàò äî òåæêè

ëåòàòåëíè ïðîèçøåñòâèÿ [1, 2, 6].

Íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå óñòàíîâè ïðè 79.70% îò

ïèëîòèòå, ïîëó÷èëè èëþçèè, îòñúñòâèå íà ïðîÿâè

íà íÿêàêâè ðåàêöèè íà îðãàíèçìà.

Òîâà ïî ìíåíèå íà àâòîðèòå å ðåçóëòàò îò

ñòðîãàòà ñåëåêöèÿ ïðè ïîäáîðà çà ëåòàòåëíî

îáó÷åíèå.

Âåãåòàòèâíè ðåàêöèè ñå íàáëþäàâàò ïðè 9.50%,

à ïñèõè÷íè ðåàêöèè (ñâúðçàíè ñ ïðåâúçáóäà è

íàïðåæåíèå) ñà îòáåëÿçàëè – 10.80% îò èçñëåäâà-

íèòå /ôèã. 4/.

Ôèãóðà 4.  Ðåàêöèÿ íà îðãàíèçìà íà ïèëîòèòå ïðè

ïîëó÷àâàíå íà èëþçèè ïî âðåìå íà ïîëåò (â %)

Ïðåîäîëÿâàíåòî íà èëþçèèòå ñå îñúùåñòâÿâà

ïî íÿêîëêî íà÷èíà. Ïðåîáëàäàâà ïèëîòèðàíåòî ïî

ïðèáîðè – 96.80%, ïðè 37.50% îò ñëó÷àèòå òîçè

íà÷èí íà ïèëîòèðàíå å ñúïðîâîäåíî è ñ àêòèâíà

ìîáèëèçàöèÿ íà âîëÿòà. Òîâà å ïðè÷èíàòà äà ñå

ïðåìèíàâà ãðàíèöàòà îò 100%. Íàé-÷åñòî ïèëîòè-

ðàíå ïî ïðèáîðè ñ àêòèâíà ìîáèëèçàöèÿ íà âîëÿòà

ñå ñðåùà ïðè ìëàäèòå ïèëîòè, êîèòî ñúîòâåòíî ñà

ñ ïî-ìàëúê ëåòàòåëåí ñòàæ /ôèã. 5/.

Ôèãóðà 5.  Íà÷èíè çà ïðåîäîëÿâàíå íà èëþçèèòå ïî âðåìå

íà ïîëåò (â %)

Âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíàòà óñòîé÷èâîñò (ÂÂÓ) íà

âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè ïðîó÷âàíèòå ïèëîòè,

ïîëó÷àâàëè âåñòèáóëàðíè èëþçèè ïî âðåìå íà

ïîëåò, å äîáðà ïðè 14.20% îò ñëó÷àèòå; ìíîãî äîáðà

– 11.40% è îòëè÷íà ïðè 13.10% /òàáë.1/.
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Òàáëèöà 1.   ÂÂÓ íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè

ïèëîòè, ïîëó÷àâàëè èëþçèè ïî âðåìå íà ïîëåò (â %)

Ïðè äîñòîâåðíîñò ð<0.05 ñðåä âîåííèòå ïèëîòè,

ïîëó÷àâàëè ðàçëè÷íè âèäîâå èëþçèè, íå ñå

óñòàíîâè êîðåëàòèâíà âðúçêà ìåæäó ÂÂÓ è ïîÿâàòà

íà èëþçèè. Êîåôèöèåíòúò íà êîðåëàöèÿ – r<0.33.

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å óñòîé÷èâ ïî

âðåìå íà ïîëåò ïî îòíîøåíèå ïðîìÿíàòà íà òÿëîòî

â òðè ïëîñêîñòè. Òîé çàïàçâà òîâà ñè êà÷åñòâî è ïî

îòíîøåíèå âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå

óñêîðåíèÿ [2, 5, 7]. Ôèçèîëîãè÷íàòà ðåãèñòðàöèÿ íà

úãëîâèòå óñêîðåíèÿ è äâèæåíèåòî ïî âðåìå íà ïîëåò

ñå îñúùåñòâÿâà â ïîëóîêðúæíèòå êàíàëè íà

âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð. Ñàìèòå êàíàëè èìàò

ïðàã íà ÷óâñòâèòåëíîñò. Òîé ñå íàðóøàâà â ñëó÷àèòå,

êîãàòî ñå ïîëó÷àâà íàñëàãâàíå íà âðúùàòåëíîòî

äâèæåíèå îò åäíà ïëîñêîñò ñ òîâà â äðóãà –

íåñúâïàäàùà ñ ïúðâàòà [2, 3, 6].

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð íà ïèëîòèòå å ñ

âèñîêà óñòîé÷èâîñò êàòî ðåçóëòàò íà ñåëåêòèâíèÿ

ñòðîã ïðåäâàðèòåëåí ïîäáîð. Â ïðîöåñà íà

ëåòàòåëíà ïîäãîòîâêà òîé àäåêâàòíî ñå ïðåóñòðîé-

âà. Òîâà âîäè äî ïðîìåíè â öÿëàòà ôóíêöèîíàëíà

ñèñòåìà è îáðàçóâàíå íà íîâè óñëîâíî ðåôëåêòîðíè

âðúçêè â êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê ñúñ ñðàâíèòåëíî

òðàåí åôåêò âúâ âðåìåòî. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà íå

íàáëþäàâàìå äèðåêòíà âðúçêà è çàâèñèìîñò ìåæäó

ïîÿâàòà íà èëþçèè è âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíàòà

óñòîé÷èâîñò íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèç.

Ïî ìíåíèå íà àâòîðèòå âúçíèêâàíåòî íà

èëþçèèòå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ðåçóëòàò íà

íåçàâúðøåíî ïðåóñòðîéñòâî íà íîâèòå óñëîâíîðåô-

ëåêòîðíè âðúçêè è ðàçòîðìîçÿâàíåòî íà ñòàðèòå [2,

4, 5, 7].

Íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ïîçâîëÿâà ñëåäíèòå

ÈÇÂÎÄÈ

1. Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð ïðè âîåííèòå

ïèëîòè å ñ âèñîêà óñòîé÷èâîñò.

2. Òîâà ìó êà÷åñòâî ïîçâîëÿâà áúðçî è àäåêâàò-

íî ïðåóñòðîéñòâî â ïðîöåñà íà ëåòàòåëíàòà

ïîäãîòîâêà.

3. Íå ñå íàáëþäàâà äèðåêòíà çàâèñèìîñò ìåæäó

ïîÿâàòà íà èëþçèè è óñòîé÷èâîñòòà íà âåñòèáóëàð-

íèÿ àíàëèçàòîð.
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ВИДОВЕ ИЛЮЗИИ 
ВВУ/ СКУК 

СТАТИСТИЧЕСКИ 
ПОКАЗАТЕЛИ ВЕСТИБУ- 

ЛАРНИ 
ЗРИТЕЛНО- 

ВЕСТИБУ-ЛАРНИ 
ДРУГИ 

БЕЗ 
ИЛЮЗИИ 

OБЩО 

S 14.20 7.50 3.10 7,90 32.70 

σ 0.21 0.27 0.25 0.22 0.24 

p р≤0.05   
добра 

r r<0.33  

S 11.40 6.10 8.70 8.40 34.60 

σ 0.27 0.23 0.24 0.26 0.22 

p р≤0.05   

много  
добра 

r r<0.33   

S 13.10 5.30 3.70 10.60 32.70 

σ 0.22 0.21 0.24 0.25 0.23 

p р≤0.05   
отлична 

r r < 0.33   

38.70 18.90 

57.60 
15.50 

ОБЩО  

73.10 

26.90 100.00 
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ÐÅÇÞÌÅ

Îíèõîìèêîçàòà å íàé-÷åñòîòî çàáîëÿâàíå íà

íîêúòíèÿ àïàðàò. Îíèõîìèêîçàòà å áàâíî ïðîãðåñè-

ðàùî çàáîëÿâàíå, åòèîëîãè÷íî ñâúðçàíî ñ ãúáè÷íà-

òà èíôåêöèÿ íà íîêòèòå. Óâåëè÷àâàíåòî íà ðàçïðîñ-

òðàíåíèåòî íà îíèõîìèêîçàòà ïðåç ïîñëåäíèòå

ãîäèíè íàëàãà íåîáõîäèìîñòòà îò ðåäîâíè åïèäå-

ìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ. Ðåòðîñïåêòèâåíîòî

ïðîó÷âàíå îáõâàùà òðèãîäèøåí ïåðèîä, âêëþ÷âàù

915 ìåäèöèíñêè äîñèåòà íà ëåêóâàíè ïàöèåíòè â

Êëèíèêàòà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ –

Ïëåâåí. Äàííèòå îò ïðîó÷âàíåòî ñà ðåçóëòàò îò

ïîäðîáíî àíàëèçèðàíå íà èñòîðèÿòà íà çàáîëÿ-

âàíåòî íà âñåêè åäèí îò ïàöèåíòèòå: ïîë, âúçðàñò è

ëàáîðàòîðíî èçñëåäâàíå. Îáùî 293 ïàöèåíòè ñà

áèëè äèàãíîñòèöèðàíè ñ îíèõîìèêîçà, 153 îò òÿõ

ñà æåíè è 140 – ìúæå. Îíèõîìèêîçàòà íà ãîðíèòå

êðàéíèöè ñå ñðåùà ïðè 48 ïàöèåíòè, íà äîëíèòå

êðàéíèöè – ïðè 183 ïàöèåíòè, à íà ãîðíèòå è äîëíè

êðàéíèöè – ïðè 62-ìà ïàöèåíòè.

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà óâåëè÷åíèå

íà îòíîñèòåëíèÿ ïðîöåíò íà ïàöèåíòè ñ îíèõîìè-

êîçà â ñðàâíåíèå ñ îáùèÿ áðîé õîñïèòàëèçèðàíè

ïàöèåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÌÈÊÎÒÈ×ÍÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÎÍÈ-

ÕÎÌÈÊÎÇÀ, ÏÐÅÄÐÀÇÏÎËÀÃÀÙÈ ÔÀÊÒÎÐÈ

SUMMARY

Onychomycosis is the most common nail disease.

Onychomycosis is a slow-progressive disease,

etiologically related to a fungal nail infection. Increas-

ing prevalence of onychomycosis has been observed

in recent years and regular epidemiological studies of

the disease are thus necessary. Material and meth-

ods: À retrospective review for a three-year-periodof,

comprising 915 medical records from patients hospi-

talized in the Dermatology and Venereology Clinic in

Pleven. The results of the study have been reached

only after a careful and thorough analysis of the his-

tory of the disease in each of the patients: gender, age

and laboratory examination. Results: A total of 293

onychomycosis cases were identified, 153 were women

and 140 were men. The onychomycosis to upper limbs

corresponds to 48 patients, the onychomycosis of lower

limbs corresponds of 183 patients, and onychomyco-

sis of both upper and lower limbs corresponds to 62

patients. Conclusions: The retrospective study shows

an increase in the relative percentage of patients with

onychomycosis as opposed to the total number of hos-

pitalized patients.

Keywords: MYCOTIC INFECTIONS, ONYCHOMY-

COSIS, CONDUCIVE FACTORS
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Îíèõîìèêîçàòà (ÎÌ) å áàâíî ïðîòè÷àùî
çàáîëÿâàíå, âîäåùî äî ðàçðóøàâàíå íà íîêúòíàòà
ïëî÷êà. ÎÌ å íàé-÷åñòîòî çàáîëÿâàíå íà íîêúòíèÿ
àïàðàò. Çàáîëÿâàíåòî ïðåäñòàâëÿâà íå ñàìî
çäðàâîñëîâåí, íî è åñòåòè÷åí ïðîáëåì, ïîðàäè
êîåòî â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïðîâåæäàò ðåäèöà
åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ â ìíîãî ñòðàíè [6, 8,
9, 10, 11, 13]. Äî íà÷àëîòî íà ìèíàëèÿ âåê ÎÌ e
áèëà ìíîãî ðÿäêî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå. Îò 1893 ã.
äî 1923 ã. ñà îïèñàíè ñàìî 7 ñëó÷àÿ îò J. Heller [3].
Â ñâåòîâíàòà äåðìàòîëîãè÷íà ëèòåðàòóðà ñå
ñúîáùàâà çà òåíäåíöèÿ íà ïîâèøàâàíå íà çàáîëÿå-
ìîñòòà [4, 6, 7, 13].

Íÿìà òî÷íè äàííè êîãà ÎÌ å îïèñàíà â Áúëãà-
ðèÿ. Çà ïúðâè ïúò â ñâîèòå òðóäîâå Ë. Ïîïîâ ïðåç
1925-1927 ã. ðàçãëåæäà ÎÌ êàòî ÷àñò îò äåðìàòîìè-
êîçèòå. Ïðåç 1969 ã. Â. Áàëàáàíîâ ïðàâè äèôåðåíöè-
àëíà äèàãíîñòèêà íà ÎÌ. Ïúðâîòî ïî-îáñòîéíî
ïðîó÷âàíå âúðõó ñòðóêòóðàòà íà ÎÌ âúâ Âàðíåíñêèÿ
ðåãèîí å íàïðàâåíà îò Ç. Ïåíåâ è É. Ãðèãîðîâ. Ã.
Ñïèðîâ ïðåç 1975 ã. ïðîó÷âà åôåêòèâíîñòòà íà
êîìáèíèðàíîòî ëå÷åíèå íà ÎÌ. Äåñåò ãîäèíè ïî-
êúñíî Ê. Íèêîëîâà è êîëåêòèâ ïóáëèêóâàò äàííè çà
äåôèöèò íà êëåòú÷íî-ìåäèèðàíèÿ èìóíèòåò ïðè
ïàöèåíòè ñ ÎÌ è äåðìàòîìèêîçè. Â ñâîÿòà äèñåðòà-
öèÿ Â. Ñòàâðàêèåâà-Êúð÷åâà ïðåç 2004 ã. ïðåäñòàâÿ
âúçìîæíîñòèòå íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèòå ìåòîäè
çà åòèîëîãè÷íà äèàãíîñòèêà è ìàðêèðàíå íà
ïðè÷èíèòåëèòå íà ÎÌ [3].

Äíåñ áëèçî 50% îò îíèõîïàòèèòå ñå äúëæàò íà
ìèêîòè÷åí ïðè÷èíèòåë [1]. Â 80% ãúáè÷íàòà
èíôåêöèÿ çàñÿãà íîêòèòå íà êðàêàòà, à â 20% îò
ñëó÷àèòå è/èëè íîêúòíàòà ïëî÷êà íà ðúöåòå [1]. Â
Áúëãàðèÿ ëèïñâàò äîñòàòú÷íî äàííè çà ñúâðåìåí-
íîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òàçè ìèêîòè÷íà èíôåêöèÿ.

ÎÌ å áàâíî ïðîòè÷àùî çàáîëÿâàíå, åòèîëîãè÷-
íî ñâúðçàíî ñ ãúáè÷íà èíôåêöèÿ íà íîêúòíàòà
ïëî÷êà. Ãîëåìèÿò áðîé ïàöèåíòè ñ ÎÌ å ñâúðçàí ñ
óâåëè÷àâàíå íà çàñòàðÿâàùîòî íàñåëåíèå, øèðîêà-
òà óïîòðåáà íà àíòèáèîòèöè è êîðòèêîñòåðîèäè,
ïîâèøàâàíå íà áðîÿ íà èìóíîêîìïðîìåíòèðàíèòå
áîëíè (äèàáåò, àâòîèìóííè è çëîêà÷åñòâåíè
çàáîëÿâàíèÿ, ïàöèåíòè íà èìóíîñóïðåñèâíà
òåðàïèÿ) [1, 2, 3].

ÖÅË È ÇÀÄÀ×È

Äà ñå ïðîó÷è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÎÌ ñðåä
îáùèÿ áðîé õîñïèòàëèçèðàíè ïàöèåíòè â Êëèíèêàòà
ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ – Ïëåâåí çà
ïåðèîäà 2005-2007 ã.

Äà ñå óñòàíîâè ñòðóêòóðàòà íà çàáîëÿâàíåòî
ñðåä ãðàäñêîòî è ñåëñêîòî íàñåëåíèå, ðàçïðåäå-
ëåíèåòî ïî ïîë, âúçðàñò è ëîêàëèçàöèÿ. Äà ñå
îïðåäåëè òèïà íà ÎÌ: ïúðâè÷íà – òèï I èëè âòîðè÷íà
– òèï II.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïîñî÷åíèÿ òðèãîäèøåí ïåðèîä â êëèíèêàòà
ñà ëåêóâàíè ñòàöèîíàðíî 915 ïàöèåíòè, îò êîèòî
293-ìà ñà áèëè ñ ÎÌ.

Ðåòðîñïåêòèâíîòî ïðîó÷âàíå ñå îñíîâàâà íà

äîêóìåíòàëíè èçòî÷íèöè. Äàííèòå îò ïðîó÷âàíåòî
ñà ðåçóëòàò îò ïîäðîáíî àíàëèçèðàíå íà èñòîðèÿòà
íà çàáîëÿâàíåòî íà âñåêè åäèí îò ïàöèåíòèòå –
àíàìíåçà, äåðìàòîëîãè÷åí ñòàòóñ è ëàáîðàòîðíè è
ìèêîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ïàöèåíòèòå áÿõà
ðàçäåëåíè íà 5 ãðóïè, ñúîáðàçíî âúçðàñòòà: ïúðâàòà
ãðóïà – ïàöèåíòè îò 0 äî19 ã., âòîðàòà – îò 20 äî 39
ã., òðåòàòà – îò 40 äî 59 ã., ÷åòâúðòàòà îò 60 äî 79 ã.,
ïåòàòà – íàä 80 ã. Ïðè èçñëåäâàíåòî áîëíèòå áÿõà
ðàçäåëåíè ïî ïîë, ïî ìåñòîæèâååíå, äàâíîñò íà
çàáîëÿâàíåòî, ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ è
ëîêàëèçàöèÿ.

Çà ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà äàííèòå áÿõà
èçïîëçâàíè ïðîãðàìèòå Excel è Statgraphics íà
Microsoft.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Çà ïåðèîäà 2005-2007 ã. íà ñòàöèîíàðíî ëå÷åíèå
â Êëèíèêàòà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ –
Ïëåâåí ñà áèëè 915 ïàöèåíòè, îò êîèòî 293 ñ ÎÌ
êàòî ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ãîäèíè å ñëåäíîòî: 2005 ã.
– 302-ìà áîëíè, îò òÿõ 89 ñ ÎÌ; 2006 ã. – 318 áîëíè,
îò òÿõ 95 ñ ÎÌ; 2007 ã. – 295 áîëíè, îò òÿõ 109 ñ ÎÌ
/ôèã. 1/.

Çà òðèãîäèøíèÿ ïåðèîä íà èçñëåäâàíå ñúîòíî-
øåíèåòî ìåæäó ãðàäñêîòî è ñåëñêîòî íàñåëåíèå å
ñëåäíîòî: 2005 ã. – 89 ñ ÎÌ îò òÿõ 68 ãðàäñêî è 21
ñåëñêîòî íàñåëåíèå; 2006 ã. – 95 ñ ÎÌ îò òÿõ 69
ãðàäñêî è 26 ñåëñêîòî íàñåëåíèå ; 2007 ã. – 109 ñ ÎÌ
îò òÿõ 80 ãðàäñêî è 29 ñåëñêîòî íàñåëåíèå /ôèã. 2/.

Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë: 2005 ã. – 45 ìúæå è 44
æåíè ; 2006 ã. – 45 ìúæå è 50 æåíè ; 2007 ã. – 50
ìúæå è 59 æåíè /ôèã. 3/.

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÌ ïî ãîäèíè

Ôèãóðà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ãðàäñêî è ñåëñêî íàñåëåíèå
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Ôèãóðà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë

ÎÌ íà ãîðíè êðàéíèöè å íàëèöå ïðè 48 áîëíè,

íà äîëíè êðàéíèöè ïðè 183 áîëíè, à íà äîëíè è

ãîðíè êðàéíèöè ïðè 62 áîëíè /ôèã. 4/. Ïàöèåíòèòå ñ

ÎÌ îò ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè: ïúðâà ãðóïà

âêëþ÷âà îò 0 äî19 ã. – 3-ìà áîëíè, âòîðà îò 20 äî 39

ã. – 29 áîëíè, òðåòà îò 40 äî 59 ã. – 130 áîëíè,

÷åòâúðòà îò 60 äî 79 ã. – 116 áîëíè, ïåòà – íàä 80 ã.

– 15 áîëíè /ôèã. 5/. Ïúðâè÷íà – òèï I ÎÌ ñå ñðåùà

ïðè 108 ïàöèåíòè, âòîðè÷íà – òèï II ÎÌ 185

ïàöèåíòè /ôèã. 6/.

Ôèãóðà 4.  Ëîêàëèçàöèÿ íà ÎÌ

Ôèãóðà 5.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî âúçðàñò

Ôèãóðà 6.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî òèïîâå ÎÌ

Çàáîëÿâàíèÿòà, ïðè÷èíà çà õîñïèòàëèçàöèÿòà

íà ïàöèåíòè ñ ÎÌ çà ïåðèîäà 2005-2007 ã., ñà:

åðèòåìî-ñêâàìîçíè äåðìàòîçè – 92-ìà; äåðìàòèòè,

åêçåìè – 65; áàêòåðèàëíè èíôåêöèè íà êîæàòà – 122-

ìà; äðóãè çàáîëÿâàíèÿ – 14 /ôèã. 7/.

Ôèãóðà 7.  Ñúîòíîøåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà ïðè÷èíà çà

õîñïèòàëèçàöèÿòà íà ïàöèåíòè ñ ÎÌ çà ïåðèîäà 2005-2007 ã.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Â ñâåòîâåí ìàùàá ÎÌ çàñÿãàò 2-8% îò ÷îâåø-

êàòà ïîïóëàöèÿ, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà îêîëî 30% îò

âñè÷êè ìèêîòè÷íè èíôåêöèè íà êîæàòà è íåéíèòå

ïðèäàòúöè. Ñëåä 60-ãîäèøíà âúçðàñò ÷åñòîòàòà íà

ÎÌ ñå ïîâèøàâà äî 14-28% [4, 5]. Áðîÿò íà

çàñåãíàòèòå îò òîâà çàáîëÿâàíå ðàñòå íåïðåêúñ-

íàòî. Òîâà ñå äúëæè íà íàðàñòâàùèÿ áðîé íà

èìóíîêîìïðîìåòèðàíè èíäèâèäè, ñëåäñòâèå

èçïîëçâàíå íà øèðîêîñïåêòúðíè àíòèáèîòèöè,

êîðòèêîñòåðîèäíà è èìóíîñóïðåñèâíà òåðàïèÿ,

çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî, óâåëè÷àâàíå íà

ïîñåùàåìîñòòà íà îáùåñòâåíèòå ìåñòà çà îòäèõ è

ñïîðò (ïëóâíè áàñåéíè, ôèòíåñ öåíòðîâå è ìèíåðàë-

íè áàíè), ïðîìÿíàòà íà íà÷èíà íà æèâîò, êîåòî

íàëàãà íîñåíåòî íà çàòâîðåíè îáóâêè è èçïîëçâàíå

íà ñèíòåòè÷íè ìàòåðèè. Â ñâåòîâíàòà ëèòåðàòóðà

ëèïñâàò ñúâðåìåííè äàííè çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî

è âèäà íà ðàçëè÷íèòå îíèõîìèêîçè, êîåòî áåøå è

öåëòà íà íàøåòî ïðîó÷âàíå.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå íàðàñòâàùèÿò áðîé õîñïè-

òàëèçèðàíè ïàöèåíòè ñ ÎÌ – 89 ïðåç 2005 ã. äî 109

ïðåç 2007 ã., êîåòî äåìîíñòðèðà âñå ïî-ãîëÿìàòà

çíà÷èìîñò íà ìèêîòè÷íèòå èíôåêöèè â îáùàòà

äåðìàòîëîãè÷íà ïàòîëîãèÿ íå ñàìî êàòî âòîðè÷íà,

íî è êàòî ïúðâè÷íà ÎÌ [1].

Èíòåðåñåí å ôàêòúò, ÷å â èçñëåäâàíèÿ ìàòåðèàë

ïðåîáëàäàâàò ïàöèåíòèòå îò ãðàäñêîòî íàñåëåíèå,

êàêòî è æåíñêèÿò ïîë. Âúïðåêè ÷å â ëèòåðàòóðàòà

ñúùåñòâóâàò ïîäîáíè äàííè çà ðàçïðåäåëåíèåòî ïî

ïîë è íàñåëåíî ìÿñòî, ðåçóëòàòèòå íè ñå îòëè÷àâàò

îò ïîäîáíè çà Áúëãàðèÿ ïðåç 70-òå ãîäèíè, êîåòî áè

ìîãëî äà êîðåëèðà ñ ïðîöåñèòå íà óðáàíèçàöèÿ â

ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî [1, 7, 8, 9].

Ïðîìÿíàòà íà íà÷èíà íà æèâîò, íîñåíåòî íà

çàòâîðåíè îáóâêè è èçïîëçâàíå íà ñèíòåòè÷íè

ìàòåðèè å íàé-âåðîÿòíàòà ïðè÷èíà çà ïî-ãîëåìèÿ

áðîé íà ïàöèåíòè ñúñ çàñÿãàíå íà íîêòèòå íà

äîëíèòå êðàéíèöè, ïîðàäè ñúçäàâàíå íà áëàãî-
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ïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà ãúáè÷íèòå çàáîëÿ-

âàíèÿ [7, 8]. Ïðè ïúðâè÷íà ÎÌ òèï I ìèêîòè÷íèÿò

ïðè÷èíèòåë àòàêóâà íåïðîìåíåíèÿ íîêúòåí àïàðàò.

Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà ïúðâè÷íà ÎÌ ñà

íàïðåäíàëàòà âúçðàñò, íàðóøåíàòà òðîôèêà è

èíåðâàöèÿ íà äîëíè è ãîðíè êðàéíèöè [12]. Òåçè

äàííè ñúâïàäàò ñ íàøèòå ðåçóëòàòè ñ âîäåù ðèñêîâ

ôàêòîð íàïðåäíàëàòà âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå.

Âòîðè÷íà òèï II ÎÌ ñå ðàçâèâà íà áàçàòà íà âå÷å

íàðóøåíà íîêúòíà ñòðóêòóðà, ïðè÷èíåíà îò ðàçëè÷-

íè çàáîëÿâàíèÿ èëè òðàâìàòè÷íà óâðåäà. Tinea

pedis è Tinea manum ñà ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè

çà ðàçâèòèå íà òèï II ÎÌ. Â íàøåòî ïðîó÷âàíå

óñòàíîâèõìå ÎÌ â õîäà íà õðîíè÷íî êîæíî

àëåðãè÷íî (65 ñ äåðìàòèò) è àâòîèìóííî âúçïàëåíèå

(92 ñ ïñîðèàçèñ), êàêòî è íà áàçàòà íà õðîíè÷íà

èíòåðäèãèòàëíà ìèêîçà (âñè÷êè, õîñïèòàëèçèðàíè

ïî ïîâîä åêçåìàòèçàöèÿ íà ñúùåñòâóâàùà ìèêîçà

íà õîäèëàòà). Ïîñî÷åíèòå ôàêòè îòãîâàðÿò íà

äàííèòå, ïóáëèêóâàíè îò Wolff K è ñúòð. âúâ

Fitzpatrick’s Color Atlas & Synopsis of Clinical Derma-

tology [14].

ÎÌ å âõîäíà âðàòà çà íàâëèçàíå íà ïàòîãåííè

ìèêðîîðãàíèçìè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ïðèìåð çà

òîâà å ïîÿâàòà íà åðèçèïåë íà ôîíà íà äúëãîãî-

äèøíà ÎÌ.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Ðåòðîñïåêòèâíîòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà ïî-

âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë íà ïàöèåíòè ñ ÎÌ ñðåä

õîñïèòàëèçèðàíèòå â ÊÄÂ – Ïëåâåí çà 2007 ã. â

ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíèòå äâå ãîäèíè.

2. Çàáîëÿâàíåòî ÎÌ ñå ñðåùà ïî-÷åñòî ñðåä

ãðàäñêîòî íàñåëåíèå, îòêîëêîòî ïðè ñåëñêîòî

íàñåëåíèå.

3. Çàáîëåâàåìîñòà ïðè æåíèòå å ïî-âèñîêà îò

òàçè ïðè ìúæåòå.

4. Ñúâðåìåííèòå áèòîâè èçèñêâàíèÿ ñà íàé-

âåðîÿòíàòà ïðè÷èíà çà ïî-ãîëåìèÿ áðîé íà

ïàöèåíòè ñúñ çàñÿãàíå íà íîêòèòå íà äîëíèòå

êðàéíèöè, ïîðàäè ñúçäàâàíå íà áëàãîïðèÿòíè

óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà ìèêîòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

5. Âòîðè÷íàòà – òèï II ÎÌ ñå ñðåùà ïî-÷åñòî îò

ïúðâè÷íàòà – òèï I, ïîðàäè ôàêòà ÷å íèå îáõâàùàìå

ïàöèåíòè, êîéòî ñà íà ñòàöèîíàðíî ëå÷åíèå. Òå èìàò

ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ, âîäåùè äî ïðîìÿíà

íà íîêúòíàòà ïëî÷êà.

6. ÎÌ å íàé-ðàçïðîñòðàíåíà âúâ âúçðàñòòà 40-

59 è 60-79 ãîäèíè è ñå ñðåùà çíà÷èòåëíî ïî-ðÿäêî

ïðè ïàöèåíòè îò äðóãèòå âúçðàñòîâè ãðóïè. Ñ

íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà áðîÿò íà áîëíèòå ñ ÎÌ

ñå óâåëè÷àâà ïðîãðåñèâíî, çàùîòî ñå íàðóøàâà

òðîôèêàòà è èíåðâàöèÿòà íà íîêúòíàòà ïëî÷êà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÎÌ å ñîöèàëíî çíà÷èìî çàáîëÿâàíå, êîåòî

áåëåæè òåíäåíöèÿ íà ïîâèøàâàíå íà çàáîëÿå-

ìîñòòà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Ïðîâåäåíîòî

ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà óâåëè÷àâàíå íà

îáùèÿ áðîé ïàöèåíòè ñ ÎÌ ñðåä õîñïèòàëèçèðà-

íèòå â Êëèíèêàòà ïî äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ –

Ïëåâåí. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè èëþñòðèðàò ïî-âèñîê

îòíîñèòåëåí äÿë íà òèï II ÎÌ, êîÿòî ñå ñðåùà ïî-

÷åñòî ïðè áîëíèòå ñëåä 40-ãîäèøíà âúçðàñò.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ëóìáàëãèÿòà, ïðîèçõîæäàùà îò èíòåðâåðòåá-

ðàëíèòå ñòàâè íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä, å

ðàçïðîñòðàíåíà è ÷åñòî ñå ïðèïèñâà íà ïàòîëîãè÷-

íèòå èçìåíåíèÿ â íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåí-

òè. Ïðîèçõîäúò íà áîëêàòà (îòãîâîðíèÿò çà áîëêàòà

ñåãìåíò) ìîæå äà ñå óñòàíîâè ñ ïîìîùòà íà

êëèíè÷íî èçñëåäâàíå, âêëþ÷âàùî ñïåöèàëèçèðàíà

ìàíóàëíà äèàãíîñòèêà íà ãðúáíàêà.

Öåëòà íà íàøåòî ïðîó÷âàíå áåøå äà èçñëåä-

âàìå êëèíè÷íàòà õàðàêòåðèñòèêà è äà óñòàíîâèì

ïðîèçõîäà íà ëóìáàëíàòà áîëêà, ïåðñèñòèðàùà

ñëåä ïðîâåäåíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ â íèñêèòå

ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè (L4-L5 è/èëè L5-S1).

Âêëþ÷åíè áÿõà 25 áîëíè (11 ìúæå è 14 æåíè) ñ

ëóìáàëíà áîëêà, ïðè êîèòî â ìèíàëîòî å áèëà

ïðîâåäåíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ ïî ïîâîä

äèñêîâà áîëåñò íà íèñêèòå ëóìáàëíè ñåãìåíòè.

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà êîíòèíãåíòà áåøå 49.5±2.6 ã.

Êëèíè÷íîòî èçñëåäâàíå ñå ñúñòîåøå îò àíàëèç íà

ãðúáíà÷íàòà ñòàòèêà è äèíàìèêà, íåâðîëîãè÷åí

ñòàòóñ è ìàíóàëíà äèàãíîñòèêà íà ëîêàëíèòå

ñèìïòîìè íà ãðúáíàêà è èçëú÷åíèòå â ñåãìåíòàð-

íàòà òåðèòîðèÿ ñèìïòîìè (â ìèîòîìà, äåðìàòîìà,

ò.í. òî÷êè íà Âàëå è äð.).

Ïðè âñè÷êè áîëíè îò êîíòèíãåíòà óñòàíîâèõìå

íàëè÷èå íà ñèìïòîìàòèêà îò òîðàêî-ëóìáàëíèÿ

ïðåõîä. Ïðè òðèìà îò òÿõ (12%) ÑÒËÏ áåøå â

ñàìîñòîÿòåëíà ôîðìà, ïðè 11 áîëíè (44%) áåøå

êîìáèíèðàí ñ ëóìáàëãè÷åí, ïðîèçõîæäàù îò

íèñêèòå ëóìáàëíè íèâà. Ïðè îñòàíàëèòå 11 áîëíè

(44%) ñèíäðîìúò áåøå êîìáèíèðàí ñ ðàäèêóëåðåí

L5 èëè S1 èïñèëàòåðàëíî. Íåâðîëîãè÷íèòå ñèìïòî-

ìè ïðè òåçè áîëíè âêëþ÷âàõà ðàäèêóëàëãèÿ L1

äâóñòðàííî ïðè åäèí áîëåí (4%) è ñåòèâíà

ñèìïòîìàòèêà îò L5 èëè S1 ïðè 13 áîëíè (52%).

Ïðè àíàëèçà íà ïðè÷èíèòå çà ïåðñèñòèðàùà

ëóìáàëíà áîëêà ñëåä îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ïî

ïîâîä äèñêîâàòà áîëåñò â íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè

ñåãìåíòè òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä âúçìîæíîòî

íàëè÷èå íà ñúïúòñòâàù ñèíäðîì íà òîðàêî-

ëóìáàëíèÿ ïðåõîä. Íåãîâîòî ïîçíàâàíå äàâà

âúçìîæíîñò çà ïî-ïðàâèëíîòî òåðàïåâòè÷íî

ïîâåäåíèå ïðè òåçè ñëó÷àè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ ÒÎÐÀÊÎ-ËÓÌÁÀË-

ÍÈß ÏÐÅÕÎÄ, ÁÎËÊÀ Â ÊÐÚÑÒÀ, FBSS, ÌÀÍÓÀË-

ÍÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ ÃÐÚÁÍÀÊÀ

SUMMARY

Low back pain arising from the apophyseal joints

of the thoraco-lumbar junction (TLJ) is common and is

erroneously attributed to pathologic changes in the low
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Ôèãóðà 1.  Ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâÿíå ðàçïðîñòðàíå-

íèåòî íà áîëêàòà ïðè ñèíäðîìà íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä

è òðèòå ìó ôîðìè: 1. Ëóìáàëãè÷íà ôîðìà (r. dorsalis); 2.

Ïñåâäî-âèñöåðàëíà ôîðìà (r. ventralis); 3. Ïñåâäîìåðàëãè÷íà

ôîðìà (r. cutaneus lateralis)

Ëóìáàëãè÷íàòà ôîðìà å íàé-÷åñòî ñðåùàíà,

ïðåäèìíî â êîìáèíàöèÿ ñ ïñåâäî-âèñöåðàëíàòà è/

èëè ïñåâäî-ìåðàëãè÷íàòà. Ïðè íåÿ áîëêàòà

ñóáåêòèâíî íå ìîæå äà ñå ðàçëè÷è îò òàçè,

ïðè÷èíåíà îò çàñÿãàíå íà íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè

ñåãìåíòè. Ïî õàðàêòåðèñòèêà å ðàçëÿòà, óñåùà ñå â

äúëáî÷èíà â òåðèòîðèÿòà íà nn. clunium superiorås,

ïîíÿêîãà ñå çàñèëâà ïðè äâèæåíèÿ â ðîòàöèÿ.

Êëèíè÷íî ñå óñòàíîâÿâà áîëåçíåíîñò ïðè ôðèêöè-

îíåí íàòèñê âúðõó crista iliaca íà ðàçñòîÿíèå 7-8 cm.

âñòðàíè îò çàäíàòà ñðåäèííà ëèíèÿ (procc. spinosi).

Òîâà ìÿñòî îòãîâàðÿ íà àïîíåâðîçíèÿ îòâîð, ïðåç

êîéòî ìèíàâà êðàéíîòî êîæíî ðàçêëîíåíèå íà r. dor-

salis íà L1 /ôèã. 2/ è ñå îçíà÷àâà êàòî „çàäíà òî÷êà

íà crista iliaca” èëè ÐÑ (point de crest ïî R. Maigne).

lumbar region of the spine. Clinical examination, in-

cluding manual diagnostics of the spine makes it pos-

sible to determine the level responsible.

Our aim is to study the clinical characteristics and

the origin of the residual low back pain after the opera-

tion for herniated lumbar disc of the lower segments

(L4-L5 or/and L5-S1).

We investigated 25 patients at the average age of

49.5±2.6 years – 14 females and 11 males. All of the

patients had undergone operative treatment of the lower

lumbar discs. The clinical examination included back

static’s and dynamic’s analysis, neurological examina-

tion and manual examination of the local and referred

symptoms if the spine.

In three of patients (12%) the pain originated only

from the thoraco-lumbar junction. Other 11 patients

(44%) experienced low back pain arising from both

thoraco-lumbar and lower lumbar origin. In the rest 11

of them (44%) the thoraco-lumbar junction syndrome

was combined with a radicular pain from L4-L5 or/and

L5-S1 segments. Sensory disturbances in the lower

lumbar dermatomes had 13 of the patients (52%), since

in the TLJ only one (4%) had radicular pain.

When analyzing FBSS the presence of thoraco-

lumbar junction syndrome should be considered fur-

thermore because it is important for choise of optimal

therapeutical options.

Keywords: THORACO-LUMBAR JUNCTION SYN-

DROME, LOW BACK PAIN, FBSS, MANUAL EXAMI-

NATION OF THE SPINE

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ëóìáàëíàòà áîëêà å òâúðäå øèðîêî ðàçïðîñòðà-

íåíî ñòðàäàíèå ñðåä ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ.

Áåçñïîðíî ñðåä åòèîïàòîãåíåòè÷íèòå ôàêòîðè ñ

ãðúáíà÷åí ïðîèçõîä íàé-÷åñòà å äèñêîâàòà áîëåñò,

çàñÿãàùà íàé-òåæêî íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè

ñåãìåíòè. Êîæàòà è ïàðàâåðòåáðàëíàòà ìóñêóëàòóðà

â ëóìáàëíàòà îáëàñò ñå èíåðâèðàò ïðåäèìíî îò ïî-

âèñîêèòå ñåãìåíòè (îñíîâíî îò òîðàêî-ëóìáàëíèÿ

ïðåõîä – Th11-L2). Ëóìáàëãèÿòà ïðè ñèíäðîìà íà

òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä (ÑÒËÏ), îïèñàíà îò Robert

Maigne ïðåç 1974 ã. ïîä íàçâàíèåòî “íèñêè ëóìáàë-

ãèè îò âèñîê ïðîèçõîä” å ñëàáî ïîçíàòà è íåäîñòà-

òú÷íî èçñëåäâàíà. Èçâåñòíî å, ÷å ïðåõîäíèòå

îáëàñòè íà ãðúáíàêà ñå õàðàêòåðèçèðàò ñúñ

ñïåöèôè÷íè áèîìåõàíè÷íè îñîáåíîñòè, ïðåäðàçïî-

ëàãàùè êúì ïîÿâàòà íà ôóíêöèîíàëíè è ìîðôîëî-

ãè÷íè ïðîìåíè. Ñïîðåä íÿêîè àâòîðè ëóìáàëãèÿòà

îò òîðàêî-ëóìáàëåí ïðîèçõîä êàòî ñàìîñòîÿòåëíà

ôîðìà ñå ñðåùà ïðè 30% îò ñëó÷àèòå ñ áîëêà â

êðúñòà è ïðè äðóãè 30% èìà ñìåñåí ïðîèçõîä

(òîðàêî-ëóìáàëåí è ëóìáî-ñàêðàëåí) [13]. Ñïîðåä

äðóãè ñå îòêðèâà ïðè 38.7% êàòî âòîðè÷íà ôîðìà,

ñúïúòñòâàùà äîêàçàíèòå äèñêîâè õåðíèè â íèñêèòå

ëóìáàëíè è ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè [2]. Ïðè

ïðîó÷âàíå íà êîíòèíãåíò îò 434 ïàöèåíòè ñ

ëóìáàëíà ñå óñòàíîâÿâà íàëè÷èåòî íà ÑÒËÏ ïðè

82.4% îò òÿõ, êàòî ïðè ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò

(68.8%) å êîìáèíèðàí ñúñ ñèìïòîìàòèêà îò íèñêèòå

ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè [1].

Îñâåí ëóìáàëãèÿ ñèíäðîìúò íà òîðàêî-ëóìáàë-

íèÿ ïðåõîä âêëþ÷âà è äðóãè ïðîÿâè íà ïðîåêòèðàíà

(îòðàçåíà) áîëêà â òåðèòîðèÿòà íà ñúîòâåòíèòå

ñïèíàëíè íåðâè – õèïîãàñòðàëíî è â ñòðàíè÷íàòà

èëèà÷íà îáëàñò (âêëþ÷èòåëíî ïåðèòðîõàíòåðíî).

Ñïîðåä R. Maigne òàçè ñåãìåíòíà ëåçèÿ íàé-

÷åñòî å ñâúðçàíà ñ ò. íàð. “ìèíèìàëíè ìåõàíè÷íè

íàðóøåíèÿ” [11] èëè “áîëåçíåíè ìèíèìàëíè

èíòåðâåðòåáðàëíè äèñôóíêöèè” [12, 13] – ñòàâíè

äèñôóíêöèè èëè ìèêðîäèñòîðçèè. Òîâà íàèìåíîâà-

íèå ïðîèçëèçà îò ëèïñàòà íà êîíêðåòíè èëè

ñïåöèôè÷íè ïðîìåíè â îáðàçíèòå èçñëåäâàíèÿ íà

ãðúáíàêà. Ïîíÿêîãà òàçè ñèìïòîìàòèêà å âñëåä-

ñòâèå íà àðòðîçà íà èíòåðâåðòåáðàëíèòå ñòàâè,

ïðèäðóæåíà ñ àñåïòè÷íî âúçïàëåíèå èëè íà ñòàâíè

êèñòè è äèâåðòèêóëè. Â òåçè ïðåõîäíè ñåãìåíòè

îòíîñèòåëíî ÷åñòî ñå íàáëþäàâàò ôðàêòóðè [9, 15,

17]. Ñðåùàò ñå ñúùî òàêà òóìîðè è ìåòàñòàçè [3, 4].

Ìíîãî ðÿäêî ïðè÷èíàòà çà ïîÿâàòà íà ñèíäðîìà íà

òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä å ïàòîëîãèÿ íà äèñêà [2,

12, 13].

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà ÑÒËÏ ñå èçðàçÿâà â

ñåãìåíòàðíà (îòðàçåíà) áîëêà â òåðèòîðèÿòà íà

òðèòå ðàçêëîíåíèÿ íà ñïèíàëíèòå íåðâè îò òîðàêî-

ëóìáàëíèÿ ïðåõîä (Th11-L2) – r. dorsalis, r. ventralis,

r. cutaneus lateralis. Òàêà ñå ôîðìèðàò è òðèòå ôîðìè

íà ñèíäðîìà – ëóìáàëãè÷íà, ïñåâäî-âèñöåðàëíà è

ïñåâäî-ìåðàëãè÷íà /ôèã. 1/.
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Ôèãóðà 2.  Ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâÿíå íà ìåñòîïîëîæåíè-

åòî íà ò.í. “çàäíà òî÷êà íà crista iliaca” (Ðoint de Ñriste – PC)

×ðåç ìåòîäà íà „ïðåòðèâàíå-ðóëèðàíå” [12, 13,

14] ìîãàò äà ñå óñòàíîâÿò ïðîìåíèòå â êîæàòà, â

îáëàñòòà íàä ãðåáåíà íà crista iliaca /ôèã. 3/. Òÿ å

÷óâñòâèòåëíà ïðè ïàëïàöèÿ, ïðè èçäúðïâàíå

êîæíàòà ãúíêà å ïî-íàïðåãíàòà è áîëåçíåíà, íà âèä

å ëèâèäíà îò ñòðàíàòà íà çàñÿãàíåòî, à ïðè

ïðåòðèâàíå ìåæäó ïðúñòèòå ñå óñåùà çúðíåñòàòà é

êîíñèñòåíöèÿ.

Ïðè ïñåâäî-âèñöåðàëíàòà ôîðìà íà ñèíäðîìà

(“áîëêà â ñëàáèíèòå”) áîëêèòå ñå óñåùàò â õèïîãàñ-

òðèóìà – â äîëíàòà ÷àñò íà êîðåìà è â îáëàñòòà íà

èíãâèíàëíèòå ãúíêè. Ðàçïîëîæåíè ñà â òåðèòîðèÿòà

íà rr. ventrales è êëèíè÷íî ñå óñòàíîâÿâàò áîëåçíå-

íè è íàïðåãíàòè ïðè ïàëïàöèÿ ìóñêóëíè âëàêíà íà

m. iliacus /ôèã. 4/. Óñòàíîâÿâà ñå ñúùî ïðåäèìíî

åäíîñòðàííà ïóáàëãèÿ.

Ïðè ïñåâäî-ìåðàëãè÷íàòà ôîðìà áîëêèòå ñå

ïîÿâÿâàò â òðîõàíòåðíàòà îáëàñò, êàòî ïîíÿêîãà

çààíãàæèðàò è ëàòåðàëíàòà ïîâúðõíîñò íà õúëáîêà.

Ïîíÿêîãà îáõâàùàò êîæàòà ïî ãîðíî-ëàòåðàëíàòà

ïîâúðõíîñò íà áåäðîòî ïîä ôîðìàòà íà ëåíòà (â

íÿêîè ñëó÷àè âëàêíàòà äîñòèãàò äî 5-10 cm ïîä tro-

chanter major) è ñà ðåçóëòàò íà èðèòàöèÿ íà

ëàòåðàëíîòî ïåðôîðàíòíî ðàçêëîíåíèå íà rr.

ventrales íà ñïèíàëíèòå íåðâè, ïðîèçõîæäàùè îò

òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä [12]. Ïðè òàçè ôîðìà

÷óâñòâèòåëíàòà èëè áîëåçíåíà òî÷êà ïðè íàòèñê

(òî÷êà íà Âàëå) å ëàòåðàëíàòà òî÷êà íà êðèñòàòà

(ÐÑ), êîÿòî ñå íàìèðà íà 10-13 cm íàçàä è

ëàòåðàëíî îò spina iliaca anterior superior è

îáèêíîâåíî å ðàçïîëîæåíà ïî ïðîòåæåíèå íà

ñðåäíàòà àêñèëàðíà ëèíèÿ, ñâúðçâàùà ÿ è ñ tro-

chanter major /ôèã. 5/.

Äèàãíîçàòà “Ñèíäðîì íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ

ïðåõîä” å ïðåäèìíî êëèíè÷íà è ñå ïîñòàâÿ âúç

îñíîâà íà àíàìíåñòè÷íèòå äàííè, äàííèòå îò

íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ è ïðåèìóùåñòâåíî ïî÷èâà íà

ñèìïòîìàòèêàòà, óñòàíîâåíà îò ñïåöèàëèçèðàíàòà

ìàíóàëíà äèàãíîñòèêà íà ãðúáíàêà è ñâúðçàíèòå ñ

íåãî òúêàíè. Ïîñëåäíàòà îòêðèâà ëîêàëíèòå

ñèìïòîìè íà ãðúáíàêà (÷ðåç àêñèàëåí è ëàòåðàëåí

íàòèñê âúðõó ïðåøëåíèòå òåëà) è ñèìïòîìèòå íà

ðàçñòîÿíèå, îïèñàíè ïî-ãîðå â êëèíè÷íàòà êàðòèíà

íà ñèíäðîìà.

Îñâåí êëèíè÷íî äèàãíîçàòà ñå ïîòâúðæäàâà è

îò îáëåê÷àâàíåòî íà ñåãìåíòàðíàòà áîëêà ïðè

ïðîâåæäàíå íà èíôèëòðàöèÿ ñ àíåñòåòèê (Lidocain

1%) íà r. dorsalis è áîëåçíåíàòà èíòåðâåðòåáðàëíà

ñòàâà [12, 13].

Ëå÷åíèåòî ìó, îñâåí êîíñåðâàòèâíàòà ìåäèêà-

ìåíòîçíà òåðàïèÿ è ïðîâåæäàíåòî íà ïåðèñòàâíè

(ïî-ðÿäêî êîðåí÷åâè) èíôèëòðàöèè, âêëþ÷âà

ìàíóàëíà òåðàïèÿ (ïî-ñïåöèàëíî âåðòåáðàëíèòå

ìàíèïóëàöèè), êîÿòî äàâà âúçìîæíîñòè çà ïî-

íåïîñðåäñòâåíî ïàòîãåíåòè÷íî ïîâëèÿâàíå íà

ñèìïòîìàòèêàòà ïðè ëèïñà íà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ïðè ïåðñèñòèðàùè è íåïîâëèÿâàùè ñå ïðîÿâè íà

òîçè ñèíäðîì ñå íàáëþäàâà äîáúð åôåêò îò

êàïñóëåêòîìèÿ íà èíòåðâåðòåáðàëíèòå ñòàâè. Äðóãè

ñúâðåìåííè õèðóðãè÷íè òåõíèêè â ëå÷åíèåòî íà

ôàñåòíèÿ ñèíäðîì ñà äåíåðâàöèè íà ñòàâíàòà

êàïñóëà (ìåäèàëíèòå êëîíòåòà íà r. dorsalis) ÷ðåç

ðàçëè÷íè ôèçè÷íè ôàêòîðè – ðàäèî÷åñòîòíà [6],

ëàçåðíà [8].

ÖÅË

Öåëòà íà íàøåòî ïðîó÷âàíå áåøå äà èçñëåä-

âàìå êëèíè÷íàòà õàðàêòåðèñòèêà è äà óñòàíîâèì

ïðîèçõîäà íà ëóìáàëíàòà áîëêà, ïåðñèñòèðàùà

ñëåä ïðîâåäåíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ â íèñêèòå

ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè (L4-L5 è/èëè L5-S1).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàõìå 25 ïàöèåíòè (11 ìúæå è 14 æåíè)

ñ ëóìáàëíà áîëêà, ïðè êîèòî â ìèíàëîòî å áèëà

ïðîâåäåíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ ïî ïîâîä

äèñêîâà áîëåñò íà íèñêèòå ëóìáàëíè ñåãìåíòè.

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà êîíòèíãåíòà áåøå 49.5±2.6 ã.

Ïðè ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò áîëíèòå å áèëà

îñúùåñòâåíà ìèêðîõèðóðãè÷íà äèñêåêòîìèÿ ïîñ-

ðåäñòâîì ñòàíäàðòåí ìåæäóäúãîâ äîñòúï (21 áîëíè

– 84%), êàòî ïðè åäèí áîëåí (4%) äîïúëíèòåëíî å

áèëà èçâúðøåíà è ÷àñòè÷íà ôàñåòåêòîìèÿ. Õåìèëà-

ìèíåêòîìèÿ å áèëà íàïðàâåíà ïðè äâàìà áîëíè

(8%). Ïðè åäèí (4%) å áèëà ïðîâåäåíà ñòàáèëèçà-

öèÿ ñ êîòñòåí øïàí íà L4-L5.

Çà óñòàíîâÿâàíå ïðîèçõîäà íà áîëêàòà, îñâåí

ïîäðîáíèÿ íåâðîëîãè÷åí ñòàòóñ è êèíåçèîëîãè÷íîòî

èçñëåäâàíå, èçïîëçâàõìå ñïåöèàëèçèðàíàòà

ñåãìåíòàðíà ìåòîäèêà çà ìàíóàëíà äèàãíîñòèêà íà

ãðúáíàêà. Ïðîâåæäàõìå àêñèàëåí è ëàòåðàëåí

íàòèñê âúðõó ïðåøëåíèòå òåëà /ôèã. 6/ çà îòêðèâàíå

ëîêàëíèòå ñèìïòîìè íà ãðúáíàêà è ïðåöèçèðàíå íà

çàñåãíàòèÿ â êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé ñåãìåíò. Ïàëïàòîð-

íî èçñëåäâàíå íà òúêàíèòå îò ñåãìåíòàðíàòà

òåðèòîðèÿ (ìèîòîìà, äåðìàòîìà, áîëåçíåíè òî÷êè

ïðè íàòèñê – òðèãåðíè, òî÷êè íà Âàëå) ïîêàçâàøå

ñåãìåíòàðíèòå ñèìïòîìè íà ðàçñòîÿíèå. Çà íèñêèòå

ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè ïàëïàòîðíîòî èçñëåäâàíå

íà m. gluteus medius, m. biceps femoris è m. triceps

surae â ðåëàêñèðàíà ïîçèöèÿ îòêðèâàøå íàïðåã-

íàòè, ÷óâñòâèòåëíè èëè áîëåçíåíè ìóñêóëíè âëàêíà

/ôèã. 7/. Çà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä ñå ïàëïèðàøå

m. iliacus, äîñòúïíèÿò êîìïîíåíò íà m. ileopsoas /

ôèã. 5/. Áîëåçíåíèòå ïðè ôðèêöèîíåí íàòèñê òî÷êè

(òðèãåðíè òî÷êè, ò.íàð. òî÷êè íà Âàëå), ðåàãèðàùè

ïðè èðèòàöèÿ íà èíåðâèðàíèòå âåðòåáðàëíè
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Ôèãóðà 7.

Ïàëïàòîðíî èçñëåäâàíå çà îòêðèâà-

íå íà áîëåçíåíî êîíòðàõèðàíè

ìóñêóëíè âëàêíà íà: mm. gluteus me-

dius (à); m. biceps (á) è m. triceps (â)

Ôèãóðà 3.

Èçñëåäâàíå íà äåðìà-

òîìíèòå çîíè ÷ðåç

ïàëïàòîðíèÿ ìåòîä íà

“çàùèïâàíå-ïðåòðè-

âàíå” (PR)

Ôèãóðà 4.

Ïàëïàòîðíî èçñëåäâàíå çà îòêðè-

âàíå íà áîëåçíåíî êîíòðàõèðàíè

ìóñêóëíè âëàêíà íà m. iliacus

Ôèãóðà 5.

Èçñëåäâàíå ÷ðåç ôðèê-

öèîíåí íàòèñê çà áîëåç-

íåíîñò âúðõó ò.í. “ëà-

òåðàëíà òî÷êà íà crista

iliaca” (Ðoint de Ñriste –

PC)

Ôèãóðà 6.

Ïðîâåæäàíå íà ëàòåðàëåí íàòèñê

âúðõó procñ. spinosi

à âá

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðè âñè÷êè áîëíè îò êîíòèíãåíòà óñòàíîâèõìå

íàëè÷èå íà ñèìïòîìàòèêà îò òîðàêî-ëóìáàëíèÿ

ïðåõîä. Ïðè òðèìà îò òÿõ (12%) ÑÒËÏ áåøå â

ñàìîñòîÿòåëíà ôîðìà, ïðè 11 áîëíè (44%) áåøå

êîìáèíèðàí ñ ëóìáàëãè÷åí, ïðîèçõîæäàù îò

íèñêèòå ëóìáàëíè íèâà – ïðè 10 áîëíè (40%)

èïñèëàòåðàëíî è ïðè åäèí (4%) ñ òàêúâ êîíòðàëà-

òåðàëíî. Ïðè îñòàíàëèòå 11 áîëíè (44%) ñèíäðîìúò

áåøå êîìáèíèðàí ñ ðàäèêóëåðåí L5 èëè S1

èïñèëàòåðàëíî /ôèã. 8/.

Ôèãóðà 8. Ïðîöåíòíî ðàçïðåäåëåíèå íà áîëíèòå ñïîðåä

ïðîèçõîäà íà áîëêàòà

Ñïîðåä íà÷èíà íà ïðîòè÷àíå ïðåîáëàäàâàùàòà

÷àñò îò áîëíèòå áÿõà ñ õðîíè÷íî-ñòàáèëåí (8 áîëíè

– 32%) èëè ñ õðîíè÷íî-ðåöèäèâèðàù õîä (9 áîëíè,

36%). Îñòðî áåøå ïðîòåêëî çàáîëÿâàíåòî ïðè

òðèìà áîëíè (12%), à ïîäîñòðî – ïðè ïåòèìà (20%).

Ïðè 13 áîëíè (52%) ñèìïòîìàòèêàòà íà ñèíäðî-

ìà íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä áåøå óìåðåíî

èçðàçåíà, ïðè 8 (32%) – ñèëíî èçðàçåíà, à ïðè

ïåòèìà (20%) – ëåêî èçðàçåíà.

Íåâðîëîãè÷íèòå ñèìïòîìè ïðè òåçè áîëíè

âêëþ÷âàõà ðàäèêóëàëãèÿ L1 äâóñòðàííî ïðè åäèí

áîëåí (4%) è ñåòèâíà ñèìïòîìàòèêà îò L5 èëè S1

ïðè 13 áîëíè (52%). Ïåò áîëíè (20%) èìàõà

ðàäèêóëàëãèÿ îò íèñúê ïðîèçõîä, åäèí (4%) –

õèïåðåñòåçèÿ, äâàìà (8%) ïàðåñòåçèè è ïåò áîëíè

(20%) – õèïåñòåçèÿ. Ïðè åäèí áîëåí (4%) ñå

óñòàíîâè ïîëèðàäèêóëàëãèÿ L4-S1.

Îò ñåãìåíòàðíàòà ñèìïòîìàòèêà íà òîðàêî-

ëóìáàëíèÿ ïðåõîä íàé-÷åñòèÿò ñèìïòîì áåøå

áîëåçíåíèÿò è êîíòðàõèðàí m. iliacus (ïðè 21 áîëíè

– 84%), ñëåäâàí îò áîëåçíåíàòà çàäíà òî÷êà íà

êðèñòàòà (ïðè 16 áîëíè – 64%) è ñúîòâåòíàòà

ëàòåðàëíà òî÷êà íà êðèñòàòà (ïðè 11 áîëíè – 44%).

Ïðè ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò áîëíèòå (22

áîëíè – 88%) m. gluteus medius áåøå êîíòðàõèðàí

è áîëåçíåí ïðè ïàëïàöèÿ, â ïî-ìàëúê áðîé îò

ñëó÷àèòå (9 áîëíè – 36%) – m. biceps femoris è íàé-

ðÿäêî – m. triceps surae (6 áîëíè – 24%). Êîæíî-

ñòðóêòóðè îò Th11-L2 áÿõà çàäíàòà è ëàòåðàëíàòà òî÷êà íà crista iliaca /ôèã. 5/, ïåðèòðîõàíòåðíèòå îáëàñòè

è os pubis. Ïàëïàöèÿòà íà äåðìàòîìíèòå çîíè çà îòêðèâàíå íà êîæíî-öåëóëèòíè ðåàêöèè (áîëåçíåíîñò,

îòî÷íîñò, ëèâèäíîñò è ò.í.) ñå èçâúðøâàøå ïî ìåòîäà „ïðåòðèâàíå-ðóëèðàíå” (PR – ïî R.Maigne,1969) /

ôèã. 3/. Âñè÷êè ñèìïòîìè áÿõà èçñëåäâàíè äâóñòðàííî ñðàâíèòåëíî.

(11) 44%

(3) 12%

(11) 44%

стлп

стлп + лумбалгия от ниско ниво

стлп + радикулопатия от ниско ниво
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öåëóëèòíè ðåàêöèè (PR) îòêðèõìå êàêòî â äåðìàòî-

ìèòå íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä (L1 è L2) – ïðè

11 áîëíè (44%) òàêà è íà L5 èëè S1 (ïðè 14 áîëíè –

56%).

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïåðñèñòèðàùàòà ëóìáàëíà áîëêà ñëåä ãðúá-

íà÷íà õèðóðãèÿ îáèêíîâåíî ñå íàçîâàâà ñ òåðìèíà

“Failed back surgery syndrome”,“Failed back syn-

drome” èëè “FBSS”. Êúì òîçè ñèíäðîì íÿêîè àâòîðè

ïðè÷èñëÿâàò 8-25% îò äèñêåêòîìèèòå [5], ìåæäó 10%

è 40% ñïîðåä äðóãè [18] è ò.í. Îáè÷àéíèòå ôàêòîðè,

êîèòî ìîãàò äà äîïðèíåñàò çà âúçíèêâàíåòî ìó, ñà

ðàçïðåäåëåíè â íÿêîëêî ãðóïè, ñâúðçàíè ñ íåïðà-

âèëíà ïúðâîíà÷àëíà äèàãíîçà, ðåçèäóàëåí ìàòå-

ðèàë îò äèñêà, ðåöèäèâ îò íåãî, äèñêîâ ïðîëàïñ îò

äðóãî íèâî, âúçïàëèòåëíè è äðóãè óñëîæíåíèÿ è ò.í.

Êàòî „äðóãè ïðè÷èíè çà áîëêà â êðúñòà, íåñâúðçàíè

ñ ïúðâîíà÷àëíîòî ñúñòîÿíèå”, ñå öèòèðàò îáèêíîâå-

íî ñïàçúì íà ïàðàâåðòåáðàëíàòà ìóñêóëàòóðà,

ìèîôàñöèàëíè ñèíäðîìè, òðèãåðíè òî÷êè è ò.í. [7].

Â òîçè ñïèñúê ìîæå áè òðÿáâà äà ñå äîïúëíè è

ñúïúòñòâàù ñèíäðîì íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä.

Â íàøåòî ïðîó÷âàíå ïðè âñè÷êè áîëíè ñ ðåçèäóàëíà

ëóìáàëíà áîëêà ñå óñòàíîâè íåãîâîòî íàëè÷èå. Çà

ñúæàëåíèå ñà îáõâàíàòè ñðàâíèòåëíî ìàëúê áðîé

ïàöèåíòè è òúé êàòî íå å ïðîâåäåíî ñèñòåìàòè÷íî

íèå íå ìîæåì äà ïðåòåíäèðàìå, ÷å âñè÷êè áîëíè,

îïåðèðàíè â íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè ñåãìåíòè,

èìàò ñèìïòîìàòèêà îò òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä.

Ïðè ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ÑÒËÏ

å â êîìáèíàöèÿ ñúñ ñèìïòîìàòèêà îò íèñêèòå

ëóìáàëíè ñåãìåíòè, êàòî ãðóïèòå ñ ëóìáàëãè÷åí èëè

ñ ðàäèêóëåðåí ñèíäðîì îò íèñêîòî íèâî íå ñå

ðàçëè÷àâàò ïî ãîëåìèíà (ïî 44%). JY Maigne [10]

ñïîìåíàâà, ÷å ïðè ëóìáî-ñàêðàëíèòå ñèíäðîìè

ïîíÿêîãà ïðåãëåäúò îòêðèâà è ñèìïòîìàòèêà îò

òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä, íî íå ñúîáùàâà ÷åñòî-

òàòà íà òîâà ñú÷åòàíèå. Èçâåñòíè ñà ïðè÷èíèòå,

ïîðàäè êîèòî ïîñëåäíèòå äâà ëóìáàëíè ñåãìåíòà

(L4-L5 è L5-S1) ñà íàé-÷åñòî çàñåãíàòè îò äåãåíåðà-

òèâíèòå ïðîìåíè, à âñëåäñòâèå îò òîâà, è íàé-÷åñòî

îòãîâîðíè çà ïðîèçõîäà íà ëóìáàëíàòà áîëêà.

Èìàéêè ïðåäâèä ïðåîáëàäàâàùèÿ áðîé íà êîìáèíè-

ðàíèòå ñèíäðîìè â íàøèÿ ìàòåðèàë, íèå ïðåäïîëà-

ãàìå, ÷å ïðåõîäíèòå îáëàñòè íà ãðúáíàêà (ëóìáî-

ñàêðàëåí è òîðàêî-ëóìáàëåí) âçàèìíî ñè âëèÿÿò ïî

áèîìåõàíè÷åí ïúò. Â ïîäêðåïà íà òàçè õèïîòåçà å

ñú÷åòàíèåòî íà ñèíäðîìà íà òîðàêî-ëóìáàëíèÿ

ïðåõîä ïðåäèìíî èïñèëàòåðàëíî ñ ëóìáàëãè÷åí èëè

ðàäèêóëåðåí ñèíäðîì îò íèñêèòå ñåãìåíòè. Òàêà

íàé-âåðîÿòíî íà áàçàòà íà ïàòîëîãèÿ è ñòðàäàíèå

íà åäèíèÿ (ìîæå áè ëóìáî-ñàêðàëíèÿ) âúçíèêâà

äèñõàðìîíèÿ âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî è íà äðóãèÿ

(òîðàêî-ëóìáàëíèÿ). Äåãåíåðàöèÿòà íà èíòåðâåð-

òåáðàëíèòå äèñêîâå íàé-÷åñòî å ñâúðçàíà ñ

íàìàëÿâàíå íà òÿõíàòà âèñî÷èíà, êîåòî íåèçìåííî

ñå îòðàçÿâà îò åäíà ñòðàíà íà îñòàíàëèòå ñòðóêòóðè

îò ñúùèÿ äâèãàòåëåí ñåãìåíò, à îò äðóãà – ñå

ïðîìåíÿ áèîìåõàíèêàòà íà ãîðåñòîÿùèòå.

Îò äðóãà ñòðàíà, ïðîó÷âàíèÿ íà ÿïîíñêè ó÷åíè

[16] óñòàíîâÿâàò, ÷å ñèìïàòèêîâèòå âëàêíà, èíåðâè-

ðàùè íèñêèòå ëóìáàëíè äèñêîâå ñå íàñî÷âàò

êðàíèàëíî ïðåç ïðåâåðòåáðàëíèÿ ñèìïàòèêîâ ñòâîë

è äîñòèãàò ÖÍÑ, ïðàâåéêè àíàñòîìîçè ñ âèñîêèòå

ëóìáàëíè êîðåí÷åòà (L1 è L2). Ñïîðåä àâòîðèòå

áîëêàòà ìîæå äà ñå îòðàçè â èíåðâèðàíèòå îò òåçè

ñåãìåíòè îáëàñòè – ò.å. èøèàñíàòà äèñêîãåííà áîëêà

äà ñå îòðàçè â ñëàáèíèòå è ðàçïîëîæåíèòå îòçàä

ðåãèîíè íà L1 è L2 äåðìàòîìè. Òå ñà äîêàçàëè

åêñïåðèìåíòàëíî ñ àíåñòåòè÷íà èíôèëòðàöèÿ íà

L2 ïðè ïàöèåíòè äèñêîãåííà áîëêà îò ïîñëåäíèòå

äâà ëóìáàëíè ñåãìåíòà îáëåê÷åíèå íà áîëêàòà,

îòðàçåíà â êîæíèòå ãëóòåàëíè ðåãèîíè. Íèå

ñ÷èòàìå, ÷å ïîñëåäíèÿò åôåêò ìîæå äà ñå äúëæè

ñúùî íà íàëè÷èåòî íà êîìáèíèðàí ñèíäðîì, òúé

êàòî íàèñòèíà êîæíàòà èíåðâàöèÿ íà ãëóòåàëíàòà

îáëàñò ïðîèçõîæäà îò òîðàêî-ëóìáàëíèÿ ïðåõîä è

å ëîãè÷íî äà ñå îáëåê÷è îò âúïðîñíàòà èíôèë-

òðàöèÿ. Íàé-âåðîÿòíî äâàòà ìåõàíèçìà (àíàñòîìî-

çèðàíåòî è áèîìåõàíè÷íèÿò) ñà êîìáèíèðàíè ïðè

íàøèòå ïàöèåíòè, òúé êàòî ïðè öåëèÿ êîíòèíãåíò (â

÷àñòíîñò ïðè êîìáèíèðàíèòå ñèíäðîìè) íèå

îòêðèõìå ëîêàëíè ñèìïòîìè íà ãðúáíàêà â òîðàêî-

ëóìáàëíèÿ ïðåõîä. Àêî îòðàçåíàòà áîëêà ñå

äúëæåøå ñàìî íà àíàñòîìîçàòà è ñòðóêòóðèòå íà

òîçè äâèãàòåëåí ñåãìåíò áÿõà ñúõðàíåíè, íÿìàøå

äà ðåàãèðàò ïðè äèðåêòåí íàòèñê.

Ïðè àíàëèçà íà ïðè÷èíèòå çà ïåðñèñòèðàùà

ëóìáàëíà áîëêà ñëåä îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ïî

ïîâîä äèñêîâàòà áîëåñò â íèñêèòå ëóìáî-ñàêðàëíè

ñåãìåíòè òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä âúçìîæíîòî

íàëè÷èå íà ñúïúòñòâàù ñèíäðîì íà òîðàêî-

ëóìáàëíèÿ ïðåõîä. Íåãîâîòî ïîçíàâàíå äàâà

âúçìîæíîñò çà ïî-ïðàâèëíîòî òåðàïåâòè÷íî

ïîâåäåíèå ïðè òåçè ñëó÷àè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå öåëè äà óñòàíîâè äî
êàêâà ñòåïåí ïðåæèâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè æèòåéñêè
ñúáèòèÿ å ñâúðçàíî ñ öåíòðàëíàòà ëè÷íîñòíà
äèìåíñèÿ åêñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ è äîêîëêî òàçè
çàâèñèìîñò âëèÿå íà ïîâåäåíèåòî. Äðóãà öåë å äà
ñå ïðîâåðè äàëè òàêèâà ôàêòîðè êàòî âúçðàñò, ïîë
è ñåìåéíî ïîëîæåíèå (îáâúðçàíîñò) ñå îòðàçÿâàò
âúðõó àäàïòèâíîñòòà.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòèòå ïîòâúðæäàâàò õèïîòå-
çàòà, ÷å ïðåæèâÿâàíåòî íà ñòðåñîâî ñúáèòèå äàâà
îòðàæåíèå âúðõó íàøåòî ïîâåäåíèå, êîåòî ñå
èçðàçÿâà â îñåçàåìî ïîâèøàâàíå íà ðàâíèùàòà íà
íåâðîòèçìà, äåïðåñèÿòà è òðåâîæíîñòòà. Àíàëèçúò
íà ôàêòîðà ïîë ïîòâúðäè õèïîòåçàòà, ÷å æåíèòå ñà
ïî-äåïðåñèâíè, åìîöèîíàëíî ëàáèëíè è òðåâîæíè
îò ìúæåòå. Èçñëåäâàíåòî ïîêàçà, ÷å òåçè ôàêòîðè
íå äàâàò îòðàæåíèå âúðõó ìåõàíèçìèòå çà ñïðàâÿíå
ñúñ ñòðåñà. Åêñòðàâåðòèòå è èíòðîâåðòèòå, îáâúðçà-
íèòå è íåîáâúðçàíèòå, êàêòî è ÈË îò âñè÷êè
âúçðàñòè, ñà åäíàêâî óÿçâèìè êúì íàñòúïâàùèòå
ïðîìåíè è ðàçëè÷íèòå æèòåéñêè ñúáèòèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÑÒÐÅÑ, ÍÅÂÐÎÒÈÇÚÌ, ÄÅÏÐÅ-
ÑÈß, ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒ, ÂÚÇÐÀÑÒ, ÏÎË, ÅÊÑÒÐÀÂÅÐ-
ÑÈß/ÈÍÒÐÎÂÅÐÑÈß, ÑÅÌÅÉÍÎ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

SUMMARY

The following study aims to explain to what extend
the experiences of the various events in life and the

central personality dimension extroversion/introversion,
as well as gender, can cause the disadaptive behavior
and its intensities.

The results obtained confirm the hypothesis that
the experience of stress event has a reflection on our
behavior that corresponds to an apparent increase in
the levels of neurotism, depression and anxiety. The
analyses of the gender factor confirm the hypothesis
that females are more prone to depression, emotional
vulnerability and anxiety than men. The analyses of
the extroversion/introversion factors however did not
validate the formulated hypothesis. The survey showed
that these factors do not affect the mechanisms for
coping with stress. The extroverts and the introverts
are equally vulnerable to the upcoming changes and
the various life events.

Keywords: STRESS, NEUROTISM, ANXIETY, AGE,
GENDER, EXTROVERSION/INTROVERSION, MARI-
TAL STATUS

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Àäàïòèâíîñòòà å åäèí îò îñíîâíèòå ìåõàíèçìè
âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî íà èíäèâèäà. Òÿ íè ïîçâîëÿâà
äà ñå ðàçâèâàìå, ïðèñïîñîáÿâàìå è ïðåóñïÿâàìå.
Ïðîáëåìèòå â íåÿ èëè äåçàäàïòèâíîòî ïîâåäåíèå
ñà ðàçðóøèòåëíàòà ñèëà, êîÿòî âúçïðåïÿòñòâà
öÿëîñòíàòà íè óñïåâàåìîñò è íàðóøàâà ôóíêöèîíè-
ðàíåòî íè. Îñíîâåí âúïðîñ è ñòèìóë çà íàñòîÿùåòî
èçñëåäâàíå ñà ïðè÷èíèòå çà ïðîáëåìèòå â àäàïòà-
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öèÿòà è îòêðèâàíåòî íà ôàêòîðèòå, êîèòî é âëèÿÿò.

Äåçàäàïòèâíîòî ïîâåäåíèå ìîæå äà ñå ðàçãëåæ-

äà êàòî íåàäàïòèâåí îòãîâîð íà òåæúê èëè ïðîäúë-

æèòåëåí ñòðåñ ïîðàäè òîâà, ÷å òî ïðå÷è íà

ìåõàíèçìèòå çà ñïðàâÿíå è ïî òîçè íà÷èí âîäè äî

íàðóøåíèå íà ñîöèàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå. Îáùî-

ïðèåòîòî ðàçáèðàíå çà ñòðåñîâîòî ñúáèòèå å êàòî

íåùî íåãàòèâíî çà ÷îâåêà – áîëåñòè, íåïðèÿòíîñòè

â ðàáîòàòà, ïðèðîäíè áåäñòâèÿ è äð.

Äåïðåñèâíîòî ñúñòîÿíèå ñå õàðàêòåðèçèðà ñ

ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî ïðîäúëæèòåëíî ïîòèñíàòî,

óãíåòåíî, òúæíî ñúñòîÿíèå, ñïàäàíå íà òîíóñà è

åíåðãèÿòà.

Òðåâîæíîñòòà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñòðàõ îò çàãóáà

èëè âðåäà. Ïðåæèâÿâàíåòî íà òðåâîæíîñò âêëþ÷âà

âñè÷êè ñòåïåíè íà óñåùàíåòî çà íåñèãóðíîñò ïî

îòíîøåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà èíäèâèäà (Åíöèê-

ëîïåäèÿ ïñèõîëîãèÿ, 1998, 4).

Õàðàêòåðíèòå áåëåçè íà íåâðîòèçìà ñà ïñèõè-

÷åñêàòà è ôèçè÷åñêà äåçîðãàíèçèðàíîñò, íåàäåê-

âàòíî ðåàãèðàíå è íåóìåíèå äà ñå èçëèçà ïî

ïîäõîäÿù íà÷èí îò âúçíèêíàëè ñèòóàöèè, åìîöèî-

íàëíà ëàáèëíîñò è íåóðàâíîâåñåíîñò.

Ïîëúò å ôàêòîð, êîéòî ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà

íå ñàìî îò áèîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà, íî è îò

ïñèõîëîãè÷íà. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò ðåäèöà

ðàçëè÷èÿ êàòî òîâà, ÷å ìîìè÷åòàòà, çà ðàçëèêà îò

ìîì÷åòàòà, ïî-÷åñòî èçïèòâàò ÷óâñòâî íà ñòðàõ,

òðåâîãà è ñðàìåæëèâîñò (Åíöèêëîïåäèÿ ïñèõîëîãèÿ,

1998, 4).

Âúçðàñòòà å ñúùî âàæåí ôàêòîð, êîéòî îêàçâà

âëèÿíèå âúðõó ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà. Ñïîðåä

ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ íàé-çàñòðàøåíè îò äåïðåñèÿ

ñà ëèöàòà ìåæäó 41 è 50-ãîäèøíà âúçðàñò (Ðàøåâà,

1999, 10). Ïåðèîäúò íà ìëàäîñòòà, êàêòî è ïåðèîäúò

íà îñòàðÿâàíåòî, ñà õàðàêòåðíè ñ ïî-ãîëÿìà

ñêëîííîñò êúì îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî, îòêîëêîòî

äðóãèòå ïåðèîäè îò æèâîòà (Áðîíèø, 2000, 2).

Çàïàçâàíåòî è ïðîäúëæàâàíåòî íà âèäà ñà

áàçîâèòå ïîòðåáíîñòè íà æèâîòà (Áîñòàíäæèåâ,

2004, 1). Ñåìåéñòâîòî èëè èíòèìíîòî ïàðòíüîðñòâî

å ñâúðçàíî ñúñ çàäîâîëÿâàíåòî íà ðåäèöà ïîòðåá-

íîñòè. Âñåêè îò íàñ èìà íåîáõîäèìîñò îò ïðèíàä-

ëåæíîñò, êîÿòî ìîæå äà áúäå çàäîâîëåíà îò

ó÷àñòèåòî íè â ñåìåéñòâî èëè äâîéêà. Ñúùî òàêà

èíòèìíèÿò ïàðòíüîð íè äàâà óñåùàíå çà ñèãóðíîñò

è áëèçîñò, îò êîÿòî âñåêè îò íàñ èìà íóæäà.

Åêñòðàâåðòíîñò/èíòðîâåðòíîñò å öåíòðàëíà

ëè÷íîñòíà õàðàêòåðèñòèêà. Ñïîðåä Ôðîéä åêñòðàâåð-

ñèÿòà å çäðàâîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, äîêàòî

èíòðîâåðñèÿòà áåëåæè ïðåäðàçïîëîæåíîñò êúì

ïñèõîïàòîëîãèÿ (Åíöèêëîïåäèÿ ïñèõîëîãèÿ, 1998, 4).

Íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå öåëè äà ïðîâåðè äàëè

ôàêòîðèòå ïîë, âúçðàñò, ïðåæèâÿâàíå/íåïðåæèâÿ-

âàíå íà ñòðåñîâî ñúáèòèå, èíòîâåðñèÿ/åêñòðàâåð-

ñèÿ è îáâúðçàíîñò îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ïîâåäåíè-

åòî íà èíäèâèäèòå è òåõíèòå àäàïòèâíè âúçìîæ-

íîñòè.

ÌÅÒÎÄ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÓÌ

Çà íàáëþäåíèå íà ïðîìåíëèâèòå ñà èçïîëçâàíè

÷åòèðè èíñòðóìåíòà – òðè ïñèõîëîãè÷åñêè òåñòà è

åäíà àíêåòíà êàðòà. Èçáðàíèòå âúïðîñíèöè

(Ñàìîîöåíú÷íè ñêàëè çà òðåâîæíîñò è äåïðåñèâ-

íîñò íà Öóíã è Å.P.Q. íà Àéçåíê) îïðåäåëÿò íèâàòà

íà òðèòå âàæíè ïîêàçàòåëÿ çà äåçàäàïòèâíî

ïîâåäåíèå: äåïðåñèÿ, òðåâîæíîñò è íåâðîòèçúì. Òå

ñà øèðîêî èçïîëçâàíè â ïðàêòèêàòà è óòâúðäåíè

êàòî íàäåæäíè è èíôîðìàòèâíè èíñòðóìåíòè çà

èçñëåäâàíå íà îïðåäåëåíèòå ïîâåäåí÷åñêè ÿâëå-

íèÿ. Àíêåòíàòà êàðòà å èçïîëçâàíà çà ñúáèðàíå íà

èíôîðìàöèÿ çà íåçàâèñèìèòå ïðîìåíëèâè [âúçðàñò,

ïîë, îáâúðçàíîñò è ïðåæèâÿâàíå íà æèòåéñêî

ñúáèòèå (áîëåñòè, ñìúðò íà áëèçúê èëè ðàçâîä,

çàãóáà íà ðàáîòà)].

Ñëåä èçáîðà íà ïðåäìåòà íà íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå áåøå íàïðàâåí îáçîð íà ëèòåðàòóðàòà

ïî ïðîáëåìà è èçáðàíè íåãîâèòå îñíîâíè àêöåíòè

è âúçìîæíèòå íà÷èíè çà ïðîâåðêà íà ôîðìóëèðà-

íèòå õèïîòåçè.

Çà îáðàáîòâàíå íà ñóðîâèòå äàííè â íàñòîÿ-

ùåòî èçñëåäâàíå áåøå èçïîëçâàí ìíîãîìåðåí

äèñïåðñèîíåí àíàëèç (MANOVA). Òîçè àíàëèç äàâà

âúçìîæíîñò çà ïðîâåðêà íà õèïîòåçèòå çà âëèÿíèå

íà åäíà èëè ïîâå÷å íåçàâèñèìè ïðîìåíëèâè âúðõó

çàâèñèìèòå ïðîìåíëèâè, êàêâèòî ñà íåâðîòèçìà,

äåïðåñèÿòà è òðåâîæíîñòòà. ×ðåç òîçè àíàëèç

õèïîòåçèòå ìîãàò äà ñå ïðîâåðÿò êàêòî ãëîáàëíî,

òàêà è äà ñå òåñòâà åôåêòúò îò íåçàâèñèìàòà

ïðîìåíëèâà âúðõó îòäåëíèòå çàâèñèìè ïðîìåíëèâè

÷ðåç ñåðèÿ îò äîïúëíèòåëíè åäíîìåðíè àíàëèçè.

Òåñòîâåòå, ñ êîèòî ñà ïðîâåðåíè ñòàòèñòè÷åñêèòå

õèïîòåçè çà âëèÿíèå íà íåçàâèñèìèòå ïðîìåíëèâè,

å ëàìáäà (λ) íà Óèëê (ïðè ìíîãîìåðíèòå àíàëèçè) è

F-êðèòåðèé íà Ôèøåð (ïðè åäíîìåðíèòå àíàëèçè).

Çà íèâî íà çíà÷èìîñò â íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå å

ïðèåòî α=0.05.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈ ËÈÖÀ

Â íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå âçåõà ó÷àñòèå 89

äóøè íà âúçðàñò ìåæäó 18 è 59 ãîäèíè. Èçñëåäâà-

íèòå ëèöà ñå îáîñîáÿâàò â òðè ãðóïè: (1) îò 18 äî 30

ãîäèíè – 41 ÷îâåêà, ñòóäåíòè îò ÍÁÓ; (2) îò 31 äî 40

ãîäèíè – 20 ÷îâåêà, ñëóæèòåëè; (3) îò 41 äî 60 ãîäèíè

– 28 ÷îâåêà, ñëóæèòåëè.

Îò âñè÷êè èçñëåäâàíè ëèöà 32-ìà ñà ìúæå, 57

– æåíè, 44 ñà èíòèìíî îáâúðçàíè, 45 ñà íåîáâúð-

çàíè. Îò âñè÷êè 89 ÷îâåêà, 56 çàÿâÿâàò ïðåæèâÿíî

ñòðåñîâî ñúáèòèå ïðåç ïîñëåäíèòå øåñò ìåñåöà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñúãëàñíî ïúðâàòà õèïîòåçà îò íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå, áåøå ïðîâåðåíî äàëè ïðåæèâÿâàíåòî

íà ñòðåñîâî æèòåéñêî ñúáèòèå ñå îòðàçÿâà âúðõó

àäàïòèâíèòå íè âúçìîæíîñòè, ò.å. äîêîëêî ôàêòî-

ðèòå íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò ñà ñ

ðàçëè÷íè ñòîéíîñòè ïðè ó÷àñòíèöèòå, ïðåæèâåëè

ñòðåñîâè ñúáèòèÿ.

Êàêòî ñëåäâà, ïúðâî áåøå ïðèëîæåí ìíîãîìå-

ðåí àíàëèç ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà êðèòåðèÿ íà

Óèëê çà ïðîâåðêà íà âëèÿíèåòî íà ôàêòîðà

ïðåæèâÿâàíå íà æèòåéñêî ñúáèòèå âúðõó çàâèñè-

ìèòå ïðîìåíëèâè. Äàííèòå îò îáðàáîòêàòà ñà

îòðàçåíè âúâ ôèãóðà 1.
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Â íåÿ ñà äàäåíè ñðåäíèòå ñòîéíîñòè (òî÷êèòå)

è ðàçëèêàòà ìåæäó òÿõ (íàêëîíúò íà ëèíèèòå) ïî

âñåêè îòäåëåí ïîêàçàòåë, êàòî è.ë. ñà ðàçäåëåíè íà

ïðåæèâåëè è íåïðåæèâåëè æèòåéñêè ñúáèòèÿ.

Ôèãóðà 1.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà æèòåéñêî ñúáèòèå âúðõó

íåâðîòèçìà, äåïðåñèÿòà è òðåâîæíîñòòà

Çà äà íàïðàâèì ïî-ïîäðîáåí àíàëèç íà ïîëó÷å-

íèòå äàííè, ò.å. äà óñòàíîâèì òî÷íî âúðõó êîÿ (êîè)

çàâèñèìè ïðîìåíëèâè âëèÿå òîçè ôàêòîð, ñëåäâà

äà ñå ïðèëîæè åäíîôàêòîðåí åäíîìåðåí äèñïåðñè-

îíåí àíàëèç ñ ïðîâåðÿâàùà ñòàòèñòèêà F-êðèòåðèé

íà Ôèøåð. Ñòîéíîñòòà íà F è ð, çàåäíî ñúñ ñðåäíèòå

ñòîéíîñòè íà âñÿêà åäíà îò çàâèñèìèòå ïðîìåíëèâè,

ðàçãëåäàíà è ïðîâåðåíà îòäåëíî, ñà ïðåäñòàâåíè â

ñëåäâàùèòå òðè ôèãóðè.

Ôèãóðà 2.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà æèòåéñêî ñúáèòèå âúðõó

äåïðåñèÿòà

Îò òåçè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå äîïóñíå, ÷å

õîðàòà, êîèòî ñà ïðåæèâåëè ñòðåñîâî ñúáèòèå ïðåç

ïîñëåäíèòå 6 ìåñåöà ïîêàçâàò çíà÷èòåëíà åìîöèî-

íàëíà ëàáèëíîñò.

Ôèãóðà 3.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà æèòåéñêî ñúáèòèå âúðõó

òðåâîæíîñòòà

Îò òåçè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå çàêëþ÷è, ÷å

ëèöàòà, ïðåæèâåëè íÿêàêâî ñòðåñèðàùî æèòåéñêî

ñúáèòèå ïðåç ïîñëåäíèòå 6 ìåñåöà, äåìîíñòðèðàò

çíà÷èìî ïî-âèñîêè íèâà íà òðåâîæíîñò îò ëèöàòà,

êîèòî íå ñà áèëè èçïðàâÿíè òàêèâà ïðåæèâÿâàíèÿ.

Â ñúîòâåòñòâèå ñ âòîðàòà õèïîòåçà îò íàñòîÿ-

ùåòî èçñëåäâàíå, áåøå ïðîâåðåíî äàëè âúçðàñòòà

ñå îòðàçÿâà âúðõó àäàïòèâíèòå íè óìåíèÿ èëè ñ

äðóãè äóìè, äàëè ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà çàâèñèìèòå

ïðîìåíëèâè (íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò)

ñà çàâèøåíè ïðè ìëàäèòå è âúçðàñòíèòå ó÷àñòíèöè.

Ôèãóðà 4.   Âëèÿíèå íà ôàêòîðà âúçðàñò âúðõó íåâðîòèç-

ìà, äåïðåñèÿòà è òðåâîæíîñòòà

Õèïîòåçàòà, ÷å âúçðàñòíèòå è ìëàäèòå è.ë.

ïðîÿâÿâàò ïî-èçðàçåíî äåçàäàïòèâíî ïîâåäåíèå îò

ñðåäíàòà ãðóïà è.ë., íå áåøå ïîòâúðäåíà. Ìåæäó

íèòî åäíà îò òðèòå âúçðàñòîâè ãðóïè íÿìà ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà. Ïðè äèìåíñèèòå äåïðåñèÿ

è òðåâîæíîñò ñå çàáåëÿçâà ïîâèøåíèå íà ñðåäíèòå

ñòîéíîñòè ïðè âúçðàñòíèòå ó÷àñòíèöè. Òî ìîæå äà

ñå îáóñëàâÿ îò ïî-òðóäíîòî ðåàäàïòèðàíå íà

âúçðàñòíèòå ëèöà â íîâèòå óñëîâèÿ è íåïðåêúñíàòî

 ЕДНОФАКТОРЕМ МНОГОМЕРЕН ДИСПЕРСИОНЕН АНАЛИЗ.
ПРЕЖИВЯВАНЕ НА ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

Wilks lambda=.50008, p=.00000
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14.57

7.2

40.63

31.56

41.88

32.48

преживели непреживели

ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Т
Е

С
Т

О
В

 Б
А

Л

 ЕДНОФАКТОРЕН ЕДНОМЕРЕН ДИСПЕРСИОНЕН АНАЛИЗ.
ПРЕЖИВЯВАНЕ НА ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

F(3, 70)=34.309, p=.00000

40.63

31.56

преживели непреживели

ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

Д
Е

П
Р

Е
С

И
Я

 ЕДНОФАКТОРЕН ЕДНОМЕРЕН ДИСПЕРСИОНЕН АНАЛИЗ.
ПРЕЖИВЯВАНЕ НА ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

F(3, 70)=25.702, p=.00000

41.88

32.48

преживяване непреживяване

ЖИТЕЙСКО СЪБИТИЕ

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

Т
Р

Е
В

О
Ж

Н
О

С
Т

 ЕДНОФАКТОРЕН МНОГОМЕРЕН ДИСПЕРСИОНЕН АНАЛИЗ.
ВЪЗРАСТ

Wilks lambda=.88811, p=.21659

 N

 D

 T

12.15 12 11.95

36.55 36.14

40.45

37.53 38.29

41.6

от 20 до 30 години от 31 до 40 години от 41 до 60 години

ВЪЗРАСТОВА ГРУПА

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Т
Е

С
Т

О
В

 Б
А

Л



48 õäõå

LXI áðîé 3/2009

Ôèãóðà 5.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà ïîë âúðõó íåâðîòèçìà,

äåïðåñèÿòà è òðåâîæíîñòòà

Òåçè ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å ïîëúò èìà ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìî âëèÿíèå ïîíå âúðõó åäíà îò

çàâèñèìèòå ïðîìåíëèâè, êîåòî ùå áúäå èçîáðàçåíî

ïî-äîëó.

Ôèãóðà 6.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà ïîë âúðõó òðåâîæíîñòòà

Õèïîòåçàòà, ÷å æåíèòå ñà ïî-òðåâîæíè îò

ìúæåòå ñå ïîòâúðæäàâà. Ïîëúò ñå îêàçâà çíà÷èì

ôàêòîð, îïðåäåëÿù òðåâîæíîñòòà è íåéíèòå

ãðàíèöè. Îò òåçè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå êàæå, ÷å

æåíèòå ñà ïî-òðåâîæíè îò ìúæåòå áåç òîâà äà

îçíà÷àâà, ÷å òåõíèòå ãðàíèöè íà òðåâîæíîñò ñà

èçâúí íîðìàòà. Æåíèòå ñå îïðåäåëÿò êàòî ïî-

òðåâîæíè, êîåòî ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ òÿõíàòà ïî-

ÿðêà åìîöèîíàëíîñò è ÷óâñòâèòåëíîñò.

Ôèãóðà 7.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà ïîë âúðõó íåâðîòèçìà

Õèïîòåçàòà, ÷å æåíèòå ñà åìîöèîíàëíî ïî-

ëàáèëíè îò ìúæåòå ñå ïîòâúðæäàâà. Ïîëúò îêàçâà

çíà÷èìî âëèÿíèå âúðõó ãðàíèöèòå íà íåâðîòèçìà.

Îò òåçè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå êàæå, ÷å æåíèòå ñà

ïî-òðåâîæíè è åìîöèîíàëíî ïî-ëàáèëíè îò ìúæåòå.

Êàòî öÿëî æåíèòå ïî-òðóäíî ñå àäàïòèðàò, òå ñà ïî-

ïëàõè è íåóâåðåíè áåç òîâà äà îçíà÷àâà, ÷å òåõíèòå

ñòîéíîñòè ïî ïðîìåíëèâèòå òðåâîæíîñò è íåâðîòè-

çúì ñà â ïàòîëîãè÷íè ãðàíèöè.

Ôèãóðà 8.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà ïîë âúðõó äåïðåñèÿ

Îò òåçè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå äîïóñíå, ÷å

æåíèòå ñà çíà÷èòåëíî ïî-äåïðåñèâíè îò ìúæåòå.

×óâñòâàòà íà ïîòèñíàòîñò, áåçñèëèå è ïî-íèñúê

òîíóñ è åíåðãèÿ ñà ïî-÷åñòè ïðè òÿõ, îòêîëêîòî ïðè

ìúæåòå.

Ïîñëåäíèÿò àíàëèç íà ôàêòîðà ïîë äîêàçâà

õèïîòåçàòà, ÷å æåíèòå ñà ïî-òðåâîæíè, äåïðåñèâíè

è åìîöèîíàëíî ëàáèëíè îò ìúæåòå.

Ñúãëàñíî ñëåäâàùàòà õèïîòåçà îò íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå áåøå ïðîâåðåíî äàëè îáâúðçàíîñòòà ñ

÷îâåê îò äðóãèÿ ïîë ñå îòðàçÿâà âúðõó àäàïòèâíèòå

íè âúçìîæíîñòè, èëè äàëè ôàêòîðèòå íåâðîòèçúì,

äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò ñà ñ ðàçëè÷íè, ïî-âèñîêè

ñòîéíîñòè ïðè ó÷àñòíèöèòå, êîèòî ñà íåîáâúðçàíè

çà ðàçëèêà îò îáâúðçàíèòå.

 ЕДНОФАКТОРЕН МНОГОМЕРЕН ДИСПЕРСИОНЕН АНАЛИЗ.

ПОЛ

Wilks lambda=.84200, p=.00698
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ïðîìåíÿùèòå è ïîâèøàâàùèòå ñå èçèñêâàíèÿ íà

ñðåäàòà, ïðåä êîèòî òå ñà èçïðàâåíè.

Ñúãëàñíî òðåòàòà õèïîòåçà îò íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå, áåøå ïðîâåðåíî äàëè ôàêòîðúò ïîë

ñå îòðàçÿâà íà àäàïòàöèÿòà èëè ïî-êîíêðåòíî, äàëè

ñðåäíèòå ñòîéíîñòè ïî íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è

òðåâîæíîñò ñà çàâèøåíè ïðè ó÷àñòíèöèòå îò æåíñêè

ïîë â ñðàâíåíèå ñ òåçè îò ìúæêè.
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Ôèãóðà 9.  Âëèÿíèå íà ôàêòîðà îáâúðçàíîñò âúðõó

òðåâîæíîñòòà, äåïðåñèÿòà è íåâðîòèçìà

Õèïîòåçàòà, ÷å íåîáâúðçàíèòå è.ë. ïðîÿâÿâàò

ïî-äåçàäàïòèâíî ïîâåäåíèå èëè òåõíèòå ñòîéíîñòè

ïî íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò ñà ïî-âèñîêè

îò îáâúðçàíèòå è.ë., íå áåøå ïîòâúðäåíà. Ïðàâè

âïå÷àòëåíèå, ÷å ïî âñÿêà åäíà îò äèìåíñèèòå

ñðåäíèòå ñòîéíîñòè ñà ïî-âèñîêè ïðè îáâúðçàíèòå

ó÷àñòíèöè, êîåòî âåðîÿòíî áè ìîãëî äà áúäå

îáÿñíåíî ñ ôàêòà, ÷å ïîñëåäíèòå ñå áåçïîêîÿò

îñâåí çà ñåáå ñè è çà ñâîèòå áëèçêè.

Ñúãëàñíî ïîñëåäíàòà õèïîòåçà îò íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå áåøå ïðîâåðåíî äàëè èíòðîâåðòèòå ñà

ïî-äåïðåñèâíè, òðåâîæíè è åìîöèîíàëíî ëàáèëíè

îò åêñòðàâåðòèòå.

Ôèãóðà 10.    Âëèÿíèå íà ôàêòîðà åêñòðàâåðñèÿ/èíòðî-

âåðñèÿ âúðõó òðåâîæíîñòòà, äåïðåñèÿòà è íåâðîòèçìà

Õèïîòåçàòà, ÷å èíòðîâåðòèòå ñà ïî-òðåâîæíè,

äåïðåñèâíè è åìîöèîíàëíî ëàáèëíè îò åêñòðàâåð-

òèòå íå áåøå ïîòâúðäåíà. Âúïðåêè ÿñíèÿ íàêëîí

íà ëèíèèòå è ïî-âèñîêèòå ñòîéíîñòè íà èíòðîâåð-

òèòå ïî òðèòå äèìåíñèè, ðàçëèêàòà ìåæäó òÿõ íå å

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà. Âúïðåêè òîâà, îáà÷å, ñå

çàáåëÿçâà, ÷å ñòîéíîñòòà íà èíòðîâåðòèòå ïî

ïîêàçàòåëÿ äåïðåñèÿ èçëèçà îò ðàìêèòå íà íîðìàòà

çà ðàçëèêà îò ðåçóëòàòèòå íà åêñòðàâåðòèòå. Òåçè

ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà ñå îáÿñíÿò ñúñ ñïåöèôè÷íèòå

ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè íà åêñòðàâåðòèòå è

èíòðîâåðòèòå. Èíòðîâåðòèòå ñà ïî-çàòâîðåíè, çà

ðàçëèêà îò åêñòðàâåðòèòå, êîèòî ïî-ëåñíî è

áåçïðîáëåìíî ñå àäàïòèðàò â îáùíîñòòà è íîâèòå

óñëîâèÿ.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ñòàòèñòè÷åñêèÿò àíàëèç ïîòâúðæäàâà õèïîòåçà-

òà, ÷å ìåæäó ëèöàòà, ïðåæèâåëè ñòðåñîâè ñúáèòèÿ

è òåçè, êîèòî íå ñà ïðåæèâåëè òàêèâà, ñúùåñòâóâàò

çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëèòå – íåâðîòèçúì,

äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò.

Ñúùåñòâåíèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåæèâåëèòå è

íåïðåæèâåëèòå æèòåéñêè ñúáèòèÿ ó÷àñòíèöè äàâàò

èíôîðìàöèÿ çà òîâà êàê ëèïñàòà íà ïðåñèðàùè

îáñòîÿòåëñòâà ðåçóëòèðà â íèñêè ñòîéíîñòè ïî

èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè. Ëèöàòà, êîèòî íå ñà

ïîäëîæåíè íà ñòðåñ, ñà åìîöèîíàëíî ïî-ñòàáèëíè,

ïðè òÿõ ëèïñâà äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà, òðåâîæ-

íîñò è ñòðàõ, êîåòî íåìèíóåìî âîäè äî åäíà ïî-

äîáðà ðàáîòîñïîñîáíîñò è àäåêâàòíà îöåíêà íà

çàîáèêàëÿùèÿ ãè ñâÿò.

Ðåçóëòàòè ïîòâúðæäàâàò õèïîòåçàòà çà íåâúç-

ìîæíîñòòà èëè ïî-íèñêàòà óñïåâàåìîñò íà èíäèâè-

äèòå, ïðåæèâåëè ñòðåñèðàùè æèòåéñêè ñúáèòèÿ.

Âúçðàñòòà è æèçíåíèÿò îïèò, ñïîðåä òîâà

èçñëåäâàíå, íå äàâàò ñåðèîçíî îòðàæåíèå âúðõó

ïðîÿâèòå íà äåçàäàïòèâíî ïîâåäåíèå. Íåçàâèñèìî

îò íàøàòà âúçðàñò, íèå èìàìå ñõîäíè àäàïòèâíè

âúçìîæíîñòè. Çàáåëÿçâà ñå ïîâèøåíèå íà ñðåäíèòå

ñòîéíîñòè ïðè âúçðàñòíèòå ó÷àñòíèöè ïî ïðîìåíëè-

âèòå äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò. Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà

âúçðàñòíèòå è.ë. ïî ïîêàçàòåëÿ äåïðåñèÿ èçëèçà îò

ðàìêèòå íà ïðèåòèòå íîðìè ñïîðåä êàòåãîðèçàöèÿòà

íà Ó. Öóíã. Âúïðåêè ÷å òàçè ðàçëèêà íå å çíà÷èìà,

íåéíîòî íàëè÷èå ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ ïî-òðóäíîòî

àäàïòèðàíå íà ëèöàòà íàä 41-ãîäèøíà âúçðàñò êúì

ïðîìåíÿùèòå ñå óñëîâèÿ è ñðåäà. Ïðåäñòàâåíèÿò

íà ãðàôèêà 4 ïîêàçàòåë ïî íåâðîòèçúì îïèñâà

èäåàëíà ïðàâà ëèíèÿ èëè ëèïñàòà íà ðàçëèêà ìåæäó

òðèòå ãðóïè ó÷àñòíèöè. Òîçè ðåçóëòàò íàïúëíî

ïîòâúðæäàâà òåîðèÿòà íà Õ. Àéçåíê, ÷å íåâðîòèçìúò

å ëè÷íîñòíà õàðàêòåðèñòèêà, êîÿòî íå áè òðÿáâàëî

äà ñå âëèÿå îò ôàêòîð êàòî âúçðàñòòà.

Õèïîòåçàòà, ÷å æåíèòå ñà â èçâåñòíà ñòåïåí ïî-

äåïðåñèâíè, òðåâîæíè è åìîöèîíàëíî ëàáèëíè îò

ìúæåòå áåøå ïîòâúðäåíà çà âñåêè åäèí îò èçìåð-

âàíèòå ïîêàçàòåëè, âúïðåêè ÷å ñòîéíîñòèòå è íà

äâåòå ãðóïè ó÷àñòíèöè ïîïàäàò â ãðàíèöèòå íà

íîðìèòå ñïîðåä êðèòåðèèòå íà âúïðîñíèöèòå.

Ïîâèøåíèåòî ïî ñêàëàòà íà òðåâîæíîñò ïðè æåíèòå

ìîæå äà ñå èíòåðïðåòèðà è êàòî ñèãíàëèçèðàíå çà

íÿêàêúâ ïðîáëåì èëè îïàñíîñò.

Àíàëèçúò íà ôàêòîðà îáâúðçàíîñò íå ïîòâúðäè

ôîðìóëèðàíàòà õèïîòåçà. Ðàçëèêàòà ìåæäó äâåòå

ãðóïè ÈË íå å çíà÷èìà è äîðè ñòîéíîñòèòå íà

îáâúðçàíèòå ëèöà ñà ïî-âèñîêè ïî âñåêè åäèí îò
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ïîêàçàòåëèòå (íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è òðåâîæíîñò).

Âúïðåêè ÷å íàëè÷èåòî íà èíòèìåí ïàðòíüîð ñå

ñìÿòà çà îñíîâíà öåííîñò è íåîáõîäèìîñò çà

áëàãîïîëó÷íîòî ôóíêöèîíèðàíå íà èíäèâèäèòå,

ðåçóëòàòèòå íå ïîòâúðæäàâàò òîâà òâúðäåíèå.

Âúïðåêè íåñúìíåíèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó åêñòðà-

âåðòèòå è èíòðîâåðòèòå, ðàçëèêà ìåæäó òÿõ ïî

ïîêàçàòåëèòå çà íåâðîòèçúì, äåïðåñèÿ è òðåâîæ-

íîñò íå áåøå óñòàíîâåíà. Îò òîâà ìîæå äà ñå

çàêëþ÷è, ÷å ñòðåñúò èìà ñõîäíî âëèÿíèå êàêòî

âúðõó èíòðîâåðòèòå, òàêà è âúðõó åêñòðàâåðòèòå.

Ëè÷íîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ÈË ïî òîçè

ïîêàçàòåë íå äàâàò îòðàæåíèÿ â ìåõàíèçìèòå èì

çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà. Òå ñà åäíàêâî óÿçâèìè êúì

íàñòúïâàùèòå ïðîìåíè è ðàçëè÷íèòå æèòåéñêè

ñúáèòèÿ. Íèòî åäíà îò äâåòå ãðóïè íÿìà îñîáåíè

ïðåäèìñòâà èëè ïî-óñïåøíè ñòðàòåãèè çà ïî-äîáðà

àäàïòàöèÿ è ðåàãèðàíå ïðè íàñòúïâàùèòå ïðîìåíè

è ñúáèòèÿ. Íåñúìíåíî, åêñòðàâåðòèòå ñà ïî-

êîíòàêòíè è ïî-ëåñíî ïðèñïîñîáèìè â îòíîøåíèÿòà

ñè è êîìóíèêàöèÿòà ñ îêîëíèòå, íî òîâà èì êà÷åñòâî

íå ãè ïðàâè ïî-äîáðå ïðèñïîñîáèìè êúì ñðåäàòà

êàòî öÿëî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðîó÷åíè ñà íÿêîè âçàèìîâðúçêè ìåæäó ñòèëîâå

çà ñïðàâÿíå ñ êîíôëèêò è íèâî íà òðàâìåí ñòðåñ ó

âîåííîñëóæåùè ïî âðåìå íà ìèñèÿ. Èçïîëçâàíè ñà

âúïðîñíèöè çà ñòèëîâå íà ñïðàâÿíå ïðè êîíôëèêò

è çà íèâî íà òðàâìåí ñòðåñ. Èçñëåäâàíè ñà 100

âîåííîñëóæåùè ïðåç ôåâðóàðè 2009 ã. Äàííèòå

ïîêàçâàò, ÷å íèâîòî íà òðàâìåí ñòðåñ êàòî öÿëî å

ìèíèìàëíî. Òèïè÷íè ñòèëîâå çà ñïðàâÿíå ñ

êîíôëèêò ñà ñúòðóäíè÷åñòâîòî è ïðèñïîñîáÿâàíåòî.

Òåçè ñòèëîâå ìèíèìèçèðàò íèâîòî íà òðàâìåíèÿ

ñòðåñ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÌÈÑÈß, ÑÒÈËÎÂÅ ÇÀ ÑÏÐÀÂßÍÅ

Ñ ÊÎÍÔËÈÊÒ, ÍÈÂÎ ÍÀ ÒÐÀÂÌÅÍ ÑÒÐÅÑ

SUMMARY

This paper presents information about some rela-

tionships between conflict coping styles and trauma

stress level among Bulgarian military service person-

nel during a mission. Conflict Coping Styles Question-

naire and Trauma Stress Assessment Questionnaire

are used in the examination procedure of 100 militaries

in February 2009. Data show a minimal level of the

trauma stress. Typical conflict coping styles are col-

laboration and adjustment. These styles minimize

trauma stress level.

Keywords: MISSION, CONFLICT COPING STYLES,

TRAUMA STRESS LEVEL

ÓÂÎÄ

Ó÷àñòèåòî íà áúëãàðñêè âîåííîñëóæåùè â

ìèðîîïàçâàùè ìèñèè ïîñòàâÿ íåîáõîäèìîñòòà îò

òúðñåíå íà íîâè ïîäõîäè çà ñïðàâÿíå ñ òðàâìåíèÿ

ñòðåñ. Èíòåðåñúò íà âîåííàòà ïñèõîëîãèÿ êúì

òðàâìåíèÿ ñòðåñ å îáóñëîâåí îò íåãîâèòå äåñòðóê-

òèâíè åôåêòè âúðõó ëèäåðñòâîòî, ñïëîòåíîñòòà è

äóõà íà áîéíàòà åäèíèöà êàòî öÿëî [2].

Â ëèòåðàòóðàòà òðàâìåíèÿò ñòðåñ å îïèñàí êàòî

óíèêàëíî èíäèâèäóàëíî ïðåæèâÿâàíå íà èçêëþ÷è-

òåëíî ñúáèòèå èëè âíåçàïíà çíà÷èìà ïðîìÿíà,

çàïëàøâàùè ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ, ëè÷íàòà ñèãóð-

íîñò, çäðàâåòî è ôèçè÷åñêîòî îöåëÿâàíå íà

èíäèâèäà [3]. Ñòðåñîðúò ñå ïðåöåíÿâà êàòî

òðàâìåí, àêî âëîøàâà èíäèâèäóàëíèòå ïåðöåïöèè

è óìåíèÿ çà èíòåãðèðàíå íà äîñåãàøíèÿ æèòåéñêè

îïèò, íî íåãîâàòà èçÿâà çàâèñè îò èíäèâèäóàëíèòå

âúçìîæíîñòè çà àäåêâàòíî ñîöèàëíî ôóíêöèîíè-

ðàíå [4]. Òîçè ïðîáëåì íàñî÷âà êúì ïðîó÷âàíå íà

âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó âîåííîñëóæåùèòå ïî

âðåìå íà ìèñèÿ. Ïîíÿêîãà òåçè âçàèìîîòíîøåíèÿ

ñà êîíôëèêòíè, íî îò ïñèõîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà,

êîíôëèêòúò ñå ðàçãëåæäà êàòî íåèçáåæíà òåíäåí-

öèÿ â îòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðà èëè ãðóïè îò õîðà.

Âúâ âñÿêà êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ èìà ïîçèòèâíà

òåíäåíöèÿ, ñúäúðæàùà ïîòåíöèàë çà ðàöèîíàëíî

ðåøåíèå è òîâà å êëþ÷úò êúì óñïåøíèÿ ïîäõîä çà

ðàçðåøàâàíå íà êîíôëèêòà [1]. Äîïóñêà ñå, ÷å
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ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñúòðóäíè÷åñòâîòî å êîîïåðàòèâåí ïîäõîä,

îñíîâàí íà ïðàâèëîòî “ïå÷åëÿ-ïå÷åëèø”. Òîçè

ñòèë å íàé-äîáúð ïðè êîíôëèêòè, êîãàòî å íåîáõîäè-

ìî èíòåãðèðàíå íà ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè, ñïîäåëÿ-

íå íà ìíåíèÿ è èíôîðìàöèÿ, ðàçãëåæäàíå íà

ïðîáëåìèòå êàòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî, òúðñåíå íà

òâîð÷åñêè èäåè çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïî-òÿñíî

âçàèìîäåéñòâèå è çà íàìèðàíå íà ïî-äîáðîòî

ðåøåíèå. Ïîâåäåíèåòî å íàñòúïàòåëíî, íî â ñúùîòî

âðåìå è êîîïåðàòèâíî (“Äà ãî íàïðàâèì çàåäíî”).

Ïðèñïîñîáÿâàíåòî å ïîäõîä íà îòñòúïâàíå, ïðè

êîéòî ïå÷åëè äðóãàòà ñòðàíà â êîíôëèêòà. Ïîâåäå-

íèåòî ñå ïðîÿâÿâà â ïîä÷èíåíèå è îòñòúï÷èâîñò

(“ãóáÿ-ïå÷åëèø”), à èíòåðåñèòå íà äðóãàòà ñòðàíà

ñå ïîñòàâÿò íàä ñîáñòâåíèòå (“Íèå ñìå ñëåä âàñ”).

Òîçè ñòèë å íàé-äîáúð êàòî ïîäõîä, êîãàòî íå ñòå

ïðàâè, êîãàòî ñòå â ïî-ñëàáà ïîçèöèÿ è èñêàòå äà

ìèíèìèçèðàòå çàãóáèòå èëè èñêàòå äà ñúõðàíèòå è

ïîääúðæàòå âàæíè îòíîøåíèÿ.

Èçáÿãâàíåòî å óäà÷åí ñòèë, êîãàòî ñå öåëÿò

äèïëîìàòè÷íî îòêëîíÿâàíå èëè îòëàãàíå íà

ïðîáëåìà çà ïî-ïîäõîäÿù ìîìåíò, ïå÷åëåíå íà

âðåìå, ñúáèðàíå íà äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ èëè

ïðîñòî îòòåãëÿíå îò çàïëàøâàùàòà ñèòóàöèÿ, àêî

íÿìàòå øàíñ äà ïîñòèãíåòå öåëèòå ñè. Ïîâåäåíèåòî

å íàñî÷åíî êúì èãíîðèðàíå íà êîíôëèêòà, íî â

êðàéíà ñìåòêà íèòî ëè÷íèòå öåëè ñå ïîñòèãàò, íèòî

ñå çàäúðæàò ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ. Òîâà å

áÿãñòâî îò ïðîáëåìà (“ãóáÿ-ïå÷åëèø”), ïðè êîåòî

ïå÷åëè äðóãàòà ñòðàíà (“Ïðàâÿ ñå, ÷å íèùî íå

âèæäàì”).

ÈÇÂÎÄÈ

Êàòî öÿëî, ñòèëîâåòå çà ñïðàâÿíå ñ êîíôëèêò,

ïðåäïî÷èòàíè îò âîåííîñëóæåùèòå, ñà êîîïåðàòèâ-

íè è êîíñòðóêòèâíè. Ñúòðóäíè÷åñòâîòî è ïðèñïîñî-

áÿâàíåòî ñíèæàâàò íèâîòî íà ñòðåñ ñðåä ó÷àñòíè-

öèòå â ìèñèÿòà.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Êàðàñòîÿíîâ, Ã. (2009). Ñòðóêòóðà íà êîíôëèêòà. Âúâ: “Âîåííà

ïñèõîëîãèÿ è ëèäåðñòâî”.

2. Noy, S., (1991). Stress and personality as factors in the causa-

tion and prognosis of Combat reaction, in Handbook of Military

Psychology, R. Gal & A. Mangelsdorff (Eds.), Chichester , United

Kingdom:John Wiley.

3. Pearlman, L.A., & Saakvitne, K.W. (1995). Trauma and the thera-

pist: Countertransference and vicarious traumatization in psy-

chotherapy with incest survivors. New York: W.W. Norton, p.60.

4. Van der Kolk, B.A., McFarlane, A.C., and Weisaeth, L (Eds.)

(1996). Traumatic stress: The effects of overwhelming experi-

ence on mind, body, and society. New York: The Guilford Press.

Íàëè÷èåòî íà âçàèìîâðúçêè è âëèÿíèÿ ìåæäó

òåçè ñòèëîâå è íèâîòî íà òðàâìåí ñòðåñ áåøå

ïðîâåðåíî ïîñðåäñòâîì êîðåëàöèîíåí è ðåãðåñè-

îíåí àíàëèç. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å ñà íàëèöå

îòðèöàòåëíè çíà÷èìè âçàèìîâðúçêè ìåæäó ïðîìåí-

ëèâèòå ñúòðóäíè÷åñòâî è ïðèñïîñîáÿâàíå îò åäíà

ñòðàíà, è ïðîìåíëèâàòà íèâî íà òðàâìåí ñòðåñ –

îò äðóãà /òàáë. 1/. Ñòèëîâåòå ñúòðóäíè÷åñòâî è

ïðèñïîñîáÿâàíå èìàò íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó

íèâîòî íà òðàâìåí ñòðåñ /òàáë. 2/.

*  p< 0.05

**  p< 0.01

Òàáëèöà 1.   Ïèúðñúíîâè êîðåëàöèè ìåæäó òèïè÷íèòå

ñòèëîâå ïðè êîíôëèêòè è íèâîòî íà òðàâìåí ñòðåñ

Òàáëèöà 2.   Âëèÿíèå íà ïðåäèêòîðíèòå ïðîìåíëèâè

ñúòðóäíè÷åñòâî è ïðèñïîñîáÿâàíå âúðõó çàâèñèìàòà ïðîìåí-

ëèâà íèâî íà òðàâìåí ñòðåñ

*  p< 0.05

**  p< 0.01

КОРЕЛАЦИИ СЪТРУДНИЧЕСТВО ПРИСПОСОБЯВАНЕ ИЗБЯГВАНЕ 

НИВО НА 
ТРАВМЕН СТРЕС 

-.317** -.255* -.043 

НИВО НА ТРАВМЕН СТРЕС 
ВЛИЯНИЯ 

R2 Beta t р< 

СЪТРУДНИЧЕСТВО .101 -.317 4.736 .000** 

ПРИСПОСОБЯВАНЕ .065 -.255 4.002 .011* 
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ÐÅÇÞÌÅ

Â ïóáëèêàöèÿòà ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòèòå îò

àíàëèçà íà âëèÿíèåòî, êîåòî ñòðóïâàíåòî íà

ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå â è èçâúí ñòðàíèòå ñè

ãðàæäàíè, îêàçâàò âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå

íà íàñeëåíèåòî è íà èçïúëíÿâàùèòå õóìàíèòàðíè

ìèñèè â ðåãèîíà. Îòäåëíèòå îïàñíîñòè, ïðîèçòè÷à-

ùè îò ïðèñúñòâèåòî íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå â

è èçâúí ñòðàíèòå ñè ãðàæäàíè, ñà èäåíòèôèöèðàíè

è àñîöèèðàíèòå ñ òÿõ ðèñêîâå çà çäðàâåòî íà

ìåñòíîòî íàñåëåíèå è èçïúëíÿâàùèòå õóìàíèòàðíè

ìèñèè â Àôãàíèñòàí è Èðàê, ñà îöåíåíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ ÐÀÇÓÇÍÀÂÀÍÅ,

ÎÏÀÑÍÎÑÒ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ, ÐÈÑÊ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ,

ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÍÎ ÈÇÑÅËÅÍÈ ÃÐÀÆÄÀÍÈ, ÁÅ-

ÆÀÍÖÈ, ÈÐÀÊ, ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ

SUMMARY

The result of thoroughly analysis of impact, those

Internally Displaced Peoples’ (IDPs) and refugees’ pres-

ence has on community and humanitarian workers

health is presented in the article. The main health haz-

ards due IDPs and refugees are identified. The health

risks posed to local population, deployed troops, Gov-

ernmental and Non Governmental Organizations pro-

viding humanitarian assistance in Islamic Republic of

Afghanistan and Republic Iraq are distinguished and

assessed.

Keywords: MEDICAL INTELLIGENCE, HEALTH HAZ-

ARD, HEALTH RISK, MEDICAL ASSESSMENT, IDPS,

REFUGEES, IRAQ, AFGHANISTAN

ÓÂÎÄ

Çà ïðàâèëíàòà îöåíêà íà ìåäèöèíñêàòà îáñòà-

íîâêà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå å èíôîðìàöèÿòà çà

ãåîãðàôñêîòî ïîëîæåíèå è ÷èñëåíîñòòà íà èçñåëå-

íèòå â è èçâúí ñòðàíèòå èì ãðàæäàíè. Íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ñúáèðàíå è àíàëèçèðàíå íà òàçè

èíôîðìàöèÿ ñå íàëàãà îò îïàñíîñòèòå çà çäðàâåòî

êàêòî íà íàñåëåíèåòî íà ñòðàíèòå, â êîèòî ñà

ðàçïîëîæåíè ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå, òàêà è çà

âîåííèòå êîíòèíãåíòè è äðóãè ïðàâèòåëñòâåíè è

íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, îêàçâàùè õóìàíè-

òàðíà ïîìîù â òÿõ [1]. Èäåíòèôèöèðàíèòå îïàñ-

íîñòè çà íàñåëåíèåòî ñà ñëåäíèòå:

1. Íàðàñòâàíå íà ãúñòîòàòà íà íàñåëåíèåòî â

ðàéîíà, êúäåòî ñå êîíöåíòðèðàò èçñåëåíèòå.

2. Íåâúçìîæíîñò çà îò÷åòíîñò íà íàñåëåíèåòî

â ðàéîíà, êîåòî äîâåæäà äî íåàäåêâàòíî ïëàíèðàíå

íà ñèãóðíîñòòà, çäðàâíîòî îáñëóæâàíå, äîñòàâêèòå

íà õðàíà è âîäà.

Ïîñëåäèöèòå çà çäðàâåòî, êîèòî ñà ðåçóëòàò îò

òåçè îïàñíîñòè, ñà ñëåäíèòå:

1. Ïîâèøåí ðèñê îò ïðåòîâàðâàíå íà ðåãèîíàë-

íèòå ìåäèöèíñêè ó÷ðåæäåíèÿ;

2. Ïîâèøåí ðèñê îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ;

3. Ïîâèøåí ðèñê îò íåäîõðàíâàíå, îñîáåíî ñðåä

äåöà è õîðà â íàïðåäíàëà âúçðàñò;

4. Ïîâèøåí ðèñê çà èçáóõâàíå íà ãðàæäàíñêî

íåïîä÷èíåíèå è ìàñîâè áåçðåäèöè;

5. Ïîâèøåí ðèñê îò ïîÿâà è ðàçâèòèå íà

çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè

÷ðåç èìóíèçàöèè [2, 3].

6. Ïîâèøåíà ñìúðòíîñò, îñîáåíî ñðåä äåöàòà è



55õäõå

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÂÚÏÐÎÑÈ

ÏÈÃÑ ñà îáùî 120 183 äóøè, îò êîèòî

íàñòàíåíè â:

ДЪРЖАВА БРОЙ БЕЖАНЦИ 

Австралия 7 908 

Канада 14 419 

Дания 6 306 
Индия 9 472 

Иран 914 260 

Холандия 21 357 

Пакистан 1 043 984 
(други около 1 300 000 живеят в страната извън 

бежански лагери) 

Великобритания 23 069 

САЩ 13 242 

 ПАЛАТКОВ ЛАГЕР БРОЙ НАСТАНЕНИ 

Baghi Shirkat 855 

Zharai Dasht 38 089 

Maiwand 6 428 

Panjwayi 43 007 

Maslakh 4 438 

Minaret 953 

Shaidayee 2 907 

Ëîêàëèçàöèÿ íà ÏÈÃÑ

Çà ïåðèîäà 2002-2007 ã. â ñòðàíàòà ñà ñå

çàâúðíàëè 4 809 726 àôãàíñêè ãðàæäàíè.

ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ÈÐÀÊ

Ïîðàäè îáñòàíîâêàòà íà íåñèãóðíîñò, ñúçäàäåíà

â Èðàê, äàííèòå, ñ êîèòî ðàçïîëàãàò êàêòî ïðàâèòåë-

ñòâîòî, òàêà è ìåæäóíàðîäíèòå îðãàíèçàöèè çà

÷èñëåíîñòòà è ëîêàëèçàöèÿòà íà ÏÈÃÑ, ñà íåïúëíè.

Òðóäíîñòòà â ñúáèðàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà å

ïðåäèçâèêàíà îò:

- Îãðàíè÷åíèÿòà, âúâåäåíè â ìíîãî îò ïðîâèí-

âúçðàñòíèòå ãðàæäàíè [4, 5].

Îïàñíîñòèòå çà âîåííèòå êîíòèíãåíòè, ïðàâè-

òåëñòâåíèòå è íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè,

îêàçâàùè õóìàíèòàðíà ïîìîù, ñà ñëåäíèòå:

1. Ëàãåðèòå è/èëè ïîâèøåíàòà ãúñòîòà íà

íàñåëåíèåòî â ðåãèîíèòå èçèñêâàò ïîâèøàâàíå íà

ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå – äîñòàâÿíå íà õðàíà è

âîäà, ìåäèêàìåíòè, äåçèíôåêöèîííè ìàòåðèàëè,

îáëåêëî, êàêòî è îñèãóðÿâàíå íà ïîäñëîí, ñèãóðíîñò,

ñâîáîäíî äâèæåíèå îò è êúì ðàéîíèòå.

2. Ïîâèøàâà ñå îïàñíîñòòà îò òåðîðèñòè÷íè

äåéñòâèÿ â ðàéîíà, ïîðàäè ôàêòà, ÷å ëàãåðèòå è

ñòðóïâàíèÿòà íà èçñåëåíèòå õîðà ïðåäñòàâëÿâàò

ëåñíà è æåëàíà ìèøåíà çà òåðîðèñòèòå:

♦ îòçâóêúò îò óñïåøíàòà àêöèÿ, ïðîâåäåíà

ñðåùó ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå, ùå å

îãðîìåí ñðåä ìåæäóíàðîäíàòà îáùíîñò;

♦ ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå ãðàæäàíè ñà

ïîòåíöèàëåí íåèç÷åðïàåì èçòî÷íèê çà

ïîïúëâàíå íà ðàçëè÷íè òåðîðèñòè÷íè îðãàíè-

çàöèè, ïîðàäè ëåñíî ðàçáèðàåìîòî íåäîâîë-

ñòâî íà òåçè õîðà îò ìåðîïðèÿòèÿòà, ïðîâå-

äåíè îò ïðàâèòåëñòâîòî, ïðàâèòåëñòâåíèòå è

íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè è âîåííèòå

êîíòèíãåíòè çà òÿõíàòà çàùèòà;

♦ èçñåëíè÷åñêèòå ëàãåðè è ìåñòàòà ñ ïîâèøåíà

êîíöåíòðàöèÿ íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíè

ãðàæäàíè ñà âúçìîæíè óáåæèùà çà òåðî-

ðèñòè.

ÖÅË

Êàòî ñå îò÷èòàò ïîñëåäèöèòå íà òàêà èäåíòèôè-

öèðàíèòå îïàñíîñòè è âèñîêèÿ ðèñê, êîèòî òå íîñÿò

çà æèâîòà è çäðàâåòî êàêòî íà íàñåëåíèåòî â

ñòðàíèòå, òàêà è çà ëè÷íèÿ ñúñòàâ íà ðàçãúðíàòèòå

âîåííè êîíòèíãåíòè, îòäåëåíèåòî ïî âîåííîìåäè-

öèíñêî ðàçóçíàâàíå (ÎÂÌÐ) êúì ÂÌÀ ñè ïîñòàâè

çà öåë äà ñúáåðå äîñòúïíàòà èíôîðìàöèÿ çà

ëîêàëèçàöèÿòà è ÷èñëåíîñòòà íà ïðèíóäèòåëíî

èçñåëåíèòå ãðàæäàíè (êàêòî ïðèíóäèòåëíî èçñåëå-

íèòå â ñòðàíèòå ñè – ÏÈÃÑ, òàêà è áåæàíöèòå â

äðóãèòå ñòðàíè) â ñòðàíèòå ñ ðàçãúðíàòè áúëãàðñêè

âîåííè êîíòèíãåíòè, êàêòî è äà îöåíè ðèñêà çà

áúëãàðñêèòå âîåííîñëóæåùè, ïðîèçòè÷àù îò

ãîðåïîñî÷åíèòå îïàñíîñòè.

Çà ïîñòèãàíåòî íà öåëòà ñå ïîñòàâèõà ñëåäíèòå

çàäà÷è:

1. Ñúáèðàíå íà íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà

÷èñëåíîñòòòà è ëîêàëèçàöÿòà íà áåæàíöèòå â Ð.

Èðàê.

2. Ñúáèðàíå íà íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà

÷èñëåíîñòòòà è ëîêàëèçàöÿòà íà áåæàíöèòå îò È. Ð.

Àôãàíèñòàí.

3. Ñúáèðàíå íà íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà

÷èñëåíîñòòòà è ëîêàëèçàöÿòà íà âúòðåøíî èçñåëå-

íèòå â Ð. Èðàê.

4. Ñúáèðàíå íà íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà

÷èñëåíîñòòòà è ëîêàëèçàöÿòà íà âúòðåøíî èçñåëå-

íèòå â È. Ð. Àôãàíèñòàí.

5. Îöåíêà íà ðèñêà çà áúëãàðñêèòå âîåííîñëó-

æåùè îò íàëè÷èåòî íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå

ãðàæäàíè.

6. Îöåíêà íà ðèñêà çà íàñåëåíèåòî.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÈÇÂÎÄÈ

ÈÑËßÌÑÊÀ ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ

Áåæàíöè: Èçâúí ñòðàíàòà æèâåÿò îáùî 2 107

519 äóøè, îò êîèòî 1 973 948 äóøè ñà ïîäïîìàãàíè

îò UNCHR (Âúðõîâåí êîìèñàðèàò ïî áåæàíöèòå êúì

ÎÎÍ).
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Îãðàíè÷åíèÿ â ðåãèñòðàöèÿòà íà ÏÈÃÑ

- Ïðîäúëæàâàùèòå ñ ïðîìåíëèâ èíòåçèòåò

òåðîðèñòè÷íè äåéñòâèÿ â ñòðàíàòà âîäÿò äî

åæåäíåâíî èçñåëâàíå íà íîâè ôàìèëèè.

- Àêöèèòå, ïðîâåæäàíè îò ïðàâèòåëñòâåíèòå

ñèëè çà ñèãóðíîñò, ïîäêðåïÿíè îò êîàëèöèîííèòå

ñèëè, ñúùî ïðèíóæäàâàò ôàìèëèèòå äà íàïóñêàò

êàêòî äîìîâåòå ñè, òàêà è âðåìåííèòå ñè óáåæèùà.

Äàííèòå, ñ êîèòî ðàçïîëàãàò ïðàâèòåëñòâåíèòå

è ìåæäóíàðîäíèòå îðãàíèçàöèè ïîêàçâàò, ÷å ñëåä

àòåíòàòà â Samarra, (êîåòî äîâåäå äî îòêðèòî

âúîðúæåíî ïðîòèâîïîñòàâÿíå ìåæäó ñóíèòè è

øèèòè), áðîÿò íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå â

ñòðàíàòà å íàðàñòíàë ñ 1 011 870 äóøè. Îáùî áðîÿò

íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå â ñòðàíàòà ñå èç÷èñëÿ-

âà íà îêîëî 2 256 000 âúòðåøíî èçñåëåíè ãðàæäàíè

[6].

1.1 Áåæàíöè: Èçâúí Ð. Èðàê áåæàíöèòå ñå

èç÷èñëÿâàò íà 2 862 325.

 - Ñúñåäíèòå ñòðàíè, ïðèåëè èðàêñêèòå áåæàíöè,

îáùî 2 704 000, ñà:

ДЪРЖАВА БРОЙ НА БЕЖАНЦИТЕ 

Сирия 1 500 000 

Йордания 800 000 

Египет 100 000 

Иран 54 000 

Ливан 40 000 

Турция 10 000 
 

Äðóãè ñòðàíè, ïðèåëè èðàêñêè áåæàíöè (îáùî

158 325 äóøè):

ДЪРЖАВА БРОЙ БЕЖАНЦИ 

Австралия 11 147 

Дания 9 902 

Германия 36 205 

Холандия 21 782 

Норвегия 8 668 

Швеция 23 52 

Великобритания 21 984 

САЩ 19 755 
 

2.2. ÏÈÃÑ â Ð. Èðàê: Ñòîòèöè õèëÿäè äóøè ñà

ðàçïîëîæåíè â ñïîíòàííî âúçíèêâàùè ñåëèùà,

ïîäîáíè íà ëàãåðè èëè ñà íàñòàíåíè â èçîñòàâåíè

îáùåñòâåíè ñãðàäè, èëè â áèâøè âîåííè îáåêòè.

Áðîÿò íà íàñòàíåíèòå èçâúí ïàëàòêîâèòå ëàãåðè ñå

îöåíÿâà íà îêîëî 2 256 000. Â ìíîãî îò ïàëàòêîâèòå

ëàãåðè è óáåæèùàòà ëèïñâàò âîäà, õðàíà, åëåêòðè-

÷åñòâî, ìàòåðèàëè îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò, äîñòúï

äî ìåäèöèíñêà ïîìîù. Íàñòàíåíèòå õîðà èçöÿëî

ðàç÷èòàò íà ïîìîùòà îò õóìàíèòàðíèòå îðãàíè-

çàöèè.

Âúòðåøíî èçñåëåíèòå ãðàæäàíè â ïàëàòêîâè

ëàãåðè, â êîèòî ñà ñúçäàäåíè è îñèãóðåíè áàçèñíèòå

õèãèåííè èçèñêâàíèÿ, ñà ñàìî îêîëî 20 000 äóøè:

ГРАД ПАЛАТКОВ ЛАГЕР БРОЙ ФАМИЛИИ 

Baghdad Al-Sikalat Затворен- 09. 2007 

Baghdad Sabaa Qusoor 35 

Missan Missan 1 

Najaf Al Manathera 246 

Ninewa Gardasin 150 

Qadissiya (Diwanija) Al Karahma 20 

Sulaymania Qalawa 130 

Sulaymania Esewa Не приемат 

Thai-Qar (Al Nassriya) Al Moukaa Не приемат 

Wassit Kut 14 
 

ÈÇÂÎÄÈ

Ð. ÈÐÀÊ

1. Ðèñêúò çà íàñåëåíèåòî â èðàêñêèòå ïðîâèí-

öèè, ïðèþòèëè íàé-ìíîãî ÏÈÃÑ, ñå îöåíÿâà  íà

ìíîãî âèñîê, ïîðàäè ëèïñàòà íà æèçíåíîâàæíèòå è

îñíîâíè çà ñúùåñòâóâàíåòî íà õîðàòà õèãèåííè è

áèòîâè óñëîâèÿ [7]. Ïîêàçàòåëåí çà òîçè ìíîãî âèñîê

ðèñê å ðàçâèëàòà ñå õîëåðíà åïèäåìèÿ â ñòðàíàòà,

îñíîâíî çàñÿãàùà ñòîëèöàòà è îêîëíîñòèòå é

(êúäåòî ñòðóïâàíåòî íà ÏÈÃÑ å íàé-èçðàçåíî).

Îïàñíîñò çà íàñåëåíèåòî, ñâúðçàíà ñ íàëè÷èåòî

íà ãîëÿì áðîé ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíè ãðàæäàíè, å

è òåðîðèñòè÷íàòà àêòèâíîñò. Äàííèòå çà áðîÿ íà

óñïåøíî ïðîâåäåíèòå àòåíòàòè, êàêòî è çà ðàçïðåäå-

ëåíèåòî íà æåðòâèòå îò òÿõ, íåäâóñìèñëåíî

ïîêàçâàò âðúçêàòà íà íàðàñíàëàòà òåðîðèñòè÷íà

àêòèâíîñò ñ ëîêàëèçàöèÿòà íà ïðèíóäèòåëíî

èçñåëåíèòå ãðàæäàíè.

öèèòå â ñòðàíàòà çà ðåãèñòðèðàíå è äîðè çà äîñòúï

íà ìåæäóíàðîäíèòå ïðàâèòåëñòâåíè è íåïðàâèòåë-

ñòâåíè îðãàíèçàöèè äî ìåñòàòà ñúñ ñòðóïâàíå íà

ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíè ãðàæäàíè. Íà ïðèëîæåíàòà

êàðòà ñà ïðåäñòàâåíè ïðîâèíöèèòå, â êîèòî ñå

íàáëþäàâàò îãðàíè÷åíèÿ çà äîñòúï äî ìåñòàòà íà

èçñåëåíèòå èëè çà ðåãèñòðàöèÿ íà ãðàæäàíèòå (ñàìî

â ïðîâèíöèèòå Baghdad è Nineveh èìà ñâîáîäåí

äîñòúï, äîêàòî â ïðîâèíöèèòå, îöâåòåíè ñ ÷åðâåí

öâÿò, ñå äîïóñêàò îãðàíè÷åíè ïðåäñòàâèòåëè, â òåçè

ñúñ ñèí öâÿò èìà èçðàçåíè îãðàíè÷åíèÿ â ðåãèñòðà-

öèÿòà, à â ïðîâèíöèèòå, äàäåíè â îõðà, èìà ìåñòíè

(íåïðàâèòåëñòâåíè) ðåñòðèêöèè):
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Îòðàçåíèòå â ìåäèèòå æåðòâè ñðåä ãðàæäàíèòå

ÏÈÃÑ â Ð. Èðàê

2. Ëîøèòå ñàíèòàðíî-áèòîâè óñëîâèÿ, ëèïñàòà

íà ñðåäñòâà çà ïðåïèòàíèå è âúçìîæíîñò çà ðàáîòà

â ðàéîíèòå ñ ãîëÿìî ñòðóïâàíå íà ÏÈÃÑ âîäè äî

ñèñòåìíî íåäîõðàíâàíå ñðåä èçñåëíèöèòå. Ïðîöåí-

òúò íà êëèíè÷íî èçðàçåíàòà íåäîõðàíåíîñò ñðåä òÿõ

ïî äàííè íà ÑÇÎ å íàä 40%. Íåäîõðàíâàíåòî å â

ïðÿêà çàâèñèìîñò ñ ïîâèøåíàòà çàáîëåâàåìîñò è

ñìúðòíîñò ñðåä ïðèíóäèòåëíî âúòðåøíî èçñåëåíè-

òå ãðàæäàíè, ïîðàäè êîåòî ðèñêúò çà çäðàâåòî è

æèâîòà íà èçñåëíèöèòå å ìíîãî âèñîê.

3. Â ñòðàíèòå ñ êîíöåíòðàöèÿ íà áåæàíöè îò Ð.

Èðàê îñíîâíèÿò ðèñê çà íàñåëåíèåòî ïðîèçòè÷à îò

ëîøèòå ñàíèòàðíî-áèòîâè óñëîâèÿ â ëàãåðèòå,

âîäåùè äî:

- ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîñò îò èíôåêöèîçíè

çàáîëÿâàíèÿ;

- ïîâèøåíà ñìúðòíîñò;

- âåðîÿòíî óáåæèùå çà òåðîðèñòè;

- íå ñà ðåäêè ñëó÷àèòå îò èçáóõâàíå íà âúëíåíèÿ

è ãðàæäàíñêî íåïîä÷èíåíèå â ëàãåðèòå, êúäåòî

áåæàíöèòå íàñòîÿâàò ïðàâèòåëñòâàòà äà îñèãóðÿò

ïîâå÷å ñðåäñòâà çà ïîäîáðÿâàíå óñëîâèÿòà èì íà

æèâîò â ëàãåðèòå è òåõíèÿ ñòàòóò.

ÈÑËßÌÑÊÀ ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ

1. Ðèñêúò çà íàñåëåíèåòî â ðàéîíèòå ñ êîíöåí-

òðàöèÿ íà áåæàíöè è ÏÈÃÑ îò àôãàíñêè ïðîèçõîä

ñå îöåíÿâà  íà ìíîãî âèñîê, ïîðàäè íèñêîòî

ðàâíèùå íà æèçíåíîâàæíèòå è îñíîâíè çà ñúùåñò-

âóâàíåòî íà õîðàòà õèãèåííè è áèòîâè óñëîâèÿ [8].

Îïàñíîñò çà íàñåëåíèåòî, ñâúðçàíà ñ íàëè÷èåòî íà

ãîëÿì áðîé ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíè ãðàæäàíè, å è

òåðîðèñòè÷íàòà àêòèâíîñò.

2. Ïîâèøåí å ðèñêúò îò ðàçïðîñòðàíåíèå íà

íàðêîòè÷íè âåùåñòâà ñðåä íàñåëåíèåòî îêîëî

áåæàíñêèòå ëàãåðè, ïîðàäè çàïàçåíè è äîïúëíè-

òåëíî èçãðàäåíè êàíàëè çà ïðåíîñ íà íàðêîòèöè îò

Àôãàíèñòàí (íàé-ãîëåìèÿò ïðîèçâîäèòåë íà îïèóì

â ñâåòà).

3. Ðèñêúò çà áúëãàðñêèòå êîíòèíãåíòè â ñòðàíàòà

å óìåðåí äî âèñîê, ïîðàäè èçðàçåíàòà âåðîÿòíîñò

çà ïðåíàòîâàðâàíå íà ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâà-

íèÿ, ðàçãúðíàòè â ñòðàíàòà çà îêàçâàíå íà ïîìîù

íà ïðèíóäèòåëíî èçñåëåíèòå, êàêòî è íà íåîáõîäè-

ìîñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà ñèãóðíîñò è ñâîáîäåí

äîñòúï îò è êúì ëàãåðèòå.

Ðèñêúò îò òåðîðèñòè÷íè àêöèè ñå îöåíÿâà îò

âèñîê äî ìíîãî âèñîê, ïîðàäè:

♦ íàëè÷èåòî íà ëàãåðè â áëèçîñò äî ìåñòàòà ñ

ðàçãúðíàòè áúëãàðñêè âîåííîñëóæåùè (ñ

èçêëþ÷åíèå íà Êàáóë);

♦ âåðîÿòíàòà âðúçêà ìåæäó òàëèáàíèòå è

áåæàíöèòå;

♦ âúçìîæíîñòòà çà îòíîñèòåëíî ñâîáîäíèÿ

äîñåã íà ïðèíóäèòåëíî âúòðåøíî èçñåëåíèòå

ñ áúëãàðñêèòå âîåííîñëóæåùè (ïðè ìåðîïðè-

ÿòèÿ ïî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù è

çàùèòà), óëåñíÿâàùè ïðîâåæäàíåòî íà

òåðîðèñòè÷íè àêöèè.
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ÞÁÈËÅÈ
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ÄÎÖ. ÈÂÀÍ ÃÅÎÐÃÈÅÂ ÕÀÐÈÅÂ

ÍÀ 90 ÃÎÄÈÍÈ

×ÅÑÒÈÒÀ 90-ÃÎÄÈØÍÈÍÀ ÃÎÑÏÎÄÈÍ ÃÅÍÅÐÀË!

Íà 11 àâãóñò 2009 ã. ãåíåðàë-ëåéòåíàíòúò îò

ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà äîö. Èâàí Ãåîðãèåâ Õàðèåâ

íàâúðøè äîñòîëåïíèòå 90 ãîäèíè.

Èâàí Ãåîðãèåâ Õàðèåâ å ðîäåí ïðåç 1919 ã. â ãð.

Ñëèâåí, êúäåòî çàâúðøâà ñðåäíî îáðàçîâàíèå. Ïðåç

1938-1939 ã. ñëåäâà ìåäèöèíà â Ïðàãà, à ñëåä òîâà ñå

çàâðúùà â Áúëãàðèÿ è ñå äèïëîìèðà êàòî ëåêàð â

Ñîôèÿ ïðåç 1944 ã.

Ïîñòúïâà íà ñëóæáà â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ è ïî

âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà (1944-1945) å

ïîìîùíèê-êîìàíäèð êúì ² ïåõîòåí ñîôèéñêè ïîëê.

Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà âîéíàòà ðàáîòè ïîñëåäîâàòåëíî

êàòî ïîìîùíèê-àðìåéñêè ëåêàð, äèâèçèîíåí ëåêàð íà

² ïåõîòíà ñîôèéñêà äèâèçèÿ äî 1946 ã., à ïðåç 1947 ã.

– äèâèçèîíåí ëåêàð íà òàíêîâàòà äèâèçèÿ â Êàçàíëúê.

Ïðåç 1948 ã. ä-ð Èâàí Õàðèåâ å íàçíà÷åí çà

íà÷àëíèê íà Ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà ÂÂÑ â Ñîôèÿ è

â êðàÿ íà ñúùàòà ãîäèíà ïî íåãîâî ïðåäëîæåíèå

Àâèîìåäèöèíñêèÿò èíñòèòóò â Ñîôèÿ å ïðåóñòðîåí

îñíîâíî – ñúçäàâà ñå ùàòíà àâèîìåäèöèíñêà êîìèñèÿ,

ïîñòúïâàò íîâè êàäðè, ðàäèêàëíî ñå ïðîìåíÿ

ïðàêòè÷åñêàòà è íàó÷íàòà äåéíîñò íà èíñòèòóòà. Ïðåç

1949 ã. òîé å èçïðàòåí äà ñïåöèàëèçèðà àâèàöèîííà

ìåäèöèíà è ôèçèîëîãèÿ íà âîåííèÿ òðóä âúâ ÂÌÀ â

Ëåíèíãðàä (ñåãà Ñàíêò Ïåòåðáóðã). Ñëåä çàâðúùàíåòî

ñè ïðåç 1951 ã. ä-ð Èâàí Õàðèåâ ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè

çà ðàçâèòèåòî íà íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò

â îáëàñòòà íà àâèàöèîííàòà ìåäèöèíà.

Ïðåç 1952 ã. ïîëêîâíèê ä-ð Èâàí Õàðèåâ å íàçíà÷åí

çà íà÷àëíèê íà Ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà Áúëãàðñêàòà

àðìèÿ. Êàòî òàêúâ òîé ðàáîòè äî 1958 ã., êàòî ïðåç òåçè

ãîäèíè íåãîâà çàñëóãà å èçãðàæäàíåòî è óòâúðæäàâà-

íåòî íà àâèîìåäèöèíñêàòà ñëóæáà â àðìèÿòà. Îñîáåíî

öåíåí å íåãîâèÿò ïðèíîñ çà ñúçäàâàíåòî íà 22 ÿíóàðè

1954 ã. íà Íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè àâèîìåäèöèíñêè

èíñòèòóò (ÀÌÍÈÈ) êúì Âîåííîâúçäóøíèòå ñèëè (ÂÂÑ)

íà Ð. Áúëãàðèÿ.

Ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ä-ð Èâ. Õàðèåâ íàó÷íîèç-

ñëåäîâàòåëñêàòà ðàáîòà â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ, îñîáåíî

ñëåä 50-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê, ñå ðàçâèâà ñ áúðçè

òåìïîâå. Íàó÷íèÿò èíòåðåñ íà âîåííèòå ëåêàðè ñå

íàñî÷âà íå ñàìî êúì îïèòà îò ìèíàëèòå âîéíè, íî è

êúì ìèðíîâðåìåííàòà çàáîëåâàåìîñò ñðåä âîéñêàòà.

Ñ Ïîñòàíîâëåíèå íà Ìèíèñòåðñêèÿ ñúâåò íà Ðåïóáëèêà

Áúëãàðèÿ ¹ 13 îò 12.01.1954 ã., ñúçäàäåíèÿò ïðåç 1945

ã. Îáùîâîéñêîâè õèãèåíåí èíñòèòóò (ÎÂÕÈ) ñå

ïðåèìåíóâà â Íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè âîåííîìåäèöèí-

ñêè èíñòèòóò, íà êîéòî ñå ïîñòàâÿò çàäà÷è ñ íàó÷íîïðàê-

òè÷åñêà íàñî÷åíîñò êàòî: ðàçðàáîòâàíå è âíåäðÿâàíå

íà ïîëåâè ïîäâèæíè ëàáîðàòîðèè; ðàçðàáîòâàíå íà

âúïðîñèòå ïî ïîâèøàâàíå çàùèòàòà íà áîåöà,

ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ òðàâìàòèçìà, èçãàðÿíèÿòà,

éîíèçàöèÿòà è ëú÷åâàòà áîëåñò; áîðáàòà ñ áàêòåðèîëî-

ãè÷íîòî îðúæèå è äðóãè.

Ïðåç 1959 ã. ïîëê. ä-ð Èâàí Õàðèåâ íàïóñêà

àðìèÿòà è äâå ãîäèíè å îðäèíàòîð â ÈÑÓË, ñëåä êîåòî

ïðåç 1961 ã. å íà÷àëíèê íà ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà êúì

Äîáðîâîëíàòà îðãàíèçàöèÿ çà ñúäåéñòâèå íà îòáðàíà-

òà (ÄÎÑÎ). Ïðåç òåçè ãîäèíè ñïåöèàëèçèðà è

ïðèäîáèâà ñïåöèàëíîñò ïî âúòðåøíè áîëåñòè. Â êðàÿ

íà 1961 ã. çàìèíàâà çà áèâøàòà Ãåðìàíñêà äåìîêðà-

òè÷íà ðåïóáëèêà (ÃÄÐ), êúäåòî ñïåöèàëèçèðà äèàáåòî-

ëîãèÿ. Îò 1964 ã. ä-ð Õàðèåâ îòíîâî ñå âðúùà íà

ñëóæáà â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ, êàòî íà÷àëíèê íà

Ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà Ïðîòèâîâúçäóøíàòà îòáðàíà

(ÏÂÎ) è ÂÂÑ, êàòî å óäîñòîåí ñ íàó÷íîòî çâàíèå

„äîöåíò”.

Îò 1967 ã. äîö. Èâàí Õàðèåâ å íàçíà÷åí çà

íà÷àëíèê íà ÂÂÌÈ è ðúêîâîäèòåë íà Êàòåäðà ÎÒÌÑ,

à ïðåç 1968 ã. ìó å ïðèñâîåíî âîåííî çâàíèå „ãåíåðàë-

ìàéîð”. Ïðåç 1973 ã. ãåíåðàë-ìàéîð äîö. Õàðèåâ

èçëèçà ïîâòîðíî îò ñèñòåìàòà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà

îòáðàíàòà è ðàáîòè â ðåäèöà îáùåñòâåíè îðãàíèçà-

öèè. Ïðåç 1980 ã. íà ãåíåðàë-ìàéîð äîö. Èâàí Õàðèåâ

å ïðèñâîåíî çâàíèå „ãåíåðàë-ëåéòåíàíò îò ìåäèöèí-

ñêàòà ñëóæáà”. Èìà çíà÷èòåëåí áðîé ïóáëèêàöèè âúðõó

ïðîáëåìèòå íà âîåííîìåäèöèíñêîòî äåëî, ÎÒÌÑ,

âîåííîìåäèöèíñêàòà àäìèíèñòðàöèÿ, ïî ïîäãîòîâêàòà

íà âîåííîìåäèöèíñêèòå êàäðè è ïî íàó÷íàòà ðàáîòà

íà ìåäèöèíñêèòå îôèöåðè.



ÄÎÖÅÍÒ ÞËÈÀÍ ÈÂÀÍÎÂ ÐÀÉÍÎÂ

ÍÀ 60 ÃÎÄÈÍÈ

Íà÷àëíèêúò íà Êàòåäðà „Õåìàòîëîãèÿ, îíêîëî-

ãèÿ, ðàäèàöèîííà çàùèòà, ðàäèîáèîëîãèÿ è

íóêëåàðíà ìåäèöèíà”, íà÷àëíèê íà Êëèíèêà

„Õåìàòîëîãèÿ è îíêîëîãèÿ” è äúëãîãîäèøåí ÷ëåí íà

ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ íà ñï. „Âîåííà ìåäèöèíà”

ïîëêîâíèêúò îò ðåçåðâà äîö. Ðàéíîâ íàâúðøè 60

ãîäèíè.

Þëèàí Èâàíîâ Ðàéíîâ å ðîäåí íà 4 íîåìâðè

1949 ã. â Øóìåí, êúäåòî çàâúðøâà ñðåäíî îáðàçîâà-

íèå. Ñëåäâà è çàâúðøâà ìåäèöèíà â Ñîôèÿ. Ïðåç

1974 ã. çàïî÷âà ðàáîòà êàòî ëåêàð-îðäèíàòîð âúâ ²²

âúòðåøíà êëèíèêà âúâ ÂÂÌÈ. Ïðåç 1975-1976 ã.

îòáèâà ðåäîâíàòà ñè âîåííà ñëóæáà ïúðâîíà÷àëíî

â Áîòåâãðàä, à ñëåä òîâà êàòî ëåêàð-èíòåðí âúâ

ÂÂÌÈ.

Îò åñåíòà íà 1976 ã. ä-ð Ðàéíîâ å íà äåéñòâè-

òåëíà âîåííà ñëóæáà â Áúëãàðñêàòà àðìèÿ. Â

ïðîäúëæåíèå íà áëèçî äâå ãîäèíè òîé å ëåêàð â

ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà òîãàâàøíîòî ÂÍÂÀÓ „Ï.

Âîëîâ” â Øóìåí. Ïðåç 1977 ã. å íàçíà÷åí çà

îðäèíàòîð â Êëèíèêàòà ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ è

õåìàòîëîãèÿ íà ÂÂÌÈ è ïðåç 1980 ã. ïðèäîáèâà

ñïåöèàëíîñò ïî âúòðåøíè áîëåñòè. Îò ñúùàòà

ãîäèíà òîé å àñèñòåíò (äî 1983 ã.), ñòàðøè àñèñòåíò

(1983-1985) è ãëàâåí àñèñòåíò (1985-1988) â ñúùàòà

êëèíèêà. Ïðåç òåçè ãîäèíè ä-ð Þëèàí Ðàéíîâ

ñïåöèàëèçèðà â Ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ – Ñîôèÿ

(1983 è 1986 ã.) è ÂÌÎËÀ „Ñ. Ì. Êèðîâ” – Ëåíèíãðàä

(1987 ã.). Ïðèäîáèâà è ñïåöèàëíîñòè ïî âîåííîïîëå-

âà òåðàïèÿ (1983) è êëèíè÷íà õåìàòîëîãèÿ (1985).

Îò 1988 ã. òîé å çàìåñòíèê-íà÷àëíèê íà Êëèíèêàòà

ïî õåìàòîëîãèÿ è õèìèîòåðàïèÿ è íà÷àëíèê íà

îòäåëåíèå ïî õèìèîòåðàïèÿ, à îò 2000 ã. – íà÷àëíèê

íà êëèíèêàòà. Ïðåç ñúùàòà ãîäèíà ïðèäîáèâà è

÷åòâúðòà ìåäèöèíñêà ñïåöèàëíîñò – îíêîëîãèÿ. Íà

ñëåäâàùàòà 2001 ã. ïîëê. ä-ð Ðàéíîâ óñïåøíî

çàùèòàâà äîêòîðàíòóðà è ïðèäîáèâà îáðàçîâàòåëíà

è íàó÷íàòà ñòåïåí „äîêòîð”, à ïðåç 2003 ã. ìó å

ïðèñâîåíî íàó÷íî çâàíèå „äîöåíò”.

Ïðåç 2003 ã. âúâ ÂÌÀ ñå èçâúðøâàò çíà÷èòåëíè

îðãàíèçàöèîííî-ùàòíè ïðîìåíè è ñå ñúçäàâàò íîâè

ñòðóêòóðíè åäèíèöè. Åäíà îò òÿõ å Êàòåäðà

„Õåìàòîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, ðàäèàöèîííà çàùèòà,

ðàäèîáèîëîãèÿ è íóêëåàðíà ìåäèöèíà”. Çà íåèí

íà÷àëíèê è íà÷àëíèê íà Êëèíèêà „Õåìàòîëîãèÿ è

îíêîëîãèÿ” å íàçíà÷åí äîö. Þëèàí Ðàéíîâ.

Ïðåç äúëãîãîäèøíàòà ñè ðàáîòà âúâ ÂÂÌÈ/ÂÌÀ

ïîëê. äîö. Þëèàí Ðàéíîâ ïðåìèíàâà ñïåöèàëèçàöèè

â ×åõèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, Àâñòðèÿ, Õîëàíäèÿ,

Èçðàåë è äð. Òîé å åäèí îò ïèîíåðèòå ó íàñ â

ðàáîòàòà ñ êëåòú÷åí ñåïàðàòîð. Èìà ïîâå÷å îò 200

íàó÷íè ïóáëèêàöèè è ó÷àñòèÿ â íàó÷íè ôîðóìè ó íàñ

è â ÷óæáèíà ïî ïðîáëåìèòå íà ïëàçìàôåðåçàòà,

ëåâêåìèèòå è ëèìôîìèòå, êëèíè÷íàòà îíêîëîãèÿ,

âîåííàòà ìåäèöèíà, àíòèåìåòè÷íàòà òåðàïèÿ,

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà îíêîëîãè÷íî áîëíèòå. Äîö.

Ðàéíîâ å äúëãîãîäèøåí åêñïåðò êúì Ìèíèñòåðñòâî-

òî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Àãåíöèÿòà ïî ëåêàðñòâåíè

ñðåäñòâà è Íàöèîíàëíàòà çäðàâíîîñèãóðèòåëíà

êàñà (ÍÇÎÍ). Ïðåäñåäàòåë å íà Áúëãàðñêîòî íàó÷íî

äðóæåñòâî ïî êëèíè÷íà è òðàíñôóçèîííà õåìàòî-

ëîãèÿ è ÷ëåí íà Åâðîïåéñêàòà õåìàòîëîãè÷íà

àñîöèàöèÿ, Áàëêàíñêîòî õåìàòîëîãè÷íî äðóæåñòâî

è Åâðîïåéñêîòî îíêîëîãè÷íî ìåäèöèíñêî äðóæåñò-

âî. ×ëåí íà ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ íà ñïèñàíèÿòà

“Oncologos” è “Archive of Oncology”. Äåâîåíèçèðà ñå

ïðåç 2002 ã. è ïðîäúëæàâà è äî ñåãà äà ðàáîòè âúâ

ÂÌÀ, êàòî îòäàâà ñâîÿ îïèò è çíàíèÿ çà îïàçâàíå è

âúçñòàíîâÿâàíå çäðàâåòî íà âîåííîñëóæåùèòå è

ãðàæäàíñêèòå ëèöà.

×ÅÑÒÈÒÀ 60-ÃÎÄÈØÍÈÍÀ ÄÎÖÅÍÒ ÐÀÉÍÎÂ!

59õäõå

ÞÁÈËÅÈ



Íà÷àëíèêúò íà Êëèíèêà „Îáùà è îíêîëîãè÷íà

ãèíåêîëîãèÿ” ïðè ÂÌÀ äîö. Íèêîëà Áîæèëîâ

Âàñèëåâ å ðîäåí íà 16 íîåìâðè 1949 ã. â Ñîôèÿ.

Ñëåäâà è çàâúðøâà ìåäèöèíà â Ñîôèÿ ïðåç 1974 ã.

Çàïî÷âà ðàáîòà êàòî ðåäîâåí àñïèðàíò â

Êàòåäðàòà ïî ïàòàëîãîàíàòîìèÿ ïðè Ìåäèöèíñêèÿ

ôàêóëòåò – Ñîôèÿ è ïðåç 1978 ã. óñïåøíî çàùèòàâà

êàíäèäàòñêà äèñåðòàöèÿ, çà êîåòî ìó å ïðèñúäåíà

íàó÷íà ñòåïåí „êàíäèäàò íà ìåäèöèíñêèòå íàóêè”.

Â ãîäèíèòå 1979-1980 ä-ð Âàñèëåâ å îðäèíàòîð ïî

àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ â Îêðúæíà áîëíèöà –

Ïåðíèê.

Îò 1980 ã. ä-ð Íèêîëà Âàñèëåâ å íà ðàáîòà â

Ñîôèÿ êàòî íàó÷åí ñúòðóäíèê â Íàöèîíàëíèÿ

îíêîëîãè÷åí öåíòúð, à îò 1985 ã. å àñèñòåíò â ÀÃ

êëèíèêà íà ÄÓÁ „Ìàé÷èí äîì”. Ïðåç òåçè ãîäèíè

ñïåöèàëèçèðà â Õàéäåëáåðã, Áóäàïåùà, Âèåíà,

Òîêèî è Ëîíäîí è ïðèäîáèâà ñïåöèàëíîñòè ïî

ïàòîëîãîàíàòîìèÿ (1980) è àêóøåðñòâî è ãèíåêî-

ëîãèÿ (1984).

Ïðåç 1991 ã. íà ä-ð Âàñèëåâ å ïðèñâîåíî íàó÷íî

çâàíèå „äîöåíò” è ìàëêî ïî-êúñíî å íàçíà÷åí çà

âèöåïðåìèåð è çàìåñòíèê-ìèíèñòúð, à ñëåä òîâà è

ìèíèñòúð íà çäðàâåîïàçâàíåòî â Ïðàâèòåëñòâîòî

íà Ð. Áúëãàðèÿ. Îò 1996 äîö. Âàñèëåâ ðàáîòè êàòî

çàâåæäàù ÀÃ êëèíèêà íà ÄÓÁ „Ìàé÷èí äîì”, à îò

1998 ã. å íà÷àëíèê íà íîâîñúçäàäåíàòà Êëèíèêà ïî

îáùà è îíêîëîãè÷íà ãèíåêîëîãèÿ êúì ÂÌÀ. Ìàëêî

ïðåäè òîâà òîé ïðèäîáèâà è òðåòà ñïåöèàëíîñò –

îíêîëîãèÿ (1997).

Ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà äîö. Âàñèëåâ êëèíèêàòà

íà ÂÌÀ ñå èçãðàæäà è îáîðóäâà ñúñ ñúâðåìåííà

ìåäèöèíñêà àïàðàòóðà. Ðàçãðúùà ñå çíà÷èòåëíà ïî

îáåì äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíà äåéíîñò, îñúùåñòâÿâà

ñå ìåäèöèíñêà åêñïåðòèçà ïðè ãîäíîñò çà êàäðîâà

âîåííà ñëóæáà, íåòðóäîñïîñîáíîñò íà öèâèëíè

ëèöà, ñëó÷àè íà ñåêñóàëíî ïîñåãàòåëñòâî, ðåàëèçè-

ðàò ñå äåéíîñòè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå. Èçïîëçâàéêè ñâîÿ áîãàò ïðîôåñèî-

íàëåí è ïåäàãîãè÷åñêè îïèò, äîö. Íèêîëà Âàñèëåâ

àêòèâíî ó÷àñòâà â ó÷åáíî-ïðåïîäàâàòåëñêà äåéíîñò,

êàòî òÿ å ñúñðåäîòî÷åíà íàé-âå÷å â îáëàñòòà íà

ñëåääèïëîìíîòî îáó÷åíèå. Â êëèíèêàòà ñå ïðîâåæ-

äàò êóðñîâå çà: ïîâèøàâàíå êâàëèôèêàöèÿòà íà

ñëóæèòåëèòå; îáó÷åíèå íà âúíøíè ñïåöèàëèñòè â

îáëàñòòà íà ãèíåêîëîãèÿòà (äèàãíîñòè÷íè è ëå÷åáíè

ìåòîäè); ó÷àñòèå íà ëåêàðè êàòî ëåêòîðè â êóðñîâå

è äðóãè ó÷åáíè ôîðìè, â ðàìêèòå íà ó÷åáíèÿ ïëàí

íà ÂÌÀ è îðãàíèçèðàíè îò äðóãè âèñøè ó÷èëèùà è

èíñòèòóöèè.

Â ãîäèíèòå 2001-2002 äîö. Âàñèëåâ å äèðåêòîð

íà ÍÇÎÊ, à ñëåä òîâà – ïðåäñåäàòåë íà Óïðàâèòåë-

íèÿ é ñúâåò. Íàöèîíàëåí êîíñóëòàíò ïî ÀÃ îò 2000

ã. è ÷ëåí íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò íà Áúëãàðñêèÿ

àíòàðêòè÷åñêè èíñòèòóò.

Äîö. Íèêîëà Âàñèëåâ èìà íàä 150 ïóáëèêàöèè,

ìîíîãðàôèè è ó÷åáíè ïîñîáèÿ ïî ïðîáëåìèòå íà

ïàòîëîãèÿòà íà ëèìôíèòå âúçëè, òðîìáîåìáîëè÷-

íèòå óñëîæíåíèÿ â àêóøåðñòâîòî è ãèíåêîëîãèÿòà,

ïàòîëîãèÿòà íà ïëîäíèòå ïðèäàòúöè, îíêîëîãèÿòà

è äð.

Íîñèòåë íà ðàçëè÷íè ãðàìîòè è ïðàâèòåëñòâåíè

íàãðàäè. Êîìàíäîð íà îðäåíà íà Ïî÷åòíèÿ ëåãèîí

(Ôðàíöèÿ – 1994 ã.).

×ÅÑÒÈÒÀ 60-ÃÎÄÈØÍÈÍÀ ÄÎÖ. ÂÀÑÈËÅÂ!

ÄÎÖÅÍÒ ÍÈÊÎËÀ ÁÎÆÈËÎÂ ÂÀÑÈËÅÂ

ÍÀ 60 ÃÎÄÈÍÈ

LXI áðîé 3/2009

60 õäõå
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ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ” ñå ïðèåìàò

çà ïå÷àò îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè

ñ îðãàíèçàöèîííè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è

õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäåìè÷íè âúïðîñè, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèíñêè

ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè

ïðîÿâè, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè íà íîâè ìåäèöèí-

ñêè êíèãè. Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà

îòïå÷àòâàíå äà ñå èìàò ïðåäâèä ñëåäíèòå èçèñê-

âàíèÿ:

1. Ðúêîïèñèòå ñå ïðåäàâàò íà äèñêåòà ñ åäíà

ðàçïå÷àòêà, ñ ãîëÿìî ìåæäóðåäèå.

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè ïî

âúçìîæíîñò äà áúäå: äî 7 ñòðàíèöè çà îðèãèíàëíè

ñòàòèè, äî 12 ñòðàíèöè çà îáçîðè, äî 3 ñòðàíèöè çà

ñúîáùåíèÿ, êàçóèñòèêà, ðåôåðàòè.

3. Ïîä çàãëàâèåòî ñå ïîñòàâÿò èìåíàòà íà

àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è íà ëàòèíèöà.

4. Âñÿêà îðèãèíàëíà ñòàòèÿ ñå ïðèäðóæàâà îò

ðåçþìå íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê â îáåì 10-

20 ðåäà. Â ðåçþìåòî ñå ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò

íà èçñëåäâàíåòî, îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëç-

âàíèòå ìåòîäè, ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è

ñòàòèñòè÷åñêè  ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

5. Âñåêè ìàòåðèàë ñå ïðèäðóæàâà ñ êëþ÷îâè

äóìè, êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâíèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ -

MeSH.

Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå, çàêëþ÷å-

íèå (èçâîäè è áèáëèîãðàôèÿ).

6. Áèáëèîãðàôèÿòà ñå ïðåäñòàâÿ íà îòäåëåí

ëèñò. Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà

îðèãèíàëíèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â

àçáó÷åí ðåä (ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð)

èçòî÷íèöèòå íà êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà

ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä

ñ àðàáñêà íîìåðàöèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî

îïèñàíèå ñå ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà

ÁÄÑ - 9735-72.

7. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïðåäñòàâÿ ñúñ ñúîòâåòíè

çàãëàâèÿ è ëåãåíäè íà áúëãàðñêè åçèê, ñ ìèíèìàëåí

îáÿñíèòåëåí òåêñò. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ÿñíè è ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå. Ïðèëàãàò ñå íà

îòäåëíè ëèñòîâå, íà ãúðáà íà âñåêè ëèñò ñå

îáîçíà÷àâà íîìåðúò íà ôèãóðàòà, à â òåêñòà ñå

ïîñî÷âà ìÿñòîòî çà ïîìåñòâàíåòî. Ôèãóðèòå,

òàáëèöèòå è ñíèìêèòå ñå ïðèëàãàò äîïúëíèòåëíî

íà äèñê èëè äèñêåòà âúâ ôîðìàòà, â êîéòî ñà

íàïðàâåíè.

9. Ñòàòèèòå íà àâòîðèòå äà áúäàò ïðåäñòàâåíè

ñ ïðîòîêîë îò êàòåäðåí (êëèíè÷åí) ñúâåò.

10. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèå-

òî íà ðúêîïèñèòå.

11. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ

è òåëåôîí íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêòè

ïðè íåîáõîäèìîñò îò èçÿñíÿâàíå íà âúïðîñè ïî

ñúùåñòâî.

12. Íåïóáëèêóâàíèòå ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñâåäåíèÿ ñå äàâàò ñàìî ïðè ïîèñêâàíå.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñê-

âàíèÿ, íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â  ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè

çà àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå è èçäàâàíå

íà ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”.
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