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ÐÅÇÞÌÅ

Äèàáåòúò å ìíîãî ðàçïðîñòðàíåíî çàáîëÿâàíå.

Ó íàñ ðåãèñòðèðàíèòå äèàáåòèöè êúì çäðàâíàòà

êàñà ñà íàä 70 õèëÿäè, à ñ íåðåãèñòðèðàíèòå

áðîéêàòà íàðàñòâà íà îêîëî 400 õèëÿäè. Â ñâåòîâåí

ìàùàá êúì 2005 ã. äèàáåòèöèòå ñà îêîëî 200

ìèëèîíà.

Íåâðîïàòèèòå ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïðîãðåñèâíà

çàãóáà íà íåðâíè âëàêíà, êîèòî ìîãàò äà áúäàò

èçñëåäâàíè ñ íÿêîè íåèíâàçèâíè ôóíêöèîíàëíè

òåñòîâå íà íåðâíàòà ñèñòåìà (åëåêòðîìèîãðàôñêè,

êîëè÷åñòâåíè è êà÷åñòâåíè ñåòèâíè, âèáðàöèîííè,

êîîðäèíàöèîííè òåñòîâå, èçñëåäâàíå íà àâòîíîì-

íàòà ôóíêöèÿ).

Øèðîêî ïðèåòàòà äåôèíèöèÿ íà äèàáåòíàòà

ïåðèôåðíà íåâðîïàòèÿ å “íàëè÷èåòî íà ñèìïòîìè

è/èëè ïðèçíàöè íà äèñôóíêöèÿ íà ïåðèôåðíèòå

íåðâè ïðè õîðà ñ äèàáåò ñëåä èçêëþ÷âàíå íà äðóãè

ïðè÷èíè”.

Êëþ÷îâè äóìè: ÄÈÀÁÅÒÍÀ ÏÎËÈÍÅÂÐÎÏÀÒÈß,

ÓÂÐÅÄÀ ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÍÈÒÅ ÍÅÐÂÈ

SUMMARY

Diabetis is a very common disease nowadays. In

Bulgaria 70 000 people suffering from it have been reg-

istered at the Health Fund, but unofficially their number

is estimated to be about 400 000. Worldwide as of 2005

people suffering from diabetis were about 200 000 000.

The neuropathies are characterized with a loss of

nerve fibres, which could be studied by way of certain

non-invasive functional tests of the nervous system

(electromiographic, quantitative and qualitative sensi-

tive, vibrational, coordinational tests and investigation

of the autonomous function).

A commonly accepted definition of the diabetic

peripheral neuropathy is: “the manifestation of symp-

toms and/or indications of a disfunction of the periph-

eral nerves in people with diabetis, after exclusion of

other reasons”.

Keywords: DIABETIC POLYNEUROPATHY, PERIPH-

ERAL NERVE DISORDERS

Ïðè äèàáåòíàòà íåâðîïàòèÿ ñå íàáëþäàâàò

íÿêîëêî ñèíäðîìà, âñåêè îò êîèòî èìà ñàìîñòîÿòå-

ëåí äÿë íà ó÷àñòèå â óâðåäàòà íà ïåðèôåðíèòå

íåðâè. Ïàöèåíòèòå ÷åñòî èìàò íÿêîëêî èëè

ïðèïîêðèâàùè ñå ñèíäðîìà.

Äèàáåòíàòà íåâðîïàòèÿ å çàáîëÿâàíå, êîåòî

çàñÿãà ïåðèôåðíàòà, ñåòèâíàòà, ìîòîðíàòà è

àâòîíîìíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òÿ å ñïåöèôè÷íî

óñëîæíåíèå íà çàõàðíèÿ äèàáåò è ñå ñðåùà êàêòî

ïðè ïàöèåíòèòå ñ òèï I, òîåñò èíñóëèíî-çàâèñèìèÿ

çàõàðåí äèàáåò íà ìëàäàòà âúçðàñò, òàêà è ïðè

ïàöèåíòèòå ñ òèï II çàõàðåí äèàáåò, íî ïðåîáëàäàâà

ïðè âòîðèÿ òèï.

ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÄÈÀÁÅÒ-

ÍÀÒÀ ÏÎËÈÍÅÂÐÎÏÀÒÈß (ÄÏÍÏ)

Ó÷åíèòå íå çíàÿò òî÷íèÿ ìåõàíèçúì íà ïîëó÷à-

âàíå íà ÄÏÍÏ, âúïðåêè ÷å èìà íÿêîëêî óñòàíîâåíè

ôàêòîðà, êîèòî ñè âçàèìîäåéñòâàò [11]. Âèñîêàòà

êðúâíà çàõàð ïðè÷èíÿâà õèìè÷åñêè ïðîìåíè â

íåðâèòå, íàðóøàâàéêè ñïîñîáíîñòòà èì äà ïðåäàâàò

íåðâíèòå èìïóëñè. Òÿ ñúùî òàêà âðåäè íà êðúâîíîñ-

íèòå ñúäîâå, êîèòî ïðåíàñÿò êèñëîðîä è õðàíèòåëíè

âåùåñòâà íà íåðâèòå [13, 9]. Îò äðóãà ñòðàíà,

íàñëåäñòâåíàòà îáðåìåíåíîñò êúì çàáîëÿâàíåòî ñ

äèàáåò, ìîæå äà íàïðàâè íÿêîè õîðà ïî-ïîäàòëèâè
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êúì íåðâíè çàáîëÿâàíèÿ, îòêîëêîòî äðóãè.

Äèàáåòíà íåâðîïàòèÿ å ïî-÷åñòà ïðè ïóøà÷èòå,

õîðàòà íàä 40-ãîäèøíà âúçðàñò, ïðè ïîâèøåíè íèâà

íà õîëåñòåðîë, òðèãëèöåðèäè [15] è ïðè òåçè, êîèòî

ñà èìàëè ïðîáëåìè ñ êîíòðîëèðàíå íà íèâàòà íà

ãëþêîçà â êðúâòà [12].

ÊËÈÍÈ×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÈÒÅ ÔÎÐÌÈ

ÍÀ ÄÏÍÏ

Èìà ðàçëè÷íè êëèíè÷íè ôîðìè, íàé-÷åñòà îò

êîèòî å ñåòèâíàòà è îñîáåíî ïðîêñèìàëíàòà. Îñâåí

òîâà äèàáåòèöèòå ñà èçëîæåíè è íà äðóãè óâðåæäà-

íèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà, íåïðÿêî ñâúðçàíè ñ

îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå (íåâðîïàòèÿ ïðè áúáðå÷íà

íåäîñòàòú÷íîñò, ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò íà íåðâèòå

ïðè íàòèñê). Êàêòî âñåêè äðóã áîëåí è äèàáåòèêúò

ìîæå äà áúäå çàñåãíàò îò íåâðîïàòèÿ, êîÿòî äà íÿìà

íèùî îáùî ñ äèàáåòíîòî çàáîëÿâàíå.

 Îò ñåòèâíà íåâðîïàòèÿ áîëåäóâàò 30% îò

äèàáåòèöèòå è ÷åñòîòàòà íàðàñòâà óñïîðåäíî ñ

âúçðàñòòà íà ïàöèåíòà, ñ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

áîëåñòòà è íåéíàòà åâîëþöèÿ, êàêòî è ñ ëîøèÿ

ãëèêåìè÷åí êîíòðîë. Ñèìïòîìèòå ñå ïîÿâÿâàò ñ

áàâíà è ïîñòåïåííà åâîëþöèÿ.

Íàé-÷åñòî ñå äèàãíîñòèöèðà äèàáåò òèï 2, êîéòî

ñå ðàçâèâà â ïðîäúëæåíèå íà 10-15 ã. ïðåäè

ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà. Ñåòèâíàòà ôîðìà

çàñÿãà ïðåäèìíî êðàêàòà áèëàòåðàëíî è ñèìåòðè÷íî

è ñå èçÿâÿâà èëè ñ èçòðúïâàíå, ïàðåñòåçèè è áîëêè

(÷óâñòâî íà ïàðåíå), èëè ñúñ çàãóáà íà ÷óâñòâèòåë-

íîñò íà êðàéíèöèòå, êîåòî âîäè äî íåáîëåçíåí

òðàâìàòèçúì [6].

Ïðîòè÷àíåòî íà íåâðîïàòèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà

ñ âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî è ïðîãðåñèâíî

àñöåíäèðàíå íà ñèìïòîìèòå. Ïðîÿâèòå çàïî÷âàò îò

ñòúïàëîòî, òúé êàòî ïúðâî ñå çàñÿãàò íàé-äúëãèòå

íåðâíè âëàêíà, ñëåä êîåòî ïðîöåñúò ñå ðàçøèðÿâà

êúì äîëíèòå êðàéíèöè. Êîãàòî äîñòèãíå êîëåíàòà,

ñå âêëþ÷âàò è ãîðíèòå êðàéíèöè äî ëàêòèòå è

ðàìåíàòà. Ïðåäíàòà ÷àñò íà òîðàêñà ñúùî ñå çàñÿãà,

à íàêðàÿ è ñêàëïúò, äàæå è ëèöåòî [3].

Â çàâèñèìîñò îò âèäà íà çàñåãíàòèòå ôèáðè

îáèêíîâåíî ñå îïèñâàò 2 ôîðìè íà ñèìåòðè÷íà

äèñòàëíà íåâðîïàòèÿ – ñ òúíêè è ñ äåáåëè

íåðâíè âëàêíà. ×åñòî ïðîöåñúò îáõâàùà è äâàòà

âèäà, íî â íà÷àëîòî ïðåîáëàäàâà íåâðîïàòèÿòà ñ

ó÷àñòèåòî íà òúíêè ôèáðè. Òÿõíàòà çàãóáà ñå

èçðàçÿâà â óâðåæäàíåòî íà ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì

óáîæäàíå è òåìïåðàòóðíè ðàçëèêè, à íà äåáåëèòå

ìèåëèíèçèðàíè âëàêíà - ñ àíîìàëèè â òàêòèëíîñòòà,

÷óâñòâîòî êúì âèáðàöèè è ïîëîæåíèåòî íà êðàéíè-

öèòå [8, 7]. Êîñòíî-ñóõîæèëíèòå ðåôëåêñè ñà

îòñëàáåíè, ÷åñòî ñàìî íà äîëíèòå êðàéíèöè.

Âúïðåêè çàñÿãàíåòî íà ìîòîðíàòà ôóíêöèÿ, êîåòî

ñå îòêðèâà ñ åëåêòðîìèîãðàìà, ìóñêóëíàòà ñèëà å

íîðìàëíà. Êîãàòî ñå ïîÿâè äâèãàòåëåí äåôèöèò, òîé

å êúñåí, óìåðåí, çàñÿãà äèñòàëíèòå ÷àñòè íà

äîëíèòå êðàéíèöè è ñå ïðèäðóæàâà îò çíà÷èòåëíè

ñåòèâíè íàðóøåíèÿ. Åëåêòðîìèîãðàìàòà îòêðèâà

àêñîíàëíî óâðåæäàíå, êîåòî å ïðè÷èíà çà íàìàëå-

íèå íà àìïëèòóäàòà íà ñåíçîðíèÿ ïîòåíöèàë, à

ïîíÿêîãà è íà ìîòîðíèÿ, ñúñ çàïàçâàíå èëè

äèñêðåòíî çàáàâÿíå (äî 10 m/s) íà ñêîðîñòòà íà

íåðâíàòà ïðîâîäèìîñò [5]. Òðîôè÷íèòå èçìåíåíèÿ

ìîãàò äà ñå äúëæàò íà ïîâòàðÿùè ñå ìèêðîòðàâìè,

êîèòî ñà ñëåäñòâèå îò ñúùåñòâóâàùàòà âðúçêà

ìåæäó çàãóáàòà íà ÷óâñòâèòåëíîñò íà ñòúïàëàòà è

çàïàçåíàòà ìóñêóëíà ñèëà. Åæåäíåâíèÿò ïðåãëåä íà

õîäèëàòà ïðè äèàáåòíî áîëíèòå å çàäúëæèòåëåí çà

èçáÿãâàíå îáðàçóâàíåòî íà ÿçâè, êîèòî íå ñà

áîëåçíåíè, à ðàííîòî ëå÷åíèå ïîçâîëÿâà äà ñå

èçáåãíå ðàçøèðÿâàíå íà ïðîöåñà è åâåíòóàëíà

êîñòíà èíôåêöèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà çà

àìïóòàöèÿ íà êðàéíèêà.

Çàãóáàòà íà ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè äèàáåòíàòà

ïîëèíåâðîïàòèÿ å ïðè÷èíà çà ïîÿâàòà íà òðîôè÷íè

ÿçâè, êîèòî ìîãàò äà ñòàíàò ïðè÷èíà çà àìïóòàöèÿ

[4]. Â ñâåòîâåí ìàùàá ìíîãî ñå ãîâîðè ïî òîçè

ïðîáëåì è äîðè 2005 ã. áåøå îáÿâåíà çà ãîäèíà

íà äèàáåòíîòî ñòúïàëî îò ÑÇÎ è Ìåæäóíàðîä-

íàòà äèàáåòíà ôåäåðàöèÿ. Çà ñúæàëåíèå, â

íàøàòà ñòðàíà íÿìà òî÷íà ñòàòèñòèêà çà ÷åñòîòàòà

íà àìïóòàöèèòå, íî ìîæå äà ñå êàæå, ÷å íàä 50% îò

íåòðàâìàòè÷íèòå àìïóòàöèè íà äîëíèòå êðàéíèöè

ó íàñ ñà íà äèàáåòèöè. Îáùîïðèåòàòà êëàñèôèêà-

öèÿ íà äèàáåòíèòå íåâðîïàòèè ñïîðåä êëèíè÷-

íèòå ïðîÿâè ñå ðàçäåëÿ íàé-îáùî íà ñèìåòðè÷íè

è àñèìåòðè÷íè íåâðîïàòèè. Ðàçâèòèåòî íà ñèìïòî-

ìèòå çàâèñè îò îáùîòî íèâî íà õèïåðãëèêåìèÿòà,

êàêòî è îò äðóãè ðèñêîâè ôàêòîðè êàòî ïîâèøåíè

ëèïèäè, êðúâíî íàëÿãàíå, òþòþíîïóøåíå, ïîâèøåíî

íèâî è âèñîêî ñúäúðæàíèå íà äðóãè ïîòåíöèàëíî

íåâðîòîêñè÷íè âåùåñòâà. Óñòàíîâÿâàíåòî íà

äèàãíîçàòà èçèñêâà âíèìàòåëíà îöåíêà, òúé êàòî

ïàöèåíòè ñ äèàáåò ìîãàò äà èìàò íåâðîïàòèÿ ïîðàäè

äðóãà ïðè÷èíà. Ïðàêòèêàòà ïîêàçâà,÷å òàçè ãðóïà

ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà 10-26% îò ïàöèåíòèòå ñ

äèàáåòíà íåâðîïàòèÿ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÄÈÀÁÅÒÍÀÒÀ ÏÎËÈÍÅÂÐÎÏÀÒÈß

Ïúðâàòà è îñíîâíà ñòúïêà â ëå÷åíèåòî å äà ñå

ïîääúðæà íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð â íîðìàëíè

ãðàíèöè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè íàíàñÿíåòî íà

äîïúëíèòåëíè ùåòè âúðõó íåðâèòå [1, 2]. Ñòðèêòíèÿò

êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð, õðàíèòåëíèÿò ðåæèì,

ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò è îðàëíàòà àíòèäèàáåòè÷íà

òåðàïèÿ èëè èíñóëèí ùå ïîäïîìîãíàò ïîääúðæàíåòî

íà íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð. Äîáðèÿò êîíòðîë íà

êðúâíàòà çàõàð ìîæå äà ïðåäîòâðàòè èëè äà çàáàâè

ïîÿâàòà íà ñèìïòîìèòå íà ÄÏÍÏ [10].

Äîïúëíèòåëíîòî ëå÷åíèå çàâèñè îò âèäà íà

íåðâíèòå ïðîáëåìè è ñèìïòîìè [14].

ÎÁËÅÊ÷ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÊÀÒÀ

Ìåäèêàìåíòèòå, èçïîëçâàíè çà îáëåê÷àâàíå íà

áîëêàòà ïðè ÄÏÍÏ, âêëþ÷âàò:

♦ òðèöèêëè÷íè àíòèäåïðåñàíòè êàòî àìèòðèï-

òèëèí, èìèïðàìèí è äåçèïðàìèí (Norpramin,

Pertofrane);

♦ äðóãè âèäîâå àíòèäåïðåñàíòè êàòî duloxetine

(Cymbalta), âåíëàôàêñèí, áóïðîïèîí (Wellbutrin),

ïàðîêñåòèí (Paxil) è citalopram (Celexa);

♦ àíòèêîíâóëñàíòè êàòî pregabalin (Lyrica),

ãàáàïåíòèí (Gabarone, Neurontin), êàðáàìàçå-
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ïèí è lamotrigine (Lamictal);

♦ îïèàòè è îïèîèäíî ïîäîáíè íà íàðêîòèöè êàòî

îêñèêîäîí èëè òðàìàäîë (Ultram), åäèí îïèàò,

êîèòî ñúùî äåéñòâà êàòî àíòèäåïðåñàíò.

Ëå÷åíèåòî ñ àëôà-ëèïîåâà êèñåëèíà è àíòèîêñè-

äàíòè ïîêàçàëî, ÷å ìîæå äà ïîìîãíå ïðè îáëåê÷àâà-

íå íà ñèìïòîìèòå è äà ïîäîáðè ôóíêöèÿòà íà íåðâà.

Àêóïóíêòóðàòà, biofeedback èëè ôèçè÷åñêàòà

òåðàïèÿ ìîãàò äà ïîìîãíàò çà îáëåê÷àâàíå íà

áîëêàòà ïðè íÿêîè ïàöèåíòè. Ëå÷åíèÿ, êîèòî

âêëþ÷âàò åëåêòðè÷åñêà íåðâíà ñòèìóëàöèÿ,

ìàãíèòíà òåðàïèÿ, êàêòî è ëàçåðíà òåðàïèÿ, ìîãàò

äà áúäàò ïîëåçíè, íî ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíî

ïðîó÷âàíå.

ÑÒÎÌÀØÍÎ-÷ÐÅÂÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Çà îáëåê÷àâàíå íà ëåêè ñèìïòîìè íà gastropa-

resis – ëîøî õðàíîñìèëàíå, îðèãâàíå, ãàäåíå,

ïîâðúùàíå, ñå ïðåïîðú÷âà ïàöèåíòèòå äà ñå õðàíÿò

ïî-ìàëêî è ïî-÷åñòî; äà ñå èçáÿãâàò ìàçíèíèòå è

äðóãè, ñúäúðæàùè ôèáðè õðàíè.

ÂÈÅÍÅ ÍÀ ÑÂßÒ È ÎÒÏÀÄÍÀËÎÑÒ

Áàâíàòà ïðîìÿíà íà ïîçèöèÿòà íà òÿëîòî îò

ñåäíàëî èëè èçïðàâåíî ïîëîæåíèå ìîæå äà

ïðåäîòâðàòè ïðèòúìíÿâàíåòî ïðåä î÷èòå, âèåíåòî

íà ñâÿò èëè ïðèïàäú÷íèòå ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ

êðúâíîòî íàëÿãàíå èëè ïðîáëåìè ñ êðúâîîáðàùå-

íèåòî.

ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

×åñòî ïðè ÄÏÍÏ ñå íàáëþäàâàò èíôåêöèè íà

îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà.

Çà äà èçÿñíè ïðè÷èíàòà çà èíôåêöèÿòà, òðÿáâà

äà ñå íàïðàâè àíòèáèîãðàìà è äà ñå ïðèëîæè

ñúîòâåòíèÿ íà ðåçóëòàòà àíòèáèîòèê. Ïèåíåòî íà

ãîëåìè êîëè÷åñòâà òå÷íîñòè ñúùî ñïîìàãà çà

íåäîïóñêàíåòî íà èíôåêöèè.

ÃÐÈÆÀ ÇÀ ÊÐÀÊÀÒÀ

Ïàöèåíòèòå ñ ÄÏÍÏ òðÿáâà äà ïîëàãàò ñïåöèàë-

íè ãðèæè çà êðàêàòà ñè. Íåðâèòå íà êðàêàòà ñà íàé-

äúëãèòå â îðãàíèçìà è çàòîâà íàé-÷åñòî çàñåãíàòè

îò íåâðîïàòèÿ. Çàãóáàòà íà ÷óâñòâèòåëíîñò â

êðàêàòà îçíà÷àâà, ÷å íÿêîè ðàíè èëè íàðàíÿâàíèÿ

ìîãàò äà íà áúäàò çàáåëÿçàíè, êîèòî âïîñëåäñòâèå

äà äîâåäàò äî ðàçâèòèåòî íà ãàíãðåíè. Ðèñêúò îò

ðàçâèòèåòî íà ïîêîæíè ÿçâè ñúùî å ìíîãî ãîëÿì.

Ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò âñè÷êè àìïóòàöèè íà

äîëíàòà ÷àñò íà êðàêàòà è ñòúïàëîòî â Ñúåäèíåíèòå

ùàòè âúçíèêâàò ïðè õîðà ñ äèàáåò – îêîëî 86 000

àìïóòàöèè íà ãîäèíà. Ëåêàðèòå ñìÿòàò, ÷å ïî÷òè

ïîëîâèíàòà îò òÿõ ñà ïðè÷èíåíè îò íåâðîïàòèÿ è

ëîøà öèðêóëàöèÿ è áèõà ìîãëè äà áúäàò èçáåãíàòè

÷ðåç ïðàâèëíà ãðèæà çà êðàêàòà, à èìåííî:

♦ Ìèéòå êðàêàòà ñè âñåêè äåí, êàòî èçïîëçâàòå

õëàäêà, à íå ãîðåùà âîäà è ìåê ñàïóí.

Èçáÿãâàéòå äà íàêèñâàíå êðàêàòà ñè. Èçáúð-

øåòå ãè ñ ìåêà êúðïà, êàòî âíèìàòåëíî ãè

ïîäñóøåòå ìåæäó ïðúñòèòå.

♦ Ïðîâåðÿâàéòå êðàêàòà è ïðúñòèòå íà êðàêàòà

ñè âñåêè äåí çà ìåõóðè, çà÷åðâÿâàíå, ïîäóâà-

íå, ìàçîëè èëè äðóãè ïðîáëåìè. Èçïîëçâàéòå

îãëåäàëî, çà äà âèäèòå äîáðå õîäèëàòà ñè.

♦ Õèäðàòèðàéòå êðàêàòà ñè ñ ëîñèîí, áåç äà

íàòðóïâàòå ëîñèîí ìåæäó ïðúñòèòå.

♦ Íîêòèòå íà êðàêàòà òðÿáâà äà áúäàò ñâîåâðå-

ìåííî èçðÿçâàíè, êàòî íå äîïóñêàòå ïî òÿõ

äà èìà ãðóáè èëè îñòðè ðúáîâå.

♦ Âèíàãè íîñåòå îáóâêè èëè ÷åõëè çà çàùèòà

íà êðàêàòà ñè îò íàðàíÿâàíèÿ. Íî èìàéòå

ïðåäâèä, ÷å êîãàòî ñå íîñÿò äåáåëè è áåçøåâ-

íè ÷îðàïè ñå íàìàëÿâà äðàçíåíåòî íà êîæàòà.

♦ Íîñåòå îáóâêè, êîèòî îòãîâàðÿò íà âàøèÿ

íîìåð, íî å äîáðå ñúùî òàêà äà èìà ïðîñ-

òðàíñòâî îòïðåä ïðúñòèòå íà êðàêàòà äà ìîãàò

äà ñå äâèæàò ñâîáîäíî. Ïîñòåïåííî ïðèâèê-

âàéòå êúì íîâè îáóâêè, êàòî â íà÷àëîòî ãè

îáóâàéòå çà êðàòêî âðåìå.

♦ Ïðåäè äà îáóåòå îáóâêèòå å æåëàòåëíî äà ãè

ïðåãëåäàòå âíèìàòåëíî è ïðîâåðèòå âúòðåøíîñò-

òà èì ñ ðúêàòà ñè, çà ñå óâåðèòå, ÷å íÿìà îñòðè

ðúáîâå, êîèòî ìîãàò äà íàðàíÿò êðàêàòà âè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Çàõàðíèÿò äèàáåò (ÇÄ) å õåòåðîãåííà ãðóïà îò

çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïåðñèñòè-

ðàùà õèïåðãëèêåìèÿ. Äâåòå íàé-÷åñòè ôîðìè íà

äèàáåòà ñà òèï 1 ÇÄ (ÇÄ-1) èëè îùå èíñóëèí-

çàâèñèì ÇÄ, þâåíèëåí ÇÄ è òèï 2 ÇÄ (ÇÄ-2), èëè

èíñóëèí-íåçàâèñèì ÇÄ, âúçðàñòîâ ÇÄ. Òåçè äâà òèïà

ñå ïðè÷èíÿâàò îò êîìáèíèðàíîòî âúçäåéñòâèå íà

ãåíåòè÷íè ôàêòîðè è ðèñêîâè ôàêòîðè íà îêîëíàòà

ñðåäà. Ðèñêúò çà âúçíèêâàíå íà ÇÄ-1 ñå àñîöèèðà ñ

îïðåäåëåíè àëåëíè êîìáèíàöèè íà HLA-ãåíèòå. Âúâ

âðúçêà ñ èçÿâàòà íà Ò1Ä ñå îáðúùà âíèìàíèå è íà

äâà äðóãè ãåíà – INS (ãåíúò íà èíñóëèíà) è CTLA-4

(ãåíúò çà CTLA-4 – cytotoxic T lymphocyte-associ-

ated 4).

Êëþ÷îâè äóìè: ÇÄ-1, ÃÅÍÈ, ÍLÀ, ÃÅÍ ÍÀ ÈÍÑÓ-

ËÈÍÀ, ÃÅÍ ÇÀ CTLA-4

SUMMARY

Diabetes mellitus is a heterogenic group of dis-

eases which are characterized with à persistent

hyperglycemia. The most common types of diabetes

are type 1 or insulin depended DM, juvenile DM and

type 2, not insulin depended or adulated DM. These

two types are caused by the combined collaboration of

genetic factors and risky factors of the environment.

The risk for DM-1 is associated with decides combina-

tions of alleles of HLA-genes. Two another genes are

connected with DM-1-INS (gene of insulin) and CTLA-

4 (gene of CTLA-4 – cytotoxic T lymphocyte-associ-

ated 4).

Keywords: DM-1, GENES, HLA, INS, CTLA-4

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîäêðåïÿò

ñõâàùàíåòî çà ãåíåòè÷íîòî ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì

ðàçâèòèåòî íà ÇÄ-1. Ðîäñòâåíèöèòå íà ëèöàòà ñúñ

ÇÄ-1 ñà ñ ïîâèøåí ðèñê îò ðàçâèòèå íà äèàáåò, êîéòî

ïðè ðîäñòâåíèöèòå îò ïúðâà ëèíèÿ äîñòèãà äî 6%

[3]. Óñòàíîâåíî å, ÷å â ãåíåòè÷íîòî ïðåäðàçïîëîæå-

íèå êúì ÇÄ-1 ñà âêëþ÷åíè íàä 20 ðåãèîíà îò

÷îâåøêèÿ ãåíîì. Ïðè íèòî åäèí îò êàíäèäàò-ãåíèòå

íå å äîêàçàíà ïðÿêà âðúçêà ñ ðèñêà îò âúçíèêâàíå

íà ÇÄ-1. Òàêàâà ñå äîêàçâà ñàìî çà ãåíèòå,

ëîêàëèçèðàíè â HLA-ðåãèîíà íà 6-òà õðîìîçîìà.

Íàé-ãîëÿìà êîðåëàöèÿ å óñòàíîâåíà ìåæäó HLA

ãåíèòå îò êëàñ ²² (HLA-DR, DQ, DP) è ðèñêúò îò ÇÄ-

1 – òå äîïðèíàñÿò çà èçÿâà íà äèàáåòà â îêîëî 40-

50% îò ñëó÷àèòå [3]. Äîêàçàíî å, ÷å íàä 90% îò

ïàöèåíòèòå èìàò HLA-DR3, -DR4 èëè è äâàòà

àíòèãåíà, êàêòî è íåãàòèâíà àñîöèàöèÿ ñ HLA-DR2.

Èíòåðåñåí å îáà÷å ôàêòúò, ÷å ìíîãî ìàëêî îò

èíäèâèäèòå ñ HLA-DR3, -DR4 õàïëîòèïè ðàçâèâàò

ÇÄ-1. Òîçè ôåíîìåí ìîæå äà ñå îáÿñíè îò÷àñòè ñ

àñîöèàöèÿòà ìåæäó àíòèãåíèòå íà ãëàâíèÿ êîìïëåêñ
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íà òúêàííàòà ñúâìåñòèìîñò (Major Hystocompar-

tibility Complex, ÌÍÑ) è êîíêðåòíè DQ-áåòà ãåíîòèïî-

âå. Îòáåëÿçâà ñå, ÷å åäèíè÷íè çàìåñòâàíèÿ íà

àìèíîêèñåëèíè â êëþ÷îâè ìåñòà íà DQ-áåòà

âåðèãàòà ìîæå áè ñà ñâúðçàíè ñ ïîâèøåíèÿ ðèñê îò

äèàáåò. Åäíà òàêàâà çàìÿíà (íåóòðàëíà àìèíîêèñå-

ëèíà â 57-ìà ïîçèöèÿ, âìåñòî Asp) å íàáëþäàâàíà

ïðè æèâîòíè ñ ãåíåòè÷íî îáóñëîâåíà âúçïðèåì÷è-

âîñò êúì äèàáåò [4]. Ìàêàð ÷å òàçè çàìÿíà íå

èäåíòèôèöèðà ñúâñåì òî÷íî èíäèâèäèòå ñ ïîâèøåí

ðèñê ïî îòíîøåíèå íà áîëåñòòà, òÿ ïîä÷åðòàâà

ïîòåíöèàëíîòî çíà÷åíèå íà ÌÍÑ–àíòèãåíèòå çà

âúçíèêâàíåòî íà äèàáåò. Â çàâèñèìîñò îò õàðàêòå-

ðèñòèêàòà íà íàáëþäàâàíèòå èìóíîãåíåòè÷íè

íàðóøåíèÿ äî ìîìåíòà ñà îïèñàíè äâà ïîäòèïà

èíñóëèíîçàâèñèì äèàáåò – Ò1Ä1 (IDDM1 – insulin-

dependent diabetes mellitus type 1) è Ò1Ä2 (IDDM2 –

insulin-dependent diabetes mellitus type 2).

Ò1Ä1

Ðèñêúò îò íåãîâîòî âúçíèêâàíå ñå àñîöèèðà ñ

îïðåäåëåíè àëåëíè êîìáèíàöèè íà HLA-ãåíèòå. Ïðè

èçñëåäâàíåòî íà ëèöà îò åâðîïåèäíàòà ðàñà å

óñòàíîâåíî, ÷å ñ íàé-âèñîê ðèñê çà ðàçâèòèå íà Ò1Ä

ñå ñâúðçâàò íîñèòåëèòå íà êîìáèíàöèèòå íà äâàòà

õàïëîòèïà: DQA1*0501-DQB1*0201 è DQÀ1*0301-

DQB1*0302. Ïðèñúñòâèåòî íà ñïåöèôè÷íèòå

DRB1*04 àëåëè ñå ñâúðçâà ñ ìîäèôèöèðàíå íà

ðèñêà îò âúçíèêâàíå íà äèàáåò ïðè ëèöàòà ñ

õàïëîòèï DQÀ1*0301-DQB1*0302. Õàïëîòèïèòå

DRB1*15-DQA1*0602-DQB1*0102 ñà ïðîòåêòèâíè è

ñà ïîêàçàòåëè çà íèñúê ðèñê îò âúçíèêâàíå íà Ò1Ä.

Èíäèâèäèòå, íîñèòåëè íà ñëåäíèòå äâà õàïëîòèïà

DRB1 - DQA1-DQB1, ñà ñúñ 6 ïúòè ïî-âèñîê ðèñê çà

ðàçâèòèå íà Ò1Ä îò òåçè, êîèòî íå ñà íîñèòåëè íà

òàçè êîìáèíàöèÿ [4].

Ò1Ä2

Âúâ âðúçêà ñ èçÿâàòà íà Ò1Ä ñå îáðúùà

âíèìàíèå è íà äâà äðóãè ãåíà – INS (ãåíúò íà

èíñóëèíà) è CTLA-4 (ãåíúò çà CTLA-4 – cytotoxic T

lymphocyte-associated 4).

INS (ÈÍÑÓËÈÍ)

Èíñóëèíîâèÿò ãåí (INS) å ëîêàëèçèðàí â 11ð15.5

õðîìîçîìà è ñå ñâúðçâà ñ ïîâèøåíèÿ ðèñê îò

ðàçâèòèå íà Ò1Ä2. Óñòàíîâÿâà ñå ïîëîæèòåëíà

àñîöèàöèÿ íà ðèñêà îò Ò1Ä ñ íîñèòåëñòâîòî íà

ïðîìåíëèâ áðîé íåòðàíñêðèïöèîíåí òàíäåìeí

ïîâòîð – VNTR (non-transcribed variable number of

tandem repeat), ðàçïîëîæåí â 5‘ ôëàíêèðàùèÿ

ðåãèîí íà INS [5]. Ñúùåñòâóâàò äâà âàðèàíòà VNTR

– ïî-êúñ êëàñ – ² è ïî-äúëúã êëàñ – ²²². Íîñèòåëñòâîòî

íà êëàñ ² ñå ñú÷åòàâà ñ ïðåäèñïîçèöèÿ çà äèàáåò,

äîêàòî íîñèòåëñòâîòî íà ïî-äúëãèÿ êëàñ ²²² – ñ

ïðîòåêöèÿ îò äèàáåò [6]. Áèîëîãè÷íîòî îáÿñíåíèå

íà òàçè çàâèñèìîñò å ñâúðçàíî ñ íèâîòî íà

åêñïðåñèÿòà íà èíñóëèíîâà mRNA â òèìóñà, êàòî å

óñòàíîâåíî, ÷å òîâà íèâî å ïî-âèñîêî ïðè íîñèòåëè-

òå íà êëàñ ²²² â ñðàâíåíèå ñ íîñèòåëèòå íà êëàñ ².

Òàçè ðàçëèêà å â îñíîâàòà íà ïî-âèñîêàòà èìóíî-

ëîãè÷íà òîëåðàíòíîñò íà êëàñ ²²²-ïîçèòèâíèòå

èíäèâèäè, âåðîÿòíî ïîðàäè ïîâèøåíàòà íåãàòèâíà

ñåëåêöèÿ íà àâòîðåàêòèâíè Ò-êëåòú÷íè êëîíîâå.

CTLA-4 (CYTOTOXIC T LYMPHOCYTE-ASSOCI-

ATED 4)

Ãåíúò çà CTLA-4 (CTLA-4) ñå íàìèðà â õðîìîçî-

ìà 2q31-35 [1], êúäåòî âåðîÿòíî ñà ëîêàëèçèðàíè è

äðóãè ãåíè, ñâúðçàíè ñ ÇÄ-1. Îñâåí ñ ÇÄ-1,

íîñèòåëñòâîòî íà CTLA-4 âàðèàíòè ñå àñîöèèðà ñ

ðèñê îò âúçíèêâàíå è íà äðóãè àâòîèìóííè çàáîëÿâà-

íèÿ. Ãåíúò CTLA-4 ðåãóëèðà íåãàòèâíî Ò-êëåòú÷íàòà

ôóíêöèÿ. Îáà÷å íàðóøåíàòà àêòèâíîñò íà ãåíà

CTLA-4 âîäè äî ñèíòåçàòà íà áåëòúêà CTLA-4, â

÷èÿòî ìîëåêóëà, â 17-àòà ïîçèöèÿ, àìèíîêèñåëèíàòà

òðåîíèí (Thr) å çàìåíåíà ñ àëàíèí (Ala) – CTLA-

4Ala17. Òîçè âàðèàíò íà áåëòúêà ïîâèøàâà

îòíîñèòåëíèÿ ðèñê îò Ò1Ä ïðèáëèçèòåëíî 1.5.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÇÄ 1 ñå ïðè÷èíÿâà îò àâòîèìóííà äåñòðóêöèÿ

íà β-êëåòêèòå íà ïàíêðåàñà è ïðåäñòàâëÿâà îêîëî

10% îò âñè÷êè ôîðìè íà äèàáåò [1]. Çà ìîìåíòà

èíñóëèíîòåðàïèÿòà å åäèíñòâåíîòî ñðåäñòâî çà

óñïåøíî ëå÷åíèå íà òîçè òèï äèàáåò – áåç åêçîãåííî

âíåñåí èíñóëèí áîëíèòå ñ ÇÄ-1 áèõà æèâåëè ñàìî

5 äíè. Âúïðåêè ÷å ÷åñòîòàòà íà ÇÄ-1 å ïî-ìàëêà,

ïðèáëèçèòåëíî 20 ìèëèîíà äóøè â ñâåòà ñòðàäàò

îò òàçè ôîðìà íà äèàáåò [2]. Çà åôåêòèâíî

ïðîòèâîäåéñòâèå å íåîáõîäèìî óñèëèÿòà äà áúäàò

íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà

áîëåñòòà è ðàííàòà ïðîãðåñèÿ íà äèàáåòíèòå

êîìïëèêàöèè. Ñ ðàçâèòèåòî íà ìîëåêóëÿðíàòà

ãåíåòèêà ñå ðàçêðèâàò íîâè õîðèçîíòè çà ïðåâåí-

öèÿòà è ëå÷åíèåòî íà äèàáåòà è íåãîâèòå óñëîæ-

íåíèÿ.
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Ïðåäñòàâåíà å êðàòêà õàðàêòåðèñòèêà íà

åñòåñòâåíîòî åëåêòðîìàãíèòíî ïîëå íà Çåìÿòà è

çåìíàòà ïîâúðõíîñò, è ôëóêòóàöèèòå ìó â çàâèñè-

ìîñò îò âúíøíè ôàêòîðè îò åñòåñòâåí èëè àðòåôè-

öèàëåí ïðîèçõîä.

Ïðàâè ñå êðàòúê àíàëèç è ðåòðîñïåêöèÿ íà

ôîðìèðàíåòî íà ïîíÿòèåòî “åëåêòðîñìîã”, âúâåäåíî

â çàïàäíàòà ñïåöèàëèçèðàíà ëèòåðàòóðà çà

îáîçíà÷àâàíå íà íîâ ôàêòîð, âëèÿåù íà åêîðàâíî-

âåñèåòî ÷ðåç ïðîìÿíà â åêîôîíà è âðúçêàòà ìó ñ

îïðåäåëåíè çäðàâíè íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ïðåäñòàâÿò

ñå íàõîäêè, ïðåäèìíî îò øâåäñêàòà íàó÷íà

ëèòåðàòóðà, îïèñâàùè íîâà êàòåãîðèÿ ïàöèåíòè ñ

ò.íàð. “åëåêòðîõèïåðñåíçèòèâíîñò”, ïðÿêî ñúîòíàñÿ-

íà êúì åëåêòðîìàãíèòíèòå ïîëåòà.

Êëþ÷îâè äóìè: ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÎ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃ-

ÍÈÒÍÎ ÏÎËÅ, ÀÐÒÅÔÈÖÈÀËÍÈ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃ-

ÍÈÒÍÈ ÏÎËÅÒÀ, ÅËÅÊÒÐÎÑÌÎÃ, ÅËÅÊÒÐÎÕÈ-

ÏÅÐÑÅÍÇÈÒÈÂÍÎÑÒ

SUMMARY

There is presented a short characteristic of the

natural earth electromagnetic field and its fluctuations

depended on environmental or artificial factors. The

term “electropolution” known in the West specialized

literature is retrospectively explained to define a new

ecological factor influenced the ecological balance and

the health status. Findings mainly the Swedish authors

of a new group patients with s.c. “hyperelectrosen-

sitivity” directly related with the electromagnetic field

are assigned.

Keywords: NATURAL ELECTROMAGNETIC FIELD,

ARTIFICIAL ELECTROMAGNETIC SOURCES, RE-

LATED DISEASES, ELECTROPOLUTION, HYPER-

ELECTROSENSITIVITY

Ñíèæàâàíåòî íà ÿäðåíàòà çàïëàõà è îòíîñèòåë-

íî ñòàáèëíèÿò êîíòðîë âúðõó óïîòðåáàòà íà

èçòî÷íèöèòå íà ÿäðåíà åíåðãèÿ îñòàâèõà â èñòî-

ðèÿòà ïåðèîäà íà “Ñòóäåíàòà âîéíà”.

Åñêàëàöèÿ íà “íàïðåæåíèåòî” â ïîñëåäíèòå 15

ãîäèíè îáà÷å ñå îòáåëÿçâà íà äðóã “ôðîíò” –

íàðàñòâà äåëúò íà àðòåôèöèàëíèòå åëåêòðîìàã-

íèòíè èçëú÷âàòåëè, êàòî ìíîãî àâòîðè (ìåäèöèíñêè

è âîåííè ñïåöèàëèñòè, åêîëîçè) ñ îñíîâàíèå

àëàðìèðàò çà “çàïëàõàòà” åëåêòðîìàãíèòíî ïîëå.

Òåçè èçòî÷íèöè, çà ðàçëèêà îò ïðèðîäíèòå, ñå

õàðàêòåðèçèðàò ñ âèñîêà êîõåðåíòíîñò (÷åñòîòíà è

ôàçîâà ñòàáèëíîñò), ò.å. âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ íà

åíåðãèÿ â ìíîãî òåñíè ñïåêòðàëíè îáëàñòè.

ÐÀÇÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÎÑÒ ÍÀ ÀÐÒÅÔÈÖÈÀËÍÈÒÅ

ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈ ÍÀ ÅÌÏ

Òå ìîãàò äà áúäàò ïðåäñòàâåíè â ñëåäíèòå

ãîëåìè ãðóïè:

1. èçòî÷íèöè, ñâúðçàíè ñ îñèãóðÿâàíåòî íà

áåçæè÷íèòå êîìóíèêàöèè;

2. êîíâåíöèîíàëíà åëåêòðîïðåíîñíà ìðåæà

(äàëåêîïðîâîäè) ñ âñå ïî-íàðàñòâàùè

ìîùíîñòè;

ÇÀÏËÀÕÀÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎ ÏÎËÅ – ÅÂÔÅÌÈÇÚÌ ÈËÈ ÍÀÓ×ÅÍ ÔÀÊÒ

Ë. Âåñåëèíîâà

ELECTROMAGNETIC POLUTION THREAT – ÅUPHEMISM OR SCIENTIFIC FACT

L. Vesselinova

ÂÌÎÁÐ/ÊÔòÐ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

MMDER/DPRM – Military Medical Academy, Sofia
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3. åëåêòðîóðåäè çà áèòà;

4. åëåêòðîííà òåõíèêà çà áèòîâè è ïðîìèøëåíè

öåëè;

5. ìåäèöèíñêà àïàðàòóðà;

6. ðàäàðíè è êîíòðîëíè ñèñòåìè çà âîåííè è

ãðàæäàíñêè öåëè;

7. ìðåæà îò ñïúòíèêîâè ñèñòåìè;

8. åëåêòðîííè îðúæèÿ.

Ñïåêòúðúò íà ðàäèîèçëú÷âàíå íà ÑÂ× äèàïàçî-

íà (ïî Ìèíèí) âàðèðà:

♦ 30-1000 MHz ïðè òåëåâèçèîííî ðàçïðîñòðà-

íåíèå

♦ 250-500 MHz ïðè íàçåìíè è âúçäóøíè

ïîäâèæíè âðúçêè

♦ ðàäèîëîêàöèÿ – ôðàãìåíòè îò ÷åñòîòíèÿ

äèàïàçîí 137-9500 MHz

♦ àïàðàòóðà ñ ïðîìèøëåíî, íàó÷íî è ìåäèöèí-

ñêî ïðåäíàçíà÷åíèå – 430, 890-940, 2450±50

è 5800±75 MHz.

Ïî îòíîøåíèå íà ñèãóðíîñòòà è îòáðàíàòà ñå

ïðåäâèæäà äåëúò íà ëú÷åíèÿòà è âèáðàöèèòå äà

íàðàñòâà çàðàäè íàâëèçàíåòî íà íîâè ñðåäñòâà

(íÿêîè îò êîèòî âúâ ôàçà íà íàïðåäíàë åêñïåðè-

ìåíò) çà âîäåíå íà áîé è îòáðàíà. Îáåäèíÿâàùîòî

çà âñè÷êè òÿõ å, ÷å ñà ðàçðàáîòåíè íà ïðèíöèïà íà

âúçäåéñòâèåòî ñ åëåêòðîìàãíèòíè èìïóëñè:

♦ ò.íàð. “ïñèõîòðîííè îðúæèÿ”;

♦ ëàçåðíî îðúæèå;

♦ ïðîòèâîñíàðÿäíè è ïðîòèâîðàêåòíè çàùèòíè

ñèñòåìè, îñíîâàâàùè ñå íà ñóïåðêàïàöèòà-

òîðíè ìàòåðèàëè [2, 6, 8, 9, 17, 20, 34].

Àðìåéñêèòå åëåêòðîìàãíèòíî-èçëú÷âàòåëíè

ñðåäñòâà îñíîâíî ìîãàò äà ñå ðàçäåëÿò íà:

♦ áîðäîâè (àâèàöèîííè);

♦ èçâúíáîðäîâè – íàçåìíè è ïàëóáíè, êîèòî ñà

è ñ íàé-ãîëÿìà èìïóëñíà ìîùíîñò íà èçëú÷-

âàíå.

Íàé-âèñîêî å îáðåìåíÿâàíåòî íà åêèïàæèòå íà

ñàìîëåòîíîñà÷èòå, êúäåòî ñà èçìåðåíè è íàé-

âèñîêè ïëúòíîñòè íà ìîùíîñò – íàä 300 W/m2

Ïåðñîíàëúò, îáñëóæâàù ðàäèîëîêàöèîííèòå

ñúîðúæåíèÿ çà ïðèçåìÿâàíå, å ïîäëîæåí íà

äåñåòîêðàòíî ïî-ìàëêè íèâà íà îáëú÷âàíå, à êàòî

„íàé-áåçîïàñíè” ñå îïðåäåëÿò ðàäèîòåõíè÷åñêèòå

ñèñòåìè çà áëèçêà íàâèãàöèÿ.

Óñëîâèÿòà íà ðàáîòà íà åêèïàæèòå íà ÂÂÑ è

èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèÿ ïåðñîíàë ïðåäñòàâëÿâàò

ïîñòîÿííà ïðîâîêàöèÿ êúì ôèçèîëîãè÷íèòå âúç-

ìîæíîñòè íà îðãàíèçìà ñ ïîñòîÿííîòî âúçäåéñòâèå

íà ðåäèöà ðèñêîâè ôàêòîðè, êúì êîèòî ñå îòíàñÿò è

ïîâèøåíèòå íèâà íà åñòåñòâåí ðàäèàöèîíåí ôîí è

ñëîæíàòà åëåêòðîìàãíèòíà îáñòàíîâêà [2, 4, 6, 7, 9,

10, 12].

Âúâ âðúçêà ñ ôóíêöèîíèðàíåòî íà âñè÷êè

ïðè÷èñëåíè èçòî÷íèöè, îêðúæàâàùèÿò åñòåñòâåí

åëåêòðîìàãíèòåí ôîí, ñúñòàâëÿâàù åëåêòðîìàã-

íèòíàòà îáâèâêà íà Çåìÿòà, ñå çàâèøàâà è ñå

ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà “hot point” çîíè ñ

âèñîêè ïëúòíîñòè íà ìîùíîñò. Òîâà â ïîñëåäíèòå

ãîäèíè ñå îïðåäåëÿ êàòî “åëåêòðîçàìúðñÿâàíå”

èëè “åëåêòðîñìîã”.

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÎ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎ ÏÎËÅ

Åëåêòðîìàãíèòíàòà áèîñôåðà íà íàøàòà

ïëàíåòà ñå îïðåäåëÿ îñíîâíî îò åëåêòðè÷åñêèòå è

ìàãíèòíèòå êâàçèñòàòè÷íè ïîëåòà, àòìîñôåðíîòî

åëåêòðè÷åñòâî – ãðúìîòåâè÷íè ðàçðÿäè, ìúëíèè,

ñëúí÷åâîòî ðàäèîèçëú÷âàíå è òîâà íà ãàëàêòèêèòå,

êàêòî è îò ïîëåòî íà èçêóñòâåíèòå èçòî÷íèöè –

àíòåíè, ïàðàçèòíè ðàäèîèçëú÷âàíèÿ îò àïàðàòóðà

è îáùèÿò ðàäèîôîí îò ìíîãî÷èñëåíè, îòäàëå÷åíè

ðàäèîïðåäàâàòåëíè öåíòðîâå.

Åëåêòðè÷åñêîòî çåìíî ïîëå å íàñî÷åíî îáèêíî-

âåíî êúì çåìíàòà ïîâúðõíîñò (çàðåäåíà îòðèöàòåë-

íî â îòíîñèòåëíî âèñîêèòå àòìîñôåðíè ñëîåâå) è

íàìàëÿâà ïî åêñïîíåíöèàëåí çàêîí ñ âèñî÷èíàòà -

îò 130 Â/ì íà çåìí. ïîâúðõí. äî 5 Â/ì íà 9 êì

âèñî÷èíà.

Íàïðåãíàòîñòòà íà ÌÏ íà Çåìÿòà ñå õàðàêòåðè-

çèðà ñ äâå ñúñòàâêè: õîðèçîíòàëíà ñúñòàâíà – ìàêñ.

îêîëî Åêâàòîðà (20-30 À/m) è íàìàëÿâàùà îêîëî

ïîëþñèòå (äî åäèíèöè â À/m). Âåðòèêàëíàòà

ñúñòàâíà îêîëî ïîëþñèòå å îêîëî 50-60 A/m è

íàìàëÿâà îêîëî åêâàòîðà äî ïðåíåáðåæèìî ìàëêè

âåëè÷èíè.

×åñòîòíèÿò ñïåêòúð å îò ñòîòèöè õåðöà äî

äåñåòêè ìåãàõåðöà è ñå îïðåäåëÿ îò áóðåâàòà

àêòèâíîñò, êîÿòî å íàé-ìàëêà â ñóòðåøíèòå ÷àñîâå

è ñå ïîâèøàâà êúì íîùòà. Â ñòóäåíî âðåìå

ìàêñèìóìúò ñå îòáåëÿçâà îêîëî ïîëóíîù, à â òîïëî

âðåìå – îêîëî 15-18 ÷àñà.

Â ñðåäíèòå ãåîãðàôñêè øèðèíè íàé-ìíîãî áóðè

ñå ðàçðàçÿâàò ïðåç þíè-þëè, à íàé-ìàëêî – ïðåç

çèìíèòå ìåñåöè.

Ñïåêòúðúò íà ñëúí÷åâî è ãàëàêòè÷íî ðàäèîèç-

ëú÷âàíå å îò 10 MHz äî 10 GHz. Â ñïîêîéíî

ñúñòîÿíèå (áåç ñëúí÷åâà àêòèâíîñò – èçðèãâàíèÿ)

ñëúí÷åâàòà ðàäèîàêòèâíîñò ñå íàìèðà â ãðàíèöèòå

îò 10-10 äî 10-8 W/m2 MHz. Ïî âðåìå íà èçðèãâàíèÿ

èçëú÷âàíåòî ñå óñèëâà íÿêîëêî äåñåòêè ïúòè.

Ñïåêòúðúò è èíòåíçèâíîñòòà íà ðàäèîèçëú÷âàíåòî

íà ãàëàêòèêèòå ñà áëèçêè äî òåçè íà ñïîêîéíîòî

ñëúíöå.

Â îáè÷àéíè óñëîâèÿ õèäðîôèëíèÿò ñëîé íà

àòìîñôåðàòà, ðàçïîëîæåí ìåæäó 4 è 40-òèÿ êì.,

ïî÷òè èçöÿëî àáñîðáèðà ÓÂË è ìèëèìåòðîâàòà ÷àñò

îò êîñìè÷åñêîòî åëåêòðîìàãíèòíî ëú÷åíèå [9, 10,

17, 19].

ÏÐÎÌßÍÀ Â ÅËÅÊÒÐÎÅÊÎÔÎÍÀ, ÑÂÚÐÇÀÍÀ Ñ

ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÈ ÔÀÊÒÎÐÈ

Íàðàñòâàùèòå åêîëîãè÷íè ïðîáëåìè â ïîñëåä-

íèòå ãîäèíè è ðàçøèðÿâàùîòî ñå óíèùîæàâàíå íà

îçîíîâèÿ ñëîé ÷ðåç óâåëè÷åíèòå åìèñèè íà

âúãëåðîäåí äèîêñèä è äðóãè îò ò.íàð. “ïàðíèêîâè

ãàçîâå”, íà ïðàêòèêà åëèìèíèðà òîçè åñòåñòâåí

ïðîòåêòèâåí ìåõàíèçúì ñðåùó åëåêòðîìàãíèòíîòî

èçëú÷âàíå îò êîñìîñà è ñëúíöåòî.

Äîêëàäúò íà Ìåæäóïðàâèòåëñòâåíàòà ðàáîòíà

ãðóïà ïî êëèìàòè÷íèòå èçìåíåíèÿ îò 2001 ãîäèíà

ïîòâúðæäàâà òâúðäå çàñòðàøèòåëíèòå ïðîãíîçè îò

70-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê, íàïðàâåíè îò “Êîìèñèÿ

2000” è ïóáëèêóâàíè â “Ñâîáîäàòà äà áúäåø
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õàðìîíè÷íà ëè÷íîñò”, êúäåòî ñå çàÿâÿâà, ÷å “ïðåç

2000 ãîäèíà ïúðâîñòåïåííà çàäà÷à íà áúäåùèòå

ïîòîìñòâà ùå áúäå íå áîðáàòà ñ ãëàäà, à ñ

íàðàñòâàùîòî çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è

íàðóøåíèåòî íà åêîëîãè÷íîòî ðàâíîâåñèå â

ïðèðîäàòà” [3, 18, 21, 22, 26].

Âúâ ôèëîãåíåòè÷íî îòíîøåíèå åâîëþöèÿòà íà

áèîñèñòåìèòå å ïðîòè÷àëà â óñëîâèÿòà íà ïðåîáëà-

äàâàù íèñêî÷åñòîòåí ãåîôîí è íèñêà èíòåíçèâíîñò

íà ÅÌÏ. Â õîäà íà åâîëþöèÿòà ñà ñúçäàäåíè ðåäèöà

ôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè çà çàùèòà êúì ñïîíòàí-

íèòå èçìåíåíèÿ íà ÅÌÏ íà âúíøíàòà ñðåäà.

Èçâåñòíî å âëèÿíèåòî íà ñëúí÷åâàòà àêòèâíîñò

âúðõó âñè÷êè âèäîâå áèîëîãè÷íà è ôèçèîëîãè÷íà

äåéíîñò íà îðãàíèçìèòå êàòî íàïð. ñúñòàâà íà

êðúâòà, ëèìôíàòà è êëåòú÷íàòà ïðîòîïëàçìà, ðúñòà

íà åïèäåìèèòå íà ðàçëè÷íèòå èíôåêöèîçíè

çàáîëÿâàíèÿ, íà ñêîðîñòòà íà ðàçìíîæåíèå íà

ðèáèòå, íàñåêîìèòå è ðåäèöà ìëåêîïèòàåùè è äàæå

íà ÷èñëåíîñòòà íà æèâîòèíñêèòå ïîïóëàöèè.

Â ïîñëåäíèòå 70-100 ãîäèíè îáà÷å òåõíè÷åñêîòî

è òåõíîëîãè÷íîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî ðÿçêî

óâåëè÷àâà âèñîêî÷åñòîòíàòà ñúñòàâêà íà åñòåñòâå-

íèÿ åëåêòðîìàãíèòåí äèàïàçîí, îñîáåíî â ìåãàïî-

ëèñèòå è ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ìíîãîêðàòíîòî ìó

çàâèøàâàíå è ñóïåðïîçèöèÿ [1, 9, 10, 17].

Ãåíåðèðàíîòî ìàãíèòíî ïîëå å ñ äî 100 000 ïúòè

ïî-âèñîêè ñòîéíîñòè, êàòî áèîåôåêòèòå íà ñòàòè÷-

íèòå ìàãíèòíè ïîëåòà ñå èçðàçÿâàò â íàðóøàâàíå

íà áèîåëåêòðè÷íèÿ êîìôîðò íà îðãàíèçìà (÷èèòî

îðãàíè è òúêàíè ñàìè ïî ñåáå ñè ñà èçòî÷íèöè íà

åëåêòðîìàãíèòíè âúëíè) êúì ìàãíèòíà ñåíñèáèëè-

çàöèÿ è ñå èçÿâÿâàò â ÷óâñòâîòî íà âåðòèãî è ãàäåíå,

â ðåäêè ñëó÷àè è ôîòîïñèè.

Ïðè îñòðî îáðåìåíÿâàíå ñ ìàãíèòíî ïîëå (íàä

8 Ò) ñà âúçìîæíè âåíòðèêóëàðíè ôèáðèëàöèè è

àðèòìèÿ [24, 25, 29].

ÁÈÎÅÔÅÊÒÈ ÍÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÈÒÅ

ÏÎËÅÒÀ

Ïúðâèòå íàó÷íè õèïîòåçè çà íåôèçèîëîãè÷íîòî

âëèÿíèå íà öèâèëèçàöèîííèòå ïîäîáðåíèÿ â

åæåäíåâèåòî – åëåêòðè÷åñòâî è åëåêòðîóðåäè â

äîìàêèíñòâàòà, èçãðàæäàíåòî íà åíåðãèéíî-

ïðåíîñíè ñèñòåìè è äð. ñà èçêàçàíè îùå ïðåç 40-

50-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, íî åäâà ïðåç 70-òå ñå

ïîÿâÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîó÷âàíåòî íà

âðåäíîòî èì âúçäåéñòâèå, ñâúðçàíî ñ ìàñîâèçè-

ðàíåòî íà òåõíîêðàòèçàöèÿòà – òåíäåíöèÿ, íàðàñò-

âàùà â ãåîìåòðè÷íà ïðîãðåñèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå 15

ãîäèíè.

Èìåííî ïîðàäè óâåëè÷åíàòà çàïëàõàòà îò èçÿâà

íà îïàñíè çà ÷îâåøêîòî çäðàâå åôåêòè, Ñâåòîâíàòà

çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ àêòèâíî ñëåäè ðàçâèòèåòî íà

çäðàâíèÿ åôåêò íà ÅÌÏ â ÷åñòîòíèÿ äèàïàçîí 0-

300 GHz, ïîäíîâÿâàéêè äåêàäèòå îò 1996 ã. äî äíåñ.

Ïðåç 1997 ãîäèíà â ïîäêðåïà íà ïðîåêòà ñå îáÿâÿâàò

è äâåòå ðàáîòíè ãðóïè íà NATO Military Agency for

Standardization (MAS) [28, 37].

Åëåêòðîìàãíèòíàòà ðàäèàöèÿ âúâ âúëíîâèÿ

äèàïàçîí îò 1mm äî 1m äúëæèíà íà âúëíàòà (Å îò

300 ÌÍz äî 300 GHz) ñå îòíàñÿ êúì ìèêðîâúëíîâàòà

ðàäèàöèÿ (÷àñò îò ïîçíàòàòà ðàäèî÷åñòîòíà (Ð×)

ðàäèàöèÿ îò (îò 0.5 MHz äî 300 GHz) è ñå îòíàñÿ

êúì âðåäíèòå áèîëîãè÷íè åôåêòè. Äúëáî÷èíàòà íà

ïåíåòðàöèÿòà è íèâîòî íà àáñîðáöèÿòà íà ðàäèà-

öèÿòà â òÿëîòî ñà ðåëåâàíòíè. Íàä 10GHz (3 ñm

äúëæèíà íà âúëíàòà èëè ïî-ìàëêî) çàòîïëÿíåòî ñå

îòíàñÿ ïðåäèìíî çà âúíøíàòà êîæíà ïîâúðõíîñò.

Îò 3 GHz äî 10GHz (10 cm äî 3 cm), ïåíåòðàöèÿòà

å ïî-äúëáîêà è çàãðÿâàíåòî å â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí.

Îò 150 ÌÍz äî îêîëî 1 GHz (λ – 200 cm äî 25 cm)

ïðîíèêâàíåòî å âñå ïî-ñèëíî è ïîðàäè ãîëÿìàòà

àáñîðáöèÿ ñå îñúùåñòâÿâà çàãðÿâàíå íà äúëáîêèòå

òåëåñíè ñëîåâå.

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÍÀ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÈÒÅ ÏÎËÅÒÀ È ÁÈÎÐÅËÅ-

ÂÀÍÒÍÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

Ôèçè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè è ðåäèöà áèîåôåêòè

íà åëåêòðîìàãíèòíîòî ïîëå ñå îïðåäåëÿò îò

äâóêîìïîíåíòíîñòòà ìó, êàòî åëåêòðè÷íàòà ñúñòàâêà

ïðàêòè÷åñêè íå ìîæå äà áúäå èçîëèðàíà îò

ìàãíèòíàòà. Âçàèìíîòî ïîòåíöèðàíå íà åôåêòà è

åíåðãîîáìåíúò â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà ïîñòàâÿò

åëåêòðîìàãíèòíèòå ïîëåòà (ÅÌÏ) â ðîëÿòà íà

ñòèìóëàòèâåí èëè ñóïðåñèâåí ôàêòîð. Áèîåôåêòúò

ñå äåòåðìèíèðà îò îïðåäåëÿíèòå êàòî áèîòðîïíè

ïàðàìåòðè – èíòåíçèâíîñò, ÷åñòîòà, åêñïîçèöèÿ,

ëîêàëèçàöèÿ è ïëúòíîñò íà ïîëåòî [4, 5, 18].

Áèîëîãè÷íèÿò ñòðåñ, èíäóöèðàí îò åëåêòðîçà-

ìúðñÿâàíåòî, äúëáîêî êîìïðîìåòèðà íîðìàëíàòà

ôèçèîëîãèÿ è èíòåðöåëóëàðíàòà êîìóíèêàöèÿ, è

ïîñòàâÿ àäàïòàöèîííèòå êëåòú÷íè ìåõàíèçìè êúì

ïðîìåíèòå â ÅÌÏ, åâîëþöèîííî ðàçâèòè â ñúñòîÿ-

íèå íà áåçïîìîùíîñò. Ìíîãî èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò

âðåäíèòå åôåêòè íà åëåêòðîìàãíèòíàòà ðàäèàöèÿ

âúðõó èìóííàòà è íåðâíàòà ñèñòåìà, åíçèìíàòà

ñèíòåçà, ïàìåòîâèòå ìîäåëè, íàñòðîåíèåòî è

ïîâåäåíèåòî. Âñè÷êè àñïåêòè íà æèçíåäåÿòåëíîñòòà

íà ìîëåêóëÿðíî, êëåòú÷íî, áèîõèìè÷íî è ôèçèîëî-

ãè÷íî íèâà ìîãàò ïîòåíöèàëíî äà áúäàò óâðåäåíè

îò åêñïîçèöèÿ íà ÅÌÐ.

ÁÈÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ÷ÍÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß

Â íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ñå íàòðóïàëè

äîñòàòú÷íî óáåäèòåëíè, íî âñå îùå áèîôèçèîëî-

ãè÷íî íåäåôèíèðàíè, íåáëàãîïðèÿòíè åôåêòè, êàòî:

♦ õèïåðñåíçèòèâíîñò êúì ñâðúõíèñêî÷åñòîòíè

è âèñîêî÷åñòîòíè ïîëåòà;

♦ åëåêòðîõèìè÷íè ïðîìåíè;

♦ ñòåïåííè (íàé-÷åñòî ðåâåðçèáåëíè) íàðóøå-

íèÿ íà ÖÍÑ, èçÿâÿâàùè ñå ñ íàðóøåíèå â

òåðìîðåãóëàöèÿòà, â ïàìåòîâèòå ñïîñîáíîñ-

òè, ñ ÷óâñòâî çà ãàäåíå, ïàðåñòåçèè;

♦ êîæíè èçÿâè – çà÷åðâÿâàíå, ÷óâñòâî çà

ïàðåíå, ñúðáåæ;

♦ óâðåæäàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà â ðåçóëòàò

îò ïîâèøàâàíåòî íà ñòðåñ-õîðìîíàëíàòà

ñåêðåöèÿ (îñíîâíî ïðè êîíòèíóèòåòíî îáëú÷-

âàíå);

♦ ñúäîâî-öèðêóëàòîðíè íàðóøåíèÿ â ïîñîêà

àíãèîñïàçúì è ñúäîâà ëàáèëíîñò;

♦ íåâðî-ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ – íåóñòîé÷è-

âî íàñòðîåíèå, íàðóøåíèÿ â ñúíÿ, ðàçëè÷íè

ïî ñòåïåí àôåêòèâíè ðàçñòðîéñòâà;
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♦ àóäèî ôåíîìåí ñ âúçíèêâàíå íà óñåùàíå çà

áðóì ïðè êðàòêè åêñïîçèöèè;

♦ çðèòåëíè ôåíîìåíè, îïèñâàíè êàòî ôîòîïñèè

èëè ò.íàð. ìàãíåòîôîñôåí;

♦ ãåíîòîêñè÷íîñò;

♦ êàíöåðîãåíåçåí ïîòåíöèàë [4, 5, 9, 10, 14, 18,

25, 29].

Èçáðîåíèòå åôåêòè ñå ïðè÷èñëÿâàò êúì ò.íàð.

íåòåðìè÷íè åôåêòè íà ÅÌÏ, äîêàòî òåðìè÷íèÿò ñå

èçðàçÿâà â ïîâèøàâàíå íà òúêàííàòà òåëåñíà

òåìïåðàòóðà, êîåòî ïîâëèÿâà îðãàííàòà ôóíêöèÿ

÷ðåç íàðóøàâàíå áàëàíñà íà òîïëîîáìåíà. Çà

êðèòè÷íî å ïðèåòî ïîâèøàâàíåòî ñ 8°Ñ.

Ïúðâàòà ïóáëèêàöèÿ ïîñâåòåíà íà âúïðîñèòå íà

âúçäåéñòâèåòî íà åëåêòðîìàãíèòíèòå ïîëåòà å ïðåç

1943 ã. â ÑÀÙ [14], à îò 1969 ã. çàïî÷âà äà èçëèçà

ñïèñàíèå “Non-ionizing radiation”, ïîñâåòåíî íà

íåéîíèçèðàùèòå èçëú÷âàíèÿ – ðàäèî÷åñòîòíî,

èíôðà÷åðâåíî è ëàçåðíî.

Çà 35-òå ãîäèíè, îòêàêòî ñå èçó÷àâà ïðîáëåìúò

ñ ÅÌÏ, èìà ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ, ñòèãíàëè äî

èíòåðåñíè íàõîäêè, ïðîâåäåíè ïðåäèìíî â ëàáîðà-

òîðíè óñëîâèÿ è ïî-ìàëêè åïèäåìèîëîãè÷íè

ïðîó÷âàíèÿ, îáõâàùàùè ïðåäèìíî ò.íàð. “åëåêòðè-

÷åñêè ïðîôåñèè” – èíæåíåðè, òåõíèöè è äð., êîèòî

ñâèäåòåëñòâàò çà ïî-âèñîêà ñêëîííîñò êúì ëåâêå-

ìèè (õðîíè÷íà ëèìôîèäíà, îñòðà ìèåëîèäíà), êàêòî

è êúì ðàçëè÷íè ïî âèä ìîçú÷íè òóìîðè è ãëèîáëàñ-

òîìè), çà êîèòî îáà÷å íÿìà äåôèíèòèâíè äàííè [15,

33, 35].

ÔÅÍÎÌÅÍÚÒ “ÅËÅÊÒÐÎÕÈÏÅÐÑÅÍÇÈÒÈÂ-

ÍÎÑÒ”

Îòïðåäè ïîâå÷å îò 25 ãîäèíè â ëèòåðàòóðàòà å

îïèñàíà íîâà êàòåãîðèÿ ïàöèåíòè, à èìåííî

òàêèâà, êîèòî òâúðäÿò, ÷å â áëèçîñò äî åëåêòðîìàã-

íèòíè èçëú÷âàòåëè ïîëó÷àâàò ðàçëè÷íè ñóáåêòèâíè

è îáåêòèâíè êîæíè è ìóêîçîñâúðçàíè ñèìïòîìè

êàòî ñúðáåæ, ñìúäåíå, áîëêà, ïðèïàðâàíèÿ,

çà÷åðâÿâàíèÿ, ïàïóëè, ïóñòóëè è ïîäîáíè. ×åñòî

ñå ñðåùàò è ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ âúòðåøíèòå

îðãàíè è ñèñòåìè, íàïð. îò ñòðàíà íà ñúðöåòî è

ÖÍÑ [11, 13, 23, 31, 32].

Â Øâåöèÿ òîâà ñúñòîÿíèå îôèöèàëíî ñå

ðàçïîçíàâà êàòî åëåêòðîõèïåðñåíçèòèâíîñò (ÅÕÑ).

Ïðåç 1996 ã. å ñòàðòèðàí Ïðîåêòúò NEMESIS (“Non-

Ionizing Electric and Magnetic Fields and Electrical Hy-

persensitivity in Sweden”), â ðàìêèòå íà êîéòî ñà

òåñòâàíè 54 äóøè ïðåç 20-26 äíè, âñåêè â äâîéíî

ñëÿïî êðúñòîñàíî èçñëåäâàíå [27, 30].

Îò ñèíòåçèðàíèÿ ðåçóëòàò îò Ïðîåêòà NEMESIS

ñòàâà ÿñíî, ÷å õèïåðñåíçèòèâíîñòòà êúì åëåêòðè-

÷åñòâî íå ìîæå äà áúäå íàìàëåíà êàêòî ïðè

îáèêíîâåíàòà ïðè÷èííà âðúçêà ìåæäó åëåêòðè÷íîòî

è ìàãíèòíîòî ïîëå è íàáëþäàâàíèÿò áèîëîãè÷åí

åôåêò. Õàðàêòåðúò íà ðåàêöèÿòà â ïîëå íà åëåêòðè÷-

íà èëè ìàãíèòíà åêñïîçèöèÿ íå å ñòàáèëåí

ôåíîìåí, à å çàâèñèì îò âðåìåòî çà ïðîâîêàöèÿ è

êîíäèöèÿòà íà åêñïîçèðàíèÿ.

Âúïðåêè ÷å áàçàòà äàííè íà ÑÇÎ çà ÅÌÏ

âêëþ÷âà 85 öèòèðàíèÿ íà íàó÷íè ñòóäèè çà ÅÌÕÑ

îò 1993 ãîäèíà íàñàì, âúïðîñúò äàëè èìà ïðè÷èííà

âðúçêà ìåæäó åêñïîçèöèÿòà íà ñëàáè ÅÌÏ è

íåñïåöèôè÷íèòå çäðàâîñëîâíè ñèìïòîìè è äàëè

ÅÌÕÑ ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà êàòî ñòàáèëíî

ñúñòîÿíèå âúâ âðåìåòî, å âñå îùå îòâîðåí.

Èíòåðåñíà íàõîäêà ïðåäñòàâÿò Bergqvist et al.

ïðåç 2000 ã. [11], êîèòî íàìèðàò óâåëè÷åíèå íà ÅÌÕÑ

çà Åâðîïà îò þã íà ñåâåð, êîåòî å ñâúðçàíî ñ ïî-

÷åñòàòà óïîòðåáà íà óðåäè íàâúí - íà þã è ïî-÷åñòî

íà çàêðèòî – íà ñåâåð/Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè.

Îïèñàíèòå îò ðåäèöà àâòîðè ñåíçîðíè ôåíîìå-

íè, ïàðåùà åðèòåìà, êàêòî è óìîðà, ãëàâîáîëèå,

íåïúëíîöåííîñò íà ñúíÿ, çàìàÿíîñò, êàðäèà÷íè

ñèìïòîìè è êîãíèòèâíè ïðîáëåìè è âðåìåííà çàãóáà

íà ïàìåò, ïðàâÿò âúïðîñà ñúñ çàïëàõàòà çà çäðàâåòî

îò åëåêòðîìàãíèòíèòå ïîëåòà àêòóàëåí îò ãëåäíà

òî÷êà íà ïðåâàíòèâíàòà è ïðîôåñèîíàëíàòà

ìåäèöèíà.

ÈÇÂÎÄÈ

Íåâúçìîæíîñòòà çà ôðóñòðèðàíå íà ïîâñåìåñò-

íàòà óïîòðåáà íà èçòî÷íèöèòå íà åëåêòðîìàãíèòíè

ïîëåòà è åëèìèíèðàíåòî èì êàòî ôàêòîð â åæåäíå-

âèåòî, áèòà è ïðîèçâîäñòâîòî, èçèñêâàò ïîíå äà ñå

ïðèäúðæàìå êúì ïðåïîðúêèòå íà íÿêîè øâåäñêè

èçñëåäîâàòåëè çà:

♦ êîíòðîëèðàíà óïîòðåáà íà åëåêòðîóðåäèòå,

♦ îñèãóðÿâàíå íà åíåðãèéíà “õèãèåíà” ïî âðåìå

íà ñúí

♦ êîíòðîë íà ôàêòîðèòå íà òðóäîâàòà ñðåäà çà

íàìàëÿâàíå íà íåáëàãîïðèÿòíèòå åôåêòè è

ñóïåðïîíèðàíåòî íà âúçäåéñòâèåòî íà ÅÌÏ.

Ïðîáëåìèòå ñ åëåêòðîìàãíèòíèòå ïîëåòà íà

ïðàêòèêà ìîãàò äà áúäàò îòíåñåíè êúì øèðîêè ãðóïè

îò íàñåëåíèåòî, îñîáåíî ïðîôåñèîíàëíî àíãàæèðà-

íèòå ñ òÿõ è íå áèâà äà ñå ïðååêñïîíèðàò èëè

îáãðàæäàò ñ ìåäèéíè ñåíçàöèè îêîëî èçîëèðàíè

ñëó÷àè.

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ

Ïîðàäè êîìïëèöèðàíîñòòà íà ïîíÿòèåòî “åëåê-

òðîìàãíèòíè ïîëåòà” å íåîáõîäèìî èçó÷àâàíåòî èì

â ïðîäúëæèòåëíè ñòóäèè ïî òàðãåòíè êðèòåðèè ñ

îò÷èòàíå íà âúçìîæíèòå êîôàêòîðè è ïðîñëåäÿâàíå

íà êóìóëàòèâíèÿ èì ïîòåíöèàë.

Â ïîñëåäíèÿ ñè äîêëàä ñïåöèàëèñòèòå íà ÑÇÎ

àêöåíòèðàò íà ïðåïîðúêàòà çà ïîâå÷å åïèäåìèî-

ëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñ ïúëíî îïîâåñòÿâàíå íà

äàííèòå.
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ÒÓÌÎÐÈ

Ò. Øàìîâ, Ò. Åôòèìîâ, Àë. Ïåòêîâ

CURRENT ASPECTS IN SURGICAL TREATMENTS OF SPINAL TUMORS

T. Shamov, T. Eftimov, Al. Petkov

Êëèíèêà ïî íåâðîõèðóðãèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ,Ñîôèÿ

Clinic of Neurosurgery – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Öåëòà íà ïðîó÷âàíåòî å äà ñå àíàëèçèðàò

ñëåäîïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåíòè, îïåðè-

ðàíè ïî ïîâîä íà ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè òóìîðè è äà

ñå îöåíè ðîëÿòà íà íîâèòå èíòðàîïåðàòèâíè

òåõíîëîãèè çà ïîñòèãàíåòî íà áëàãîïðèÿòíè

ñëåäîïåðàòèâíè ðåçóëòàòè. Çà ïåðèîäà 1990-2009

ãîäèíà â Êëèíèêàòà ïî íåâðîõèðóðãèÿ íà ÂÌÀ-

Ñîôèÿ ñà áèëè îïåðèðàíè 119 ïàöèåíòè ñ ãðúá-

íà÷íî-ìîçú÷íè òóìîðè, îò êîèòî 84 (71%) ïàöèåíòè

ñ åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè, 19 (16%) ïàöèåíòè ñ

èíòðàìåäóëàðíè òóìîðè è 16 (13%) ïàöèåíòè ñ

èíòðà- è åêñòðàìåäóëàðíà ëîêàëèçàöèÿ íà òóìîðà.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðè ÷àñò îò îïåðèðàíèòå

ïàöèåíòè ñà èçïîëçâàíè óëòðàçâóêîâà íåâðîíàâè-

ãàöèîííà ñèñòåìà – SonoWand, èíòðàîïåðàòèâíî

íåâðîôèçèîëîãè÷íî ìîíèòîðèðàíå è óëòðàçâóêîâà

àñïèðàöèÿ. Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ïðîñëåäåíè ïðåä-

è ñëåäîïåðàòèâíî äî øåñòèÿ ìåñåö ïî ñêàëàòà íà

Klekamp&Samii. Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ èíòðàìåäó-

ëàðíè òóìîðè ñå îò÷èòà ðàííî ñëåäîïåðàòèâíî

âëîøàâàíå ïî îòíîøåíèå íà ñåòèâíèòå, äâèãàòåë-

íèòå, êîîðäèíàöèîííèòå è òàçîâî-ðåçåðâîàðíèòå

ôóíêöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîäîáðåíèå ñå

íàáëþäàâà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ åêñòðàìåäóëàðíè

òóìîðè, äîêàòî ïðè òåçè ñ èíòðà- è åêñòðàìåäóëàðíà

ëîêàëèçàöèÿ íà òóìîðà ðàííî ïîäîáðåíèå ñå îò÷èòà

ïðåäèìíî ïðè ñåòèâíèòå íàðóøåíèÿ. Çàêëþ÷åíèåòî,

êîåòî ìîæå äà ñå íàïðàâè å, ÷å èçïîëçâàíåòî íà

íåâðîíàâèãàöèîííà òåõíèêà, èíòðàîïåðàòèâíî

íåâðîôèçèîëîãè÷íî ìîíèòîðèðàíå è óëòðàçâóêîâà

àñïèðàöèÿ ïîäîáðÿâà ñëåäîïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÃÐÚÁÍÀ×ÍÎ-ÌÎÇÚ×ÍÈ ÒÓÌÎ-

ÐÈ, ÍÅÂÐÎÍÀÂÈÃÀÖÈß, ÈÍÒÐÀÎÏÀÐÀÒÈÂÍÎ

ÍÅÂÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÀÍÅ, ÓË-

ÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀ ÀÑÏÈÐÀÖÈß

SUMMARY

The aim is to analyze the outcome in patients who

underwent spinal cord surgery and to assess whether

the application of new technologies would improve

postoperative results. For a period of 20 years (1990-

2009) 119 patients with spinal cord tumors underwent

surgical treatment. Nineteen patients (16%) were di-

agnosed with intramedullar tumors, 16 patients (13%)

- with intra-extramedullar and in 84 (71%) patients

extramedullar tumors were discovered. In last few years

advanced neuroimaging and neurophysiological tools

were used intraoperatively in order to achieve better

visualization and monitoring of the neurological func-

tions (high-resolution ultrasound; integrated ultrasound

neuronavigation system; intraopperative SEP and MEP

monitoring). Ultrasonic surgical aspirator was also ap-

plied. All of the patients were assessed according to

Klekamp&Samii’s scale before and 6 months after sur-

gery. In all patients with intramedullar tumors early post-

operative worsening was detected. Significant improve-

ment was achieved in patients with extramedullar

tumors and in those with intra- and extramedullar lo-

calization of the tumor improvement was preferably in
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Òàáëèöà 1.   Ñêàëà íà Klekamp&Samii çà êîëè÷åñòâåíà

îöåíêà íà ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòè ñ

ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè òóìîðè

ОЦЕНКА СЕТИВНИ 

ФУНКЦИИ, БОЛКА, 

ДИСЕСТЕЗИИ 

ДВИГАТЕЛНИ 

ФУНКЦИИ 

АТАКСИЯ ТАЗОВО-

РЕЗЕРВОАРНИ 

ФУНКЦИИ 

5 Без симптоми 
В пълна сила, 
скорост и обем 

Без атаксия В норма 

4 
Незначими 
симптоми 

Движение 
срещу 

съпротива 

Нестабилност, 
но се движи без 

помощ 

Наличие на 
смущения, без 

катетър 

3 

Значими 
симптоми, но 

без 
функционални 
ограничения 

Движения 
срещу 

гравитацията 

Движи се, но с 
помощ 

Ретенционен 
тип нарушения, 
но без катетър 

2 
Функционални 
ограничения 

Движения след 
елиминиране 

на 
гравитацията 

Няколко стъпки, 
но с помощ 

Редки епизоди 
на 

инконтиненция 

1 

Тежки 
функционални 
ограничения 

Контракции,но 
без 

осъществяване 
на движения 

Изправен 
стоеж, но с 

помощ 

Често се налага 
катетризация 

0 

Пълно 
функционално 
ограничение 

Плегия 
Невъзможен 

стоеж 
Перманентна 
катетризация. 

�

Çà ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ñà èçïîëçâàíè

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàôèÿ, êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ, ÊÒ-àñèñòèðàíà ìèåëîãðàôèÿ è â ðåäêè

ñëó÷àè – êîíâåíöèîíàëíà ìèåëîãðàôèÿ.

Èçïîëçâàíèòå îïåðàòèâíè äîñòúïè ñà áèëè

ëàìèíåêòîìèÿ è õåìèëàìèíåêòîìèÿ, êàòî ïðè

åäèíè÷íè ïî-ìëàäè ïàöèåíòè å ïðèëàãàíà „open

door”-ëàìèíåêòîìèÿ.

Çà ïðîâåæäàíåòî íà èíòðàîïåðàòèâíî íåâðîôè-

çèîëîãè÷íî ìîíèòîðèðàíå å èçïîëçâàí àïàðàò

ìàðêà XLTEK-Protector, êîéòî äàâà âúçìîæíîñò çà

åäíîâðåìåííî ìîíèòîðèðàíå íà ÑÑÅÏ, ÌÅÏ è

ñâîáîäíà ÅÌÃ-àêòèâíîñò. Àïàðàòúò å ñ âãðàäåí 24-

êàíàëåí óñèëâàòåë è çà îíàãëåäÿâàíå è èíòåðïðå-

òàöèÿ íà ðåçóëòàòèòå å èçïîëçâàí îðèãèíàëåí

ñîôòóåð íà ôèðìàòà XLTEK, êîéòî äàâà âúçìîæíîñò

çà äèíàìè÷íî ïðîñëåäÿâàíå íà íåâðîôèçèîëî-

ãè÷íèòå êðèâè âúâ âðåìåòî, êàêòî è çà îöåíêà íà

ëàòåíòíîñòòà è àìïëèòóäàòà íà îòäåëíèòå âúëíîâè

êîìïîíåíòè.

Îò âòîðàòà ïîëîâèíà íà 2008 ã. â Êëèíèêàòà ïî

íåâðîõèðóðãèÿ íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ ñå ïðèëàãà óëòðàçâó-

êîâà íåâðîíàâèãàöèîííà ñèñòåìà „SonoWand”,

êîÿòî å èçïîëçâàíà â íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå ñ òðè

ïðåäíàçíà÷åíèÿ: êàòî óëòðàçâóêîâà èçîáðàçèòåëíà

ñèñòåìà, êàòî êîíâåíöèîíàëíà íåâðîíàâèãàöèîííà

ñèñòåìà è êàòî èíòåãðèðàíà óëòðàçâóêîâî-áàçèðàíà

íåâðîíàâèãàöèîííà ñèñòåìà, êîÿòî èçïîëçâà

sensitive dysfunctions. According to our results the

proper use of recent technologies (neuronavigation,

high-resolution ultrasound, intraoperative neurophysi-

ological monitoring and ultrasonic aspirator) would im-

prove the surgical outcome in patients with spinal cord

tumors.

Keywords: SPINAL CORD TUMORS, NEURONAVI-

GATION, INTRAOPERATIVE NEUROPHYSIOLOGI-

CAL MONITORING, ULTRASONIC ASPIRATION

ÂÚÂÅÄÅÍÍÈÅ

Êàòî ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè òóìîðè (ÃÌÒ) îïðåäå-

ëÿìå âñè÷êè òóìîðè, ïðîèçõîæäàùè îò ãðúáíà÷íèÿ

ìîçúê, ïðèëåæàùèòå íåðâíè êîðåí÷åòà è ãðúáíà÷íî-

ìîçú÷íèòå îáâèâêè. Ñúâðåìåííèòå ïðåäñòàâè çà

ïîâåäåíèåòî ïðè ÃÌÒ ñà ïðåòúðïåëè íàä ñòîãî-

äèøíà åâîëþöèÿ. Â íàé-îáù àñïåêò èñòîðèÿòà íà

õèðóðãèÿòà íà ÃÌÒ ìîæå äà ñå ðàçäåëè íà òðè

ïåðèîäà. Ïúðâèÿò ïåðèîä å äî 1921 ãîäèíà, êîãàòî

Sicard è Forestier âúâåæäàò ìèåëîãðàôèÿòà.

Ïúðâàòà îïåðàöèÿ ïî ïîâîä íà ÃÌÒ å èçâúðøåíà

îò Victor Horsley. Harvey Cushing âúâåæäà â

ïðàêòèêàòà äîðçàëíàòà ìèåëîòîìèÿ, à ïðåç 1913 ã.

å ïðîâåäåíà è ïúðâàòà óñïåøíà åêñòèðïàöèÿ íà

èíòðàìåäóëàðåí òóìîð îò Freiher von Eiselsberg âúâ

Âèåíà. Âòîðèÿò ïåðèîä îáõâàùà ãîäèíèòå 1921-

1970, ïðåç êîéòî Djindjian âúâåæäà ñïèíàëíàòà

àíãèîãðàôèÿ, à Elsberg ñïîäåëÿ ñâîÿ çíà÷èòåëåí

îïèò â õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà ÃÌÒ â ÑÀÙ. Ïî-

êúñíî Greenwood âúâåæäà áèïîëàðíàòà êîàãóëàöèÿ

è ñïåöèôè÷åí èíñòðóìåíòàðèóì çà îòñòðàíÿâàíåòî

íà èíòðàìåäóëàðíè òóìîðè. Òðåòèÿò ïåðèîä

ïðîäúëæàâà îò 1971 ã. äî íàøè äíè, êîãàòî â ðóòè-

ííàòà ïðàêòèêà ñå âúâåæäàò êîìïþòúðíàòà òîìî-

ãðàôèÿ, ìàãíèòíèÿò ðåçîíàíñ, ìèêðîõèðóðãè÷íàòà

òåõíèêà, èíòðàîïåðàòèâíîòî íåâðîôèçèîëîãè÷íî

ìîíèòîðèðàíå è óëòðàçâóêîâàòà àñïèðàöèÿ [11].

Â Áúëãàðèÿ îò 1969 ã. äî 2009 ã. ñà ïóáëèêóâàíè

íÿêîëêî ïî-ãîëåìè ïðîó÷âàíèÿ, êàñàåùè êëèíèêàòà,

åïèäåìèîëîãèÿòà è õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà ÃÌÃ

[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Âñè÷êè òå îòðàçÿâàò ëè÷íèÿ

îïèò íà àâòîðèòå è çàñÿãàò åäíè èëè äðóãè àñïåêòè

íà ïðîáëåìà.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ å äà èçâúðøè

îáîáùåí àíàëèç íà õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà

ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íèòå òóìîðè (ÃÌÒ) ñ àêöåíò âúðõó

ñúâðåìåííèòå àñïåêòè íà òîçè òèï õèðóðãèÿ è äà

ïîñî÷è îñíîâíèòå ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó êðàéíèÿ

èçõîä.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåðèîäà 1990-2009 ã. â Êëèíèêàòà ïî

íåâðîõèðóðãèÿ íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ ñà áèëè îïåðèðàíè

119 ïàöèåíòè ñ ÃÌÒ. Íàé-ãîëÿì å áðîÿò íà ïàöèåíòè-

òå ñ åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè 84 (71 %), ñëåäâàí îò

ïàöèåíòèòå ñ èíòðàìåäóëàðíè òóìîðè – 19 (16 %) è

òåçè ñ èíòðà-è åêñòðàìåäóëàðíà ëîêàëèçàöèÿ íà

òóìîðà – 16(13%).

Èçâúðøåí å àíàëèç íà íàëè÷íàòà ìåäèöèíñêà

äîêóìåíòàöèÿ. Íàïðàâåíà å îöåíêà íà ïðèëîæåíàòà

õèðóðãè÷íà òåõíèêà, ñúïîñòàâåíà ñ õèñòîëîãè÷íèòå

ðåçóëòàòè è êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòèòå

ïðè äåõîñïèòàëèçàöèÿòà. Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà

îöåíåíè ïðåä- è ñëåäîïåðàòèâíî ïî ñêàëàòà íà

Klekamp&Samii [18]. Òàçè ñêàëà îöåíÿâà ñåòèâíîñò-

òà, äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè, êîîðäèíàöèÿòà è òàçîâî-

ðåçåðâîàðíèòå ôóíêöèè. Âñÿêà åäíà îò òåçè

ìîäàëíîñòè ñå îöåíÿâà êîëè÷åñòâåíî îò 0 äî 5 òî÷êè

â çàâèñèìîñò îò ñòåïåíòà íà óâðåäà. Ìàêñèìàëíèÿò

áðîé òî÷êè å 20 /òàáë. 1/.
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Òàáëèöà 2.   Ñëåäîïåðàòèâíî êëèíè÷íî ïðîñëåäÿâàíå íà

ïàöèåíòèòå, îïåðèðàíè ïî ïîâîä èíòðàìåäóëàðíè òóìîðè

 
ПРЕДОПЕРАТИВНА 

ОЦЕНКА 
7-ми 
ден 

3-ти 
месец 

6-ти 
месец 

1-ва 
година 

Сетивни функции 4+1 4+0.8 4.2+0.8 4.3+0.9 4.2+0.9 

Двигателна дейност 3.9+0.8 3.3+1 3.6+1 3.8+1 3.9+1.3 

Атаксия 3.7+1.1 3+1.3 3.3+1.3 3.6+1.3 3.6+1.4 

Тазово-резервоарни 
функции 

4.3+1.2 3.8+1.7 4.1+1.4 4.2+1.3 4.2+1.3 

Оценка по скалата на 
Karnofski 

71+15 63+17 68+16 71+17 71+19 

�

Ïî îòíîøåíèå íà ðàííèòå ñëåäîïåðàòèâíè

ðåçóëòàòè ïðè èíòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè, ïðè ïî÷òè

âñè÷êè ïàöèåíòè ñìå íàáëþäàâàëè âëîøàâàíå íà

ñåòèâíèòå, äâèãàòåëíèòå, êîîðäèíàöèîííèòå è

òàçîâî-ðåçåðâîàðíèòå ôóíêöèè. Ïðîñëåäåíè â

äèíàìèêà äî øåñòèÿ ìåñåö ñëåä îïåðàöèÿòà îáà÷å,

ïðè ïî÷òè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå íàáëþäàâà ïîäîáðå-

íèå â ñðàâíåíèå ñ ïðåäîïåðàòèâíèÿ íåâðîëîãè÷åí

ñòàòóñ.

Ðàííèòå ñëåäîïåðàòèâíè ðåçóëòàòè ïðè îïåðè-

ðàíèòå ïàöèåíòè ñ åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè ñà

ñëåäíèòå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîäîáðåíèå ñå

íàáëþäàâà íà ñåòèâíèòå è äâèãàòåëíèòå ôóíêöèè

(ð<0.5). Íà òðåòèÿ ìåñåö ñëåä îïåðàöèÿòà ñå

îòáåëÿçâà è ïîäîáðåíèå íà êîîðäèíàöèÿòà è òàçîâî-

ðåçåðâîàðíèòå ôóíêöèè.

Ïðè èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè, â

ìîìåíòà íà äåõîñïèòàëèçàöèÿòà, íàáëþäàâàõìå

ïîäîáðåíèå ñàìî íà ñåòèâíèòå ôóíêöèè (ð<0.5),

êàòî íà òðåòèÿ ìåñåö ñëåä îïåðàöèÿòà ñå îò÷åòå

ïîäîáðåíèå íà äâèãàòåëíèòå è êîîðäèíàöèîííèòå

ôóíêöèè.

Ïî îòíîøåíèå íà ñòåïåíòà íà åêñöèçèÿ (òîòàë-

íà, ñóáòîòàëíà è áèîïñèÿ) îò÷èòàìå ñúùåñòâåíè

ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ ïðè èíòðàìåäóëàðíèòå è

èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè, ñðàâíåíè ÷ðåç

íåïàðàìåòðè÷åí àíàëèç – χ2. (ð=0.03) /òàáë. 3/.

Òàáëèöà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ïàöèåíòèòå ñïîðåä

ðàäèêàëíîñòòà íà òóìîðíàòà åêñöèçèÿ – χ2. (ð=0.03)

 ТОТАЛНА 
ЕКСТИРПАЦИЯ 

СУБТОТАЛНА 
ЕКСТИРПАЦИЯ 

ПАРЦИАЛНА 
ЕКСТИРПАЦИЯ 

Интрамедуларни 

тумори 
8 (47%) 6 (33%) 4 (20%) 

Интра-екстрамедуларни 
тумори 

8 (56%) 2 (16%) 4 (20%) 

�

êà÷åñòâàòà è íà äâåòå òåõíîëîãèè.

Óëòðàçâóêîâà àñïèðàöèÿ å èçïîëçâàíà ïðè ïî-

ãîëåìè, ñîëèäíè åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè è çà

âúòðåøíà äåêîìïðåñèÿ íà ñîëèäíè èíòðàìåäó-

ëàðíè åïåíäèìîìè. Ïðèíöèïúò íà ìåòîäà ñå ñúñòîè

â óëòðàçâóêîâà ôðàãìåíòàöèÿ, èðèãàöèÿ è àñïèðà-

öèÿ íà ôðàãìåíòèðàíèÿ òóìîðåí ïàðåíõèì. Â

êëèíèêàòà ïî íåâðîõèðóðãèÿ íà ÂÌÀ-Ñîôèÿ çà

ïåðèîäà 1989-1995 ãîäèíà å èçïîëçâàí óëòðàçâóêîâ

àñïèðàòîð CUSA-CAVITRON Surgical Systems inc.

Çà ïåðèîäà ñëåä 2008 ã. å èçïîëçâàíà óëòðàçâóêîâà-

òà àñïèðàöèîííà ñèñòåìà SonsSurg-OLYMPUS.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðè ïàöèåíòèòå ñ åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè íà

âúçðàñò ìåæäó 30 è 50 ãîäèíè ïðåîáëàäàâàò

íåâðèíîìèòå, à ïðè ïàöèåíòèòå ñëåä 60-ãîäèøíà

âúçðàñò – ìåíèíãèîìèòå. ×åñòîòàòà íà ìåíèíãèîìè-

òå å çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà ïðè ïàöèåíòèòå îò æåíñêè

ïîë (65%).

Ïðè ïàöèåíòèòå ñ èíòðàìåäóëàðíè è èíòðà-

åêñòðàìåäóëàðíè òóìîðè, îáùî 35 íà áðîé,

ñðåäíàòà âúçðàñò å 44 (+/-9) ãîäèíè. Ñúîòíîøåíèåòî

ìúæå/æåíè å ñúîòâåòíî 52% / 48%.

Íàé-ãîëÿìî õèñòîëîãè÷íî ðàçíîîáðàçèå ñìå

íàáëþäàâàëè ïðè åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè:

ìåíèíãèîìè – 34 (39%), íåâðèíîìè – 25 (29%),

åïåíäèìîìè – 10 (13%), íåâðîôèáðîìè – 4 (5%),

ëèïîìè – 3 (4%), ïàðàãàíãëèîìè – 3 (4%), äåðìîèäíè

êèñòè – 3 (4%), àíàïëàñòè÷åí ìåíèíãåîì – 1 (1%),

àñòðîöèòîì íà ôèëóì òåðìèíàëå – 1 (1%).

Ïî îòíîøåíèå íà õèñòîëîãèÿòà ïðè èíòðàìåäó-

ëàðíèòå òóìîðè ïðåîáëàäàâàùè ñà åïåíäèìîìèòå

– îáùî 9 ñëó÷àÿ (5 îò ñëó÷àèòå ñà ñ öåëóëàðåí

âàðèàíò íà åïåíäèìîì è 4 ñëó÷àÿ – ñ ìèêñîïàïèëàð-

íè åïåíäèìîìè). Àñòðîöèòîìè ²² ñòåïåí ïî ÑÇÎ ñà

âåðèôèöèðàíè â 4 ñëó÷àÿ; õåìàíãèîáëàñòîìè – â 2

ñëó÷àÿ, àíàïëàñòè÷åí àñòðîöèòîì ²²² ñòåïåí ïî ÑÇÎ

– â 1 ñëó÷àé, ãàíãëèîãëèîì – â 1 ñëó÷àé, èíòðàìåäó-

ëàðåí íåâðèíîì – îòíîâî â 1 ñëó÷àé è åäèí ñëó÷àé

íà èíòðàìåäóëàðíà ìåòàñòàçà îò àäåíîêàðöèíîì íà

áåëèÿ äðîá.

Ïðè èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè ñúùî

ïðåîáëàäàâàò åïåíäèìîìèòå – 9 ñëó÷àÿ (êàòî ñðåä

òÿõ ïî-÷åñòè ñà ìèêñîïàïèëàðíèòå åïåíäèìîìè),

ëèïîìè – 4 ñëó÷àÿ, àñòðîöèòîì ²² ñòåïåí – 2 ñëó÷àÿ

è åäèí ñëó÷àé íà òåðàòîì.

Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ïðîñëåäåíè ïî ñêàëàòà íà

Klekamp&Samii ïðåä- è ñëåäîïåðàòèâíî /òàáë. 2/.

Ñëåäîïåðàòèâíà ëú÷åòåðàïèÿ å ïðèëàãàíà â

ñëó÷àèòå íà èíòðàìåäóëàðíè òóìîðè, ïðè êîèòî èìà

äàííè çà äèôóçåí èíôèëòðàòèâåí ðàñòåæ íà òóìîðà

è íàëè÷èåòî íà îñòàòú÷åí òóìîð (íàé-÷åñòî ïðè

àñòðîöèòîìè).

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Êàñàå ñå çà æåíà íà 48 ãîäèíè, ñ äâåãîäèøíà

àíàìíåçà çà ñëàáîñò è òðúïíåíå íà êðàéíèöèòå, ïî-

èçðàçåíî â êðàêàòà, è áîëêè â øèÿòà. Ñëåä

ïðîäúëæèòåëíî íååôåêòèâíî ìåäèêàìåíòîçíî

ëå÷åíèå å îñúùåñòâåíà ÌÐÒ íà øèéíèÿ è òîðàêàë-

íèÿ ñåãìåíò íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá è êîíñóëòàöèÿ ñ

íåâðîõèðóðã.

Ïðè ïîñòúïâàíå â êëèíèêàòà ñå óñòàíîâÿâà

êâàäðèïèðàìèäåí ñèíäðîì, äîñòèãàù äî òåæêà

äîëíà ñïàñòè÷íà ïàðàïàðåçà, ðåòåíöèîííè òàçîâî-

ðåçåðâîàðíè íàðóøåíèÿ, ñåãìåíòíà õèïàëãåçèÿ è

õèïåñòåçèÿ íà Òh4-Òh9.

Îò ÌÐÒ ñà íàëèöå äàííè çà òóìîð, àñîöèèðàí ñ

êèñòà è ðàçïîëîæåí ïî ïðîòåæåíèå íà íÿêîëêî

ñïèíàëíè ñåãìåíòà – îò Ñ5 äî Òh4, ñúñ ñîëèäíà ÷àñò
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Ôèãóðà 1.

ÌÐÒ ïðåäè ïúðâàòà

îïåðàöèÿ

Ôèãóðà 2.

×åòèðè ãîäèíè ñëåä

ïðîâåæäàíåòî íà âòîðàòà

îïåðàöèÿ è ïîñëåäâàùà

ëú÷åòåðàïèÿ

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðè åêñòðàìåäóëàðíèòå ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè

òóìîðè â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå îòäàâà òîòàëíî

õèðóðãè÷åñêî îòñòðàíÿâàíå íà òóìîðà. Ïðîáëåì

ïðåäñòàâëÿâàò îáèëíî âàñêóëàðèçèðàíèòå òóìîðè,

îñèôèöèðàëèòå ìåíèíãåîìè, ðàçïîëîæåíè âúâ

âåíòðàëåí àñïåêò ñïðÿìî ìèåëîíà è íÿêîè íåâðè-

íîìè íà êàóäà åêâèíà. Ïðè îáèëíî âàñêóëàðèçèðà-

íèòå òóìîðè êàòî õåìàíãèîáëàñòîìè è àíãèîáëàñòíè

ìåíèíãåîìè å óìåñòíî ïðîâåæäàíåòî íà àíãèîãðà-

ôèÿ ñ îãëåä îöåíêà íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî íà

òóìîðà è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Ïðè òåçè ñëó÷àè ÷åñòî

ñå íàëàãà äâóåòàïíà îïåðàöèÿ, êàòî îáèêíîâåíî ïðè

âòîðèÿ åòàï ñå ïðåêúñâà êðúâîñíàáäÿâàíåòî íà

òóìîðà [24].

Ïðè îñèôèöèðàíè ìåíèíãåîìè, ðàçïîëîæåíè

âúâ âåíòðî-ëàòåðàëåí àñïåêò ñïðÿìî ìèåëîíà, ñå

íàëàãà ïðèëàãàíåòî íà àëòåðíàòèâíè õèðóðãè÷íè

äîñòúïè (ïðåäíè è ïðåäíî-ëàòåðàëíè) êàêòî è

ìîíèòîðèðàíåòî íà ìîòîðíè åâîêèðàíè ïîòåíöèàëè

[13].

Ïðè ãîëåìè íåâðèíîìè â îáëàñòòà íà êàóäà

åêâèíà ÷åñòî ñå íàáëþäàâà îáõâàùàíå íà íÿêîëêî

êîðåí÷åòà, êîåòî ìîæå äà çàòðóäíè òÿõíàòà

ìèêðîäèñåêöèÿ è äà ñå êîìïðîìåíòèðà ðàäèêàë-

íîñòòà íà îïåðàöèÿòà [13, 14].

Öåëòà íà õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå ïðè èíòðàìåäó-

ëàðíèòå òóìîðè å òîòàëíîòî èì îòñòðàíÿâàíå [8, 11].

Èìàéêè âïðåäâèä îáà÷å áèîëîãè÷íèòå îñîáåííîñòè

íà òåçè òóìîðè, íå âèíàãè ìîæå äà ñå ïîñòèãíå

ðàäèêàëíîñò íà õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ. Ïðè

åïåíäèìîìèòå ðàäèêàëíîñò ñå ïîñòèãà â îêîëî 80%

îò ñëó÷àèòå, òúé êàòî ÷àñò îò òåçè òóìîðè ñà

êèñòè÷íè, íî äðóãè èìàò èíôèëòðàòèâåí ðàñòåæ [12,

13]. Ïðè ñîëèäíèòå åïåíäèìîìè å ïðåïîðú÷èòåëíî

äåêîìïðåñèÿòà íà òóìîðà äà ñå èçâúðøâà ñ

óëòðàçâóêîâ àñïèðàòîð. Ñ íåãî ñå íàìàëÿâàò

òðàêöèÿòà è ìåõàíè÷íèòå ìàíèïóëàöèè âúðõó

ìèåëîíà, êàêòî è êúðâåíåòî îò òóìîðà, êàòî ïî òîçè

íà÷èí áèïîëàðíàòà êîàãóëàöèÿ ñå èçïîëçâà ïî-

ðÿäêî [9].

Ïðè êëèíè÷íîòî ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòèòå

ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å â ðàííèÿ ñëåäîïåðàòèâåí

ïåðèîä ñå íàáëþäàâà âëîøàâàíå íà íåâðîëîãè÷íèÿ

ñòàòóñ, êàòî ñå çàñÿãà ïðåäèìíî êîîðäèíàöèÿòà íà

äîëíèòå êðàéíèöè. Òîçè ôàêò å îáÿñíèì ñ óâðåäàòà,

êîÿòî ñå íàíàñÿ íà çàäíîñòúëáöîâèòå ïðîâîäíèêîâè

ñèñòåìè ïðè äîðçàëíàòà ìèåëîòîìèÿ.

Èìàéêè âïðåäâèä äåëèêàòíîñòòà íà õèðóðãè÷-

íèòå èíòåðâåíöèè âúðõó ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê è ðèñêà

îò ÿòðîãåííà óâðåäà, ïîâå÷åòî ñúâðåìåííè àâòîðè

ñà íà ìíåíèå, ÷å ïðè òîçè âèä õèðóðãèÿ íåâðîôèçèî-

ëîãè÷íîòî ìîíèòîðèðàíå å çàäúëæèòåëíî [9, 20].

Êàòî êðèòåðèè çà ïðåêðàòÿâàíå íà îïåðàòèâíàòà

èíòåðâåíöèÿ (íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè òóìîðúò å

îòñòðàíåí èëè íå) ïîâå÷åòî àâòîðè ïîñî÷âàò

äåïðåñèÿòà íà Ì-îòãîâîðà ñ ïîâå÷å îò 50% (êîãàòî

ñå ìîíèòîðèðàò ìîòîðíè åâîêèðàíè ïîòåíöèàëè),

êîåòî ïî÷òè âèíàãè êîðåëèðà ñ íåâðîëîãè÷åí

äåôèöèò. Èíòðàîïåðàòèâíîòî ìîíèòîðèðàíå íà

ñîìàòî-ñåíçîðíèòå åâîêèðàíè ïîòåíöèàëè íÿìà

ñòîéíîñò, ïîðàäè ëèïñàòà íà êîðåëàöèÿ ñ ðàçâèòè-

åòî íà íåâðîëîãè÷íèÿ äåôèöèò [20]. Ðàäèêàëíîñòòà

íà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ ìîæå äà ñå îò÷èòà

ïîñðåäñòâîì èçïîëçâàíåòî íà èíòðàîïåðàòèâåí

óëòðàçâóê, à îùå ïî-òî÷íî îò÷èòàíå ìîæå äà ñå

èçâúðøè ïîñðåäñòâîì óëòðàçâóêîâî-áàçèðàíà

íåâðîíàâèãàöèÿ, ïðè êîÿòî å âúçìîæíî äà ñå

ðåàëèçèðà âèçóàëèçàöèÿ â òðè âçàèìíî ïåðïåíäèêó-

ëÿðíè ðàâíèíè [19].

Ïðè÷èíèòå çà ðàçëè÷èÿòà â ñòåïåíèòå íà

åêñöèçèÿ ïðè èíòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè è ïðè

èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè ñïîðåä íàñ ñå

äúëæàò íà íÿêîëêî ôàêòîðà:

1. Ïðè èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè íå ñå

íàëàãà ïðîâåæäàíåòî íà ìèåëîòîìèÿ.

2. Ïðè èíòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè â ïîâå÷åòî

â çîíàòà íà Ñ7-Òh1-2. Ñëåä àïëèêàöèÿ íà êîíòðàñò-

íî âåùåñòâî, ñîëèäíàòà ÷àñò íà òóìîðà ïîâèøàâà

çíà÷èòåëíî ïëúòíîñòòà ñè /ôèã. 1/.
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ñëó÷àè ïðåîáëàäàâàò àñòðîöèòîìèòå.

3. Ïðè èíòðà-åêñòðàìåäóëàðíèòå òóìîðè ïðåîá-

ëàäàâàùè ñà õàìàðòîìèòå (ëèïîìè è äåðìîèäíè

êèñòè), êîèòî íå ïîäëåæàò íà òîòàëíà åêñöèçèÿ.

Òåçè ôàêòè îáà÷å ñà ÷èñòî óìîçðèòåëíè, òúé

êàòî ïðè íåïàðàìåòðè÷íèÿ àíàëèç ñå äîêàçâàò ñàìî

ðàçëèêèòå â îòäåëíèòå êàòåãîðèè, áåç äà ñå òúðñÿò

ïðè÷èíèòå çà òåçè ðàçëè÷èÿ è ôàêòîðèòå, êîèòî èì

ïîâëèÿâàò.

Ïðè àñòðîöèòîìè ² ñòåïåí ðàäèêàëíîñò ñå

ïîñòèãà â îêîëî 60% îò ñëó÷àèòå, äîêàòî ïðè

àñòðîöèòîìè ²² ñòåïåí òÿ äîñòèãà åäâà 10%. Ïðè

õåìàíãèîáëàñòîìèòå ìèêðîõèðóðãèÿòà èìà îïðåäå-

ëåíè ïðåäèìñòâà, êàòî ïðè òÿõ ðàäèêàëíîñòòà

äîñòèãà äî 80% îò ñëó÷àèòå [21, 22, 25, 26, 29].

Ëîãè÷íî âúçíèêâà âúïðîñúò: êàêâî äà ñå ïðàâè

ñ îñòàòú÷íèÿ òóìîð? Âúçìîæíîñòèòå ñà äâå:

ïîâòîðíà õèðóðãè÷åñêà èíòåðâåíöèÿ èëè àäþâàíòíà

òåðàïèÿ. Ïîâå÷åòî õèðóðçè ñà íà ìíåíèå, ÷å âòîðàòà

îïåðàöèÿ èìà ïðåäèìñòâà. Äîðè ïðè ñëó÷àèòå ñ

èíôèëòðàòèâåí ðàñòåæ íà òóìîðà, ñëåä ïðîâåæäà-

íåòî íà ìèåëîòîìèÿ èìà òåíäåíöèÿ êúì ñàìîèçðàæ-

äàíå íà òóìîðà ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî è ïðè âòîðàòà

îïåðàöèÿ å âúçìîæíî äà ñå îòñòðàíè öåëèÿ òóìîð.

Òîâà å òåõíèêà, ïðèëàãàíà îùå îò Êúøèíã â

íà÷àëîòî íà ìèíàëèÿ âåê [17].

Ïðè îñòàòú÷åí òóìîð, â çàâèñèìîñò îò õèñòîëî-

ãè÷íèÿ ðåçóëòàò, å âúçìîæíî äà ñå îáñúæäà è

ëú÷åòåðàïèÿ. Òðÿáâà äà ñå èìà âïðåäâèä îáà÷å

íèñêèÿò ðàäèàöèîíåí òîëåðàíñ íà ãðúáíà÷íèÿ

ìîçúê ïðè ïðîâåæäàíåòî íà êîíâåíöèîíàëíà

ëú÷åòåðàïèÿ è ðèñêúò îò ðàçâèòèåòî íà ïîñòðàäèà-

öèîííà ìèåëîïàòèÿ. Ìàêñèìàëíàòà îãíèùíà äîçà,

êîÿòî ìîæå äà ïîíåñå ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê, å äî 4000

ðàäà, ôðàêöèîíèðàíè äî 25 ôðàêöèè çà 5-ñåäìè÷åí

ïåðèîä. Íÿêîè àâòîðè ñà íà ìíåíèå, ÷å íàëè÷èåòî

íà îñòàòú÷åí òóìîð, êîéòî óïðàæíÿâà ìàñ-åôåêò è

ïðîâåæäàíåòî íà ëú÷åòåðàïèÿ ñúçäàâàò ðåàëåí

ðèñê îò ðàäèàöèîííà ìèåëîïàòèÿ [15, 23, 28]. Îò

äðóãà ñòðàíà, ìàëêè ïî îáåì îñòàòú÷íè òóìîðè å

âúçìîæíî äà èç÷åçíàò ñëåä ëú÷åòåðàïèÿ. Â íàøèòå

ñëó÷àè ñìå íàáëþäàâàëè òàêúâ åôåêò ïðè åäèí

ïàöèåíò. Âúïðåêè ÷å ïàöèåíòúò å áåç ãðóá íåâðîëî-

ãè÷åí äåôèöèò, íà êîíòðîëíàòà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íà òîìîãðàôèÿ íà øåñòèÿ ìåñåö èìà äàííè çà

àòðîôèÿ íà ìèåëîíà. Ïîâå÷åòî àâòîðè ñà íà

ìíåíèå, ÷å ëú÷åòåðàïèÿòà ïîâëèÿâà ðåêóðåíòíîñòòà

íà ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íèòå òóìîðè, áåç äà âëèÿå âúðõó

ïðåæèâÿåìîñòòà íà ïàöèåíòèòå [16].

Â ñåãàøíî âðåìå, ñ íàïðåäúêà íà âèñîêèòå

òåõíîëîãèè, çíà÷èòåëíî ñå óâåëè÷è âúçìîæíîñòòà

çà ïî-áåçîïàñíà ëú÷åòåðàïèÿ íà ãðúáíà÷íî-

ìîçú÷íèòå òóìîðè. Íîâèòå ñèñòåìè êàòî Cyber knife

è NOVALIS äàâàò âúçìîæíîñò äà ñå èçáåãíå

îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå â íÿêîè ñëó÷àè [14]. Montano

è ñúòð., 2008 ã., ñúîáùàâàò çà ïúðâèòå ñëó÷àè íà

åìáîëèçàöèÿ íà ãðúáíà÷íî-ìîçú÷íè õåìàíãèîáëàñ-

òîìè [24]. Âúïðåêè òîâà, õèðóðãèÿòà íà ÃÌÒ ùå

ïðîäúëæè äà èìà âîäåùà ðîëÿ â ëå÷åíèåòî íà òåçè

íåîïëàçìè.
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ËÀÒÅÐÀËÍÀÒÀ ÂÚÒÐÅØÍÀ ÑÔÈÍÊÒÅÐÎÒÎÌÈß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÍÀÒÀ

ÀÍÀËÍÀ ÔÈÑÓÐÀ

È. Ëîçåâ, Ã. Êèðîâ, Í. Ñìèëîâ, Á. Ìîøåâ, Ä. Äàðäàíîâ

LATERAL INTERNAL SPHINCTEROTOMY IN THE TREATMENT OF THE CHRONIC ANAL

FISSURE

I. Lozev, G. Kirov, N. Smilov, B. Moshev, D. Dardanov

Õèðóðãè÷íà êëèíèêà – Ìåäèöèíñêè èíñòèòóò, ÌÂÐ

Clinic îf Surgery – Medical Institute, Ministry îf Interior

ÐÅÇÞÌÅ

Öåëòà å äà ïðîó÷èì è ñðàâíèì ðàííèòå è

êúñíèòå ðåçóëòàòè îò êîíñåðâàòèâíîòî è îïåðàòèâ-

íîòî ëå÷åíèå íà áîëíè ñ îñòðà è õðîíè÷íà àíàëíà

ôèñóðè, ñ öåë îïðåäåëÿíåòî íà ïîêàçàíèÿòà è

ïîäáèðàíåòî íà íàé-ïîäõîäÿùèÿ ìåòîä çà ëå÷åíèå

íà òîâà ÷åñòî è îñîáåíî áîëåçíåíî ñòðàäàíèå.

Çà ïåðèîäà 2003-2008 ã. ñà ëåêóâàíè â ÌÈ-ÌÂÐ

è àìáóëàòîðíî 312 áîëíè ñ îñòðà è õðîíè÷íà àíàëíà

ôèñóðà. Èçïîëçâàíè ñà åäèí êîíñåðâàòèâåí è

÷åòèðè îïåðàòèâíè ìåòîäà. Ïðîñëåäåíè ñà áëèçêèòå

è äàëå÷íè ðåçóëòàòè îò ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå ñ

àíêåòåí ìåòîä è êëèíè÷íî èçñëåäâàíå.

Ïðîó÷âàéêè ðàííèòå è êúñíèòå ðåçóëòàòè ïðè

íàøèòå áîëíè, íàìåðèõìå ëèïñà íà ðåöèäèâ ñëåä

ëàòåðàëíàòà âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ è ïî-íèñúê

ðèñê îò íàðóøåíèå íà êîíòèíåíöèÿòà â ñðàâíåíèå

ñ àíàëíàòà äèëàòàöèÿ.

Âúòðåøíàòà ëàòåðàëíà ñôèíêòåðîòîìèÿ âñå

îùå å çëàòåí ñòàíäàðò ïðè ëå÷åíèåòî íà õðîíè÷íàòà

àíàëíà ôèñóðà è âñåêè íîâ ìåòîä òðÿáâà äà áúäå

ñðàâíÿâàí ñ íåÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÀÍÀËÍÀ ÔÈÑÓÐÀ, ËÀÒÅÐÀËÍÀ

ÂÚÒÐÅØÍÀ ÑÔÈÍÊÒÅÐÎÒÎÌÈß, ÏÎÂÈØÅÍ

ÒÎÍÓÑ ÍÀ ÂÚÒÐÅØÍÈß ÀÍÀËÅÍ ÑÔÈÍÊÒÅÐ

SUMMARY

The aim is to investigate and compare the early

and late results of conservative and surgical treatment

of patients with acute and chronic anal fissures, in or-

der to determine the indications and selecting the most

appropriate method for the treatment of this often and

very painful suffering/disease.

For the period 2003-2008 312 patients with acute

and chronic anal fissure were treated at the outpatient

office of the MI MVR. One conservative and four surgi-

cal methods were used. The early and the late results

from the treatment were followed up via structured

questionnaires and clinical examinations.

Studying the early and the late results of our pa-

tients we found no cases of disease recurrence and

we had also registered lower risk of incontinence  in

comparison to the anal dilatation.

The internal lateral sphincterotomy is still the gold

standard in the treatment of chronic anal fissure and

any new method should be compared with it.

Keywords: ANAL FISSURE, LATERAL INTERNAL

SPHINCTEROTOMY, INCREASED TONUS OF THE

INTERNAL ANAL SPHINCTER

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ôèñóðàòà íà àíàëíèÿ êàíàë å íàé-÷åñòî

ñðåùàíàòà áåíèãíåíà àíîðåêòàëíà ëåçèÿ, ïðè êîÿòî

îñíîâíèòå îïëàêâàíèÿ ñà: îñòðè, ðåæåùè áîëêè â

àíàëíèÿ êàíàë è ëåêî êúðâåíå ïî âðåìå íà

äåôåêàöèÿ [1, 9]. Îáùîïðèåòè ïðè÷èíè çà îáðàçóâà-

íåòî íà åäíà ôèñóðà ñà íåïîäõîäÿùàòà äèåòà è

òðàâìàòà íà àíîäåðìàòà [4]. Àêî îñòðàòà ôèñóðà
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Òàáëèöà 1

СИМПТОМ В ПРОЦЕНТ В БРОЙ 

Констипация 85% 265 

Болка 80% 249 
Кървене 73% 228 

Анална подутина 30% 94 

Сърбежи 8% 25 
Секреция 6% 19 

Разстройство 5% 16 
 

Ïðè 30% (94 áîëíè) èìà àíàìíåçà çà ïðåäèøíî

çàáîëÿâàíå íà àíàëíèÿ êàíàë, êàòî ïðè 32-ìà îò

òÿõ òîâà å ìèíàë åïèçîä ñ ôèñóðà íà àíàëíèÿ êàíàë,

ëåêóâàíà ñ óñïåõ êîíñåðâàòèâíî èëè îïåðàòèâíî,

íî ïîÿâèëà ñå îòíîâî ïî-êúñíî. Èìàõìå è 8 áîëíè

ñëåä õåìîðîèäåêòîìèÿ â ìèíàëîòî, ïðè êîèòî ñå

íàáëþäàâàõà òåæêè ïðîìåíè â àíàëíèÿ êàíàë,

äîâåëè äî ïîÿâàòà íà ôèñóðà. Ïðè òðèìà îò

áîëíèòå, ïîðàäè ìíîãîêðàòíèòå äèëàòàöèè íà

àíàëíèÿ êàíàë, ñå íàìåðè èçðàçåíà ñòðèêòóðà íà

àíàëíèÿ ñôèíêòåð. Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà

îïëàêâàíèÿòà ïðè áîëíèòå å îêîëî 23 ñåäìèöè.

Íàé-÷åñòàòà íàõîäêà ïðè ôèçèêàëíîòî èçñëåä-

âàíå íà àíàëíèÿ êàíàë å èçðàçåíèÿ àíàëåí ñïàçúì,

íàáëþäàâàí ïðè 72% îò áîëíèòå. Òàêà íàðå÷åíàòà

”äåæóðíà” êîæíà ãúíêà ñå íàìåðè ïðè 65% îò

áîëíèòå, õèïåðòðîôèðàëà àíàëíà ïàïèëà – ïðè

24%, ôèñóðà-ôèñòóëà – ïðè 6%, èíòåðñôèíêòåðåí

àáñöåñ – ïðè 3%, õåìîðîèäè – ïðè 36% è àíàëíà

ñòåíîçà ïðè 9%. Óñòàíîâåíàòà ôèçèêàëíà íàõîäêà

å ïðåäñòàâåíà íà òàáëèöà 2.

Òàáëèöà 2

Ïðè 90% îò áîëíèòå ôèñóðèòå ñà ðàçïîëîæåíè

äîðçàëíî. Áîëåñòòà íà Crohn å ïðè÷èíà çà ôèñóðàòà

íà àíàëíèÿ êàíàë ïðè äâàìà îò áîëíèòå íè, êàòî

ïðè åäèí îò òÿõ èìàøå è àíîðåêòàëíà ôèñòóëà. Òåçè

áîëíè ñà ëåêóâàíè êîíñåðâàòèâíî.

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ñúâåòâàìå âñè÷êè ïàöèåíòè äà ïðåìèíàò íà

äèåòà, áîãàòà íà ïðåñíè ïëîäîâå, çåëåí÷óöè,

ïúëíîçúðíåñò õëÿá, õëåáíè òðèöè òðè ïúòè íà äåí

ïî 5 gr è äâóêðàòíî òîïëè áàíè ñ êàëèåâ õèïåðìàíãà-

íàò.

Ñòî äâàäåñåò è ïåò ïàöèåíòè (îò êîèòî 100 ñ

îñòðà è 25 ñ õðîíè÷íà àíàëíà ôèñóðà) ñà ëåêóâàíè

ïî ìåòîäà, îïèñàí îò Ã. Êèðîâ è Ñ. Ìàðèíà ïðåç 1996

ã., êîéòî ñå ñúñòîè îò: àíåñòåçèÿ íà àíàëíèÿ

ñôèíêòåð ÷ðåç èíôèëòðèðàíå ñ Lidocain 1%,

ïîñëåäâàíà îò íåæíà äèëàòàöèÿ íà àíóñà; èíôèë-

òðèðàíå íà òúêàíèòå ïîä ôèñóðàòà ñ Lidocain 1%,

äîêàòî äúíîòî ù ñå ïîâäèãíå íàãîðå; òóøèðàíå

äúíîòî íà ôèñóðàòà ñ êðèñòàë÷å ñðåáúðåí íèòðàò.

Ñëåä òîâà â àíàëíèÿ êàíàë ñå ïîñòàâÿ ìàðëè÷êà,

îáèëíî íàïîåíà ñ ïðåäëîæåíèÿ îò àâòîðèòå

íèòðîãëèöåðèíîâ óíãâåíò, ñúñòîÿù ñå îò:

♦ Resorcini 2.0

♦ Anesthesini 2.0

♦ Zinci oxidati 2.0

♦ Antipirini 2.0

♦ Mentoli 0.5

♦ Adrenalini 1 ml – 1/1000

♦ Vit A oleosi 2 ml

♦ Vit D2 0.001

♦ Balsami peruviani 1,0

♦ Vaselini 10.0

♦ Lanolini 10.0

♦ Nitroglycerini tab 1 èëè 2

♦ Buteri cacao 1.0

MDS. Âúíøíî

íå áúäå èçëåêóâàíà è ïðåìèíå â õðîíè÷íà, îñíîâåí

åòèîëîãè÷åí ôàêòîð ñòàâà ïîâèøåíèÿò òîíóñ íà

âúòðåøíèÿ àíàëåí ñôèíêòåð, êîéòî ìîæå äà

ïðåäèçâèêà èñõåìèÿ íà àíîäåðìàòà [6]. Îñòðàòà

ôèñóðà íà àíàëíèÿ êàíàë ìîæå äà îçäðàâåå

ñïîíòàííî, îñîáåíî àêî ñå ïðåîäîëåå êîíñòèïàöè-

ÿòà. Íî õðîíè÷íàòà àíàëíà ôèñóðà èçèñêâà

îïåðàòèâíî ëå÷åíèå [5, 7, 8]. Íàìàëÿâàíåòî íà

àíàëíèÿ ñïàçúì å íàé-âàæíèÿò ìîìåíò ïðè

ëå÷åíèåòî íà õðîíè÷íàòà àíàëíà ôèñóðà. Òîâà ñå

ïîñòèãà èëè ñ äèëàòàöèÿ èëè ñúñ ñôèíêòåðîòîìèÿ.

Ïîðàäè ñúùåñòâóâàíåòî íà ìíîæåñòâî êîíñåðâà-

òèâíè è îïåðàòèâíè ìåòîäè çà ëå÷åíèå íà àíàëíàòà

ôèñóðà ñè ïîñòàâèõìå çàäà÷à äà ñðàâíèì ðàííèòå

è êúñíèòå ðåçóëòàòè îò ðàçëè÷íèòå ìåòîäè íà

íåéíîòî ëå÷åíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåðèîäà 2003-2008 ã. ñå ëåêóâàõà â ÌÈ ÌÂÐ

è àìáóëàòîðíî 312 áîëíè ñ îñòðà è õðîíè÷íà àíàëíà

ôèñóðà. Èçïîëçâàõà ñå åäèí êîíñåðâàòèâåí è

÷åòèðè îïåðàòèâíè ìåòîäà. Ïðîñëåäèõà ñå áëèçêèòå

è äàëå÷íèòå ðåçóëòàòè îò ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå ñ

àíêåòåí ìåòîä è êëèíè÷íî èçñëåäâàíå. Ìúæåòå ñà

72-ìà, à æåíèòå – 240. Âúçðàñòòà íà áîëíèòå

âàðèðàøå îò 29 äî 54 ãîäèíè. Ôèñóðàòà å ïúðâè÷íà

ïðè 295 áîëíè, ðåöèäèâíà ïðè 15, à ïðè 2-ìà å

âòîðè÷íà. Îñòðà àíàëíà ôèñóðà ñå íàìåðè ïðè 125

áîëíè, à õðîíè÷íà – ïðè 187 áîëíè.

Ïðè 80% îò áîëíèòå âîäåù ñèìïòîì å áîëêàòà.

Îòäåëÿíåòî íà îñêúäíî êîëè÷åñòâî ÿñíà êðúâ, íàé-

âå÷å ïî âðåìå íà ñàìèÿ àêò íà äåôåêàöèÿ, ñå

íàìåðè ïðè 73% îò áîëíèòå. Îò àíàëåí ñúðáåæ ñå

îïëàêâàõà 8% îò áîëíèòå íè. Ñåêðåöèÿ èìàøå ïðè

6%, êàòî ïðè 2-ìà áîëíè òÿ å ïðè÷èíåíà îò

àñîöèèðàíà ñ ôèñóðàòà èíòåðñôèíêòåðíà ôèñòóëà.

Îñåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà îò áîëíèòå ñà ñ

êîíñòèïàöèÿ, à 5% – ñ ðàçñòðîéñòâî. Çà îïèïâàíå

íà àíàëíà ïîäóòèíà ñúîáùàâàõà 30% îò áîëíèòå.

Îñíîâíèòå ñèìïòîìè ñà ïðåäñòàâåíè íà òàáëèöà 1.
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Òàçè ïðîöåäóðà ñå ïðèëàãà îò 1 äî 5 ïúòè ïðåç

3-4 äíè â çàâèñèìîñò îò èíäèâèäóàëíîòî ïðîòè÷àíå

íà îçäðàâèòåëíèÿ ïðîöåñ.

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÈÍÄÈÊÀÖÈÈ ÇÀ ÎÏÅÐÀÖÈß

1. Äúëáîêà è ñ áåëåçè íà õðîíè÷åí ïðîöåñ

àíàëíà ôèñóðà – îãîëâàíå íà âúòðåøíèÿ àíàëåí

ñôèíêòåð, ”äåæóðíà êîæíà ãúíêà”, êîæíà ïàïèëà,

ïîäêîïàíè ðúáîâå, ôèáðîçåí àíàëåí ïîëèï.

2. Êîãàòî êîíñåðâàòèâíîòî ëå÷åíèå â ïðîäúë-

æåíèå íà 4 ñåäìèöè íå å äîâåëî äî îçäðàâÿâàíå.

3. Íàëè÷èå íà àñîöèèðàíà ñ ôèñóðàòà àíîðåê-

òàëíà ôèñòóëà.

4. Ôèñóðà, ñúïðîâîäåíà ñ ìíîãî ñèëíà áîëêà.

Ñ ëîêàëíà àíåñòåçèÿ è â àìáóëàòîðåí ïîðÿäúê

ñà îïåðèðàíè 85 áîëíè. Ñëåä îñèãóðÿâàíå íà

âåíîçåí ïúò, ïðè ïî-÷óâñòâèòåëíè è íàïðåãíàòè

áîëíè, ïîä êîíòðîëà íà àíåñòåçèîëîã, ïðèëàãàìå

ñåäèðàíå ñ Dormicum è îáåçáîëÿâàíå ñ Fentanyl.

Ïîä ïåðèäóðàëíà àíåñòåçèÿ â óñëîâèÿòà íà

åäíîäíåâíà õèðóðãèÿ ñà îïåðèðàíè 102 áîëíè.

Ïðè ïî-ëåêèòå ñëó÷àè ïðèëàãàìå ñàìî äèëàòà-

öèÿ íà àíàëíèÿ ñôèíêòåð è íàïðå÷åí øåâ íà

ôèñóðàòà ïîä ëîêàëíà àíåñòåçèÿ, êàòî ñå ñòðåìèì

äà âúâåäåì ïîñòåïåííî 5-7 ïðúñòà â àíàëíèÿ êàíàë.

Òàçè ìàíèïóëàöèÿ ñå èçâúðøè ïðè 41 áîëíè.

Ïðè 73 áîëíè ñå èçâúðøè îòâîðåíà ëàòåðàëíà

âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ, à ïðè 7 áîëíè –

çàòâîðåíà ëàòåðàëíà âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ.

Çàòâîðåíà ëàòåðàëíà ñóáêóòàííà ñôèíêòåðî-

òîìèÿ èçâúðøèõìå ïðè 6 áîëíè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðîñëåäèõìå 87% (109) îò êîíñåðâàòèâíî

ëåêóâàíèòå áîëíè. Ïðè 55 áîëíè (67%) ñ îñòðà

ôèñóðà è ïðè 7 áîëíè (25%) ñ õðîíè÷íà ôèñóðà

íàáëþäàâàõìå îòçâó÷àâàíå íà îïëàêâàíèÿòà èì

ñëåä 6-ñåäìè÷íî ëå÷åíèå. Ïîðàäè ïåðñèñòèðàíå íà

îïëàêâàíèÿòà 25 (23%) îò êîíñåðâàòèâíî ëåêóâàíè-

òå áîëíè âïîñëåäñòâèå áÿõà îïåðèðàíè, à ïðè 29

áîëíè (27%) îò îçäðàâåëèòå ñëåä ëå÷åíèåòî ñ

íèòðîãëèöåðèíîâèÿ ìåõëåì ïî-êúñíî ñå íàìåðè

ðåöèäèâ íà ôèñóðàòà.

Ïðîñëåäèõà ñå 68% (127 áîëíè) îò îïåðèðàíèòå

áîëíè. Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè íà òàáëèöà 3.

Òàáëèöà 3

ОТВОРЕНА ЛАТЕРАЛНА 

ВЪТРЕШНА 

СФИНКТЕРОТОМИЯ 

ЗАТВОРЕНА ЛАТЕРАЛНА 

ВЪТРЕШНА 

СФИНКТЕРОТОМИЯ 

АНАЛНА 

ДИЛАТАЦИЯ И 

НАПРЕЧЕН ШЕВ 

ЗАТВОРЕНА ЛАТЕРАЛНА 

СУБКУТАННА 

СФИНКТЕРОТОМИЯ 

 

73 пациенти 7 пациенти 41 пациенти 6 пациенти 

Рецидив 1 0 10 0 

Временна 
инконтиненция за 
газове 

1 0 2 0 

Временна 

инконтиненция за 
изпражнения 

0 0 12 0 

Зацапване на 
бельото 

0 0 1 0 

Кървене 3 0 2 0 

Хематом 0 0 2 0 

Фистула 0 2 0 0 

Абсцес 0 1 0 0 

Пролабирали 
хемороиди 

4 0 4 1 

Уринна задръжка 1 0 1 0 
 

Ðåöèäèâ ñå íàìåðè ïðè 10 îò áîëíèòå (24%)

ñëåä äèëàòàöèÿ íà àíàëíèÿ ñôèíêòåð è ñóòóðà íà

ôèñóðàòà. Íÿêîëêî ñåäìèöè ñëåä àíàëíàòà äèëàòà-

öèÿ íà òåçè áîëíè ñå èçâúðøè ëàòåðàëíà âúòðåøíà

ñôèíêòåðîòîìèÿ.

Ïðè ïðîñëåäåíèòå îò íàñ áîëíè ñ âðåìåííà

èíêîíòèíåíöèÿ çà ãàçîâå áÿõà 2-ìà ñëåä äèëàòàöèÿ

è 1 ñëåä îòâîðåíà ëàòåðàëíà ñôèíêòåðîòîìèÿ, à ñ

âðåìåííà èíêîíòèíåíöèÿ çà èçïðàæíåíèÿ áÿõà 12

áîëíè ñëåä äèëàòàöèÿ. Çàöàïâàíå íà áåëüîòî ñå

íàìåðè ïðè åäíà áîëíà ñëåä àíàëíà äèëàòàöèÿ.

Ëåêî êúðâåíå ñå ïîÿâè ïðè äâàìà îò áîëíèòå ñëåä

äèëàòàöèÿ íà àíàëíèÿ êàíàë è ïðè òðèìà ñëåä

îòâîðåíà ëàòåðàëíà âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ.

Ïðè äâàìà îò áîëíèòå ñúñ çàòâîðåíà ëàòåðàëíà

âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ, îïåðèðàíè â íà÷àëîòî

íà ïðîñëåäÿâàíèÿ ïåðèîä, ñå îôîðìè ìàëêà

èíòðàñôèíêòåðíà ôèñòóëà, êîÿòî ïî-êúñíî áåøå

åêñöèçèðàíà. Ïðè åäèíèÿ îò òåçè áîëíè ïúðâîíà-

÷àëíî ñå îôîðìè ìàëúê èíòåðñôèíêòåðåí àáñöåñ.

Ñëåä òåçè äâà ñëó÷àÿ îñòàâÿìå îïåðàòèâíàòà ðàíà

çà âòîðè÷íî çàðàñòâàíå ïîä ëåêàðñêè êîíòðîë.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ïðîó÷âàéêè ðàííèòå è êúñíèòå ðåçóëòàòè ïðè

íàøèòå áîëíè, íàìåðèõìå ñàìî åäíà áîëíà ñ

ðåöèäèâ ñëåä ëàòåðàëíàòà âúòðåøíà ñôèíêòåðî-

òîìèÿ, êàòî ñëåä íåÿ ðèñêúò îò íàðóøåíèå íà

êîíòèíåíöèÿòà å ïî-íèñúê â ñðàâíåíèå ñ àíàëíàòà

äèëàòàöèÿ.

Ñëåäîïåðàòèâíàòà áîëêà ñëåä ñôèíêòåðî-

òîìèÿòà å ìèíèìàëíà è ñå êóïèðà ëåêî ñ Paraceta-

mol tab. Åäíàêâî äîáðè ðåçóëòàòè ñå ïîëó÷èõà êàêòî

ïðè àìáóëàòîðíî îïåðèðàíèòå áîëíè, òàêà è ïðè

îïåðèðàíèòå â ñòàöèîíàðà.

Îòâîðåíàòà âúòðåøíàòà ëàòåðàëíà ñôèíêòåðî-

òîìèÿ âñå îùå å çëàòåí ñòàíäàðò ïðè ëå÷åíèåòî íà

õðîíè÷íàòà àíàëíà ôèñóðà [9]. Òÿ äàâà âúçìîæíîñò

çà òî÷íî àíàòîìè÷íî ïðåäñòàâÿíå íà âúòðåøíèÿ

àíàëåí ñôèíêòåð ïðåäè íåãîâîòî ïðåðÿçâàíå,

äîêàòî àíàëíàòà äèëàòàöèÿ ïðåäñòàâëÿâà íåêîíòðî-

ëèðóåìî ðàçêúñâàíå íà âúòðåøíèÿ è âúíøíèÿ

àíàëåí ñôèíêòåð [9]. Íà åäèí åòàï çàåäíî ñ

ôèñóðàòà ìîæå äà áúäå òðåòèðàíà è äðóãà ñúïúò-

ñòâàùà ïàòîëîãèÿ â àíàëíèÿ êàíàë [3]. Íàé-

ñúùåñòâåíèòå ìîìåíòè ïðè èçâúðøâàíåòî íà

ëàòåðàëíàòà âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ ïîä

ëîêàëíà àíåñòåçèÿ ñïîðåä íàñ ñà:

♦ ëÿâà ëàòåðàëíà ïîçèöèÿ íà áîëíèÿ;

♦ ïðèáàâÿíå íà Adrenalin â îòíîøåíèå 1:300000

êúì ëèäîêàèíîâèÿ ðàçòâîð, êîåòî ïðàâè

îïåðàöèÿòà ïî÷òè áåçêðúâíà;

♦ îáèëíî íàìàçâàíå íà àíàëíèÿ êàíàë ñ

Lidocain gel 2%, èíôèëòðèðàíå íà àíåñòåòèêà

îêîëî ôèñóðàòà, íà ìÿñòîòî íà îïåðàòèâíèÿ

ðàçðåç, â èíòåðñôèíêòåðíîòî ïðîñòðàíñòâî è

ñóáìóêîçíî äî íèâîòî íà äåíòàëíàòà ëèíèÿ;

♦ ïîñòàâÿíå â àíàëíèÿ êàíàë íà ïðåäâàðèòåëíî

íàïðàâåí ìàðëåí òàìïîí ñ äèàìåòúð 3-4 cm,

ñ êîåòî ñå ïîñòèãà îòëè÷íî îïåðàòèâíî ïîëå

/ôèã. 1/;
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♦ 2-3 ñàíòèìåòðîâà èíòðààíàëíà ëàòåðàëíà

èíöèçèÿ /ôèã. 2/;

♦ îòïðåïàðèðàíå íà àíàëíàòà ìóêîçà îò

ïîäëåæàùèÿ âúòðåøåí ñôèíêòåð äî íèâîòî

íà äåíòàëíàòà ëèíèÿ /ôèã. 3/;

♦ îòâàðÿíå íà èíòåðñôèíêòåðíîòî ïðîñòðàíñòî;

♦ ïðåðÿçâàíå íà âúòðåøíèÿ àíàëåí ñôèíêòåð

äî íèâîòî íà äåíòàëíàòà ëèíèÿ /ôèã. 4/;

♦ îñòàâÿíå íà ðàíàòà çà âòîðè÷íî çàðàñòâàíå;

♦ îñòàâÿíå íà ôèñóðàòà è “äåæóðíàòà” êîæíà

ãúíêà çà ñïîíòàííî çàðàñòâàíå;

♦ ïðè àíîðåêòàëíà ôèñòóëà, àñîöèèðàíà ñ

ôèñóðàòà, åêñöèçèðàíå íà ôèñòóëàòà;

♦ ëåêà òàìïîíàäà íà àíàëíèÿ êàíàë çà 3-4 ÷àñà.

Ðåöèäèâíèòå ôèñóðè ñëåä ñôèíêòåðîòîìèÿ

ìîãàò äà áúäàò ëåêóâàíè ñ êîíòðàëàòåðàëíà

ñôèíêòåðîòîìèÿ. Ïðè áîëíè ñ ôèñóðà è ñòåíîçà íà

àíàëíèÿ ñôèíêòåð, ñôèíêòåðîòîìèÿòà íÿìà äðóãà

àëòåðíàòèâà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ëàòåðàëíàòà âúòðåøíà ñôèíêòåðîòîìèÿ,

èçâúðøåíà ïîä ëîêàëíà àíåñòåçèÿ â àìáóëàòîðíè

óñëîâèÿ ñëåä ñúîòâåòíà ïðåäîïåðàòèâíà ïîäãîòîâ-

êà, äàâà îòëè÷íè ðàííè è êúñíè ðåçóëòàòè. Ôèíàíñî-

âèòå ðàçõîäè ïðè èçâúðøâàíåòî é â àìáóëàòîðåí

ïîðÿäúê ñà ìèíèìàëíè è áîëíèÿò ñå âðúùà ó äîìà

âåäíàãà ñëåä èíòåðâåíöèÿòà.

Àíàëíàòà äèëàòàöèÿ òðÿáâà ðÿäêî äà ñå ïðèëàãà

ïîðàäè çíà÷èòåëíèÿò ðèñê îò èíêîíòèíåöèÿ.

Ëå÷åíèåòî ñ íèòðî ïðåïàðàòè å ñðàâíèòåëíî

ñèãóðíî è áåçîïàñíî, íî ìíîãî îò ïàöèåíòèòå ñà

ðåçèñòåíòíè êúì ëîêàëíîòî ëå÷åíèå ñ íèòðîãëèöå-

ðèí. Ïðåïàðàòúò èìà êðàòêîòðàéíî äåéñòâèå (8

÷àñà), à ïåðèîäúò íà çàðàñòâàíå å òâúðäå äúëúã

(ïîâå÷å îò îñåì ñåäìèöè).
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ÁÚÁÐÅ×ÍÎ ÂÚÇÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÍÈ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÏÐÅÖÈÇÅÍ FEED-BACK ÊÎÍÒÐÎË

Ñï. Õðèñòîâà, Ð. Ïåíêîâ, Ç. Èâàíîâà

TREATMENT OF PATIENTS’ WATER AND ELECTROLYTES’ BALANCE VIA RENAL RE-

COVERY THERAPIES AND PRECISE FEED-BACK CONTROL

Sp. Hristova, R. Penkov, Z. Ivanova

Îòäåëåíèå ïî õåìîäèàëèçà – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

Department of Haemodialysis – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ ñå îñúùåñò-

âÿâàò ïðîäúëæèòåëíè áúáðå÷íî âúçñòàíîâèòåëíè

òåðàïèè (CRRT).

Çà ïåðèîäa îò 2004 ã. äî 31 ÿíóàðè 2009 ã. ñà

íàïðàâåíè 35 ïðîäúëæèòåëíè âåíî-âåíîçíè

òåðàïèè, îò êîèòî:

♦ áàâíà ïðîäúëæèòåëíà óëòðàôèëòðàöèÿ

(SCUF) – 5 ïðîöåäóðè;

♦ ïðîäúëæèòåëíî âåíî-âåíîçíà õåìîôèëòðà-

öèÿ (CVVH) – 15 ïðîöåäóðè;

♦ ïðîäúëæèòåëíà âåíî-âåíîçíà õåìîäèëàèçà

(CVVHD) – 10 ïðîöåäóðè;

♦ ìîäèôèöèðàíà ïðîäúëæèòåëíà õåìîäèàôèë-

òðàöèÿ – ïðîäúëæèòåëíà high-flux äèàëèçà

(CVVHFD) – 5 ïðîöåäóðè.

Öåëòà íà òåðàïèèòå å äà ñå êîðèãèðà âîäíèÿ è

åëåêòðîëèòíèÿ áàëàíñ íà ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì

ïðåöèçåí Feed-back êîíòðîë íà óëòðàôèëòðàöèÿòà,

óëòðàôèëòðàöèîííàòà ïîìïà è òðàíñìåìáðàííîòî

íàëÿãàíå.

Ïðîöåäóðèòå ñà îñúùåñòâåíè ñúñ ñïåöèàëèçè-

ðàí àïàðàò, ïîëèñóëôîíîâè ôèëòðè è ðàçòâîðè çà

õåìîôèëòðàöèÿ íà áàçà áèêàðáîíàòåí áóôåð (SH

BIC 35). Íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ïðîöåäóðàòà

ðàçòâîðèòå ñå ñìåñâàò ñ ãîòîâ èíäèâèäóàëíî

îðèåíòèðàí åëåêòðîëèòåí ðàçòâîð SH-EL 00 èëè SH-

EL 02. Èçâëè÷àò ñå oò 1500 äî 4000 ml óëòðàôèëòðàò.

Áëàãîäàðåíèå íà ïðåöèçíîòî ïðîãðàìíî îñèãó-

ðÿâàíå, ñëîæíîñòòà è ðàçíîîáðàçèåòî íà ïðîöåäó-

ðèòå, àïàðàòúò ïîìàãà íà îïåðàòîðà è îñâîáîæäàâà

âðåìå è âíèìàíèå íà ëåêàðÿ è äðóãèÿ îáñëóæâàù

ïåðñîíàë çà àíàëèç ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà è

ïðåöèçèðàíå íà ïî-íàòàòú÷íîòî ìó ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÈ ÂÅÍÎÂÅ-

ÍÎÇÍÈ ÒÅÐÀÏÈÈ, ÅËÊÒÐÎËÈÒÅÍ ÁÀËÀÍÑ, FEED-

BACK ÊÎÍÒÐÎË, ÒÀÍÑÌÅÌÁÐÀËÍÎ ÍÀËßÃÀÍÅ,

ÓËÒÐÀÔÈËÒÐÀÖÈß

SUMMARY

Continuous renal recovery therapies (CRRT) are

carried out in Military Medical Academy, Sofia.

For the period from year 2004 till January 3st 2009

there are performed 35 (thirty-five) continuous veno-

venous therapies. as follows:

♦ slow continuous ultra-filtration (SCUF) – 5 (five)

procedures;

♦ continuous veno-venous haemofiltration (CVVH)

– 15 (fifteen)procedures;

♦ continuous veno-venous haemodialysis

(CVVHD) – 10 (ten) procedures:

♦ modified continuous haemodiafiltration – con-

tinuous highi-flux dialysis (CVVHFD) – 5 (five)

procedures.

The aim of the therapies is to influence patient’

water and electrolyte balance, via a precise feed-back

control over the Ultrafiltration, ultrafiltration pump and

the trans-membrane pressure.
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The procedures are perform.utilizinga specialized

apparatus, polysulphonic filters and hemofiltration so-

lutions, based on a bi-carbonic buffer (SH B1C 35).

Solutions are mixed with a ready-made electrolyte so-

lution SH-FL 00 or SH-FL 02, which is developed to

meet individual needs, just prior to the procedure. There

is extracted 1500 to 4000 ml of ultrafiltrate.

Due to its precise program security, the complexity

and variety of its procedures, the apparatus helps the

operator and saves time for the medical doctor and

medical personnel, and provides for time for them to

attend the patient and analyze his/ hers condition, so

as to precisely take a decision for the further treatment.

Êeywords: CONTINUOUS RENAL REPLACEMENT

THERAPY (CRRT), ELECTROLYTES’ BALANCE,

FEED-BACK CONTROL. TMP, UF

Âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ îò 2005 ã. ñå

èçïîëçâà àïàðàò Diapact çà ïðîâåæäàíå íà òàêà

íàðå÷åíèòå Continuous Renal Replacement Therapy

(CRRT) ìåòîäèêè [1, 4, 5, 9]. Òåçè ìåòîäèêè ñå

íàðè÷àò îùå íåïðåêúñíàòè, ïîñòîÿííè èëè ïðîäúë-

æèòåëíè. Òîé îñèãóðÿâà ÷åòèðè âèäà ïðîäúëæèòåëíè

òåðàïèè – áàâíà ïðîäúëæèòåëíà óëòðàôèëòðàöèÿ

(SCUF), ïðîäúëæèòåëíî âåíî-âåíîçíà õåìîôèëòðà-

öèÿ (CVVH), ïðîäúëæèòåëíà âåíî-âåíîçíà õåìîäèa-

ëèçà (CVVHD) è ìîäèôèöèðàíà ïðîäúëæèòåëíà

õåìîäèàôèëòðàöèÿ – ïðîäúëæèòåëíà high – flux

äèàëèçà (CVVHFD).

Çà îïèñàíèÿ ïåðèîä îò 2005 ã. äî 31 ÿíóàðè 2009

ã. ñ íåãî ñà íàïðàâåíè 35 ïðîäúëæèòåëí âåíî-

âåíîçíè òåðàïèè, îò êîèòî:

♦ áàâíà ïðîäúëæèòåëíà óëòðàôèëòðàöèÿ

(SCUF) – 5 ïðîöåäóðè,

♦ ïðîäúëæèòåëíî âåíî-âåíîçíà õåìîôèëòðà-

öèÿ (CVVH) – 15 ïðîöåäóðè,

♦ ïðîäúëæèòåëíà âåíî-âåíîçíà õåìîäèëàèçà

(CVVHD) – 10 ïðîöåäóðè,

♦ ìîäèôèöèðàíà ïðîäúëæèòåëíà õåìîäèàôèë-

òðàöèÿ – ïðîäúëæèòåëíà high-flux äèàëèçà

(CVVHFD) – 5 ïðîöåäóðè.

Â îñíîâàòà íà òåðàïèèòå ñà çàëåãíàëè ñú÷åòàíè-

ÿòà íà ïðîöåñèòå äèôóçèÿ, êîíâåêöèÿ è óëòðàôèë-

òðàöèÿ.

Êëèíè÷íàòà çàäà÷à å äà ñå îòäåëè èçëèøíàòà

òå÷íîñò, ðàçòâîðåíèòå â ïëàçìàòà òîêñèíè è

êîðåêöèè íà åëåêòðîëèòíèòå íàðóøåíèÿ ïîñðåä-

ñòâîì ïðåöèçåí Feed-back êîíòðîë.

Ïðè ïðîâåæäàíå íà òåðàïèèòå îáñëóæâàùèÿò

ïåðñîíàë å ìàêñèìàëíî óëåñíåí îò âúçìîæíîñòèòå,

êîèòî îñèãóðÿâà àïàðàòúò ïðè ðàáîòà. Âúçìîæíà å

áúðçà ïîäãîòîâêà íà àïàðàòà çà ðàáîòà. Ñëåä

ñòàðòèðàíåòî íà ïðîãðàìàòà ñå èçâúðøâà àâòîìà-

òè÷åí ñåëô-òåñò. Ïîòâúðæäàâàò ñå èëè ñå äîïúëâàò

ïàðàìåòðèòå çà ñúîòâåòíàòà ïðîöåäóðà. Èíñòàëè-

ðàíåòî íà ñèñòåìàòà îò ëèíèè å îïðîñòåíî, êàòî òå

ñà öâåòîâî êîäèðàíè è ïîäðåäåíè ïðåäâàðèòåëíî

íà êàñåòà, êîÿòî ñàìî ñå ïîñòàâÿ íà àïàðàòà. Â

ñúùîòî âðåìå èìà âúçìîæíîñò çà çàìÿíà íà ëèíèè,

ñàêîâå è ôèëòðè. Ïðè ïðîäúëæèòåëíèòå òåðàïèè ñå

èçïîëçâàò ôèëòðè ñ ðàçëè÷íà ïîâúðõíîñò – 0.8, 1.5

è 2.0 ì2. Ìåìáðàíèòå ñà íàïðàâåíè îò àëôà

ïîëèñóëôîí, îñèãóðÿâàù âèñîêà áèîñúâìåñòèìîñò,

âèñîê êëèðúíñ è õèäðàâëè÷åñêà ïðîíèöàåìîñò è

íèñêà òðîìáîãåííîñò. Ðàçòâîðèòå èçïîëçâàíè çà

òåðàïèèòå ñà çà õåìîôèëòðàöèÿ íà áàçà áèêàðáî-

íàòåí áóôåð (BIC 35). Íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè

ïðîöåäóðàòà ñå ñìåñâàò ñ ãîòîâ ñòåðèëåí åëåêòðo-

ëèòåí ðàçòâîð SH 00 èëè SH 02. Çàïúëâàíåòî è

ïðîìèâàíåòî íà ëèíèèòå ñòàâà àâòîìàòè÷íî.

Ðåãóëèðàíåòî íà íèâàòà íà òå÷íîñòèòå âúâ âåíîçíèÿ

è àðòåðèàëíèÿ ÷îðàï ñòàâà ïîñðåäñòâîì àâòîìà-

òè÷íî óïðàâëåíèå íà êëàìïèòå. Èìà èíñòàëèðàí

åôåêòèâåí íàãðåâàòåë, êîéòî ïîçâîëÿâà äà ñå

ñâåäàò äî ìèíèìóì òåìïåðàòóðíèòå çàãóáè.

Ïðåöèçíà âåçíà ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà ðåöèð-

êóëàöèÿ íà äèàëèçíèÿ ðàçòâîð /ôèã. 1/ [3]. Äèàëèçàò-

íèòå ðàçòâîðè è êîëåêòîðíèòå ñàêîâå çà óëòðàôèë-

òðàöèÿ (ÓÔ) ñå ïîñòàâÿò çàåäíî íà âåçíàòà.

Èçìåðâàíåòî íà èçòåãëåíàòà òå÷íîñò ñòàâà êàòî ñå

îò÷èòà ïðîìÿíàòà â îáùîòî òåãëî, êîåòî å óâåëè÷åíî

â ðåçóëòàò íà çàäàäåíàòà ÓÔ.

Ôèãóðà 1.  Äèàãðàìà çà êîíòðîë ïî âðåìå íà òåðàïèÿ

 

Çà äà ñå äåôèíèðà èç÷èñëåíèåòî íà ÓÔ,

ïðîöåñúò íà ïðåñìÿòàíå å îñíîâàí íà ñóìèðàíå íà

îáåìà óëòðàôèëòðàò, êîéòî íèå æåëàåì äà èçâëå÷åì

ñ îáåìà äèàëèçàò, òî÷íî ïîñòàâåí íà âåçíàòà [3].

Ïîñðåäñòâîì Feed-back êîíòðîëúò ñå ïîñòèãà

ïðåöèçíà è òî÷íà äèôåðåíöèàöèÿ ìåæäó äâàòà

îáåìà.

Ñêîðîñòòà íà èçâëè÷àíå íà óëòðàôèëòðàò

çàâèñè íå ñàìî îò çàäàäåíèòå îáåìè äèàëèçàò, íî

è îò èçõîäíîòî íàëÿãàíå íà äèàëèçàòà. Ñòîéíîñòòà

íà òîâà íàëÿãàíå ñå èíäèêèðà íà åêðàíà ïî âñÿêî

âðåìå è òðÿáâà ïåðèîäè÷íî äà ñå êîðèãèðà. È òàêà

ñêîðîñòòà íà íàòðóïâàíå íà óëòðàôèëòðàò, ñ

ïîìîùòà íà Feed-back ñå óìíîæàâà àâòîìàòè÷íî ñ

êîðåêöèîíåí êîåôèöèåíò, âêëþ÷âàù â ñåáå ñè äâå

ñúñòàâíè. Ñðåäíàòà ñúñòàâíà å èç÷èñëåíà êàòî

ñúîòíîøåíèå íà ïîñòèãíàòàòà ÓÔ çà åäèíèöà âðåìå

è ìîìåíòíàòà êîðåêöèÿ, êîÿòî å +/-5% îò ñêîðîñòòà

íà ÓÔ ïîìïàòà, ïðè îòêëîíåíèå îò +/-10 ìë. [3, 6, 8,

9] /ôèã. 2/.
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Ôèãóðà 2.  Äèàãðàìà çà êîíòðîë íà óëòðàôèëòðàöèÿòà

Ïëàâíîñòòà íà êîðèãèðàíå íà âîäíî – åëåêòðî-

ëèòíèÿ áàëàíñ å ïðÿêî çàâèñèìà îò òðàíñìåìáðàë-

íîòî íàëÿãàíå (ÒÌÍ). Â ñëó÷èòå íà ïðîäúëæèòåëíè

âåíî-âåíîçíè òåðàïèè, êîíòðîëúò íà ÒÌÍ îò ñòðàíà

íà Feed-back âêëþ÷âà ïðåñìÿòàíåòî íà äèàëèçàò-

íèÿ ïîòîê è ôàêòîðà íà äèàëèçàòîðà, êîéòî â ñëó÷àÿ

å îïðåäåëåí è íàñòðîåí ÷ðåç îòêëîíåíèåòî â îáåìà

íà óëòðàôèëòðàöèÿòà. Ïðåñìÿòàíåòî íà ÒÌÍ ñúùî

ñå ñâåæäà äî äâà êîìïîíåíòà: ôàêòîðúò íà

äèàëèçàòîðà – èç÷èñëåí êàòî ñå èçïîëçâà îáåìà

íà óëòðàôèëòðàòà çà ñòàáèëåí ïåðèîä îò âðåìå è

ìîìåíòíàòà êîðåêöèÿ, êîÿòî îòíîâî å +5% îò

òåêóùîòî ÒÌÍ ïðè îòêëîíåíèå íà ôèëòðàöèÿòà +10

ìë. /ôèã. 3/.

Ôèãóðà 3.  Äèàãðàìà çà êîíòðîë íà òðàíñìåìáðàëíîòî

íàëÿãàíå

Âñè÷êè ïàðàìåòðè ïî âðåìå íà òåðàïèÿòà äî

íåéíîòî ïðèêëþ÷âàíå ñå èçîáðàçÿâàò íà äèñïëåé.

Òîâà äàâà âúçìîæíîñò çà ïðîìÿíà íà ïàðàìåòðèòå

íà òåðàïèÿòà ïî âñÿêî âðåìå, êàêòî è ñìÿíà íà

òåðàïèÿòà â ïðîöåñà íà ëå÷åíèå, êàòî ïðè òîâà ñå

ñúõðàíÿâàò âñè÷êè ïàðàìåòðè.

Ñèñòåìàòà çà ïîäñêàçâàíå ÿñíî ôîðìóëèðà

ïðè÷èíèòå ïðè àëàðìè è íà÷èíèòå çà áúðçîòî èì

îòñòðàíÿâàíå.

Ïðåäâèäåíà å âúçìîæíîñòòà àïàðàòúò äà

çàïîìíÿ çàäàäåíèòå ïàðàìåòðè â ïðîäúëæåíèå íà

ïîëîâèí ÷àñ ñëåä èçêëþ÷âàíåòî ìó.

Áëàãîäàðåíèå íà ïðåöèçíîòî ïðîãðàìíî îñèãó-

ðÿâàíå, ñëîæíîñòòà è ðàçíîîáðàçèåòî íà ïðîöåäó-

ðèòå, àïàðàòúò ïîìàãà íà îïåðàòîðà è äàâà

âúçìîæíîñò íà ëåêàðÿ è äðóãèÿ îáñëóæâàù

ïåðñîíàëäà îáúðíå ïîâå÷å âíèìàíèå íà ïàöèåíòà,

çà äà àíàëèçèðà ñúñòîÿíèåòî ìó è äà ïðåöèçèðà

ïî-íàòàòú÷íîòî ìó ëå÷åíèå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåëòà íà ðàáîòàòà å îïðåäåëÿíå íà íåîáõîäè-

ìîñòòà îò åêñïåðòèçíà îöåíêà íà âåñòèáóëàðíèÿ

àíàëèçàòîð íà ÷ëåíîâå íà åêèïàæè, óïðàâëÿâàùè

áåçïèëîòíè ëåòàòåëíè àïàðàòè â ñèñòåìàòà íà

âîåííîâúçäóøíèòå ñèëè.

Ðàçðàáîòêè ïî ñúçäàâàíåòî íà áåçïèëîòíè

ëåòàòåëíè àïàðàòè (ÁËÀ) çàïî÷âàò îùå â ãîäèíèòå

íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà. Ïî âðåìå íà Âòîðàòà

ñâåòîâíà âîéíà Ãåðìàíèÿ èçïîëçâà è ñúçäàâà

ïúðâèòå ÁËÀ çà ïîðàçÿâàíå íà çåìíè öåëè.

Â êðàÿ íà ìèíàëèÿ è íà÷àëîòî íà ÕÕ² âåê äåñåòêè

êîìïàíèè, ìíîãî îò êîèòî ñúñ ñìåñåíî ó÷àñòèå,

çàïî÷íàõà ïðîèçâîäñòâîòî è ðàçðàáîòêàòà íà ÁËÀ.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè íà

âúîðúæåíèå â ìîìåíòà èìàò íóæäà îò åêèïàæ, êîéòî

ñå íàìèðà íà çåìÿòà è óïðàâëÿâà ìàøèíàòà

äèñòàíöèîííî.

Â íàñòîÿùàòà ðàáîòà ñå ðàçãëåæäà ðîëÿòà íà

âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð ïðè èçïîëçâàíåòî íà

òîçè òèï ëåòàòåëíè àïàðàòè. Ïðàâè ñå àíàëèç íà

èçèñêâàíèÿòà çà åêèïàæèòå, êîèòî îáñëóæâàò ÁËÀ

ïî îòíîøåíèå íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð.

Åêñïåðòèçíàòà îöåíêà çà òàêèâà åêèïàæè ïî

ìíåíèå íà àâòîðèòå íå áè òðÿáâàëî äà áúäå ñ ïî-

çàíèæåíè êðèòåðèè îò òåçè çà åêèïàæè íà êîíâåí-

öèîíàëíè âîåííè ëåòàòåëíè àïàðàòè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÂÅÑÒÈÁÓËÀÐÅÍ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ,

ÁÅÇÏÈËÎÒÍÈ ËÅÒÀÒÅËÍÈ ÀÏÀÐÀÒÈ

SUMMARY

The purpose is to find out the necessity of exper-

tise appreciation of the vestibular analyzer of crew

members operating pilotless aircrafts in the system of

military Air Force.

Research over creation of pilotless aircrafts (PlA)

began in the years of the First World War. During the

Second World War Germany creates and uses the first

PlA for destroying ground targets.

In the end of XX and begin of the XXI century doz-

ens of companies, many of them in cooperation, be-

gan development and manufacturing of PlA.

The major part of PlAs now in use needs a crew,

which guides the vehicle from distance.

In the current research the role of the Vestibular

analyzer while using this kind of aircrafts is examined.

Analyses have been made over the requirements for

the crews operating the BlAs regarding the vestibular

analyzer.

The expertise appreciation for such crews, after

authors’ opinion, must not use lower criteria as this for

crews of conventional aircrafts.

Keywords: VESTIBULAR ANALYZER, PILOTLESS

AIRCRAFTS

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàçðàáîòêè ïî ñúçäàâàíåòî íà áåçïèëîòíè

ëåòàòåëíè àïàðàòè (ÁËÀ) çàïî÷âàò îùå â ãîäèíèòå

íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà. Ïî âðåìå íà Âòîðàòà
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The Global Hawk Unmanned Aerial Vehicle (UAV)

èëè íà áúëãàðñêè „Ãëîáàëåí ÿñòðåá” å áåçïèëîòåí

ñàìîëåò ñúñ ñâðúõâèñîê òàâàí è ïðîäúëæèòåëíîñò

íà ïîëåòà (ïîâå÷å îò 36 ÷àñà), ñúçäàäåí äà îñèãóðè

íà ïîëåâèòå êîìàíäèðè èçîáðàæåíèÿ ñ âèñîêà

ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò â ðåàëíî âðåìå è íà

îãðîìíè ïëîùè îò çåìíàòà ïîâúðõíîñò. Ïîÿâàòà íà

ñàìîëåòà ðîäè è íîâ òåðìèí âúâ âîåííèòå êíèãè -

”ïîñòèãàíå íà òîòàëíî èíôîðìàöèîííî ïðåâúçõîä-

ñòâî” â óñëîâèÿòà íà íåïðåêúñíàòà ïðîìÿíà íà

áîéíîòî ïîëå.

Ïúðâàòà ìàøèíà Global Hawk áåøå ïðåäàäåíà

íà âîåííîìîðñêèòå ñèëè íà ÑÀÙ ïðåç 2004 ãîäèíà,

êàòî ðåàëíè áîéíè çàäà÷è òÿ çàïî÷íà äà èçïúëíÿâà

ïðåç ìàðò 2006 ãîäèíà. Ñàìîëåòè îò òîçè òèï ñå

èçïîëçâàò è îò ÂÂÑ íà ÑÀÙ, â òîâà ÷èñëî è â

áîéíèòå äåéñòâèÿ â Èðàê.

Ñàìîëåòúò ïîëó÷àâà áîéíîòî ñè êðúùåíèå â

îïåðàöèèòå Enduring Freedom è Iraqi Freedom,

êúäåòî èìà ïîâå÷å îò 1500 ïðîëåòíè ÷àñà. Çàãóáåíè

ñà ñàìî 2 ñàìîëåòà è òî ïðè èçïèòàíèÿ, à íå ïðè

èçïúëíåíèå íà áîéíè çàäà÷è.

Ñúâðåìåííèòå ÁËÀ óñëîâíî ñå äåëÿò íà íÿêîëêî

êëàñà â çàâèñèìîñò îò: ñòàðòîâà ìàñà; ïðîäúëæè-

òåëíîñò è âðåìå íà ïîëåòà; âèñî÷èíà íà ïîëåòà.

Global Hawk çà ãîëåìè âèñî÷èíè

Âúçìîæíèòå âàðèàíòè çà èçïîëçâàíåòî íà ÁËÀ

ñå îáåäèíÿâàò â íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ: âîåííî

ïðèëîæåíèå; ãðàæäàíñêî ïðèëîæåíèå; áîðáà ñ

òåðîðèçìà.

Global Hawk çà ðàçóçíàâàíå ïðåç íîùòà

Ïîñëåäíèòå ðàçðàáîòêè íà ÁËÀ ñà ñ âúçìîæíîñ-

òè äà ëåòÿò íàèñòèíà ñàìè, âêëþ÷èòåëíî èçëèòàíå,

êàöàíå è ëåòåíå íàä äàäåíà ìåñòíîñò áåç ÷îâåøêà

íàìåñà.

ñâåòîâíà âîéíà Ãåðìàíèÿ èçïîëçâà è ñúçäàâà

ïúðâèòå ÁËÀ çà ïîðàçÿâàíå íà çåìíè öåëè.

Â êðàÿ íà ïåòäåñåòòå ãîäèíè çàïî÷âà ðàçðàáîò-

âàíåòî íà ÁËÀ çà ðàçóçíàâàíå. Ïðåç ñåäåìäåñåòòå

ãîäèíè ñå ïîÿâÿâàò è ñúâðåìåííèòå áîéíè (óäàðíè)

ÁËÀ.

Â êðàÿ íà ìèíàëèÿ è íà÷àëîòî íà ÕÕ² âåê äåñåòêè

êîìïàíèè, ìíîãî îò êîèòî ñúñ ñìåñåíî ó÷àñòèå,

çàïî÷íàõà ïðîèçâîäñòâîòî è ðàçðàáîòêàòà íà ÁËÀ.

Ãëàâíèòå äîñòîéíñòâà íà ÁËÀ ñå ñúñòîÿò â

íèñêàòà öåíà è ìàëêàòà èì ìàñà. Òîâà å â ïðÿêà

çàâèñèìîñò îò îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å íà áîðäà íÿìà

ïèëîò è æèçíåîñèãóðÿâàùèòå ãî ñèñòåìè.

Global Hawk

Âúçìîæíîñòè íà ÁËÀ
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J-UCAS – áåçïèëîòåí èçòðåáèòåë-áîìáàíäèðîâà÷

Ñïîðåä åêñïåðòèòå, íàé-òðóäåí çà ðàçðåøàâàíå

ùå áúäå åòè÷íèÿò âúïðîñ ïî îòíîøåíèå íà

àâòîíîìíîñòòà. Ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò çà ñúçäà-

âàíåòî íà àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëåí ñàìîëåò, íî

ïîíåæå òîâà å ìàøèíà, êîÿòî ùå íàíàñÿ óäàðè, ùå

ñå íàëîæè ðåøåíèÿòà äà ñå âçåìàò îò ÷îâåê, à íå

îò êîìïþòúð.

Áåçïèëîòíàòà àâèàöèÿ å ïðåäíàçíà÷åíà íå ñàìî

çà ðàçóçíàâàíå è óíèùîæàâàíå íà âðàãà. Ïî âúçäóõà

ìîæå äà ñå äîñòàâÿò çàä ôðîíòîâàòà ëèíèÿ îðúæèå

è áîåïðèïàñè è äà ñå åâàêóèðàò ðàíåíè.

Â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ñå ïîëàãàò ìàêñèìàëíè

óñèëèÿ çà ïðîèçâîäñòâîòî íà áåçïèëîòåí ìåäèöèí-

ñêè âåðòîëåò çà åâàêóàöèÿ íà ðàíåíè îò áîéíîòî

ïîëå. Ñïîðåä çàäàäåíèòå ïàðàìåòðè âåðòîëåòúò ùå

áúäå ñ äúëæèíà îêîëî 8 ìåòðà è âèñî÷èíà îêîëî

ìåòúð è ïîëîâèíà. Òîé ùå áúäå ñïîñîáåí äà

ïðåíåñå ÷åòèðèìà ÷îâåêà è ìåäèöèíñêî îáîðóäâà-

íå, ïðåäíàçíà÷åíî çà îêàçâàíå íà èçâúíðåäíà

ïîìîù è ùå ñå ïðèäâèæâà ñúñ ñêîðîñò 150 êì/÷ íà

âèñî÷èíà îò 3 êì.

Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè,

êîèòî ñåãà ñà íà âúîðúæåíèå, èìàò íóæäà îò åêèïàæ,

êîéòî ñå íàìèðà íà çåìÿòà è óïðàâëÿâà ìàøèíàòà

äèñòàíöèîííî. Åäèí îïåðàòîð íà ÁËÀ å â ñúñòîÿíèå

äà óïðàâëÿâà äî ÷åòèðè ñàìîëåòà îò òèïà Õ-45 íà

“Áîèíã” ñ ðóòèííè ìèñèè.

Áåçïèëîòåí èçòðåáèòåë – Õ-45

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å ñëîæíà àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷íà ñòðóêòóðà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

Íåãîâàòà óñòîé÷èâîñò ïî îòíîøåíèå íàäïðàãîâèòå

íàòîâàðâàíèÿ íà óñêîðåíèÿòà íà Êîðèîëèñ èãðàå

âàæíà ðîëÿ çà ðàçâèòèåòî è èçãðàæäàíåòî íà

âîåííèÿ ïèëîò [1, 3, 5, 6].

Ïðè èçïúëíåíèå íà çàäà÷è âúâ âúçäóõà ñ

âèñîêîìàíåâðåíè ñàìîëåòè, îðãàíèçìúò íà ëåòåöà

å ïîäëîæåí íà ñâðúõíàòîâàðâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ

îñíîâíèòå ôàêòîðè íà ïîëåòà êàòî ñêîðîñò,

óñêîðåíèÿ îò ðàçëè÷åí òèï, áàðîìåòðè÷íî íàëÿãàíå.

Âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð å îñíîâíèÿò

àíàëèçàòîð, êîéòî ïîääúðæà ðàâíîâåñèåòî íà

òÿëîòî è äàâà èíôîðìàöèÿ â êîðàòà íà ãëàâíèÿ

ìîçúê çà ïîçàòà íà òÿëîòî è ãëàâàòà â ïðîñòðàí-

ñòâîòî. Òîé å òÿñíî ñâúðçàí ñ î÷íèÿ è ïðîïðèîöåï-

òèâíèÿ àíàëèçàòîð ïîñðåäñòâîì ìîçú÷íèòå öåíòðî-

âå â ñòðèîïàëèäàðíàòà ñèñòåìà, ðåòèêóëàðíàòà

ôîðìàöèÿ, ìàëêèÿ ìîçúê è ìîçú÷íàòà êîðà [4, 7, 8].

Äèñòàíöèîííî óïðàâëåíèå íà ÁËÀ
Âåñòèáóëàðåí àíàëèçàòîð è ôàêòîðè íà ïîëåòà
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Ìîðôîëîãè÷íàòà áàçà íà èçêëþ÷èòåëíî òî÷íàòà

êîîðäèíàöèÿ íà òåçè òðè ôóíêöèîíàëíè ñèñòåìè ñà

âðúçêèòå ìåæäó âåñòèáóëàðíèòå ÿäðà, öåíòðîâåòå

íà î÷íèòå ìóñêóëè è øèéíàòà ìóñêóëàòóðà (øèéíî-

ëàáèðèíòíè ðåôëåêñè) [ 5, 7].

Àäåêâàòíè äðàçíèòåëè íà âåñòèáóëàðíèÿ

àíàëèçàòîð (ÂÀ) ñà ðàçëè÷íèòå âèäîâå óñêîðåíèÿ –

ëèíåéíè, úãëîâè è çåìíàòà ãðàâèòàöèÿ [5, 9, 10].

Â ëåòàòåëíèÿ àïàðàò ÷îâåøêîòî òÿëî å ïîä

ïîñòîÿííîòî âúçäåéñòâèå íà òåçè óñêîðåíèÿ, êîèòî

îò ñâîÿ ñòðàíà ñå ÿâÿâàò åäíè îò îñíîâíèòå ôàêòîðè

íà ïîëåòà [1, 6, 8].

Ïðè ïèëîòàæíèòå ïðåòîâàðâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ

ïðîìÿíàòà íà ïîñîêàòà, ñêîðîñòòà íà ñàìîëåòà è

èçïúëíåíèÿòà íà ôèãóðè îò ñëîæíèÿ è âèñøèÿ

ïèëîòàæ, âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð ñå îêàçâà

ïîä âúçäåéñòâèåòî íà èçêëþ÷èòåëíî íàòîâàðâàíå

[1, 2, 4].

Åäèí îò åêñòðåìàëíèòå ôàêòîðè, íà êîèòî å

ïîäëîæåí îðãàíèçìúò íà ïèëîòà, ñà óäàðíèòå

ïðåòîâàðâàíèÿ (ïðè êàòàïóëòèðàíå, àâàðèéíè

êàöàíèÿ è ëåòàòåëíè ïðîèçøåñòâèÿ). Â òåçè ñëó÷àè

ñå äåôîðìèðàò ìåêèòå òúêàíè, òðàâìèðàò ñå

âúòðåøíèòå îðãàíè è ïðåäè âñè÷êî ñå óâðåæäà

ãðúáíà÷íèÿò ñòúëá [2, 3, 6]

Êîìïåíñàòîðíèòå ìåõàíèçìè íà ðåãóëàöèÿ ñå

êîíòðîëèðàò îò öåíòðàëíàòà è âåãåòàòèâíàòà íåðâíà

ñèñòåìà (ïàðàñèìïàòèêóñîâ è ñèìïàòèêóñîâ äÿë) [1,

2, 4, 8 ].

Âåñòèáóëàðíîòî äðàçíåíå ïðè ïîëåò è â

ëàáîðàòîðíè óñëîâèÿ å ñðåä ñïåöèôè÷íèòå

àâèàöèîííè ñòðåñîâå. Òî èìà íå ñàìî ñîìàòè÷åí,

íî è åìèîãåíåí õàðàêòåð, ãëàâíî çàðàäè ïîëó÷àâà-

ùèÿ ñå äèñêîìôîðò [2, 3, 6].

Öÿëîñòíîòî ðåàãèðàíå íà âñåêè ïèëîò ïðè

âåñòèáóëàðíîòî èçñëåäâàíå, à è â óñëîâèÿòà íà

ðåàëåí ïîëåò çàâèñè îò èíäèâèäóàëíèÿ ñòèë íà

ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà. Àíàëèçèðàíèòå ñèñòåìè íå

ôóíêöèîíèðàò ñàìè ïî ñåáå ñè, à âèíàãè â ìðåæà.

Ðåçóëòàíòíèÿò èì îòãîâîð çàäåéñòâà âàæíè

ñòâîëîâè è ëèìáè÷íè ñòðóêòóðè íà öåíòðàëíàòà

íåðâíà ñèñòåìà [3, 6, 7, 9].

Íà òîçè åòàï îò òåõíîëîãè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà

áåçïèëîòíèòå ëåòàòåëíè àïàðàòè îñîáåíî âàæíà å

ðîëÿòà íà ÷îâåêà â óïðàâëåíèåòî íà ñèñòåìàòà. Òîâà

ñà îïåðàòîðèòå, èçâúðøâàùè “ïîëåòà” è ðàáîòåùè

ñ òåõíè÷åñêèòå ñðåäñòâà íà ÁËÀ.

Òúé êàòî ñòàâà âúïðîñ çà âèä ëåòàòåëíà

ïðîôåñèÿ, ïî ìíåíèåòî íà ìíîãî àâòîðè, âîäåùî å

âëèÿíèåòî íà ÷îâåøêèÿ ôàêòîð çà áåçîïàñíàòà è

åôåêòèâíà äåéíîñò.

Ðàçáèðà ñå ìåäèöèíñêàòà îöåíêà çà çäðàâîñëîâ-

íîòî ñúñòîÿíèå íà îïåðàòîðèòå íå áè òðÿáâàëî äà

Âåñòèáóëàðåí àíàëèçàòîð è ôóíêöèîíàëíè ñèñòåìè

Äðàçíèòåëè íà âåñòèáóëàðíèÿ àíàëèçàòîð

Âåñòèáóëàðåí àíàëèçàòîð è ïðåòîâàðâàíèÿ

Ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà
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Ïðîó÷âàíèÿòà íà ëåòàòåëíèòå èíöèäåíòè è
êàòàñòðîôè ïðè áåçïèëîòíèòå ëåòàòåëíè ñðåäñòâà
ñî÷àò êàòî âîäåùà ïðè÷èíà ÷îâåøêèÿò ôàêòîð. Òóê
íåãîâèÿò ïðîöåíò å äîðè ïî-âèñîê, îòêîëêîòî ïðè
ïèëîòèðàíèòå ëåòàòåëíè ñðåäñòâà.

Â Áúëãàðèÿ âñå îùå íÿìà äîñòàòú÷íî íàòðóïàí
îïèò â ñèñòåìàòà íà âîåííàòà è ãðàæäàíñêàòà
àâèàöèÿ çà òîâà â êàêúâ îáåì å íåîáõîäèìî äà ñå
èçñëåäâà âåñòèáóëàðíèÿò àíàëèçàòîð çà ñåðòèôè-
öèðàíå çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îïåðàòîðèòå
íà ÁËÀ.

Ïîðàäè îòñúñòâèåòî íà ôàêòîðèòå íà ïîëåòà ïðè
îïåðàòîðà ïðè òîçè âèä ëåòàòåëíà äåéíîñò íå áè
òðÿáâàëî äà ñå îáñúæäà ïðîñòðàíñòâåíàòà äåçîðè-
åíòèðàíîñò è ïîÿâàòà íà èëþçèè.
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ñå îòúæäåñòâÿâà åäíî êúì åäíî ñ îöåíêàòà çà
ëåòàòåëíà ãîäíîñò ïðè åêñïåðòèçàòà çà çäðàâîñëîâ-
íîòî ñúñòîÿíèå íà ïèëîòèòå îò âîåííàòà èçòðåáè-
òåëíà è âåðòîëåòíà àâèàöèÿ è ðúêîâîäèòåëèòå íà
ïîëåòè.

Áåçïèëîòåí ðàçóçíàâàòåëåí ñàìîëåò
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À. Ëóêîâà

FAMILY ENVIRONMENT AND ALCOHOL POISONING IN CHILDHOOD

A. Loukova

Êëèíèêà ïî òîêñèêîëîãèÿ, Ïñèõèàòðè÷åí ñåêòîð – ÌÁÀËÑÌ, „Ïèðîãîâ”

Toxicology Clinic, Psychiatry Sector – Emergency Hospital “N.I.Pirogov”

ÐÅÇÞÌÅ

Ïðåäñòàâåíî å ñèñòåìàòèçèðàíî ïðîó÷âàíå íà
îòðàâÿíèÿ ñ àëêîõîë ïðè äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò.
Àíêåòèðàíè ñà 137 ó÷àñòíèöè - 77 ìîì÷åòà è 60
ìîìè÷åòà íà âúçðàñò îò 12 äî 17 ãîäèíè, ëåêóâàíè
â Êëèíèêàòà ïî òîêñèêîëîãèÿ êúì ÌÁÀËÑÌ “Ïèðî-
ãîâ”. Àíàëèçèðàíè ñà âðúçêèòå íà îòðàâÿíèÿòà ñ
àëêîõîë â ó÷èëèùíà âúçðàñò ñ âèäà íà ñåìåéñòâîòî
è îñîáåíîñòèòå íà ñåìåéíàòà ñðåäà, îáðàçîâàíèåòî
è òðóäîâàòà çàåòîñò íà ðîäèòåëèòå. Êàòî îáùåñò-
âåíî ÿâëåíèå îòðàâÿíèÿòà ñ àëêîõîë ñå îáóñëàâÿò
îò ðåäèöà ñåìåéíî-áèòîâè, êóëòóðíè, âúçïèòàòåëíè,
ïñèõîëîãè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè. Ïî-ãîëÿìà
÷àñò îò äåöàòà ñå âúçïèòàâàò â ñåìåéñòâà ñ ïîâå÷å
îò åäíî äåòå (75%) è â ñåìåéñòâà ñ äâàìà ðîäèòåëè
(64%). Ïðåîáëàäàâàò ðîäèòåëèòå ñúñ ñðåäíî
îáðàçîâàíèå. ×åñòàòà óïîòðåáà íà àëêîõîë îò
áàùàòà è ìàéêàòà å ñâúðçàíà ñ ïî-ðàííàòà âúçðàñò
íà ïúðâèÿ ïðèåì íà àëêîõîë îò äåòåòî. Ñîöèàëíàòà
ñðåäà èìà èçêëþ÷èòåëíî âàæíî çíà÷åíèå â æèâîòà
íà ìëàäèòå õîðà ïðåç ó÷åíè÷åñêèòå ãîäèíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ, ÎÒÐÀÂßÍÅ Ñ
ÀËÊÎÕÎË, ÄÅÖÀ

SUMMARY

Presented is a systematic study of alcohol poison-
ing in children of school age. Respondents were 137
participants – 77 boys and 60 girls aged 12 to 17 years
treated in the Clinic of Toxicology MHATEM Pirogov.
Analyzed are the relations of alcohol poisoning at school
age with the kind of family characteristics and family
environment, education and employment of parents.

As a social phenomenon, alcohol poisoning is depend-
ent on a number of cultural, educational, psychologi-
cal and behavioral factors. The majority of children with
alcohol poisoning in educated families with more than
one child (75%) and in families with two parents (64%).
Predominate parents with secondary education. The
frequency of alcohol consumption by the father and
the mother is associated with earlier age of first alco-
hol intake by the child. Social environment is crucial in
the lives of young people in school years.

Keywords: FAMILY, ALCOHOL POISONING, CHIL-
DREN

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñåìåéñòâîòî å ïúðâàòà èíñòèòóöèÿ çà ñîöèàëè-
çàöèÿòà íà âñÿêî äåòå. Â ñåìåéñòâîòî äåöàòà
èçó÷àâàò àçáóêàòà íà ñåìåéíîòî îáùóâàíå. Â
ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî ñúùåñòâóâàò ìíîãî
ïðè÷èíè çà íàðàñòâàíå íà âëèÿíèåòî íà ñåìåéíèòå
ìîäåëè íà ïîâåäåíèå. Òîâà ñà ïðîöåñúò íà
ãëîáàëèçàöèÿ, íàðàñòâàùîòî âëèÿíèå íà ñðåäñòâà-
òà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ, âúçìîæíîñòòà çà
ïúòóâàíèÿ è îò÷óæäåíèåòî ñðåä õîðàòà. Ñîöèîëî-
ãè÷íàòà íàóêà àêöåíòèðà, îò åäíà ñòðàíà, âúðõó
âúòðåøíîñåìåéíèòå âðúçêè è îòíîøåíèÿ (ñåìåé-
ñòâîòî êàòî ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà), à îò äðóãà
ñòðàíà, âúðõó âçàèìîäåéñòâèåòî íà ñåìåéñòâîòî ñ
îñòàíàëèòå ñîöèàëíè èíñòèòóöèè â îáùåñòâîòî
(ñåìåéñòâîòî êàòî ñîöèàëíà èíñòèòóöèÿ). Òàçè
ñúâðåìåííà ôîðìóëèðîâêà íà ïîíÿòèåòî çà
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Òàáëèöà 1.   ×åñòîòíî ðàçïðåäåëåíèå íà èíòîêñèêàöèèòå

ñïîðåä âèä íà ñåìåéñòâîòî

Òàáëèöà 2.   Ðàçïðåäåëåíèå íà äåöàòà ñïîðåä òðóäîâàòà

çàåòîñò íà ðîäèòåëèòå

ТИП НА СЕМЕЙСТВОТО N % Sp 

С един родител 49 35.77 4.10 

С двама родители 88 64.23 4.10 
ОБЩО 137 100.00  

ТРУДОВА ЗАЕТОСТ 
НА РОДИТЕЛИТЕ 

N % Sp 

Безработни 3 2.19 1.25 

Единият работи 61 44.53 4.25 

Работят и двамата 73 53.28 4.26 

ОБЩО 137 100.00  

Àíàëèçúò íà âðúçêàòà ìåæäó âèä íà ñåìåéñòâî-

òî è ñåäìè÷íàòà ÷åñòîòà íà êîíñóìàöèÿòà íà

àëêîõîë îò ðîäèòåëèòå ïîêàçâà, ÷å ðîäèòåëèòå-

âúçäúðæàòåëè â íåïúëíèòå ñåìåéñòâà èìàò ïî-

âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë (çà áàùèòå 50%, çà ìàéêèòå

85%), êîéòî ïðè áàùèòå èìà ñèãíèôèêàíòåí

õàðàêòåð (ð<0.05). Ïðè îñòàíàëèòå ÷åñòîòè íà

ñåäìè÷íà àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ çíà÷èìà ðàçëèêà

ìåæäó ðîäèòåëèòå â íóêëåàðíè è íåïúëíè ñåìåé-

ñòâà íå ñå íàáëþäàâà.

Ñ íàé-âèñîê ïðîöåíò ñà íåêîíñóìèðàùèòå

àëêîõîë áàùè ñúñ ñðåäíî îáðàçîâàíèå (33.85%),

ñåìåéñòâîòî íàëàãà ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà ïîíÿòèÿòà

“ñåìåéñòâî” è “áðàê”. “Áðàêúò å ñúþç çà âçàèìîïî-

ìîù ìåæäó æåíàòà è ìúæà, à ñåìåéñòâîòî – ñúþç

çà âçàèìîïîìîù ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà”. Ñåìåé-

ñòâîòî å îñíîâíî ÷îâåøêî îáåäèíåíèå, ñúñòàâåíî

îò ðîäíèíè èëè ðîäíèíè è ñúïðóçè, êîèòî ñà

ñâúðçàíè ÷ðåç ìíîæåñòâî èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåíè

ñúâìåñòíè äåéíîñòè çà áèîëîãè÷íîòî è ñîöèàëíîòî

âúçïðîèçâîäñòâî íà ÷îâåøêèÿ ðîä. Áðàêúò å

îäîáðåí è ðåãóëèðàí îò êîíêðåòíî îáùåñòâî ñúþç

ìåæäó æåíàòà è ìúæà, êîéòî èìà çà öåë äà çàäîâîëè

îïðåäåëåíè îáùåñòâåíè è ëè÷íè ïîòðåáíîñòè [2, 3].

ÖÅË

Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå èìà çà öåë äà íàïðàâè

îöåíêà íà âðúçêèòå íà ÿâëåíèåòî „îòðàâÿíå ñ

àëêîõîë ïðè äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò” ñúñ

ñåìåéíàòà ðîäèòåëñêà ñðåäà ñ îãëåä îïòèìèçèðàíå

íà ìåðêèòå çà íåäîïóñêàíå íà àëêîõîëíè èíòîêñè-

êàöèè è óñúâúðøåíñòâàíå íà ïðåâåíöèÿòà íà

àäèêòèâíèòå ïðàêòèêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Îáåêò íà ïðîó÷âàíåòî ñà äåöà â ó÷èëèùíà

âúçðàñò, ëåêóâàíè â Êëèíèêàòà ïî òîêñèêîëîãèÿ êúì

ÌÁÀËÑÌ “Ïèðîãîâ” ïî ïîâîä îòðàâÿíå ñ àëêîõîë

(Ò 51.0 ïî ÌÊÁ 10). Îáåìúò íà èçâàäêàòà, ïîäáðàíà

÷ðåç ñëó÷àåí ïîäáîð, îáõâàùà 137 ïàöèåíòè (135

ó÷åíèêà è äâàìà ó÷àñòíèêà îòïàäíàëè îò ó÷èëèùå)

íà âúçðàñò îò 12 äî 17 ãîäèíè. Ïðîó÷âàíåòî ñå

îñúùåñòâè â ïåðèîäà 2007-2008 ã. Çà ñúáèðàíå è

îáðàáîòêà íà ïúðâè÷íàòà èíôîðìàöèÿ ñà èçïîëçâà-

íè ñîöèîëîãè÷åñêèòå ìåòîäè:

1. Àíàëèç íà äîêóìåíòè – ñëó÷àèòå ñà îáðàáîòå-

íè ïîñðåäñòâîì èçâëè÷àíå íà íåîáõîäèìèòå äàííè

îò ìåäèöèíñêèòå äîêóìåíòè íà ïàöèåíòèòå ñ

àëêîõîëíî îòðàâÿíå.

2. Íàáëþäåíèå íà âåðáàëíîòî è íåâåðáàëíîòî

ïîâåäåíèå íà èçñëåäâàíîòî ëèöå.

3. Àíêåòåí ìåòîä – ñúçäàäåíà å àíêåòíà êàðòà

çà ïðîó÷âàíå íà äåöà ñ îòðàâÿíå ñ àëêîõîë.

Äàííèòå ñà âúâåäåíè è îáðàáîòåíè ñúñ ñòàòèñ-

òè÷åñêèÿ ïàêåò SPSS 16.0.1. Çà íèâî íà çíà÷èìîñò,

ïðè êîåòî ñå îòõâúðëÿ íóëåâàòà õèïîòåçà, å èçáðàíî

p<0.05. Ïðèëîæåíè ñà ñëåäíèòå ñòàòèñòè÷åñêè

ìåòîäè: äåñêðèïòèâåí àíàëèç, âàðèàöèîíåí àíàëèç,

ãðàôè÷åí àíàëèç, òåñò χ2.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðîòèâíî íà î÷àêâàíèÿòà ðàçïðåäåëåíèåòî íà

ñëó÷àèòå ñïîðåä âèä íà ñåìåéñòâîòî ïîêàçâà, ÷å

ïî-ãîëåìèÿò ïðîöåíò äåöà, ïðåæèâÿëè îòðàâÿíå ñ

àëêîõîë, æèâåÿò â íóêëåàðíî ñåìåéñòâî (ñúñòàâåíî

îò ðîäèòåëè è äåöà) – îêîëî 64% /òàáë. 1/. Äåöàòà,

îòãëåæäàíè â íåïúëíè ñåìåéñòâà (åäíîðîäèòåëñêè),

ñà 49, êàòî 2/3 îò äåöàòà æèâåÿò ñ ìàéêèòå ñè;

18.37% ñ áàùè è 14.29% ïðè áàáà è äÿäî.

Â ñåìåéñòâàòà íà èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò

ïðåîáëàäàâà õîìîëîæíîòî (åäíàêúâ îáðàçîâàòåëåí

öåíç) îáðàçîâàíèå íà ðîäèòåëèòå – ïðè 79.56%.

Ìàéêèòå íà äåöàòà, ïîëó÷èëè àëêîõîëíà èíòîêñèêà-

öèÿ, ñà íàé-÷åñòî ñúñ ñðåäíî îáðàçîâàíèå (1/2 îò

èçâàäêàòà), ñëåäâàíè îò òåçè ñ âèñøå îáðàçîâàíèå

- ìàãèñòðè (îêîëî 1/3 èëè 33.58%). ×åñòîòíîòî

ðàçïðåäåëåíèå íà îáðàçîâàíèåòî íà áàùèòå, ÷èèòî

äåöà ñà ïîëó÷èëè àëêîõîëíà èíòîêñèêàöèÿ, å

àíàëîãè÷íî íà òîâà ïðè ìàéêèòå, ñ ïî-ñúùåñòâåíà

ðàçëèêà â ïðîöåíòèòå íà òåçè ñúñ ñðåäíî îáðàçî-

âàíèå – 59.85% ñðåùó îêîëî 50% ïðè ìàéêèòå.

Ïðîâåäåíèÿò ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç, âêëþ÷âàù è

âèäà íà ñåìåéñòâîòî, óñòàíîâÿâà, ÷å â íóêëåàðíèòå

ñåìåéñòâà (ñ äâàìà ðîäèòåëè) íàé-âèñîê å îòíîñè-

òåëíèÿò äÿë íà ìàéêèòå è áàùèòå ñ îáðàçîâàíèå

ìàãèñòúð (çà ìàéêèòå – 73.93%; çà áàùèòå –

78.57%). Îò ÷åñòîòíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà òðóäîâà

çàåòîñò íà ðîäèòåëèòå ñå óñòàíîâÿâà, ÷å îòðàâÿíåòî

ñ àëêîõîë íà äåöàòà å ñâúðçàíî ñ ìàòåðèàëíîòî

ïîëîæåíèå íà ðîäèòåëèòå. Íàé-÷åñòî òî ñå ñëó÷âà

â ñåìåéñòâàòà ñ ïî äâàìà ðàáîòåùè ðîäèòåëè

(53.28%), à íàé-ìàëêî (2.19%) - ñ íåðàáîòåùè

ðîäèòåëè /òàáë. 2/. Êîãàòî äåòåòî â ó÷èëèùíà

âúçðàñò æèâåå ñàìî ñ ìàéêà èëè ñàìî ñ áàùà, â

100% îò ñëó÷àèòå ðàáîòè ðîäèòåëÿò, îòãëåæäàù

äåòåòî â ñåìåéñòâîòî, äîêàòî êîãàòî äåòåòî æèâåå

ñ äâàìà ðîäèòåëè, â 80% îò ñëó÷àèòå ðàáîòÿò è

äâàìàòà ðîäèòåëè. Ðàçëèêàòà èìà ñèãíèôèêàíòåí

õàðàêòåð.
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Òàáëèöà 3.  ×åñòîòà íà àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ íà áàùàòà,

ñïîðåä åæåäíåâíîòî íàëè÷èå íà àëêîõîë â êúùè

Òàáëèöà 4.  ×åñòîòà íà àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ íà

ìàéêàòà, ñïîðåä åæåäíåâíîòî íàëè÷èå íà àëêîõîë â êúùè

ЕЖЕДНЕВНО НАЛИЧИЕ НА АЛКОХОЛ ВКЪЩИ 

НЕ ДА ЧЕСТОТА 

N % Sp N % Sp 

р 

0 24 80.00 7.30 12 14.63 3.90 <0.05 

1 4 13.33 6.21 13 15.85 4.03 n.s. 

2 0 0  23 28.05 4.96 <0.05 

3 0 0  8 9.76 3.28 <0.05 

5 0 0  3 3.66 2.07 n.s. 

7 2 6.67 4.55 23 28.05 4.96 <0.05 

ОБЩО 30 100.00  82 100.00   
 

ЕЖЕДНЕВНО НАЛИЧИЕ НА АЛКОХОЛ ВКЪЩИ 

НЕ ДА ЧЕСТОТА 

N % Sp N % Sp 

р 

0 40 93.02 3.88 60 72.29 4.91 <0.05 

1 3 6.98 3.88 7 8.43 3.05 n.s. 

2 0 0  7 8.43 3.05 <0.05 

3 0 0  1 1.20 1.20 n.s. 

5 0 0  1 1.20 1.20 n.s. 

7 0 0  7 8.43 3.05 <0.05 

ОБЩО 43 100.00  83 100.00   

 

Õàðàêòåðèñòèêàòà íà ñåìåéíèÿ ìîäåë ñå

îïðåäåëÿ îò òîâà êîëêî ñèëè, âðåìå è âíèìàíèå

îòäåëÿò ðîäèòåëèòå íà äåòåòî ñè è â êàêâà ñòåïåí

òÿõíîòî îòíîøåíèå å íàñî÷åíî êúì óäîâëåòâîðÿâàíå

íà çíà÷èìèòå çà íåãî ïîòðåáíîñòè. Ñåìåéíàòà ñðåäà

íîñè ïðåäïîñòàâêè çà îáëåê÷àâàíå íà òåæåñòèòå ïðè

íàëè÷èåòî íà ïðîáëåì â ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ÷ðåç

ïîääúðæàíå íà âðúçêè ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ñåìåé-

ñòâîòî è âúçìîæíîñòèòå çà ïúëíîöåííîòî îáùóâàíå

ìåæäó òÿõ. Çàñëóæàâà âíèìàíèå îáñòîÿòåëñòâîòî,

÷å ïîâå÷åòî àíêåòèðàíè äåöà ñ àëêîõîëíî îòðàâÿíå

(n=88; 64.23%) ñå îòãëåæäàò â íóêëåàðíî ñåìåéñòâî,

êîåòî ïðåîáëàäàâà â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî è

âêëþ÷âà äâå ïîêîëåíèÿ – ðîäèòåëè è äåöà. Íóêëåàð-

íîòî ñåìåéñòâî èçïúëíÿâà ðîëÿòà íà ëàáîðàòîðèÿ

çà âúçïèòàíèåòî è ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå íà ìëàäîòî

ïîêîëåíèå â ìîäåðíîòî îáùåñòâî. Â Áúëãàðèÿ èìà

òåíäåíöèÿ êúì óòâúðæäàâàíå íà íîâ ñåìååí ìîäåë

– íà íåïúëíîòî ñåìåéñòâî (ñåìåéñòâî ñ åäèí

ðîäèòåë). Ùî ñå îòíàñÿ äî äåöàòà â íåïúëíèòå

ñåìåéñòâà, íàøèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å 2/3 îò òÿõ

æèâåÿò ñ ìàéêèòå ñè. Ðåçóëòàòèòå ñúâïàäàò ñ

ìíåíèåòî è íà äðóãè àâòîðè, ÷å â ïîâå÷åòî íåïúëíè

ñåìåéñòâà ãëàâà íà ñåìåéñòâîòî å æåíàòà-ìàéêà [6].

Ïðè ïðîó÷åíèÿ îò íàñ êîíòèíãåíò ïðè÷èíà çà

ïîÿâàòà íà íåïúëíîòî ñåìåéñòâî (ñ ìàéêà) å ïðåäè

âñè÷êî ðàçâîäúò - â 30 îò ñëó÷àèòå, îâäîâÿâàíå ïðè

åäèí ñëó÷àé è ðàæäàíå íà äåòå îò ñàìîòíà ìàéêà

ïðè åäèí ñëó÷àé. Â 18.37% (n=9) îò ñëó÷àèòå äåöàòà

â íåïúëíè ñåìåéñòâà èçðàñòâàò ñ áàùàòà (7 ñëó÷àÿ

íà ðàçâîä è 2 ñëó÷àÿ íà îâäîâÿâàíå). Â òàçè

ñèòóàöèÿ òðè îò äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò

ñúîáùàâàò çà íàìåðåíèÿ íà áàùàòà çà ñêëþ÷âàíå

íà âòîðè áðàê. Íèå íå ðåãèñòðèðàìå ñëó÷àè, â êîèòî

ðîäèòåëèòå ñà ôàêòè÷åñêè ðàçäåëåíè. Â íàøàòà

ðàçðàáîòêà îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà îò áàáà è äÿäî

ñå äúëæè íà èêîíîìè÷åñêè ïðè÷èíè - ïðîäúëæè-

òåëåí ïðåñòîé è ðàáîòà íà ðîäèòåëèòå íà äåöàòà â

÷óæáèíà ïîðàäè áåçðàáîòèöà ó íàñ. Íîðìàëíîòî

ôóíêöèîíèðàíå íà íåïúëíèòå ñåìåéñòâà å çàòðóä-

íåíî è ïðåäèçâèêâà äåñòàáèëèçàöèÿòà ìó. Íåïúë-

íîòî ñåìåéñòâî âñúùíîñò å ñåìåéñòâî â ñîöèàëåí

ðèñê. Òðóäíîñòèòå â òåçè ñåìåéñòâà ñà ñâúðçàíè ñ

ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî äîõîäè, ñ íåñúîòâåòíàòà

ðîëÿ íà ïîëîâåòå ïðè ñîöèàëèçàöèÿòà íà äåöàòà, ñ

ïðåêîìåðíàòà íàòîâàðåíîñò íà îòãîâîðíèÿ çà

îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà ðîäèòåë.

Èíòåðåñ ïðåäèçâèêâà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å â

èçâàäêàòà íå ðåãèñòðèðàìå äåöà, êîèòî æèâåÿò â

ðàçøèðåíè ñåìåéñòâà. Îáùàòà òåíäåíöèÿ çà

íàìàëÿâàíå áðîÿ íà ïîêîëåíèÿòà, êîèòî îáõâàùà

åäíî ñåìåéñòâî, ñå íàáëþäàâà â ìíîãî ñòðàíè.

Ïðîöåñúò å îáåêòèâíî îáóñëîâåí îò ìîäåðíèçàöè-

ÿòà íà îáùåñòâîòî è îò ïðåõîäà îò àãðàðåí êúì

èíäóñòðèàëåí è ïîñòèíäóñòðèàëåí òèï. Ïîñëåäíèÿò

èçèñêâà ïî-ãîëÿìà ìîáèëíîñò îò ñòðàíà íà ðàáîòå-

ùèòå è ãîëåìèÿò áðîé ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî ñå

ÿâÿâà ïðå÷êà çà íàìèðàíåòî íà ðàáîòà [9]. Êàêòî ñå

âèæäà îò êàçàíîòî äîòóê, ïðîòèâíî íà î÷àêâàíèÿòà,

ïî-ãîëåìèÿò ïðîöåíò äåöà â ðàçðàáîòêàòà íå æèâåÿò

â ñåìåéñòâà â ñîöèàëåí ðèñê.

Ñìÿòà ñå, ÷å ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî èìà

ïî-ìàëêî çíà÷åíèå çà ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå è

ñîöèàëíîòî ïîâåäåíèå íà äåòåòî, îòêîëêîòî

ôóíêöèÿòà íà ñåìåéñòâîòî. Çà îáðåìåíÿâàùè ñå

ñìÿòàò ïðåäèìíî íåõàðìîíè÷íèòå è ðàçñòðîåíèòå

îòíîøåíèÿ âúòðå â ñåìåéñòâîòî. Ïðè ñáëúñúöèòå

ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà ñå èçïðîáâàò ãðàíèöèòå,

ñîöèàëíàòà éåðàðõèÿ â îáùíîñòòà è ìÿñòîòî èì â

ñåìåéñòâîòî. Òîâà ñå ïîëó÷àâà ñàìî êîãàòî

ðîäèòåëèòå ðåàãèðàò àäåêâàòíî è íàâðåìå. Àêî

ðåàêöèÿ ëèïñâà, äåòåòî èçïðîáâà âñå ïî-äàëå÷íè

ãðàíèöè, çà äà óñïåå äà ïðåäèçâèêà äà ìó îáúðíàò

ñëåäâàíè îò ìàãèñòðèòå (28.95%) è ñ íàé-ìàëúê –

áàêàëàâðèòå (ñàìî 1/4). Êîíñóìèðàùè àëêîõîë

âñåêè äåí áàùè ñà 1/5 îò òåçè ñúñ ñðåäíî îáðàçîâà-

íèå è îêîëî 30% îò ìàãèñòðèòå. Êàòî öÿëî ñàìî

32.86% îò áàùèòå ñà âúçäúðæàòåëè. Åäíà íåìàëêà

÷àñò (22.12%) êîíñóìèðàò àëêîõîë åæåäíåâíî, à

íåïîñðåäñòâåíî ñëåä òÿõ ñå íàðåæäàò êîíñóìèðà-

ùèòå äâà ïúòè ñåäìè÷íî (îêîëî 20%). Çà âðúçêàòà

ìåæäó ÷åñòîòàòà íà àëêîõîëíàòà êîíñóìàöèÿ íà

ìàéêàòà è íåéíîòî îáðàçîâàíèå ñå óñòàíîâÿâà, ÷å

ìàéêèòå-ìàãèñòðè êîíñóìèðàò àëêîõîë ïî-÷åñòî îò

èìàùèòå ïî-íèñêî îáðàçîâàíèå. Êàòî öÿëî æåíèòå-

âúçäúðæàòåëè (78.74%) ñà ïîâå÷å îò ìúæåòå-

âúçäúðæàòåëè (31.84%). Ñúîòâåòíî è æåíèòå,

êîíñóìèðàùè àëêîõîë âñåêè äåí, ñúùî ñà ïî-ìàëêî

(5.51%).

Îò òàáëèöà 3 è 4 ñòàâà ÿñíî, ÷å åæåäíåâíîòî

íàëè÷èå íà àëêîõîë âêúùè å ñâúðçàíî ñ ïî-ãîëÿìà

ñåäìè÷íà ÷åñòîòà íà àëêîõîëíàòà êîíñóìàöèÿ êàêòî

îò ñòðàíà íà áàùàòà, òàêà è îò ñòðàíà íà ìàéêàòà.
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âíèìàíèå. Îò ñîöèàëíà ãëåäíà òî÷êà ñåìåéñòâîòî

íå å çàòâîðåíà îáùíîñò, òî íåïðåêúñíàòî òúðïè

ïðîìåíè è îò òåçè ïðîìåíè (ïîëîæèòåëíè èëè

îòðèöàòåëíè) çàâèñè è â êàêâà ñðåäà ñå âúçïèòàâà

äåòåòî [10, 11].

Äåòåòî èìà òðè ñúùåñòâåíè ïîòðåáíîñòè: îò

ëþáîâ â ñåìåéñòâîòî, îò ñèãóðíîñò è ïîäêðåïà, è

óòâúðæäàâàíå íà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò. Àêî äåòåòî

å äîáðå ðàçáðàíî, èçñëóøâàíî ó äîìà, òî ïî-ëåñíî

îáùóâà è â ó÷èëèùå ñ äðóãèòå äåöà. Ìíîãî âàæíî å

ðîäèòåëèòå äà ïðåäðàçïîëîæàò äåòåòî ñè äà

ñïîäåëÿ ñ òÿõ ñîáñòâåíèòå ñè ïðîáëåìè è ñòðàõîâå

ñ îãëåä èçáÿãâàíåòî íà ñòðåñîâè ñèòóàöèè, êîèòî

ñà èçòî÷íèê íà àãðåñèâíî ïîâåäåíèå. Ñåðèîçåí

ïðîáëåì ìîæå äà ïðåäèçâèêà íàðóøåíàòà êîìóíè-

êàöèÿ â ñåìåéñòâîòî. Âàæíî å êàêâî ðîäèòåëèòå

ïîêàçâàò ÷ðåç ïîâåäåíèåòî ñè íà ñâîèòå äåöà è â

òîçè ñìèñúë äàëè ìîäåëúò íà ïîâåäåíèå, êîéòî

äåöàòà óñâîÿâàò, èäåíòèôèöèðàéêè ñå ñ ðîäèòåëèòå

ñè, å ïðîñîöèàëåí [1].

Îòíîøåíèåòî êúì ñåìåéñòâîòî â ïåðèîäà íà

ñúçðÿâàíå ñå èçìåíÿ ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ñúçðÿâà-

íåòî íà êîãíèòèâíèòå è åìîöèîíàëíèòå ôóíêöèè

ìîæå äà äîâåäå äî òîâà, ÷å ìëàäèòå õîðà çàïî÷âàò

äà èçïîëçâàò ñâîèòå íîâè ñïîñîáíîñòè ïîä ôîðìàòà

íà êðèòèêà, ñúìíåíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèå íà

öåííîñòèòå è äåéñòâèÿòà íà âúçðàñòíèòå. ×åñòî

òîâà âîäè äî êîíôëèêòè ñ ðîäèòåëèòå, îñîáåíî àêî

â ñåìåéñòâîòî ãîñïîäñòâà ñòèë íà íåòúðïèìîñò è

ðåñòðèêöèè. Çà ãîëÿìà ÷àñò îò äåöàòà â ó÷èëèùíà

âúçðàñò ïðèåìúò íà àëêîõîë êîðåñïîíäèðà ñ îïèò

çà èíòåãðàöèÿ â ñâåòà íà âúçðàñòíèòå. Ïðîòè÷à

âúòðåøåí, ïðèñúù íà âúçðàñòòà, ïðîöåñ íà

îñâîáîæäàâàíå îò àâòîðèòåòà. Àêî ñå ïðèëîæè åäèí

îò îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà ôàìèëíàòà ïñèõîòåðà-

ïèÿ, à èìåííî åêîñèñòåìíèÿò ïîäõîä, âñÿêî

èíäèâèäóàëíî ïîâåäåíèå ñòàâà ðàçáèðàåìî, àêî

ðàìêèòå íà ñèñòåìàòà ñå ðàçøèðÿò äîñòàòú÷íî.

Ïúðâîíà÷àëíî ñå ðàçãëåæäàò âçàèìîîòíîøåíèÿòà

ìåæäó ðîäèòåëèòå, à âïîñëåäñòâèå ñå ïðèáàâÿ è

ïîäñèñòåìàòà íà äåöàòà [7, 8]. Ïîïàäàíåòî íà äåòåòî

â êëèíèêà ïî òîêñèêîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿâà êðèçèñíî

ïðåæèâÿâàíå çà ñåìåéñòâîòî. Ïðè îáñúæäàíåòî íà

òîâà ÿâëåíèå íèå ñå ïðèäúðæàìå êúì ìíåíèåòî íà

ðàçëè÷íè àâòîðè çà äðàìàòè÷íàòà, çíà÷èìà è

âíåçàïíî íàñòúïâàùà ïðîìÿíà â ñúñòîÿíèåòî íà

ñèñòåìàòà ñåìåéñòâî [4, 5]. Òàêà êàêòî âñÿêà êðèçà

íîñè ñúñ ñåáå ñè îïàñíîñò îò ïðåìèíàâàíå íà ïî-

íèñêî íèâî íà ôóíêöèîíèðàíå íà ñèñòåìàòà, òàêà

âñÿêà êðèçà íîñè ñúñ ñåáå ñè è ïîòåíöèàë çà

èçðàñòâàíå è ðàçâèòèå. Êðèçàòà å êàòàëèçàòîð íà

ëè÷íîñòíîòî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå, ïðåäèçâèêâà

íîâè ðåàêöèè è ñòàâà ðåøàâàù ôàêòîð çà íîâè

íàñîêè íà ðàçâèòèå. Âñÿêî óñïåøíî ñïðàâÿíå ñ

êðèçèñíî ñúñòîÿíèå â ñåìåéñòâîòî ïðåäñòàâëÿâà

äåéñòâèå ñ ïðîôèëàêòè÷åí çàðÿä ïî îòíîøåíèå íà

íîâè êðèçè.

Äåöàòà îò èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò ñå ðàçëè÷à-

âàò ïî òîâà, ÷å èçðàñòâàò â ñåìåéñòâà ñ ðàçëè÷åí

ñîöèàëåí ñòàòóñ íà ðîäèòåëèòå. Ñîöèàëíèÿò ñòàòóñ

ñå îïðåäåëÿ îò éåðàðõèÿòà íà åëåìåíòèòå íà

ñîöèàëíàòà áàçà. Ïîñëåäíàòà îáõâàùà îáðàçîâàíè-

åòî íà ðîäèòåëèòå, õàðàêòåðà è ïðåñòèæà íà

ïðîôåñèÿòà èì, ðàâíèùåòî íà äîõîäèòå â ñåìåé-

ñòâîòî, õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñúñåäñêàòà ñðåäà,

ñïåöèôè÷íîòî ðàâíèùå íà ìàòåðèàëíèÿ êîìôîðò,

ñ êîéòî èíäèâèäúò å ñâèêíàë – ñïîäåëÿíå íà ñòàÿ,

ôèíàíñîâè ñðåäñòâà çà äåíÿ.

Êîëêîòî ïî-âèñîêî å îáðàçîâàíèåòî è ìàòåðèàë-

íîòî ñúñòîÿíèå, òîëêîâà å ïî-âèñîê ñîöèàëíèÿò

ñòàòóñ íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî. ×åñòîòíîòî

ðàçïðåäåëåíèå íà îáðàçîâàíèåòî íà ðîäèòåëèòå

ïîêàçâà íàé-âèñîê ïðîöåíò çà ñðåäíîòî îáðàçîâà-

íèå, êàêòî ïðè ìàéêèòå (50%), òàêà è ïðè áàùèòå

(60%), ñëåäâàíè îò ðîäèòåëèòå ñ âèñøå îáðàçî-

âàíèå – ìàéêè-ìàãèñòðè (33.58%) è áàùè-ìàãèñòðè

(30.66%).

 Â ïîâå÷å îò ¾ îò ñëó÷àèòå ðîäèòåëèòå ïðèòå-

æàâàò õîìîëîæíà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí. Îáñúæ-

äàéêè îáðàçîâàíèåòî íà õîðàòà, ñ êîèòî ñúæèòåë-

ñòâàò äåöàòà, ïðåæèâåëè èíòîêñèêàöèÿ ñ àëêîõîë è

âèäà íà ñåìåéñòâîòî êîíñòàòèðàìå, ÷å ïðåîáëàäà-

âàùàòà ÷àñò îò ðîäèòåëèòå íà äåöàòà â íóêëåàðíè

ñåìåéñòâà èìàò ïðèäîáèòà âèñîêà îáðàçîâàòåëíà

ñòåïåí - ìàãèñòúð (çà ìàéêèòå 73.91%; çà áàùèòå

78.57%).

Àíàëèçúò íà ðåçóëòàòèòå ïîêàçâà, ÷å ìàéêèòå â

íåïúëíè ñåìåéñòâà ñà ïðåäèìíî ñúñ ñðåäíî

îáðàçîâàíèå. Áàùèòå, êîèòî ñàìè îòãëåæäàò äåöàòà

ñè, â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò ïðèòåæàâàò îáðàçîâàíèå

áàêàëàâúð.

×åñòîòàòà íà îòðàâÿíèÿòà ñ àëêîõîë â ó÷èëèùíà

âúçðàñò å ñâúðçàíà ñ ìàòåðèàëíîòî ïîëîæåíèå íà

ðîäèòåëèòå. Â ïðîó÷âàíåòî ëèïñâàò äåöà ñ ïðîèçõîä

îò ìàëöèíñòâåíè ãðóïè. Íàé-ìíîãî ñà äåöàòà â

ñåìåéñòâà ñ äâàìà ðàáîòåùè ðîäèòåëè (53.28%), à

íàé-ìàëêî – ïðè áåçðàáîòíèòå (2.19%). Î÷åâèäíî

ïðîôåñèîíàëíîòî çààíãàæèðàíå íà ðîäèòåëèòå

âîäè äî äîáðè ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè íà ÷ëåíî-

âåòå íà ñåìåéñòâîòî.

Àíàëèçúò íà ðåçóëòàòèòå çà âðúçêà ìåæäó

ñåäìè÷íàòà ÷åñòîòà íà ïðèåìà íà àëêîõîë íà

ðîäèòåëèòå è âèäà íà ñåìåéñòâîòî ãîâîðè, ÷å

ðîäèòåëèòå-âúçäúðæàòåëè â íåïúëíèòå ñåìåéñòâà

èìàò ïî-âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë, íî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìà ðàçëèêà èìà ñàìî ïðè áàùèòå (p<0.05). Ïðè

ïðîó÷âàíåòî íà ñåäìè÷íàòà ÷åñòîòà íà ïðèåìà íà

àëêîõîë îò ðîäèòåëèòå è òÿõíîòî îáðàçîâàíèå

ïîä÷åðòàâàìå, ÷å íàé-âèñîê å ïðîöåíòúò íà áàùèòå-

âúçäúðæàòåëè ñúñ ñðåäíî îáðàçîâàíèå (34%). Ñ

îêîëî 5 ïóíêòà ïî-ìàëêî ñà áàùèòå-âúçäúðæàòåëè

ñ îáðàçîâàíèå ìàãèñòúð.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ñúáðàíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å êàòî öÿëî

æåíèòå-âúçäúðæàòåëè ñà ïîâå÷å îò ìúæåòå-

âúçäúðæàòåëè. Ìàéêèòå ñ âèñøå îáðàçîâàíèå

êîíñóìèðàò àëêîõîë ïî-÷åñòî îò òåçè ñ ïî-íèñêî

îáðàçîâàíèå. Êîíñóìèðàùèòå àëêîõîë åæåäíåâíî

ìàéêè ñà 5.51%, à áàùèòå ñà 22%. Íàøèòå ðåçóëòàòè

ñå äîáëèæàâàò äî èçñëåäâàíå íà Ãåîðãèåâà (2005)

çà åæåäíåâíàòà êîíñóìàöèÿ íà àëêîõîë íà ðîäèòå-

ëèòå – çà áàùèòå 15%, à çà ìàéêèòå - 7%. Íàëè÷èåòî

íà àëêîõîë âêúùè å ñâúðçàíî è ñ ïî-ãîëÿìàòà

÷åñòîòà íà êîíñóìàöèÿòà è îò áàùàòà, è îò ìàéêàòà.
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Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà óïîòðåáàòà íà àëêîõîë â

ñåìåéñòâîòî íà àíêåòèðàíèòå ïðàâè ïðîáëåìúò

ñåðèîçåí, ïîðàäè íàãëàñàòà íà äåöàòà êúì ïîäðàæà-

íèå â òàçè âúçðàñò. Â ïðîöåñà íà ñîöèàëèçàöèÿ è

ïîñðåäñòâîì ñîöèàëíîòî ó÷åíå èíäèâèäúò óñâîÿâà

îïðåäåëåíè ìîäåëè íà ïîâåäåíèå îò ñîöèàëíèòå

ãðóïè, â êîèòî ÷ëåíóâà è â êîèòî å îñîáåíî ïîäàòëèâ

íà ñîöèàëíè âúçäåéñòâèÿ. Èíäèâèäóàëíîòî ïîâåäå-

íèå ñå ôîðìèðà íàé-âå÷å íà áàçàòà íà íàáëþäåíè-

åòî íà ïîâåäåíèåòî íà äðóãèòå õîðà. Äåöàòà

èíòåðïðåòèðàò çàîáèêàëÿùàòà ãè ðåàëíîñò, ñåëåê-

òèâíî âúçïðèåìàò ïîñòúïâàùàòà èíôîðìàöèÿ è

ðåàëèçèðàò ñâîåòî ïîâåäåíèå íà áàçàòà íà

î÷àêâàíèÿòà ñè. Ñåìåéíàòà ñðåäà å ïúðâèÿò ìîäåë

çà ïîäðàæàíèå çà åäíî äåòå. Òÿ ïîëàãà îñíîâèòå çà

îòíîøåíèåòî íà äåöàòà êúì ðàçëè÷íèòå ÿâëåíèÿ è

å îòãîâîðíà çà èçãðàæäàíåòî íà îòäåëíèòå íàâèöè.

Îñâåí ñúñ ñâîÿ ïðèìåð ðîäèòåëèòå âëèÿÿò è ñúñ

çäðàâíîòî âúçïèòàíèå è êîíòðîëà, êîéòî îêàçâàò

âúðõó ïîâåäåíèåòî íà äåöàòà ñè.
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ÐÅÇÞÌÅ

×åðíîäðîáíàòà öèðîçà å õðîíè÷íî ÷åðíîäðîáíî

çàáîëÿâàíå, êîåòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè èìà ôàòàëåí

èçõîä. Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè âèäîâå ÷åðíîäðîáíè

öèðîçè, ðàçäåëåíè ñïîðåä âèäà è íà÷èíà íà òÿõíîòî

âúçíèêâàíå. Ïàöèåíòèòå ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà,

êîèòî ó÷àñòâàò â íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå ñà ñ

áèëèàðíà öèðîçà, êàêòî è òàêèâà, âñëåäñòâèå îò

âèðóñåí õåïàòèò Â, è òîêñè÷åí õåïàòèò – âðåäíà

óïîòðåáà íà àëêîõîë. Èçñëåäâàíåòî ïðîñëåäÿâà 30

ïàöèåíòè â ñúñòîÿíèå íà äåêîìïåíñèðàíà öèðîçà,

âêëþ÷åíè â ïðîãðàìà çà èçñëåäâàíå òÿõíàòà

ïîêàçàíîñò çà òðàíñïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí äðîá. Òå

ñà èçñëåäâàíè ÷ðåç ñòðóêòóðèðàíî èíòåðâþ

(îòðàçÿâàíî íà ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíà çà öåëòà

áëàíêà) çà ïñèõèàòðè÷íî-ïñèõîëîãè÷íà îöåíêà.

Èçïîëçâàíè ñà è ñêðèíèíãîâ òåñò çà äåïðåñèâíîñò

íà Öóíã è ñàìîîöåíú÷åí âúïðîñíèê çà ñîöèàëíà

àäàïòàöèÿ (Ìîäèôèêàöèÿ íà Weissman).

Çàñÿãàò ñå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñúñ ñúîáùàâàíå

íà “ëîøàòà íîâèíà” â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà,

äàâàíå íà åìîöèîíàëíà ïîäêðåïà è àëòåðíàòèâíî

ëå÷åíèå êàòî ïîñëåäåí øàíñ çà æèâîò – ÷åðíîäðîá-

íà òðàíñïëàíòàöèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ×ÅÐÍÎÄÐÎÁÍÀ ÖÈÐÎÇÀ, ÕÅÏÀ-

ÒÈÒ Â, ÀËÊÎÕÎËÍÀ ÁÎËÅÑÒ, ×ÅÐÍÎÄÐÎÁÍÀ

ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈß

SUMMARY

Liver cirrhosis is a chronic condition which often

leads to death. Different subtypes are identified accord-

ing to the etiology of the process. Patients in the present

study suffer from either biliary cirrhosis, Hep. B, or toxic

hepatitis due to alcohol abuse. This is a follow-up study

including 30 patients with decompensate cirrhosis,

participating in an assessment program on their eligi-

bility for a liver transplantation. Participants are psy-

chologically and psychiatrically assessed with a semi-

structured interview. We also apply Zung’s depression

screening test as well as a self-rating questionnaire

for social adaptation (Weissman’s version).

We focus on the problems related to the giving of

bad news, as well as emotional support and alterna-

tive therapeutic measures such as a last chance for

life.

Keywords: LIVER CIRRHOSIS, HEPATITIS B, ALCO-

HOL ABUSE, LIVER TRANSPLAN

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âñè÷êè èçñëåäâàíè îò íàñ ïàöèåíòè ñà â ñòàäèè

íà äåêîìïåíñèðàíà ÷åðíîäðîáíà öèðîçà, êîåòî

îçíà÷àâà, ÷å òÿ âå÷å å äèàãíîñòèöèðàíà (íàé-÷åñòî

ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè) è ëåêóâàíà. Ñàìèòå òå

ñïîäåëÿò ñðàâíèòåëíî êúñíî îòêðèâàíå íà çàáîëÿ-

âàíåòî – åäâà ñëåä êàòî ñà èìàëè êðúâîèçëèâè,

êîåòî óñëîæíÿâà ëå÷åíèåòî è âëîøàâà ïðîãíîçàòà.

Ïîâå÷åòî îáà÷å ñïîäåëÿò óñåùàíåòî çà ñèëíà

åìîöèîíàëíà êðèçà ñëåä íàó÷àâàíå íà äèàãíîçàòà

ñè, íàé-âå÷å ïîðàäè ñòðàõà è óæàñà îò áåçâúçâðàò-

íàòà ëèïñà íà çäðàâå, êàòî íÿêîè îò òÿõ ñïîäåëÿò è

çà îñêúäíàòà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ïîëó÷àâàò è

ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå çà íåäîñòàòú÷íî îòäåëåíîòî
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Ôèãóðà 1. Èíôîðìèðàíîñò çà ïðîáëåìèòå îêîëî

òðàíñïëàíòàöèÿòà, ïðîåêòèðàíå íà áúäåùåòî è àäàïòèðàíå

êúì æèâîòà ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà

Ôèãóðà 2. Íàëè÷èå íà ïñèõè÷íè ðåñóðñè çà ñïðàâÿíå

Ôèãóðà 3. Ïàöèåíòè ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà, âêëþ÷åíè â

ïðîãðàìà çà òðàíñïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí äðîá

24%

76%

Във висока степен Недостатъчно

53%

33%

14%

Капацитет за приемане на болестта /инсайт/

Капацитет за изразяване на емоции, доверяване, анализиране на стари травми

Капацитет да говорят за последиците от болестта, смъртта, трансплантацията

40%

54%

6%

алкохолна цироза цироза, причинена от хепатит В билиарна цироза

èì âðåìå çà åìîöèîíàëíà ïîäêðåïà.

Â òîçè ñìèñúë ñúîáùàâàíåòî íà “ëîøàòà

íîâèíà” ðàçêðèâà ãîëåìè ïðîáëåìè â ìåäèöèíñêàòà

ïðàêòèêà, òúé êàòî ïðåäÿâÿâà èçèñêâàíèÿ êúì

ëè÷íîñòòà è ïîäãîòîâêàòà íà ëåêàðÿ, êîéòî ÿ

ñúîáùàâà. Êàòåãîðè÷íî å ñòàíîâèùåòî, ÷å òîé

òðÿáâà äà áúäå ïîäãîòâåí ïñèõè÷åñêè çà ñðåùàòà ñ

ïàöèåíòà îòíîñíî íàé-âàæíèòå âúïðîñè, êîèòî

î÷àêâà äà ìó áúäàò çàäàäåíè, êàòî ïðîÿâè ñòðåìåæ

äà êàæå îò èñòèíàòà òîëêîâà, êîëêîòî ïàöèåíòúò å

ïîäãîòâåí äà ÷óå. Íåîáõîäèìî å äà ñëåäè çà

íåçàäàäåíèòå âàæíè âúïðîñè, çà êîèòî ïàöèåíòúò

íå ìîæå äà ñúáåðå ñèëè äà ïîïèòà; äà ïðîÿâÿâà

åìïàòèÿ è èíòåðåñ êúì ïîâåäåíèåòî íà áëèçêèòå,

êàòî íàñúð÷àâà òÿõíàòà ïîäêðåïà, èçáÿãâàéêè

äàâàíåòî íà ñúâåòè.

Îñíîâíèòå òåðàïåâòè÷íè çàäà÷è â ðàçãîâîðà ñ

ïàöèåíòà èìàò çà öåë ó íåãî äà ñå ìèíèìàëèçèðà

÷óâñòâîòî íà ñàìîòà è èçîëàöèÿ. Âàæíî å äà ñå

ïîñòèãíå ñïîäåëÿíå íà íåãîâèòå âúçïðèÿòèÿ çà

áîëåñòòà è ïîñëåäèöèòå îò íåÿ, êàòî ñå ïðåäîñòàâè

íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà çàáîëÿâàíåòî, íî â

îáåì è âèä, ïîäõîäÿù çà ñèòóàöèÿòà. Íåîáõîäèìî

å äà ñå îöåíè íåïîñðåäñòâåíèÿ ìåäèöèíñêè ðèñê,

âêëþ÷èòåëíî è ñóèöèäíèÿ ðèñê è äà ñå ïîñòèãíå

ñúãëàñèå çà ïëàíà, êîéòî ùå ñå ñëåäâà â ïðîöåñà

íà ëå÷åíèå è îáñúæäàíåòî íà àëòåðíàòèâè.

ÖÅË, ÌÅÒÎÄ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÓÌ

Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî å ïðåäîñòàâÿíå íà

ñâîåîáðàçåí àíàëèç íà íàøèÿ îïèò â ðàáîòàòà ñ

ïàöèåíòè ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà, âêëþ÷åíè â

ïðîãðàìàòà çà òðàíñïëàíòàöèÿ è ñòðåìåæ êúì

ïîäîáðÿâàíå êîîðäèíàöèÿòà íà îòäåëíèòå ìåäèöèí-

ñêè åêèïè, êîèòî ó÷àñòâàò.

Òóê íàáåëÿçâàìå îñíîâíè ïðîáëåìíè îáëàñòè,

ñïîäåëåíè îò ïàöèåíòèòå, êîèòî êàñàÿò íàé-÷åñòî

ñëàáàòà èì èíôîðìèðàíîñò îòíîñíî áîëåñòòà,

ïîñëåäèöèòå îò íåÿ è ïðîáëåìèòå îêîëî åâåíòóàë-

íàòà òðàíñïëàíòàöèÿ, ëè÷íèÿò èì êàïàöèòåò çà

ñïðàâÿíå è âèñîêàòà ïîòðåáíîñò îò åìîöèîíàëíà

ïîäêðåïà.

Ïàöèåíòèòå ñà èçñëåäâàíè ÷ðåç ñòðóêòóðèðàíî

èíòåðâþ (îòðàçÿâàíî íà ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíà

çà öåëòà áëàíêà) çà ïñèõèàòðè÷íî-ïñèõîëîãè÷íà

îöåíêà îòíîñíî âêëþ÷âàíå â ïðîãðàìàòà çà

÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ, ñúñòîÿùî ñå îò 14

îáëàñòè, êîèòî âêëþ÷âàò ñåìååí, ñîöèàëåí è

çäðàâåí ñòàòóñ, èíôîðìèðàíîñò çà çàáîëÿâàíåòî,

êàïàöèòåò çà èçðàçÿâàíå íà åìîöèè, ïðèåìàíå íà

áîëåñòòà è ïîñëåäèöèòå îò íåÿ, ïðîåêòèðàíå íà

áúäåùåòî ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà è àäàïòèðàíå

êúì æèâîòà, è ïð. Èçïîëçâàíè ñà è ñêðèíèíãîâ òåñò

çà äåïðåñèâíîñò íà Öóíã è ñàìîîöåíú÷åí âúï-

ðîñíèê çà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ (Ìîäèôèêàöèÿ íà

Weissman).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Èçñëåäâàíè ñà 30 ÷îâåêà (6 æåíè è 24 ìúæå) íà

âúçðàñò 34-55 ã., ïàöèåíòè íà ñòàöèîíàðíî ëå÷åíèå

â Êëèíèêàòà ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ è õåïàòîëîãèÿ

êúì Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ.

Ðåçóëòàòèòå îò íàøàòà èçâàäêà ñà îáåçïîêîè-

òåëíè ïî îòíîøåíèå íà âèäà ÷åðíîäðîáíà öèðîçà,

à èìåííî, ÷å öèðîçàòà, ïðè÷èíåíà îò õåïàòèò Â å

ïî-ãîëÿìà â ïðîöåíòíî îòíîøåíèå îò îñòàíàëèòå.

Òåçè ïàöèåíòè îò ñâîÿ ñòðàíà íàé-òðóäíî ïðèåìàò

çàáîëÿâàíåòî ñè, òúé êàòî íÿìàò ïðåäñòàâà êîãà è

êàê ñà ñå çàðàçèëè, îáÿñíÿâàéêè, ÷å ñà áîëåäóâàëè

ïî÷òè áåçñèìïòîìíî, êàòî ñïîäåëÿò ñèëíî óñåùàíå

çà „íåñïðàâåäëèâîñòòà íà æèâîòà”.

Ðåçóëòàòèòå äåìîíñòðèðàò èçðàçåíèòå òðóäíî-

ñòè íà ïàöèåíòèòå äà ãîâîðÿò çà ïîñëåäèöèòå îò

áîëåñòòà ñè è çà ñìúðòòà, ïðîáëåìèòå îêîëî

åâåíòóàëíàòà òðàíñïëàíòàöèÿ.

Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè ãðàôè÷íî íà

ôèãóðè 1, 2, 3, 4 è 5 è äèñêóòèðàíè.
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ÄÈÑÊÓÑÈß

Èçñëåäâàíèòå îò íàñ ïàöèåíòè ñ ÷åðíîäðîáíà

öèðîçà â ãîëÿì ïðîöåíò îò ñëó÷àèòå ñå ëåêóâàõà

ñòàöèîíàðíî çà ïîðåäåí ïúò ñëåä äèàãíîñòèöèðàíå

íà çàáîëÿâàíåòî ñè è áÿõà ïðåìèíàëè ñïîíòàííî,

íàé-âå÷å ñ ïîìîùòà íà ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå

ñè, øîêà, ñúïúòñòâàù ðàçáèðàíåòî è ïðèåìàíåòî

íà áîëåñòòà.

Íàé-÷åñòèòå ðåàêöèè, êîèòî ñïîäåëÿò è ïàöèåí-

òèòå îò íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå, ñëåä íàó÷àâàíå íà

“ëîøà íîâèíà” – òðóäíî ëå÷èìà è íåëå÷èìà áîëåñò,

ñà êîãíèòèâíè: íåäîâåðèå è íåïðèåìàíå; îáâèíåíèå,

èíòåëåêòóàëèçàöèÿ, îòðè÷àíå è íàêðàÿ - ïðèåìàíå

íà çàáîëÿâàíåòî. Àôåêòèâíèòå îòãîâîðè îò ñâîÿ

ñòðàíà ñà: ãíÿâ/ÿðîñò; ñòðàõ/óæàñ; ñàìîòà/èçîëàöèÿ;

ìúêà/òúãà, áåçïîìîùíîñò, òðåâîãà, áåçíàäåæäíîñò,

ñðàì, îáëåê÷åíèå, âèíà, îìðàçà.

Òîâà íàé-÷åñòî ñà íîðìàëíèòå ïñèõîëîãè÷íè

ðåàêöèè, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò è ñúïúòñòâàò ðàçáèðà-

íåòî îòíîñíî çàãóáàòà íà çäðàâå. Òå ñå ðåäóöèðàò è

êîðèãèðàò â ãîëÿìà ñòåïåí, îñîáåíî ñ ïîäêðåïàòà

íà áëèçêèòå íà ïàöèåíòà, ëåêóâàùèÿ ëåêàð,

ïñèõèàòúð è ïñèõîëîã.

Ïî÷òè âñè÷êè (ñ åäíî èçêëþ÷åíèå) èçñëåäâàíè

îò íàñ ïàöèåíòè ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà çàÿâèõà

ñâîÿòà âèñîêà ìîòèâàöèÿ çà âêëþ÷âàíå â ïðîãðàìà-

òà çà òðàíñïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí äðîá, ñ âèæäàíåòî,

÷å òîâà å åäèíñòâåíèÿò âàðèàíò äà ïðîäúëæàò

æèâîòà ñè. Ñ ïðåäîñòàâÿíåòî íà òîçè òèï àëòåðíà-

òèâíî ëå÷åíèå è äúëãîãîäèøíîòî èì ìåäèêàìåíòîç-

íî òàêîâà, ïðåç êîåòî âðåìå òå ñà èìàëè âúçìîæíîñò

äà îáìèñëÿò è ïðèåìàò ñúñòîÿíèåòî ñè, îáÿñíÿâà-

ìå è ðåçóëòàòèòå îò ñêðèíèíãîâèÿ òåñò çà äåïðåñèÿ,

ïðè êîéòî ñòîéíîñòèòå ñà â ãðàôà “íîðìà” è “ëåêî

äåïðåñèâíî ñúñòîÿíèå”.

Ðåçóëòàòèòå îò ñòðóêòóðèðàíîòî èíòåðâþ è

âúïðîñíèêà çà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ ñî÷àò öÿëîñòíà

íåãàòèâíà ïðîìÿíà â íà÷èíà íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå

è âëîøåíà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ âúâ âñè÷êè

èçñëåäâàíè îáëàñòè: ðàáîòà â äîìà è èçâúí äîìà,

ñåìåéñòâî, ñâîáîäíî âðåìå è ôèíàíñè, êîåòî å

íåìèíóåìî è î÷àêâàíî ïðåäâèä âëîøåíîòî çäðàâî-

ñëîâíî ñúñòîÿíèå.

Ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå ñà äèñïàíñåðèçèðàíè

è îáÿâåíè îò ÒÅËÊ çà ÷àñòè÷íî íåòðóäîñïîñîáíè

(êàòî ðàçïîëàãàò ñ íèùîæåí ëè÷åí äîõîä). Çà òÿõ å

ïðîòèâîïîêàçàíà òåæêà ôèçè÷åñêà ðàáîòà, êàêòî è

ðàáîòà â êîíòàêò ñ õåïàòîòðîïíè îòðîâè è èíôåêöèè,

ïðè âèñîêà, íèñêà òåìïåðàòóðà èëè ðåçêè òåìïåðà-

òóðíè êîëåáàíèÿ. Çàäúëæåíè ñà äà ñïàçâàò ñòðîã

õðàíèòåëåí ðåæèì, äà íå óïîòðåáÿâàò íèêàêúâ

àëêîõîë.

Ïàöèåíòèòå åäèíîäóøíî îïðåäåëÿò îãðîìíîòî

çíà÷åíèå íà ñåìåéñòâîòî, áëèçêèòå è ïðèÿòåëèòå,

êîèòî ãè ïîäêðåïÿò åìîöèîíàëíî è ôèíàíñîâî.

Ãîëÿìî ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä áîëíèòå ñ

÷åðíîäðîáíà öèðîçà, ïðåäèçâèêàíà îò âðåäíà

óïîòðåáà íà àëêîõîë, å êàòåãîðè÷íîòî èçèñêâàíå çà

ñïèðàíå íà ïðèåìà ïîíå îò øåñò ìåñåöà ïðåäè

âêëþ÷âàíå â ïðîãðàìàòà çà ÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàí-

òàöèÿ. Òîâà èçèñêâà åäíà ìíîãî ïðåöèçíà îöåíêà

îòíîñíî ëè÷íàòà èíôîðìèðàíîñò, ìîòèâàöèÿ è

êàïàöèòåò çà ñïðàâÿíå ñúñ çàâèñèìîñòòà, êîãàòî òÿ

å íàëèöå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âëîøåíîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåí-

òèòå ñëåä íàó÷àâàíå íà çàáîëÿâàíåòî èì ìîæå äà

äîâåäå äî åìîöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà, ïðè êîèòî

äîìèíèðàò: âúòðåøíî áåçïîêîéñòâî, àïàòèÿ,

ïîòèñíàòîñò, ïëà÷ëèâîñò. Îò ñâîÿ ñòðàíà êîãíèòèâ-

íèòå ðàçñòðîéñòâà ñà ïðîÿâåíè â áðàäèïñèõèÿ,

íåâúçìîæíîñò çà êîíöåíòðàöèÿ íà âíèìàíèåòî

âúðõó åäíà òåìà, íåïðåêúñíàòîòî ìó íàñî÷âàíå êúì

áîëåñòòà. Ñëîâåñíèÿò èçêàç å áåäåí è îãðàíè÷åí

íàé-âå÷å äî òåìàòà çà çàãóáàòà íà çäðàâå; íàëèöå

ñà ñâðúõöåííîñòíè èíòåðïðåòàöèè â áåçïåðñïåê-

òèâåí ïëàí. Ïîâåäåí÷åñêèòå ðàçñòðîéñòâà ñà

ñâúðçàíè ñúñ ñåðèîçíî ñîöèàëíî îòòåãëÿíå è

çàòâàðÿíå â ñåáå ñè, äîêàòî ñîìàòè÷íèòå ðàçñòðîé-

ñòâà ñå ïðîÿâÿâàò ñ âåãåòàòèâíè íàðóøåíèÿ,

ðàçñòðîéñòâà íà ñúíÿ è àïåòèòà, îáîñòðÿíå íà

õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Çàãóáàòà íà çäðàâå è î÷àêâàíåòî íà ñìúðòåí

èçõîä îò çàáîëÿâàíåòî å ñòðåñîâî èçæèâÿâàíå,

êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî êðèçèñíà ðåàêöèÿ èëè

ðàçñòðîéñòâà íà àäàïòàöèÿòà.

Ôèãóðà 4.  Íàëè÷èå íà äåïðåñèâíîñò

Ôèãóðà 5.  Îáëàñòè íà àíãàæèðàíîñò è ñîöèàëíà

ïðèñïîñîáèìîñò

40%

6%54%

норма умерено депресивно състояние леко депресивно състояние

8%

83%

53%

12%

19%

67%
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ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

 Â òîçè ñìèñúë âàæíî å äà ñïîìåíåì, ÷å êðèçèòå

ñà åñòåñòâåíà ÷àñò îò ëè÷íîòî ðàçâèòèå íà

èíäèâèäà, êàòî âñåêè ÷îâåê ïðåæèâÿâà ïñèõè÷íà

êðèçà ïðè çàãóáà, ïðîâàë èëè çàñòðàøàâàù æèâîòà

ìó ïðîáëåì; â êðèçà ÷îâåê çàãóáâà îðèåíòàöèÿ çà

ðåàëíîñòòà è æèâåå â èëþçîðíèÿ ñâÿò íà òðàâìàòà.

Â òàêèâà ñëó÷àè êîíñóëòèðàíåòî ñúñ ñïåöèàëèñò

ïñèõèàòúð è ïñèõîëîã å íàëîæèòåëíà. Îò åäíà

ñòðàíà, ïñèõèàòúðúò ñëåäâà äà íàïðàâè îöåíêà çà

ñóèöèäíèÿ ðèñê, ñòåïåíòà íà ðàçñòðîéñòâà íà

êîãíèòèâíèòå ïðîöåñè è àôåêòà, äà îïðåäåëè

ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ àêî ñå íàëàãà. À îò äðóãà

ñòðàíà, êëèíè÷íèÿò ïñèõîëîã òðÿáâà äà îöåíè

ïîòåíöèàëà è åôåêòèâíîñòòà íà ñòðàòåãèèòå çà

ñïðàâÿíå íà ïàöèåíòà è îáêðúæåíèåòî ìó, êàòî â

äúëãîñðî÷åí ïëàí ñå ïðîâåæäà ïñèõîëîãè÷íà

òåðàïèÿ, êîÿòî öåëè äà ïðåôîðìóëèðà ïðåæèâÿíàòà

êðèçà è äà ÿ èíòåãðèðà êàòî ïîçèòèâåí ëè÷åí îïèò,

äîêîëêîòî å âúçìîæíî.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Êîëåêòèâ, ïîä ðåäàêöèÿòà íà ïðîô.Òàøåâ, Ò. Áîëåñòè íà

÷åðíèÿ äðîá è æëú÷íèòå ïúòèùà, Ìåäèöèíà è ôèçêóëòóðà,

Ñîôèÿ, 1971.

2. Êîëåêòèâ, ïîä ðåäàêöèÿòà íà Ñâ.Íèêîëêîâà, Ìàðèíîâ Ï.,

Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, Óíèâåðñèòåòñêî

èçäàòåëñòâî ìåäèöèíà, Ñîôèÿ, 2002.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íåâðîïàòîëîãè÷íèòå ëåçèè ïðè êîìïëåêñíàòà

òóáåðîçíà ñêëåðîçà ñå èçðàçÿâàò â íàëè÷èåòî íà

òóáåðè, ñóáåïåíäèìíè âúçëè è àñòðîöèòîìè îò

ñóáåïåíäèìíè ãèãàíòñêè êëåòêè. Ìíîæåñòâîòî

òóáåðè, ÿâÿâàùè ñå â ãîëÿì ïðîöåíò îò áîëíèòå, ñà

ëîêàëèçèðàíè íàé-÷åñòî â ÷åëíèòå, òåìïîðàëíèòå

è ïàðèåòàëíèòå îòäåëè.

Åïèëåïñèÿòà å ÷åñòî ñðåùàíà ïðè áîëíèòå îò

êîìïëåêñíà òóáåðîçíà ñêëåðîçà, êàòî ÷åñòîòàòà é å

ïðèáëèçèòåëíî îò 70 äî 90% ïðè çàñåãíàòèòå

èíäèâèäè, êîèòî ñà ñòàíàëè îáåêò íà ìåäèöèíñêî

ïðîó÷âàíå. Ïðèïàäúöèòå, àñîöèèðàíè ñ òóáåðîçíàòà

ñêëåðîçà â ðàííîòî äåòñòâî, ñà ïî òèïà íà èíôàí-

òèëíèòå ñïàçìè. Âúïðåêè ÷å èíôàíòèëíèòå ñïàçìè

îáèêíîâåíî èç÷åçâàò ñïîíòàííî çà ïåðèîä îò

íÿêîëêî ñåäìèöè äî íÿêîëêî ìåñåöà, òå ìîãàò äà

ñå ðàçãúðíàò â äðóã âèä ïðèïàäúê, êàòî íàïðèìåð

ãåíåðàëèçèðàíà ñèìïòîìàòè÷íà åïèëåïñèÿ, ãåíåðà-

ëèçèðàíè òîíè÷íî-êëîíè÷íè, ìèîêëîíè÷íè è

àòîíè÷íè ïðèïàäúöè.

Îñâåí àóòèçúì è óìñòâåíî èçîñòàâàíå ñà

îïèñàíè õèïåðàêòèâíîñò, àãðåñèâíî ïîâåäåíèå è

ðàçñòðîéñòâî íà ñúíÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÒÓÁÅÐÎÇÍÀ

ÑÊËÅÐÎÇÀ, ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÈß, ÅÏÈËÅÏÑÈß,

ÀÓÒÈÇÚÌ, ÓÌÑÒÂÅÍÎ ÈÇÎÑÒÀÍÀÂÅ

SUMMARY

The neuropathologic lesions of tuberous sclerosis

complex consist of tubers, subependymal nodules, and

subependymal giant cell astrocytomas. Tubers are per-

vasive, occurring in a large percentage of patients with

tuberous sclerosis complex, most commonly in the fron-

tal, temporal and parietal cortices.

Epilepsy is a common occurrence in tuberous scle-

rosis complex, estimated to occur in 70 to 90% of af-

fected individuals who come to medical attention. The

seizure type most commonly described in association

with tuberous sclerosis complex in infancy is infantile

spasms. Although infantile spasms typically disappear

spontaneously over a period of weeks to months, they

can evolve into other seizure types, such as sympto-

matic generalized epilepsy, partial epilepsy, and mix-

tures of seizure types, such as complex partial, gener-

alized tonic-clonic, myoclonic, and atonic seizures.

In addition to autism and mental retardation, hy-

peractivity, aggressive behavior, and sleep disturbances

have been described.

Keywords: TUBEROUS SCLEROSIS COMPLEX,

NEUROPATHOLOGY, EPILEPSY, AUTISM, MENTAL

RETARDATION

Ïðåç XX âåê áÿõà î÷åðòàíè íåâðîëîãè÷íèòå

àñïåêòè íà êîìïëåêñíàòà òóáåðîçíà ñêëåðîçà,

âúïðåêè îïèñàí ñëó÷àé ïðåç 19 âåê îò von Reckling-

hausen íà äåòå ñ ìíîæåñòâåíè êàðäèîãåííè òóìîðè

è öåðåáðàëíà ñêëåðîçà, êàêòî è äàäåíàòà äåñåòèëå-

òèÿ ïî-êúñíî îò Bourneville õàðàêòåðèñòèêà íà

çàáîëÿâàíåòî, êîéòî ãî îïðåäåëÿ êàòî íåâðîëîãè÷íî
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óñëîæíåíèå ñ òóáåðè â öåðåáðàëíèÿ êîðòåêñ è

òóìîðè íà áúáðåöèòå [1]. Áîëíèòå ñ êîìïëåêñíà

òóáåðîçíà ñêëåðîçà, îñîáåíî òåçè ñ ìîçú÷íî

çàñÿãàíå, ïîêàçâàò êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà

åïèëåïñèÿ, êîãíèòèâíè ïðîìåíè, êàêòî è òåæêè

ðàçñòðîéñòâà íà ïîâåäåíèåòî, ÷åñòî îò àóòèñòè÷åí

õàðàêòåð [2]. Ïî íàäîëó ùå îïèøåì íåâðîëîãè÷íèòå

àñïåêòè íà çàáîëÿâàíåòî êîìïëåêñíà òóáåðîçíà

ñêëåðîçà, ñëåäâàéêè òÿõíàòà ïàòîôèçèîëîãèÿ

îñíîâàâàùà ñå íà íåâðîáèîëîãè÷íèòå èì õàðàêòå-

ðèñòèêè, à ñúùî è âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå.

Íåâðîïàòîëîãè÷íèòå ëåçèè ïðè êîìïëåêñíàòà

òóáåðîçíà ñêëåðîçà ñå èçðàçÿâàò ñ íàëè÷èåòî íà

òóáåðè, ñóáåïåíäèìíè âúçëè è àñòðîöèòîìè îò

ñóáåïåíäèìíè ãèãàíòñêè êëåòêè [2, 4]. Ìíîæåñòâîòî

òóáåðè, ÿâÿâàùè ñå â ãîëÿì ïðîöåíò îò áîëíèòå,

ñà ëîêàëèçèðàíè íàé-÷åñòî â ÷åëíèòå, òåìïîðàëíè-

òå è ïàðèåòàëíèòå îòäåëè /ôèã. 1, 2, 3, 4/. Îò ñâîÿ

ñòðàíà, òå ñúäúðæàò ðàçëè÷íè ïî âèä êëåòêè, íàé-

âå÷å ãèãàíòñêè êëåòêè, äèñìîðôè÷íè íåâðîíè,

íîðìàëíî èçãëåæäàùè íåâðîíè è àñòðîöèòè.

Òóáåðèòå ñúäúðæàò ñúùî è ó÷àñòúöè íà äåçîðãàíè-

çèðàíî êîðòèêàëíî ðàçñëîÿâàíå, ñúñ çàëè÷àâàíå

õàðàêòåðèñòèêèòå íà áÿëîòî è ñèâîòî ìîçú÷íî

âåùåñòâî, êîåòî ïúê ñî÷è ðàçâèòèåòî íà ðàçïàä íà

ìîçú÷íàòà îðãàíèçàöèÿ [3].

Åïèëåïñèÿòà å ÷åñòî ñðåùàíà ïðè áîëíèòå îò

êîìïëåêñíà òóáåðîçíà ñêëåðîçà, êàòî ÷åñòîòàòà é å

ïðèáëèçèòåëíî îò 70 äî 90% ïðè çàñåãíàòèòå

èíäèâèäè, êîèòî ñà ñòàíàëè îáåêò íà ìåäèöèíñêî

ïðîó÷âàíå [6]. Ïðèïàäúöèòå, àñîöèèðàíè ñ òóáåðîç-

íàòà ñêëåðîçà â ðàííîòî äåòñòâî, ñà ïî òèïà íà

èíôàíòèëíèòå ñïàçìè. Êîíñòèëàöèÿòà èì ïðè äåöà

ñå ñúñòîè â ìèîêëîíè÷íè ïðèïàäúöè, ÷èÿòî ÅÅÃ

õàðàêòåðèñòèêà å íà õèïñàðèòìèÿ èëè âàðèàíòèòå

é, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ëîøà ïðîãíîçà. Âúïðåêè ÷å

èíôàíòèëíèòå ñïàçìè îáèêíîâåíî èç÷åçâàò ñïîí-

òàííî çà ïåðèîä îò íÿêîëêî ñåäìèöè äî íÿêîëêî

ìåñåöà, òå ìîãàò äà ñå ðàçãúðíàò â äðóã âèä

ïðèïàäúê, êàòî íàïðèìåð ãåíåðàëèçèðàíà ñèìïòî-

ìàòè÷íà åïèëåïñèÿ, ïàðöèàëíà åïèëåïñèÿ è

ñìåñåíè âèäîâå ïðèïàäúöè êàòî êîìïëåêñíè

ïàðöèàëíè, ãåíåðàëèçèðàíè òîíè÷íî-êëîíè÷íè,

ìèîêëîíè÷íè è àòîíè÷íè ïðèïàäúöè [6, 7]. Òåçè

ïðèïàäúöè ïîíÿêîãà òðóäíî ñå ïîääàâàò íà

ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå.

Âúïðåêè ÷å èíôàíòèëíèòå ñïàçìè ñå àñîöèèðàò

ñ ëîøà ïðîãíîçà ïî îòíîøåíèå íà èçõîäà, åïèëåï-

ñèÿòà êàòî öÿëî â ñðàâíåíèå ñ äðóãè õðîíè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ïî-

âèñîêà ÷åñòîòà íà íåâðîëîãè÷íèòå ïðîáëåìè.

Óñòàíîâåíî å, ÷å â ïîïóëàöèÿòà íà äåöà ñ åïèëåï-

ñèÿ, ÷åñòîòàòà íà äåïðåñèèòå å 4 ïúòè ïî-âèñîêà â

ñðàâíåíèå ñ òåõíè âðúñòíèöè îò êîíòðîëíèòå ãðóïè

[5, 6]. Äðóãè íåâðîëîãè÷íè ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñ

åïèëåïñèÿ çàïî÷íàëà â äåòñêà âúçðàñò âêëþ÷âàò

ïðîáëåìè ñ âíèìàíèåòî, ÷óâñòâî íà ìú÷èòåëåí

ñòðàõ è áåçïîêîéñòâî, êàêòî è óâåëè÷åí ðèñê îò

ðàçâèòèå íà ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ â ïî-çðÿëà

âúçðàñò. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ñëó÷àèòå íà

ðàçñòðîéñòâà â ïîâåäåíèåòî, ñà ïî-÷åñòè ïðè äåöà

ñ ïðèïàäúöè è ÿâíè öåíòðàëíî íåðâíè óâðåäè. Òàêà

ñ íàëè÷èåòî íà ìíîæåñòâåíè ìîçú÷íè òóáåðè,

åïèëåïñèÿ è óìñòâåíî èçîñòàâàíå, áîëíèòå ñ

êîìïëåêñíà òóáåðîçíà ñêëåðîçà ñà ñ âèñîê ðèñê çà

ðàçâèòèå íà ïñèõè÷íè ïðîáëåìè [6, 7].

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ ÑËÓ×Àß

Êàñàå ñå çà ìúæ íà 22 ãîäèíè, ïðè êîéòî

çàáîëÿâàíåòî äàòèðà îò 2-3-ãîäèøíà âúçðàñò.

Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ ïîÿâàòà íà íàäèãíàòè îáðàçóâà-

íèÿ â îáëàñòòà íà ëèöåòî, ðàçëè÷íè ïî ãîëåìèíà,

äîñòèãàùè äî ëåùåíî çúðíî, ñ ÷åðâåíèêàâî-

êàôåíèêàâ öâÿò. Ïîäîáíè îáðàçóâàíèÿ ñà ñå

ïîÿâèëè íà 10-ãîäèøíà âúçðàñò è îêîëî íîêúòíèòå

ïëî÷êè íà ², ²², ²²² è ²V ïðúñò íà êðàêàòà – äâóñòðàííî.

Ïîÿâÿâàò ñå ðàçëè÷íè ïåòíà ïî êîæàòà íà ãúðäèòå,

êîðåìà è ãúðáà.

Íà 5-6-ãîäèøíà âúçðàñò çàïî÷âàò ïàðîêñèçìàë-

íè ñúñòîÿíèÿ ïî òèïà íà ìèîêëîíèèòå, ñ ÷åñòîòà 1-

2 èíöèäåíòà ãîäèøíî. Ïàöèåíòúò ñúîáùàâà è çà

èíöèäåíòè ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèå çà 2-3 ñåêóíäè,

îáèêíîâåíî ïðîâîêèðàíè îò ôèçè÷åñêà ïðåóìîðà è

ïðèäðóæåíè îò îáùî íåðàçïîëîæåíèå. Ïðåç

ãîäèíèòå “ïðèñòúïèòå” ñà ìíîãîêðàòíè ñ õàðàêòåð

íà ïàðöèàëíè è åäèíè÷íè ñ âòîðè÷íà ãåíåðàëèçà-

öèÿ. Ïîñëåäåí “ïðèñòúï” – ìåñåö àïðèë 2008

ãîäèíà. Ïðåç ìåñåö þíè 2008 ã. çàïî÷âà àíòèêîíâóë-

ñèâíà òåðàïèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà Lamictal â äîçà 100

mg. ñóòðèí è 150 mg. âå÷åð è Finlepsin 200 mg. 3

ïúòè äíåâíî. Íà òîçè ôîí ïàöèåíòúò íÿìà ïðèïà-

äú÷íè ñúñòîÿíèÿ.

Îò íàïðàâåíèÿ íåâðîëîãè÷åí ñòàòóñ íå ñå

îòêðèâàò îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòà.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß È ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈÈ

Ïúëíàòà êðúâíà êàðòèíà è áèîõèìè÷íèòå

èçñëåäâàíèÿ íå ïîêàçàõà ïðîìåíè îò ðåôåðåíòíèòå

ñòîéíîñòè.

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ: îñíîâíà àêòèâíîñò

îò ñðåäíîàìïëèòóäåí àëôà-ðèòúì ñ ÷åñòîòà 9-10

Hz, ïðèìåñåí ôðîíòîòåìïîðàëíî ñ íèñêîàìïëèòóä-

íè áúðçè ðèòìè. Ãðóïèðàíè îñòðè è òåòà âúëíè

ôðîíòî-öåíòðàëíî â äÿñíî, íà ìåñòà ñ ïî-øèðîêî

äåñíîñòðàííî ðàçïðîñòðàíåíèå, ðÿäêî ñ êîíòðàëà-

òåðàëíà èðàäèàöèÿ.

Êîìïþòúðíà àêñèàëíà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâà:

óñòàíîâÿâàò ñå âêàëöÿâàíèÿ ñ äèàìåòúð äî 5 mm

äâóñòðàííî ïåðèâåíòðèêóëàðíî è â îáëàñòòà íà

õîðåîèäíèòå ïëåêñóñè íà ñòðàíè÷íèòå âåíòðèêóëè.

Âåíòðèêóëíàòà ñèñòåìà å ñ íîðìàëíî ìåñòîïîëî-

æåíèå, ôîðìà è ãîëåìèíà. Ñòðóêòóðèòå â îáëàñòòà

íà òóðñêîòî ñåäëî è çàäíàòà ÷åðåïíà ÿìêà íå

ïîêàçâàò ïàòîëîãè÷íè ïðîìåíè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâà:

ñóïðàòåíòîðèàëíàòà íàõîäêà îòãîâàðÿ íà ïîñò-

êîíòðàñòíî óñèëâàùè ñèãíàëà ñè ìàëêè ñóáåïåíäè-

ìàëíè íîäóëè â ñòåíèòå íà äâàòà ëàòåðàëíè

âåíòðèêóëà, êàêòî è íà àñèìåòðè÷íè äâóñòðàííè

ñèãíàëíè ïðîìåíè (â êîðàòà, ïîäêîðîâîòî è

äúëáîêîòî áÿëî ìîçú÷íî âåùåñòâî), êîèòî ìîãàò äà

áúäàò èçðàç íà ãëèîçíè ïðîìåíè íà áàçàòà íà
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Ôèãóðà 1 Ôèãóðà 2 Ôèãóðà 3 Ôèãóðà 4

îáóñëîâåíàòà îò îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå ìèêðîàíãèî-

ïàòèÿ /ôèã. 1, 2, 3, 4/.

Åõîãðàôèÿ íà êîðåìíè îðãàíè: çàêëþ÷åíèåòî

å ìóëòèïëåíè êîðòèêàëíè áúáðå÷íè êèñòè.

Êîíñóëòàöèÿ ñ îôòàëìîëîã: äÿñíî îêî –

îðáèòà, êëåïà÷è, ñëúçíè ïúòèùà è ïðåäåí ñåãìåíò

– áåç ïàòîëîãè÷íè ïðîìåíè. Î÷íî äúíî: ïàïèëà – ñ

ÿñíè ãðàíèöè, íà íèâîòî íà ðåòèíàòà; ñúäîâå è

ìàêóëà – áåç îòêëîíåíèÿ. Òåìïîðàëíî â ñðåäíàòà

ïåðèôåðèÿ ñå íàáëþäàâà õîðèîðåòèííî îãíèùå ñ

öåíòðàëíî ðàçïîëîæåí ïðîìèíèðàù ôàêîì, ñ

áåëåçíèêàâ öâÿò. Ëÿâî îêî – êëèíè÷íî çäðàâî.

Êîíñóëòàöèÿ ñ äåðìàòîëîã: Êàñàå ñå çà

ïàöèåíò ñ ïî÷òè âñè÷êè êîæíè ïðîìåíè õàðàêòåðíè

çà ST (Òóáåðîçíà ñêëåðîçà) – õèïîïèãìåíòíè

ìàêóëè, ôàöèàëíè àíãèîôèáðîìè, “øàãðåíîâè”

ïëàêè, òóìîðè íà Koenen è ôèáðîìàòîçíè ëåçèè,

ïðîìåíè âúâ âúòðåøíèòå îðãàíè êàêòî è íåâðîëî-

ãè÷íè ïðîÿâè.

Ôèãóðè 1, 2, 3, 4 ïîêàçâàò ñóáåïåíäèìàëíè

íîäóëè, ðàçïîëîæåíè â ñòåíèòå íà äâàòà ëàòåðàëíè

âåíòðèêóëà, êàêòî è àñèìåòðè÷íè äâóñòðàííè

ñèãíàëíè ïðîìåíè â êîðàòà, ïîäêîðîâîòî è äúëáîêî-

òî áÿëî ìîçú÷íî âåùåñòâî.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Òóáåðîçíàòà ñêëåðîçà å ãåíåòè÷íî, â ïîâå÷åòî

ñëó÷àè àâòîçîìíî-äîìèíàíòíî çàáîëÿâàíå, ïðè

êîåòî àáíîðìíàòà êëåòú÷íà äèôåðåíöèàöèÿ è

ïðîëèôåðàöèÿ ñà îñíîâíèòå ìó îòëè÷èòåëíè ÷åðòè.

Íåçàâèñèìî îò àâòîçîìíî-äîìèíàíòíîòî óíàñëåäÿ-

âàíå â ãîëÿì ïðîöåíò îò ñëó÷àèòå ñå êàñàå çà íîâè

ñïîíòàííè ìóòàöèè â åäèíèÿ îò äâàòà ãåíà (TSC1 è

TSC2) [3].

Îïèñàíèÿò îò íàñ ïàöèåíò å ñ íåîáðåìåíåíà

ôàìèëíà àíàìíåçà, ïîðàäè êîåòî ïðèåìàìå, ÷å

çàáîëÿâàíåòî ìó å â ðåçóëòàò íà íîâà ñïîíòàííà

ìóòàöèÿ â åäèí îò äâàòà ãåíà, àñîöèèðàíè ñ

òóáåðîçíàòà ñêëåðîçà.

Êëèíè÷íèÿò ñïåêòúð íà òóáåðîçíàòà ñêëåðîçà å

òâúðäå øèðîê è âêëþ÷âà ïðîÿâè îò ñòðàíà íà

êîæàòà, î÷èòå, ìîçúêà, áúáðåöèòå, ÷åðíèÿ äðîá,

ñúðöåòî, áåëèòå äðîáîâå, êàêòî è åíäîêðèííè

íàðóøåíèÿ. Êîæíèòå ïðîÿâè ñà ðàçíîîáðàçíè è

ñïåöèôè÷íè è â ãîëÿì ïðîöåíò îò ñëó÷àèòå ñà

âîäåùè çà äèàãíîçàòà.

Íåâðîëîãè÷íàòà ñèìïòîìàòèêà å ðàçíîîáðàçíà

è ñå äúëæè íà êîðòèêàëíè òóáåðè, ñóáåïåíäèìàëíè

íîäóëè è ñóáåïåíäèìàëíè ãèãàíòîêëåòú÷íè àñòðîöè-

òîìè. Êëèíè÷íî ìîçú÷íèòå õàìàðòîìè ñå ïðîÿâÿâàò

ñ åïèëåïñèÿ (70-90% îò ñëó÷àèòå), ìåíòàëíà

ðåòàðäàöèÿ (50-60%), öåíòðàëíà ïàðåçà, àóòèçúì,

íèñúê èíòåëåêò, ïðîáëåìè ñ îáùóâàíåòî è ïîâåäå-

íèåòî [4, 7].

Îïèñàíèÿò îò íàñ ñëó÷àé äåìîíñòðèðà íåâðîëî-

ãè÷íè ïðîÿâè ïðè áîëåí ñ òóáåðîçíà ñêëåðîçà. Êàñàå

ñå çà ñèìïòîìàòè÷íà åïèëåïñèÿ, ïðîòè÷àùà ñ

ïàðöèàëíè ïðèñòúïè, ïðîãðåñèðàùè äî âòîðè÷íà

ãåíåðàëèçàöèÿ ñ òîíè÷íî-êëîíè÷íè ïðèïàäúöè. Îò

ãëåäíà òî÷êà íà äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè çà

òóáåðîçíà ñêëåðîçà ñå êàñàå çà ñóáåïåíäèìàëíè

íîäóëè, êîèòî ñå ÿâÿâàò ïàòîãåíåòè÷íà îñíîâà íà

ñèìïòîìàòè÷íàòà åïèëåïñèÿ ïðè áîëíèÿ.

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

1. Benvenuto, G., Li, S., Brown, S. J., et al. The tuberous sclerosis

1 (TSC 1) gene product harmartin suppresses cell growth and

augments the expression of the TSC 2 product tuberin by inhib-

iting its ubiquitination. Oncogene 2000; 19: 6303-6316.

2. Ridler, K., Bullmore, E. T., DeVries, P, J., Suckling, J., et al.

Widespread anatomical abnormalities of grey and white matter

structure in tuberoses sclerosis. Psychol. Med. 2001; 31: 1437-

1446.

3. Lamb, R. F., Roy, C., Diefenbach, T. J., et al. The TSC1 tumour

suppressor hamartin regulates cell adhesion through ERM pro-

teins and the GTPase Rho. Nat. Cell. Biol. 2000; 2: 281-287.

4. Crino, P. B., Miyata, H., Vinters, H. V: Neurodevelopmental dis-

orders as a canse of seizures: Neuropathologie, genetic, and

mechanistic considerations. Brain Pathol. 2002; 12: 212-233.

5. Kyin, R., Hua, Y., Baybis, M., et al. Differential cellular expres-

sion of neurotrophins in cortical tubers of the tuberous sclerosis

complex. Anat. Pathol. 2001; 159: 1541-1544.

6. Xn. B., Michalski, B., Racine, R. J., Fahnestock, M. Continuous

infusion of neurotrophin –3 triggers sprouting, decreases the lev-

els of TRKA and TRKC, and inlubits epileptodenesis and activ-

ity-dependent axonal growth in adult rats. Neuroscience. 2002;

115: 1295-1308.

7. Nelson, K. B., Grether, J. K., Croen, L. A., et al. Neuropeptides

and neurotrophius in neonatal blood of children with autism or

mental retardation. Ann. Neurol. 2001; 49: 597-606.

8. Gullapalli D, Phillips LH. Neurologic manifestations ofsarcoidosis.

Neurol Clin2002;20 (1): 59–83, vi.

9. Stern BJ. Neurological complications of sarcoidosis. Curr Opin

Neurol 2004; 17 (3): 311–6.

10. Lower EE, Weiss KL. Neurosarcoidosis. Clin Chest Med. 2008



43õäõå

ÑËÓ×ÀÈ ÎÒ ÏÐÀÊÒÈÊÀÒÀ

Sep; 29 (3): 475-92, ix.

11. Hoitsma E, Faber CG, Drent M, Sharma OP. Neurosarcoidosis:

a clinical dilemma. Lancet Neurol. 2004 Jul; 3 (7): 397-407.

12. Zajicek JP, Scolding NJ, Foster O, et al. Central nervous sys-

tem sarcoidosis: diagnosis and management. QJM 1999; 92 (2):

103–17.

13. Tahmoush AJ, Amir MS, Connor WW, et al. CSFACE activity in

probable CNS neurosarcoidosis. Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung

Dis 2002; 19: 191–97.

14. Borucki SJ, Nguyen BV, Ladoulis CT, McKendall RR. Cerebro-

spinal fluid immunoglobulin abnormalities in neurosarcoidosis.

Arch Neurol 1989; 46: 270–73

15. Juozevicius JL, Rynes RI. Increased helper/suppressor T-

lymphocyte ratio in the cerebrospinal fluid of a patient with

neurosarcoidosis. Ann Intern Med 1986; 104: 807–08.

16. Rothkrantz-Kos S, van Dieijen-Visser MP, Mulder PG, Drent M.

Potential usefulness of inflammatory markers to monitor respira-

tory functional impairment in sarcoidosis. Clin Chem 2003; 49:

1510–17.

17. Winterbauer, RH, Lammert, J, Selland, M, et al. Bronchoalveolar

lavage cell populations in the diagnosis of sarcoidosis. Chest

1993; 104: 352.



44 õäõå

LXII áðîé 2/2010

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÂÚÏÐÎÑÈ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀ ËÎÃÈÑÒÈ×ÍÎÒÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÒÅ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÁÀ ÏÐÈ ÍÀÏÀÄÅÍÈÅ Ñ ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÎ ÎÐÚÆÈÅ

Ê. Ïëî÷åâ1, Ë. Öîêîâ2

BULGARIAN ARMY MEDICAL UNITS LOGISTIC SUPPORT ORGANIZATION IN CASE OF

BIOLOGICAL WEAPON ATTACK

Ê. Plochev1, L. Tsokov2

1Êëèíèêà ïî èíôåêöèîçíè, ïàðàçèòíè è òðîïè÷åñêè áîëåñòè, 2Êàòåäðà „Âîåííà ìåäèöèíà” – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ,

Ñîôèÿ

1Infectious, parasitic and tropical diseases clinic, 2Departmen of Military Medicine – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Îðãàíèçàöèÿòà íà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà

ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ íà ÁÀ ïðè íàïàäåíèå

ñ áèîëîãè÷íî îðúæèå âêëþ÷âà êîìïëåêñ îò ìåðîïðè-

ÿòèÿ ïî ïëàíèðàíåòî, ïðèäâèæâàíåòî è îáñëóæâà-

íåòî íà ôîðìèðîâàíèÿòà êàêòî íà òåðèòîðèÿòà íà

ñòðàíàòà, òàêà è èçâúí íåÿ. Â ñúâðåìåííè óñëîâèÿ

íÿìàìå äîñòàòú÷íî îïèò â îñèãóðÿâàíåòî íà

ôîðìèðîâàíèÿòà ïðè áèîàòàêà. Òîâà íàëàãà ðàçðà-

áîòâàíåòî íà âúïðîñèòå çà äåéíîñòòà íà ìåäèöèí-

ñêèòå ñèëè è ñðåäñòâà íà ÁÀ ïðè óïîòðåáà íà

áèîëîãè÷íî îðúæèå, à òàêà ñúùî è îðãàíèçàöèÿòà

íà òÿõíîòî ëîãèñòè÷íî îñèãóðÿâàíå. Ïðåäñòàâåíè ñà

ìíåíèÿòà íà àâòîðèòå çà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå

íà ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ ïðè ðîëÿ 1, 2ËÌ,

2Ó è Ðîëÿ 3, ðàçâðúùàíè îò ÂÌÎÁÎ, è Ðîëÿ 4.

Êëþ÷îâè äóìè: ËÎÃÈÑÒÈÊÀ, ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ

ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ, ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß

SUMMARY

Bulgarian army medical units logistic support organi-

zation in case of biological weapon attack includes com-

plex of events concerning units planning, movement,

and support within the country territory as well as abroad.

There is not enough contemporary experience about

units support during bioattack. It enforces the work out

of the Bulgarian army medical service activities in case

of biological weapons usage as well as their logistical

support. Authors’ opinion is presented within this report

about Role 1, Role 2 LM, Role 2 Enhanced, and Role 3,

deployed by Military medical detachment for rapid re-

sponse as well as Role 4 logistic support.

Keywords: LOGISTIC, MEDICAL SUPPORT, OR-

GANIZATION

ÑÚÊÐÀÙÅÍÈß:

ÁÀ – Áúëãàðñêà àðìèÿ

ÃÌÎ – ãåííî ìîäèôèöèðàí îðãàíèçúì

ÎÎÈ – îñîáåíî îïàñíè èíôåêöèè

ÎÒÌÑ – Îðãàíèçàöèÿ è òàêòèêà íà ìåäèöèíñêàòà

ñëóæáà

ÊÈÏÒÁ – Êëèíèêà ïî èíôåêöèîçíè, ïàðàçèòíè è

òðîïè÷åñêè áîëåñòè

ÍÏÖÂÅÕ – Íàó÷íî ïðèëîæåí öåíòúð ïî âîåííà

åïèäåìèîëîãèÿ è õèãèåíà

ÂÌÎÁÐ – Âîåííîìåäèöèíñêè îòðÿä çà áúðçî

ðåàãèðàíå

ÃÑÌ – ãîðèâíè è ñìàçî÷íè ìàòåðèàëè

ÐÁ – Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ

ABBREVIATIONS:

BA – Bulgarian Army

GMO – Gene modified organisms

IHESR – Infections with high epidemiological and so-

cial risk

MSOT – Medical Service organization and tactics

IPTDC – Infectious, parasitic and tropical diseases

clinic

SAMCEH – Scientific applied military center for epide-

miology and hygiene
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MMDRR – Military medical detachment for rapid re-

sponse

RB – Republic of Bulgaria

GGM – Gas and grease materials

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñúâðåìåííîòî îñèãóðÿâàíå íà âîéñêèòå â

óñëîâèÿòà íà êðèçè îò âîåíåí è íåâîåíåí õàðàêòåð

ïðè óïîòðåáà íà áèîëîãè÷íî îðúæèå íàëàãàò äà

ïðåîñìèñëèì íàøèòå äåéíîñòè â äâå îñíîâíè

íàïðàâëåíèÿ – ìåäèöèíñêî è ëîãèñòè÷íî. Äîêàòî ïî-

ãîëÿìà ÷àñò îò ìåòîäèòå íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿ-

âàíå âå÷å ñà ïðåðàçãëåäàíè ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿ-

âàíå, ñúîáðàçåíî ñúñ ñúâðåìåííèòå ðåàëíîñòè, ñå

íóæäàå îò àäàïòèðàíå êúì íóæäèòå è çàäà÷èòå íà

ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå. Ïðè÷èíèòå ñà íàé-

ìàëêî äâå – ðåôîðìàòà â ñòðóêòóðàòà, óñòðîéñòâîòî

è äåéíîñòèòå íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ, îò åäíà ñòðàíà,

è ëèïñàòà íà îïèò â ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå çà

íóæäèòå íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù ïðè íàïàäåíèå ñ

áèîëîãè÷íî îðúæèå, îò äðóãà. Â åïîõàòà íà

áëîêîâîòî ïðîòèâîïîñòàâÿíå òîçè ïðîáëåì áåøå

ïðîèãðàâàí ìíîãîêðàòíî è îïèòúò, êîéòî èìàìå îò

ïîëåâè çàíÿòèÿ äî 1989 ã. íè áåøå óáåäèë, ÷å

Òèëîâàòà ñëóæáà ïðèòåæàâà íåîáõîäèìèÿ ìàòåðèà-

ëåí è êàäðîâè ðåñóðñ äà îñèãóðè â òèëîâî îòíîøå-

íèå Ìåäèöèíñêàòà ñëóæáà íà àðìèÿòà. Â ìîìåíòà

âúïðîñèòå ïî îðãàíèçàöèÿòà íà ëîãèñòè÷íîòî

îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêèòå ïîäðàçäåëåíèÿ íà

àðìèÿòà ïðè îôàíçèâíè äåéñòâèÿ ñ èçïîëçâàíåòî

íà áèîëîãè÷íî îðúæèå íå ñà ðàçðàáîòåíè òåîðå-

òè÷íî è íÿìàìå íåîáõîäèìèÿ îïèò.

Èçõîäíàòà òî÷êà, îò êîÿòî ïðåäëàãàìå äà

èçÿñíèì ïðîáëåìà, å:

1. Èçÿñíÿâàíå îáåìà íà äåéíîñòèòå, êîèòî ùå

èçïúëíÿâàò ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ íà ÁÀ â

óñëîâèÿòà íà íàïàäåíèå ñ áèîëîãè÷íî îðúæèå.

2. Èçÿñíÿâàíå íà çàäà÷èòå è îáåìà íà ëîãèñòè÷-

íîòî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêè ôîðìèðîâàíèÿ,

èçïúëíÿâàùè çàäà÷à ïî ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåä-

ñòâèÿòà îò áèîàòàêà.

ÎÁÅÌ ÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒÈÒÅ ÏÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÒÎ
ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÏÐÈ ÁÈÎÀÒÀÊÀ

Îò÷èòàéêè àñïåêòèòå íà ñúâðåìåííàòà êîíöåï-

öèÿ çà îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù ïðè êðèçèñíè

ñèòóàöèè îò âîåíåí è íåâîåíåí õàðàêòåð, çà

èçïúëíåíèåòî íà îñíîâíèòå çàäà÷è ñà èçãðàäåíè è

ðåñóðñíî îáåçïå÷åíè ìåäèöèíñêè ôîðìèðîâàíèÿ,

íà êîèòî ñå âúçëàãàò çà èçïúëíåíèå êîìïëåêñ îò

êîíêðåòíè ìåäèöèíñêè äåéíîñòè, íàðè÷àíè ÐÎËß.

Òå ñà åøåëîíèðàíè íà 4 íèâà – Ðîëÿ 1, Ðîëÿ 2, Ðîëÿ

3 è Ðîëÿ 4 (AJP-4.10a – 2006)
ÐÎËß 1 – äîëåêàðñêà è ïúðâà ëåêàðñêà ïîìîù

ïî æèçíåíè ïîêàçàòåëè.

ÐÎËß 2 – êâàëèôèöèðàíà è îò÷àñòè ñïåöèàëèçè-

ðàíà ëåêàðñêà ïîìîù. Ðîëÿ 2 èìà äâå ñòåïåíè –

ËÌ (ëåêà ìàíåâðåíà) è Ó (óñèëåíà).

♦ Ðîëÿòà 2 ËÌ å âèñîêî ìîáèëíà è ó÷àñòâà â

íà÷àëîòî íà êðèçàòà (áèîàòàêàòà), êîãàòî

âîåííîìåäèöèíñêàòà ñèòóàöèÿ å ïî-èíòåí-

çèâíà è íåÿñíà.

♦ Ðîëÿ 2 Ó èçïúëíÿâà ïî-ñêîðî ôóíêöèèòå íà

òèëîâà ïîëåâà áîëíèöà, êîãàòî òàêòè÷åñêàòà

îáñòàíîâêà íå èçèñêâà òÿ äà áúäå ÷åñòî

ïðåìåñòâàíà.

ÐÎËß 3 – ñïåöèàëèçèðàíà ñòàöèîíàðíà ïîëåâà

ìåäèöèíñêà ïîìîù.

ÐÎËß 4 – ñòàöèîíàðíà âèñîêî ñïåöèàëèçèðàíà

ïîìîù â çâåíàòà íà ÂÌÀ èëè â äðóãà ñòðàíà íà

Àëèàíñà (ïðè íàëè÷èå íà ñïîðàçóìåíèå).

ÈÇßÑÍßÂÀÍÅ ÍÀ ÇÀÄÀ×ÈÒÅ È ÎÁÅÌÀ ÍÀ
ËÎÃÈÑÒÈ×ÍÎÒÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ

Àíàëèçúò íà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà

ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ íà ÁÀ ïðè áèîàòàêà

ïîêàçâà, ÷å èìà ðåäèöà íåðåøåíè ïðîáëåìè êàòî:

1. Íÿìà ñúçäàäåíè ëîãèñòè÷íè ìîäóëè â ïîëåâè-

òå ìåäèöèíñêè ôîðìèðîâàíèÿ è ïîëåâàòà áîëíèöà

êúì ÂÌÀ.

2. Íÿìà äîñòàòú÷íî îïèò â îðãàíèçàöèÿòà íà

ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêèòå

ôîðìèðîâàíèÿ ïðè áèîàòàêà è îñîáåíî â ïëàíèðàíå

íà äåéíîñòèòå.

3. Íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ÷îâåøêè è ìàòåðè-

àëíè ðåñóðñè çà íóæäèòå íà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿ-

âàíå íà ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ îò Ðîëÿ 1, 2

(2ËÌ è 2Ó), 3.

4. Íÿìà ñúçäàäåíè ñòàíäàðòíè îïåðàòèâíè

ïðîöåäóðè çà äåéíîñòèòå ïî ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿ-

âàíå íà ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ ïðè áèîàòàêà.

5. Ëèïñà íà êîìïþòúðåí ìîäåë çà óïðàâëåíèå

íà ìàòåðèàëíèòå ðåñóðñè è àíàëèç íà ñèòóàöèèòå.

6. Íå ñà èçÿñíåíè âúïðîñèòå ïî âçàèìîäåé-

ñòâèåòî íà ëîãèñòè÷íèòå ñòðóêòóðè íà ìåäèöèíñêèòå

ôîðìèðîâàíèÿ ñ îðãàíèòå íà ìåñòíàòà âëàñò è òåçè

íà ãðàæäàíñêà çàùèòà.

7. Íåäîñòàòú÷íîñò íà ñïåöèàëèçèðàíèÿ òðàí-

ñïîðò çà äîñòàâÿíå íà ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà,

îñíîâíè çà êëàñ 1 è 2, è ìåõàíèçèðàíå íà òîâàðî-

ðàçòîâàðíèòå ïðîöåñè.

8. Ëèïñà íà ñòàíäàðòèçèðàíà ñúñ ñòðàíèòå

÷ëåíêè íà àëèàíñà ñâúðçî÷íà òåõíèêà (âêëþ÷èòåëíî

ñàòåëèòíà).

Çà äà ïîäïîìîãíåì ðåøàâàíåòî íà òåçè ïðîáëå-

ìè, íèå ïðåäëàãàìå íàøèòå âèæäàíèÿ çà ðîëÿòà è

ìÿñòîòî íà ëîãèñòèêàòà íà ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðî-

âàíèÿ íà ÁÀ ïðè áèîàòàêà.

ÈÇËÎÆÅÍÈÅ

Îðãàíèçàöèÿòà íà çàùèòàòà ïðè áèîàòàêà

ïðåäëàãàìå äà âêëþ÷âà òðè åòàïà (Ïëî÷åâ Ê. –

2004):

♦ ïîäãîòâèòåëåí (äî ìîìåíòà íà áèîàòàêà);

♦ îïåðàòèâåí (ïðè ðåãèñòðèðàíà áèîàòàêà);

♦ çàêëþ÷èòåëåí (ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà).

Ñ÷èòàìå, ÷å îñíîâíèòå äåéíîñòè ïî ëîãèñòè÷-

íîòî îñèãóðÿâàíå íà âîåííîìåäèöèíñêèòå ñòðóêòóðè

òðÿáâà äà ñå ðåàëèçèðàò â ïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï.
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Ïî íàøå ìíåíèå, ïðîáëåìúò ñ ëîãèñòèêàòà íà

ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ ïðè áèîàòàêà å

íåðàçðàáîòåí (èëè ÷àñòè÷íî ðàçðàáîòåí) è å

íàëîæèòåëíî äà áúäå ðåøåí êîíöåïöèîíàëíî.

Ïðè÷èíèòå ñïîðåä íàñ, òîâà äî ìîìåíòà äà íå áúäå

íàïðàâåíî, å óáÿãâàíå íà ïðîáëåìà îò ìåäèöèí-

ñêèòå îðãàíè íà àðìèÿòà ïîðàäè ëèïñà íà êîíöåï-

öèÿ, îò åäíà ñòðàíà, è ëèïñàòà íà îïèò íà ëîãèñòè-

öèòå, îò äðóãà. Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å

äà ïîäëîæèì ïðîáëåìà (à òàêúâ èìà) íà äèñêóñèÿ.

Ñïîðåä ÑÇÎ „ïîëåâàòà áîëíèöà å ïîäâèæíî

ôîðìèðîâàíèå ñ ïðåíîñèìè ìîùíîñòè çà íàñòàíÿ-

âàíå è ñ âúçìîæíîñò çà àâòîíîìíî îñèãóðÿâàíå

(ïàëàòêè – îáèêíîâåíè è íàäóâàåìè èëè êîíòåéíå-

ðíè ìîäóëè) ñ 10 èëè ïîâå÷å ëåãëà, åäíà èëè ïîâå÷å

îïåðàöèîííè, ëàáîðàòîðèè è áàçîâè äèàãíîñòè÷íè

âúçìîæíîñòè çà îáðàçíà äèàãíîñòèêà (ðåíòãåí,

åõîãðàô)” (Guidelines for the use of foreign field hos-

pitals in the aftermath of sudden onset disasters.

Prehops disast med 2003; 18 (4) : 278-290).

Òúëêóâàéêè òîâà îïðåäåëåíèå, ñå íàëàãà

èçâîäúò, ÷å ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå å çàäúëæè-

òåëíî óñëîâèå êàêòî çà ïîääúðæàíå íà èìóùåñòâî-

òî, íåîáõîäèìî çà ðàçêðèâàíå íà áîëíèöàòà, òàêà è

çà îñèãóðÿâàíå íà äåéíîñòèòå.

Ïðè òîçè ñè âèä ïîëåâèòå ïîäâèæíè áîëíèöè è

òåçè íà ÂÌÀ íÿìàò â ñúñòàâà ñè ïîäðàçäåëåíèÿ çà

ëîãèñòè÷íî îñèãóðÿâàíå. Â ïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï

ïðåäëàãàìå ñúçäàâàíå íà ëîãèñòè÷åí ìîäóë êúì

ïîëåâèòå ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ. Ëîãèñòè÷íèÿò ìîäóë

ñëåäâà äà èìà îðãàíèçàöèîííî-ùàòíà ñòðóêòóðà,

ñúîòâåòñòâàùà íà ñòðóêòóðàòà íà ëîãèñòè÷íîòî

îñèãóðÿâàíå íà áîéíèòå ïîäðàçäåëåíèÿ. Îñíîâíî

â íåãî òðÿáâà äà èìà îðãàíè çà óïðàâëåíèå,

òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà – òîâàðíè è ñïåöèàëíè,

ñðåäñòâà çà ðåìîíòíî-âúçñòàíîâèòåëíè ðàáîòè è

ñêëàäîâå ñ ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà îò ðàçëè÷íè

êëàñîâå çà ñíàáäÿâàíå. Îñâåí ïîëàãàùèòå ñå ïî

òàáåë òåõíèêà è ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà, ìîäóëúò

ñëåäâà äà áúäå îáîðóäâàí ñ êàìåðè çà òðóïîâå,

÷óâàëè çà ïî÷èíàëè, ðèòóàëíè ïðåäìåòè çà ïîãðåáå-

íèå ñïîðåä âÿðàòà (AJP-4 – 1997).

Îñíîâåí åëåìåíò â ïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï å

ïëàíèðàíåòî íà äåéíîñòòà íà ëîãèñòè÷íèÿ ìîäóë

íà ìåäèöèíñêîòî ôîðìèðîâàíèå ïðè áèîàòàêà.

Ïëàíèðàíåòî ñëåäâà äà ñå èçâúðøâà îò êîìàíäèðà

(íà÷àëíèêà) íà ôîðìèðîâàíèåòî ñúâìåñòíî ñ

êîìàíäèðà íà ëîãèñòè÷íèÿ ìîäóë. Ñúùíîñòòà íà

ïëàíèðàíåòî å äà ñå ñúçäàäå ìîäåë íà îðãàíèçà-

öèÿòà íà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå, ñúîòâåòñòâàù

íà çàäà÷èòå, èçïúëíÿâàíè îò ìåäèöèíñêîòî

ôîðìèðîâàíèå ïðè áèîàòàêà è â ñúîòâåòñòâèå

çàìèñúëà è ðàçïîðåæäàíèÿòà íà ñòàðøàòà èíñòèòó-

öèÿ (Äîêòðèíà çà ëîãèñòèêàòà íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ

– 2001).

Îðãàíèçàöèÿòà íà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå

ñëåäâà äà âêëþ÷âà ñëåäíèòå ìåðîïðèÿòèÿ:

♦ Ïîäãîòîâêà, ïðèäâèæâàíå (òðàíñïîðòèðàíå),

ðàçïîëàãàíå è ïðåìåñòâàíå íà ìåäèöèíñêîòî

ôîðìèðîâàíèå è ëîãèñòè÷íèÿ ìîäóë.

♦ Èçïúëíåíèå íà çàäà÷èòå ïî äîñòàâêà (ïîäâîç)

íà ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà îò ðàçëè÷íè êëàñîâå

íà ñíàáäÿâàíå.

♦ Åâàêóàöèÿòà íà ïîðàçåíèòå è çàðàçåíèòå –

åâàêóàöèÿ ñå ïîçâîëÿâà, àêî íå å óïîòðåáåí

êîíòàãèîçåí ïðèíîñèòåë.

♦ Èçáîð íà ìàðøðóòè (ïúòèùà çà ïîäâîç è

åâàêóàöèÿ).

♦ Çàùèòà, îõðàíà è îòáðàíà íà ëîãèñòè÷íèÿ

ìîäóë.

♦ Èçïîëçâàíå íà ãðàæäàíñêàòà (ìåñòíàòà)

èêîíîìè÷åñêà áàçà è ðåñóðñè (óñëóãè) â

ðàéîíà íà äåéñòâèå íà ìåäèöèíñêîòî ôîðìè-

ðîâàíèå.

Â îïåðàòèâíèÿ åòàï (ïðè ðåàëèçèðàíà áèîàòà-

êà) ùå ñå èçâúðøâà ðåàëíî ëîãèñòè÷íî îñèãóðÿâàíå.

Âàæåí ìîìåíò ïðè îðãàíèçèðàíå íà ëîãèñòè÷-

íîòî îñèãóðÿâàíå å êúäå ùå ñå èçâúðøâàò ìåäèöèí-

ñêèòå äåéíîñòè – ó íàñ èëè íà ÷óæäà òåðèòîðèÿ ïî

âðåìå íà ìèñèÿ.

Ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà ïîëåâèòå ìåäè-

öèíñêè ôîðìèðîâàíèÿ å â ïðÿêà çàâèñèìîñò îò

îáåìà ìåäèöèíñêè äåéíîñòè, êîèòî èì ñå âúçëàãàò.

Àêî å çàïîâÿäàíà ÐÎËß 1 – ðåàëèçèðà ñå îò

ÂÌÎÁÐ íà òåðèòîðèÿòà íà ñòðàíàòà. Ìîæå äà ñå

íàëîæè îòðÿäúò äà ðàáîòè ñàìîñòîÿòåëíî íà òåðåí

îò 3 äî 5 äíè, îñîáåíî àêî îãíèùåòî å îòäàëå÷åíî

îò íàñåëåíè ìåñòà è âîåííè îáåêòè (â ïîëåâè

óñëîâèÿ). Ïðè÷èíèòå ñà ñâúðçàíè ñ îòäàëå÷åíîñò,

ðåëåô, ïîäîçðåíèå çà ÎÎÈ, îòêàç íà óñèëâàù

ïåðñîíàë çà äîñòàâêè äà íàâëåçå â çîíàòà íà

èçîëàöèÿ áåç äà ñà îñèãóðåíè çàùèòíè îáëåêëà. Íèå

ñ÷èòàìå, ÷å ïðè óïîòðåáà íà áèîëîãè÷íî îðúæèå,

ñå íàëàãà òîâà çâåíî äà ñå îêîìïëåêòîâà ñ

àâòîíîìåí ëîãèñòè÷åí ìîäóë, íàé-ìàëêîòî çà

íóæäèòå íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ íà îòðÿäà è ïîäïîìàãà-

ùèòå ñòðóêòóðè. Êàñàå ñå çà ïðåäâàðèòåëíà

îñèãóðåíîñò ñ âîäà, õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ÃÑÌ,

ïîäâèæíè òîàëåòíè, ñðåäñòâà çà ñàíèòàðíà îáðà-

áîòêà, îáîðóäâàíå çà àñåíèçàöèÿ (ëîïàòè, êèðêè,

÷óâàëè, ìåòàëíè ñàíäúöè çà ñúõðàíåíèå), äåçèí-

ôåêöèîííè ñðåäñòâà, âúæåòà, òàáåëêè, ïúòíè çíàöè,

èçîëàöèîííè êîñòþìè, èíñåêòèöèäíè ñðåäñòâà.

Îñíîâàâàìå òîâà ïðåäëîæåíèå íà ôàêòà, ÷å

ðàííîòî îòöåïâàíå íà ðàéîíà ùå ñúçäàäå òðóäíîñòè

çà ðóòèííèòå äîñòàâêè.

Àêî å çàïîâÿäàíà ÐÎËß 2 – ñúùî ñå èçïúëíÿâà

îò ÂÌÎÁÐ.

Ðîëÿ 2 (ëåê âàðèàíò) – îðãàíèçèðàíåòî íà

ñòàöèîíàð ùå óâåëè÷è çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâîòî îò

îïèñàíèòå ïî-ãîðå ëîãèñòè÷íè ðåñóðñè, òúé êàòî

êîíñóìàòîðè ùå áúäàò è ïîðàçåíèòå. Àêî ðîëÿ 2 ñå

ðåàëèçèðà â ïîëåâèòå óñëîâèÿ, îïèñàíè ïî-ãîðå,

îòíîâî â ðàìêèòå íà îêîëî 5 äíè, äåéíîñòèòå òðÿáâà

äà ñå îñèãóðÿâàò îò ñîáñòâåí ëîãèñòè÷åí ìîäóë. Ïðè

òîçè âàðèàíò ùå âúçíèêíå äîïúëíèòåëíà íóæäà îò

âåùåâî èìóùåñòâî, êàòî å ïðåïîðú÷èòåëíî òî äà

áúäå çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà. Ïî-òðóäíî ëîãèñòèêà-

òà ùå ñå îðãàíèçèðà â çèìíè óñëîâèÿ (íåîáõîäèìîñò

îò îäåÿëà, îòîïëèòåëåí ðåñóðñ è äð.). Àêî Ðîëÿ 2

ñå èçïúëíÿâà â áëèçîñò äî âîåííà åäèíèöà,

áîëíèöà, ñàíàòîðèóì, õîòåë èëè äðóãà ïîäõîäÿùà

ëåãëîâà áàçà (ìàëêî íàñåëåíî ìÿñòî), ïðîáëåìèòå

ùå ìîãàò äà áúäàò ðåøåíè ñ ïîìîùòà íà èçáðîåíèòå
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ïî-ãîðå âîåííè è öèâèëíè îáåêòè. È â äâàòà

âàðèàíòà âúçíèêâà íîâ ïðîáëåì – òðóïîâåòå.

Ñèëèòå è ñðåäñòâàòà, êîèòî ó÷àñòâàò â ðàçãðúùàíå-

òî íà Ðîëÿ 2, íÿìàò íèòî íåîáõîäèìèÿ îïèò, íèòî

íåîáõîäèìèÿ ìàòåðèàëåí ðåñóðñ çà ðàáîòà ñ

ïî÷èíàëè îò çàðàçíè áîëåñòè. Ñúùîòî âàæè è çà

ëè÷íèÿ ñúñòàâ â íàìèðàùèòå ñå íàáëèçî ìàëêè

áîëíèöè, ñàíàòîðèóìè, õîòåëè èëè âîéñêîâè ÷àñòè.

Îñíîâíèÿò ïðîáëåì å, ÷å òðóïîâåòå òðÿáâà äà áúäàò

ñúõðàíåíè çà íóæäèòå íà äèàãíîçàòà. Îñîáåíî

òåæêî ùå å, àêî çàãóáèòå ñà åäíîìîìåíòíè è ìàñîâè.

Ïðåäâèä ìàëêàòà òåðèòîðèÿ íà íàøàòà ñòðàíà,

ïðåäâàðèòåëíàòà ïîäãîòîâêà íà íåîáõîäèìèÿ

ðåñóðñ çà òîçè âèä äåéíîñò â ïîäãîòâèòåëíèÿ ïåðèîä

ùå ðåøè ïðîáëåìà çà ÷àñîâå. Çà ñúæàëåíèå, òðÿáâà

äà îòáåëåæèì, ÷å àðìèÿòà (à è öèâèëíàòà ìðåæà)

íå ðàçïîëàãà ñ íåîáõîäèìîòî èìóùåñòâî, îïèò è

îáîðóäâàíå çà ñúõðàíÿâàíå è òðàíñïîðòèðàíå íà

òðóïåí ìàòåðèàë äî âèñîêî òåõíîëîãè÷íà ëàáîðàòî-

ðèÿ. Íèå ñ÷èòàìå, ÷å òîâà å ïðîáëåì íà ìåäèöèí-

ñêèòå îðãàíè íà àðìèÿòà è ïðåäëàãàìå äà ñå

âúçëîæè íà Êàòåäðàòà ÎÒÌÑ, ÊÈÏÒÁ, ÍÏÖÂÅÕ è

Êàòåäðàòà ïî ïàòîëîãèÿ äà ðàçðàáîòÿò êîíöåïöèÿ

è ïðàêòè÷åñêè ïðåäëîæåíèÿ. Äîòîãàâà ñ÷èòàìå, ÷å

ïðè âúçíèêâàíå íà òàêàâà ñèòóàöèÿ ùå å óìåñòíî

äà ñå îðãàíèçèðà íåçàáàâíî èçïðàùàíå íà îáîðóä-

âàíè åêèïè îò ïàòîëîçè (ñúäåáíè ëåêàðè), êîèòî äà

ðàáîòÿò íà ìÿñòî (äà àóòîïñèðàò è äà âçåìàò òðóïåí

ìàòåðèàë çà èçñëåäâàíå), ñëåä êîåòî ïî÷èíàëèòå

äà áúäàò ïîãðåáàíè ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà

ðàáîòà ñ ÎÎÈ. Çà öåëòà îùå â ïîäãîòâèòåëíèÿ

ïåðèîä òðÿáâà äà ñå ïðåäâèäè îáîðóäâàíå çà

ïîãðåáåíèÿ – ëîïàòè, îãíåõâúðãà÷êè (íàïàëì),

÷óâàëè çà òðóïîâå, ðèòóàëíè ïðåäìåòè çà ïîãðåáå-

íèå ñïîðåä âÿðàòà íà çàðàçåíèòå. Ïðè÷èíàòà

òðóïîâåòå äà ñå èçãàðÿò, ñëåä êàòî ñå ïîëîæàò â ãðîá

ïî êàíîíèòå íà ðåëèãèÿòà íà ïî÷èíàëèÿ, å ñèãóð-

íîñòòà íà òàçè ìåòîäèêà ïî îòíîøåíèå íà îáåççàðà-

çÿâàíåòî. Äðóãàòà ïðè÷èíà å, ÷å ïî òîçè íà÷èí ñå

ìèíèìèçèðà äîñòúïúò äî ãíèåùè òðóïîâå íà

íàñåêîìè, ãðèçà÷è è ïî-åäðè æèâîòíè.

Êàêòî çíàåì, ëåêèÿò âàðèàíò å è ìîáèëåí

âàðèàíò. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñëåä ðàçêðèâàíå íà Ðîëÿ

3 â îãíèùåòî èëè ñëåä åâåíòóàëíà åâàêóàöèÿ íà

ïîðàçåíèòå è çàðàçåíèòå, ïðè íóæäà ìåäèöèíñêîòî

ôîðìèðîâàíèå ìîæå äà áúäå äèñëîöèðàíî äî äðóãî

èíôåêöèîçíî îãíèùå. Ïðè òîçè âàðèàíò ÂÌÎÁÐ

òðÿáâà äà å ïðåäâàðèòåëíî îáîðóäâàí è ñíàáäåí ñ

òåõíèêà è êîíñóìàòèâè çà çàêëþ÷èòåëíà ñàíèòàðíà

îáðàáîòêà. Öåëòà å ïðåäîòâðàòÿâàíå ïðåíàñÿíåòî

íà çàðàçà íà äðóã òåðåí. Îñâåí ñàíèòàðíà îáðàáîòêà

íà èìóùåñòâîòî å íåîáõîäèìî è îáðàáîòêà íà

òåðåíà ñ äåçèíôåêòàíòè, äåçèíñåêòàíòè è äåðàòèçà-

öèîííè ñðåäñòâà ñ öåë ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâè-

ÿòà ñïðÿìî îêîëíàòà ñðåäà.

Ðîëÿ 2 (óñèëåí âàðèàíò) – òîçè âàðèàíò å

çàäúëæèòåëåí ïðè çàòðóäíåíèÿ â èäåíòèôèöèðà-

íåòî íà ïðè÷èíèòåëÿ (íåèçâåñòåí àãåíò, ÃÌÎ) èëè

ïðè èäåíòèôèöèðàíå íà ÎÎÈ. Ïðè÷èíàòà å, ÷å â

òàêàâà ñèòóàöèÿ íå ñå èçâúðøâà åâàêóàöèÿ.

Åäèíñòâåíîòî, êîåòî ñå äîïóñêà, å óñèëâàíå íà Ðîëÿ

2, êàòî ïðè ìàñîâîñò íà ïîðàæåíèÿòà ìîæå äà ñå

ðàçêðèå ïîëåâà ïîäâèæíà áîëíèöà, ò.å. ìåäèöèí-

ñêîòî îñèãóðÿâàíå äà ïðåìèíå â Ðîëÿ 3. Ïðîáëåìèòå

ñ ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà Ðîëÿ 2 – óñèëåí

âàðèàíò, ñà ñúùèòå, êàòî îïèñàíèòå ïî-ãîðå ïðè

Ðîëÿ 2 – ëåê âàðèàíò. Ïî-ãîëåìèÿò îáåì äåéíîñòè,

ïîðàäè ìàñîâîñò íà çàðàçåíèòå, ùå èçèñêâà

óñèëâàíå ñ äîïúëíèòåëíè ìåäèöèíñêè åêèïè,

ðåñïåêòèâíî óñèëâàíå íà ëîãèñòèêàòà êàêòî ñ

ìàòåðèàëíè, òàêà è ÷îâåøêè ðåñóðñè. Íàëè÷èåòî íà

ñîáñòâåí ëîãèñòè÷åí ìîäóë íÿìà äà ðåøè ïðîáëåìà

ñ íåîáõîäèìèòå îáåìè, íî ùå îáëåê÷è ìíîãî îðãàíè-

çàöèÿòà íà äîñòàâêèòå è ðàáîòàòà íà ïðèåìíî-

ïðåäàâàòåëíèòå ïóíêòîâå çà äîñòàâêà, ðàçêðèòè

èçâúí çîíàòà íà ïîðàæåíèå. Ïîíÿêîãà ðàçñòîÿíèåòî

ìåæäó çîíàòà, â êîÿòî å ðàçêðèòî ìåäèöèíñêîòî

ôîðìèðîâàíèå è ïóíêòîâåòå çà ëîãèñòè÷íî èìóùå-

ñòâî, å äîñòà ãîëÿìî è íàëàãà èçïîëçâàíåòî íà

äîïúëíèòåëåí âúòðåøåí òðàíñïîðò. Òîâà, îò ñâîÿ

ñòðàíà, íàëàãà ðàçêðèâàíå íà ïëîùàäêè (àâòîìèâ-

êè), ðàçïîëîæåíè íà èçõîäà íà çàðàçíîòî îãíèùå,

çà ñàíèòàðíà îáðàáîòêà è äåçèíôåêöèÿ íà òðàí-

ñïîðòà, à ñúùî òàêà è êàáèíè çà ñàíèòàðíà

îáðàáîòêà íà îáñëóæâàùèÿ òðàíñïîðòà ïåðñîíàë.

Ïðè èçãîòâÿíå íà ðàç÷åòèòå çà äîñòàâêè òðÿáâà äà

ñå çíàå, ÷å ìåäèöèíñêîòî ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèî-

íèðà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò âúâ ôàêòîðà âðåìå, ðàâíà

íà ìàêñèìàëíèÿ èíêóáàöèîíåí ïåðèîä îò ðåãèñòðè-

ðàíåòî íà ïîñëåäíèÿ áîëåí. Ðåøåíèå ñå âçåìà îò

îðãàíèòå íà ïðîòèâîåïèäåìè÷íîòî îñèãóðÿâàíå.

Ðîëÿ 3 (ïîëåâà ïîäâèæíà áîëíèöà) – ëîãèñ-

òè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà ïîäîáíà ñòðóêòóðà èçèñêâà

ïîääúðæàíå íà çíà÷èòåëíè ðåñóðñè îò ìàòåðèàëíè

ñðåäñòâà è íàëè÷èå íà ëè÷åí ñúñòàâ çà òÿõíîòî

ïðàâèëíî ñúõðàíåíèå è îïðåñíÿâàíå. Ïðè ðàçêðè-

âàíå íà áîëíèöà â ðàéîíà íà áèîëîãè÷íîòî îãíèùå,

ïåðñîíàëúò íàðàñòâà ìíîãîêðàòíî, çàùîòî ïðè

ðàáîòà ñúñ çàðàçíî áîëíè, òÿ òðÿáâà äà å íàïúëíî

àâòîíîìíà. Ïðîáëåìèòå, îïèñàíè â Ðîëÿ 2 (äâàòà

âàðèàíòà), íå ñà ðåøåíè è ïðè Ðîëÿ 3.

Ïîëåâàòà ïîäâèæíà áîëíèöà ñå ðåàëèçèðà

ñúùî â äâà âàðèàíòà:

Íà òåðèòîðèÿòà íà ñòðàíàòà íå å íåîáõîäèìî

äà ñå ïîäúðæàò çàïàñè çà àâòîíîìíî îñèãóðÿâàíå

çà äúëúã ïåðèîä. Ñ÷èòàìå, ÷å çàïàñè ñ õðàíà, âîäà,

ÃÑÌ è äðóãè ðàçõîäíè ðåñóðñè, îñèãóðÿâàùè

òðèäíåâåí ïåðèîä çà ðàáîòà íà áîëíèöàòà â

ñòðàíàòà èìà è ñà äîñòàòú÷íè. Åäíîñåäìè÷åí çàïàñ

ïîäñèãóðÿâà àâòîíîìíà ðàáîòà íà áîëíèöàòà ïðè

ìàùàáíà áèîëîãè÷íà àòàêà è ïðîãíîçè çà ñðèâ íà

êîìóíèêàöèèòå è ñíàáäÿâàíåòî â ñòðàíàòà. Ïðè

íîðìàëíà çà ñòðàíàòà ñèòóàöèÿ (áåç îïàñíîñò îò

êðèçè) ïîääúðæàíåòî â ïîäãîòâèòåëíèÿ ïåðèîä íà

îãðàíè÷åíè ðåçåðâè ùå èçèñêâà ìèíèìàëíà

íåîáõîäèìîñò îò òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà è ëè÷åí

ñúñòàâ.

Èçâúí òåðèòîðèÿòà íà ñòðàíàòà – òóê ñà

âúçìîæíè ÷åòèðè ïîäõîäà:

1. Äà ñå ïîëçâà â ïúëåí îáåì ëîãèñòè÷íèÿò

ðåñóðñ íà ïðèåìàùàòà ñòðàíà.

2. Äà ñå ïîëçâà â ïúëåí îáåì ðåñóðñúò íà

ñúþçíèöèòå.

3. Äà ñå ïîëçâà ÷àñòè÷åí ðåñóðñ (íàé-÷åñòî âîäà,

õðàíà è ÃÑÌ) íà ïðèåìàùàòà ñòðàíà è/èëè ñúþçíèöèòå.
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4. Äà ðàçïîëàãà ñúñ ñàìîñòîÿòåëåí ëîãèñòè÷åí

ìîäóë, îñèãóðÿâàù àâòîíîìíî äåéñòâèå çà ïåðèîä,

îïðåäåëåí îò êîíêðåòíàòà ìèñèÿ.

Ïðè ïîñëåäíèÿ âàðèàíò òðÿáâà äà å îñèãóðåí

òðàíñïîðòåí êîðèäîð (ñóõîïúòåí, âúçäóøåí è âîäåí)

çà îñèãóðÿâàíå íà äîñòàâêèòå. Òåçè íàøè âèæäàíèÿ

ñå îñíîâàâàò íà îïèòà íè â Ðàäóøà (Ìàêåäîíèÿ),

êúäåòî áåøå ðàçêðèòà ïîëåâà áîëíèöà íà 250 êì îò

Ñîôèÿ, êîÿòî ïðèåìàøå è çàðàçíî áîëíè. Îñíîâíè-

òå ìàòåðèàëíè ñðåäñòâà, êàòî ÃÑÌ, âîäà, ìåäèêà-

ìåíòè è îñíîâíè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ñå äîñòàâÿõà

åæåñåäìè÷íî îò ñêëàäîâå íà òåðèòîðèÿòà íà

Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ (Plochev, K., G. Popov, Pl.

Stoyanov - 2000). Äîñòàâêèòå áÿõà îñèãóðÿâàíè ñ

âîéñêîâè àâòîìîáèëè.

Çà íóæäèòå íà äåéíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ îâëàäÿâà-

íå íà áèîëîãè÷íà àòàêà îò ïðîôåñèîíàëíà ãëåäíà

òî÷êà, å ïðåïîðú÷èòåëåí èçáîðúò íà ÷åòâúðòèÿ

âàðèàíò. Äðóãèòå òðè âàðèàíòà ñà ñâúðçàíè ñ ìíîãî

ñëîæíè ïðîöåäóðè ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ, ïî îòíîøå-

íèå íà îïàêîâêà, ñúõðàíÿâàíå, òðàíñïîðòèðàíå,

åòèêèðàíå, ãðàìàæè, èçïîëçâàíå íà êîíñåðâàíòè è

äð. Ò. íàïð. â Êåðáàëà (Èðàê) ñíàáäÿâàíåòî íà

áúëãàðñêèÿ êîíòèíãåíò ñ àìåðèêàíñêè êîíñåðâèðàíè

õðàíè äîâåäå äî òåæêè ãàñòðîåíòåðîëîãè÷íè

ïðîáëåìè ñðåä ëè÷íèÿ ñúñòàâ íà íàøàòà ìèñèÿ. Íå

íà ïîñëåäíî ìÿñòî ïúðâèòå òðè âàðèàíòà èçèñêâàò

ìåæäóïðàâèòåëñòâåíè äîãîâîðåíîñòè, êîèòî â

äàäåí ìîìåíò ìîãàò äà ñòàíàò íåèçïúëíèìè ïîðàäè

óñëîæíÿâàíå íà îáñòàíîâêàòà â ïðèåìàùàòà ñòðàíà

èëè âúçíèêâàíå íà íåïðåîäîëèìè ïðîáëåìè ïðè

ñúþçíèöèòå. Ïî âðåìå íà ìèñèÿ ïðîáëåìúò ñ

ïî÷èíàëèòå ùå å îùå ïî-òåæúê çà ðåàëèçèðàíå.

Ðîëÿ 4 – ñòàöèîíàðíà âèñîêîñïåöèàëèçèðàíà

ïîìîù â çâåíàòà íà ÂÌÀ èëè â äðóãà ñòðàíà íà

Àëèàíñà (ïðè íàëè÷èå íà ñïîðàçóìåíèå). Îò

ëîãèñòè÷íà ãëåäíà òî÷êà òóê ïðîáëåìèòå ñà ðåøåíè

è â ìîìåíòà âîåííèòå áîëíèöè â ñòðàíàòà èìàò

äîáðî ëîãèñòè÷íî îñèãóðÿâàíå. Íåùî ïîâå÷å, â

ïîäãîòâèòåëíèÿ ïåðèîä, êîéòî òå÷å â ìîìåíòà, ñà

íàïðàâåíè íåîáõîäèìèòå äåéíîñòè êàêòî ïî

îòíîøåíèå íà áîëíè÷íèòå áàçè, òàêà è ïî îòíîøå-

íèå íà çàïàñèòå. Òîâà ùå äàäå âúçìîæíîñò

áîëíè÷íàòà áàçà íà ÂÌÀ äà îñèãóðè âèñîêîñïåöè-

àëèçèðàíà ñòàöèîíàðíà ìåäèöèíñêà ïîìîù íà

íàøèòå âîéñêè (íàñåëåíèå) è íà áîéíè åäèíèöè íà

ñúþçíèöèòå.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÅÍ ÅÒÀÏ

Çàêëþ÷èòåëíèÿò åòàï âêëþ÷âà:

1. Åæåñåäìè÷íà àêòóàëèçàöèÿ íà äàííèòå îò

îãíèùåòî.

2. Äåéíîñòè ïî âîåííîìåäèöèíñêàòà åêñïåð-

òèçà.

3. Çàêëþ÷èòåëíà äåêîíòàìèíàöèÿ (äåçèíôåê-

öèÿ, äåçèíñåêöèÿ è äåðàòèçàöèÿ) íà çàðàçåíèòå

ðàéîíè.

4. Ïðîôèëàêòè÷íè äåéíîñòè ñðåä âîéñêèòå è

ãðàæäàíñêîòî íàñåëåíèå, ëîêàëèçèðàíè â ñúñåäíè

ðàéîíè íà îãíèùåòî.

5. Îáîáùàâàíå íà èíôîðìàöèÿòà ïî óñòàíîâÿ-

âàíå, ðåàãèðàíå è ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà

îò áèîòàêàòà è ïîäãîòîâêà íà äîêëàä ïî êîìàíäåí

ðåä.

Ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå ñå ñâåæäà äî åæåä-

íåâíî ïîääúðæàíå íà åêèïèòå, à ïðè íóæäà è

íàìèðàùîòî ñå â çîíàòà íàñåëåíèå ñ ìàòåðèàëíè

ñðåäñòâà, ÃÑÌ, îáîðóäâàíå íà ìåñòà çà õðàíåíå è

ïî÷èâêà, äîñòàâêà íà ñðåäñòâà çà ìåõàíè÷íà è

àâòîìàòè÷íà îáðàáîòêà íà ïî÷âà è ïúòèùà,

ñàíèòàðíà îáðàáîòêà íà òðàíñïîðòà, èçâîçâàíå è

àñåíèçèðàíå íà îòïàäúöèòå ñúâìåñòíî ñ ìåñòíèòå

îðãàíè íà âëàñòòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

1. Ìåäèöèíñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ íà ÁÀ ñà â

ñúñòîÿíèå äà îñèãóðÿò ïîðàçåíèòå è çàðàçåíèòå îò

áèîëîãè÷íà àòàêà â ìèðíî è âîåííî âðåìå êàêòî íà

òåðèòîðèÿòà íà ÐÁ, òàêà è íà òåðèòîðèè èçâúí íåÿ.

2. Çà ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèí-

ñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ ïðè èçïúëíåíèå íà òàêàâà

çàäà÷à ñå íàëàãà ñúçäàâàíå íà ëîãèñòè÷åí ìîäóë â

ïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï, îáîðóäâàí ñ íåîáõîäèìèòå

îðãàíè çà óïðàâëåíèå, òåõíèêà è ìàòåðèàëíè

ñðåäñòâà.

3. Ñëåäâà äà ñå ðàçðàáîòÿò òåîðåòè÷íèòå

âúïðîñè ïî ëîãèñòè÷íîòî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèí-

ñêèòå ôîðìèðîâàíèÿ ïðè äåéñòâèÿ â óñëîâèÿòà íà

áèîàòàêà è ñúçäàâàíåòî íà íåîáõîäèìèòå ñúâìåñò-

íè îïåðàòèâíè ïðîöåäóðè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âñÿêà åäíà áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ ñå õàðàêòåðèçè-

ðà ñúñ ñúçäàâàíåòî íà òåæêà îáùà è ìåäèöèíñêà

îáñòàíîâêà. Âúçìîæíîñòèòå íà ñðåäñòâàòà çà

ìàñîâà èíôîðìàöèÿ â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò èçèñêâàò

îò îðãàíèòå, ïëàíèðàùè è óïðàâëÿâàùè ìåäèöèí-

ñêîòî îñèãóðÿâàíå íà áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè, äà

ïðîâåæäàò íàñî÷åíà PR–êàìïàíèÿ ñ îãëåä ïî-

âñåîáõâàòíîòî ìîáèëèçèðàíå íà îáùåñòâîòî çà

áúðçî ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà. Öåëòà íà

íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ïðåäñòàâè íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïðîâåæäàíåòî íà PR–êàìïàíèÿ íà

âîåííîìåäèöèíñêèòå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ìåäèöèíñêîòî

îñèãóðÿâàíå íà âúçíèêíàëà áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ è

îñíîâíèòå é ïðèíöèïè.

Êëþ÷îâè äóìè: PR ÊÀÌÏÀÍÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ

ÐÀÇÓÇÍÀÂÀÍÅ, ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀÒÀ

ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ, ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÍÀ

ÁÅÄÑÒÂÅÍÀ ÑÈÒÓÀÖÈß, ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÀ ÁÅÄ-

ÑÒÂÅÍÈÒÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

SUMMARY

Disasters are characterized with severe general

and medical background. The media capabilities for

influencing public attitude towards Disaster Medical

Support have to utilize in order to prevent the stress

development into mass panic and to enhance the medi-

cal communicability with affected population. The aim

of the study is to present the requirement for crisis PR

campaign and its principles.

Keywords: DISASTERS, DISASTER MEDICINE, DIS-

ASTER MEDICAL SUPPORT, PR CAMPAIGN

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå, íàáëþäàâàíî ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè, ïðåäèçâèêâà ïðîìåíè â êëèìàòà

è â ÷åñòîòàòà íà íàñòúïâàùèòå ïðèðîäíè áåäñòâèÿ.

Ïðîìÿíàòà íå å åäíîïîñî÷íà – ñâèäåòåëè ñìå íå

ñàìî íà óâåëè÷àâàíå íà áðîÿ íà ïðèðîäíèòå

áåäñòâèÿ, íî è íà ïðîìÿíà â òÿõíàòà òåæåñò è

ñåçîííîñò [1].

Îò äðóãà ñòðàíà, èíäóñòðèàëèçàöèÿòà è ãëîáàëè-

çàöèÿòà äîâåæäàò äî óâåëè÷àâàíå íà ïðåäèçâè-

êàíèòå â ðåçóëòàò íà ÷îâåøêàòà äåéíîñò áåäñòâåíè

ñèòóàöèè – ïúòíîòðàíñïîðòíè èíöèäåíòè ñ ãîëÿì

áðîé ïîñòðàäàëè, ïîæàðè, çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà

ñðåäà ñ õèìè÷åñêè, áèîëîãè÷íè èëè ðàäèîàêòèâíè

ìàòåðèàëè.

Âñÿêà åäíà áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ (ÁÑ) çàïëàøâà

çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî ïðÿêî èëè îïîñðåäñòâåíî,

êîåòî íàëàãà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè äà

ïëàíèðàò è îñúùåñòâÿâàò ñïåöèôè÷íè äåéñòâèÿ ïðè

íàñòúïâàíå íà ÁÑ, îáåäèíåíè â òåðìèíà „Ìåäèöèí-

ñêî îñèãóðÿâàíå íà ÁÑ”. Ñúùíîñòòà, îïàñíîñòèòå è

ïîñëåäèöèòå çà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî, ñâúðçàíè

ñ ÁÑ, êàêòî è ïîäãîòîâêàòà íà ìåäèöèíñêèòå êàäðè

çà àäåêâàòíà è íàâðåìåííà ðåàêöèÿ, ñà ïðåäìåò íà

èçó÷àâàíå îò ñòðàíà íà çâåíàòà ïî ìåäèöèíà íà

áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè (ÌÁÑ). Ñïåöèàëíîñòòà ÌÁÑ

äåôèíèðà ÁÑ, òåõíèòå ìåäèöèíñêè îñîáåíîñòè è

îáó÷àâà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè è íàñåëåíèåòî

çà äåéñòâèÿ, íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíå íà çäðàâíè-

òå ïîñëåäèöè ïðè íàñòúïèëà ÁÑ.

Çà ïîñòèãàíåòî íà àäåêâàòíî ìåäèöèíñêî

îñèãóðÿâàíå å íåîáõîäèìî íà ïúðâî ìÿñòî äà ñå
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îò÷èòàò ïîðàçÿâàùèòå ôàêòîðè íà êîíêðåòíàòà ÁÑ

è âúçìîæíèòå ïîñëåäèöè îò òÿõ. Åäèí îò ïîðàçÿâà-

ùèòå ôàêòîðè, õàðàêòåðåí çà âñè÷êè ÁÑ, å ñòðåñúò

è ïîñëåäâàëàòà ãî ïàíèêà. Ìèíèìèçèðàíåòî íà

âúçäåéñòâèåòî íà òîçè ïîðàçÿâàù ôàêòîð çàäúëæè-

òåëíî âêëþ÷âà ðàçÿñíèòåëíà äåéíîñò ñðåä íàñåëå-

íèåòî â ðåãèîíà, ïîäëîæåí íà ÁÑ, êàêòî è â

ñúñåäíèòå ðàéîíè. Äà ñå îòäåëÿò ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè çà èçâúðøâàíåòî íà ðàçÿñíèòåëíè

äåéíîñòè ïðè ÁÑ å íåâúçìîæíî ïîðàäè ñúçäàäåíàòà

òåæêà îáùà è ìåäèöèíñêà îáñòàíîâêà. Òîâà íàëàãà

äà ñå èçïîëçâàò âñè÷êè íàëè÷íè ñðåäñòâà çà

êîìóíèêàöèÿ ñ ïîñòðàäàëîòî èëè çàïëàøåíî

íàñåëåíèå, êàòî òóê íàé-ãîëåìè ñà âúçìîæíîñòèòå

íà ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ (ÑÌÈ). Îò

äðóãà ñòðàíà, ïðè îïàñíîñò èëè âúçíèêâàíå íà ÁÑ,

ñàìèòå ÑÌÈ àêòèâíî òúðñÿò îòãîâîðè íà âúïðîñèòå,

âúëíóâàùè íàñåëåíèåòî. Íåïîëó÷àâàíåòî íà

îòãîâîðè îêàçâà ñèëåí íåãàòèâåí åôåêò ñðåä

íàñåëåíèåòî è ìíîãî ÷åñòî çàñèëâà ñòðåñà è

ïàíèêàòà.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ïðåäñòàâè

íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîâåæäàíåòî íà PR–êàìïàíèÿ

íà âîåííîìåäèöèíñêèòå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ìåäèöèí-

ñêîòî îñèãóðÿâàíå íà âúçíèêíàëà áåäñòâåíà

ñèòóàöèÿ è îñíîâíèòå é ïðèíöèïè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïîñòèãàíå íà ïîñòàâåíàòà öåë áÿõà àíàëèçè-

ðàíè õàðàêòåðèñòèêèòå íà áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè,

î÷àêâàíèÿòà íà îáùåñòâåíîñòòà è ÑÌÈ â ïðîöåñà

íà ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà çà çäðàâåòî è

æèâîòà íà íàñåëåíèåòî âñëåäñòâèå âúçäåéñòâèåòî

íà ïîðàçÿâàùèòå ôàêòîðè íà áåäñòâèåòî. Èçïîëçâà-

íè ñà âúçìîæíîñòèòå íà îïèñàòåëíèÿ, ñðàâíèòåë-

íèÿ, êëàñòúðíèÿ, äåäóêöèîííèÿ è êîðåëàöèîííèÿ

àíàëèç.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Äåôèíèöèèòå íà ÁÑ ñà ìíîãîáðîéíè, êàêòî è

ïðè÷èíèòå, âîäåùè äî òÿõíîòî âúçíèêâàíå. Íàé-

îáùî ÁÑ ìîãàò äà áúäàò äåôèíèðàíè êàòî ïîñëåä-

ñòâèÿ îò íåïðàâèëíî óïðàâëÿâàí ðèñê. Ñàìèÿò ðèñê,

îò ñâîÿ ñòðàíà, å ôóíêöèÿ íà îïàñíîñòòà è

óÿçâèìîñòòà. Ðàçãëåæäàéêè ÁÑ îò ìåäèöèíñêà

ãëåäíà òî÷êà, ñëåäíàòà äåôèíèöèÿ å ñðåä íàé-÷åñòî

èçïîëçâàíèòå: „ÁÑ ñà ñòèõèéíè ïðèðîäíè ÿâëåíèÿ

èëè ÷îâåøêà äåéíîñò, êîèòî ïðåäèçâèêâàò òåæêà

îáùà è ìåäèöèíñêà îáñòàíîâêà ñúñ çàïëàõà çà

æèâîòà è çäðàâåòî íà õîðàòà. Òå äîâåæäàò äî ðÿçêî

íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó õàðàêòåðà è ìàùàáèòå íà

ïîðàæåíèÿòà è íàëè÷íèòå â ðåãèîíà èëè ñòðàíàòà,

çäðàâíè è äðóãè ðåñóðñè çà ëèêâèäèðàíå íà

âúçíèêíàëèòå ïîñëåäñòâèÿ, êîåòî íàëàãà äà ñå

òúðñè ïîìîù îòâúí”.

Àíàëèçèðàéêè âúçäåéñòâèåòî è âåðîÿòíèòå

ïîñëåäèöè îò ÁÑ âúðõó çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî è

íåîáõîäèìîòî ìåäèöèíñêî îñèãóðÿâàíå çà ìèíèìè-

çèðàíåòî è ëèêâèäèðàíåòî íà ïðåäèçâèêàíèòå

çäðàâíè íåáëàãîïîëó÷èÿ, ìîãàò äà áúäàò èçâåäåíè

îñíîâíèòå ìåäèöèíñêè õàðàêòåðèñòèêè íà ÁÑ:

1. Âíåçàïíîòî âúçíèêâàíå íà ãîëÿì áðîé

ïîðàçåíè;

2. Íåâúçìîæíîñò äà ñå ïðåäâèäè òî÷íîòî ìÿñòî,

âðåìå è ìàùàáè íà áåäñòâèåòî è ïîñëåäâàùèòå

àâàðèè, êàêòî è áðîÿò íà çàñåãíàòèòå;

3. Òåæêè ìàòåðèàëíè ïîðàæåíèÿ è çàïëàõà çà

æèâîòà è çäðàâåòî íà õîðàòà;

4. Åäíîâðåìåííîòî âúçíèêâàíå íà ìàñîâè è

òåæêè ìåäèöèíñêè çàãóáè â ãîëåìè ïðîöåíòè;

5. Íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó îñòðàòà ïîòðåáíîñò îò

ìåäèöèíñêè ñèëè è ñðåäñòâà, êàêòî çà ïðîâåæäàíå

íà ñîðòèðîâêà, òàêà è çà îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêà

ïîìîù è íàëè÷íèòå ìåäèöèíñêè ñèëè è ñðåäñòâà;

6. Íåäîñòàòú÷åí áðîé ëåãëà çà íàñòàíÿâàíå è

ëå÷åíèå íà ïîñòðàäàëèòå;

7. Íåäîñòèã íà ñàíèòàðåí òðàíñïîðò çà åâàêóà-

öèÿ íà ïîðàçåíèòå;

8. Íàëè÷èå íà ïîëèîðãàííè íàðàíÿâàíèÿ,

ïðîòè÷àùè ñ ðàçíîîáðàçíà êëèíè÷íà êàðòèíà;

9. Çàòðóäíÿâàíå íà ñïàñèòåëíèòå ìåðîïðèÿòèÿ

ïðè êîíòàìèíèðàíå ñ ïðîìèøëåíè îòðîâíè âåùåñò-

âà (ÏÎÂ) è ðàäèîàêòèâíè âåùåñòâà (ÐÂ), êîåòî

íàëàãà íåîáõîäèìîñòòà îò ïîñòàâÿíåòî íà çàùèòíè

ñðåäñòâà îò ìåäèöèíñêèòå åêèïè, îãðàíè÷àâàíå íà

âðåìåòî çà ïðåñòîé â çàðàçåíàòà ìåñòíîñò è ò.í.;

10. Âúçíèêâàíå íà âòîðè÷íè ïîðàæåíèÿ êàêòî

íà ïîñòðàäàëèòå, òàêà è íà ìåäèöèíñêèÿ ñúñòàâ;

11. Íåîáõîäèìîñò îò óñèëâàíå íà íàëè÷íèòå

ìåäèöèíñêè ñèëè è ñðåäñòâà â è îêîëî îáõâàíàòà

îò ÁÑ òåðèòîðèÿ;

12. Íàðóøàâàíå íà åêîëîãè÷íîòî ðàâíîâåñèå.

Îò÷èòàéêè òàêà èçâåäåíèòå ìåäèöèíñêè õàðàê-

òåðèñòèêè íà ÁÑ, ïîäãîòîâêàòà íà ìåäèöèíñêèòå

ñïåöèàëèñòè òðÿáâà äà å îñíîâíî íàñî÷åíà êúì

ïðèäîáèâàíåòî íà çíàíèÿ è óìåíèÿ çà îðãàíèçèðàíå

è ïðîâåæäàíå íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå, ÷ðåç

êîåòî ìàêñèìàëåí áðîé ïîñòðàäàëè äà ïîëó÷àò

ñâîåâðåìåííà ìåäèöèíñêà ïîìîù, ãàðàíòèðàùà

çàïàçâàíåòî íà æèâîòà è ñúùåâðåìåííî îãðàíè÷à-

âàùà òðàéíàòà èíâàëèäèçàöèÿ.

Çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî âíèìàíèå ñå îòäåëÿ íà

âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ ðàçÿñíèòåëíàòà äåéíîñò

ñðåä ïîñòðàäàëîòî è çàïëàøåíî íàñåëåíèå, êàêòî

è íà ðàáîòàòà è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñúñ ÑÌÈ. Êàêâè

ñà âúçìîæíîñòèòå íà ÑÌÈ ïðè âúçíèêíàëà ÁÑ:

1. Ñúçäàâà íåîáõîäèìàòà ïðîçðà÷íîñò çà

ñëó÷âàùîòî ñå, êàòî ñå èçáÿãâàò âñÿêàêâè ïîâîäè

çà ñúçäàâàíå íà ñëóõîâå è ïàíèêà;

2. Ïîääúðæà ñå ïîñòîÿííà è äîáðå êîîðäèíèðà-

íà èíôîðìàöèîííà âðúçêà êàêòî ìåæäó ñúîòâåòíèòå

àíòèêðèçèñíè îðãàíè è PR-ñëóæáèòå, òàêà è ìåæäó

òåõíèòå ãîâîðèòåëè è íàñåëåíèåòî;

3. Îêàçâà ñå ìàêñèìàëíî ñúäåéñòâèå íà

øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò ñ ïðåâàíòèâíà èíôîðìà-

öèÿ çà íåîáõîäèìèòå ìåðêè çà áåçîïàñíîñò è

ñèãóðíîñò, êîèòî âñåêè åäèí ÷îâåê â óñëîâèÿòà íà

ÁÑ òðÿáâà äà ñïàçâà;

4. Íàáåëÿçâàò ñå è ñå ïðîâåæäàò ìåðêè, êîèòî

äà ìèíèìèçèðàò ñïàäà íà îáùåñòâåíîòî äîâåðèå

âñëåäñòâèå íà ñëó÷èëîòî ñå;

5. Âúçñòàíîâÿâà ñå äîáðèÿò èìèäæ íà èíñòèòó-

öèèòå, ó÷àñòâàùè â óïðàâëåíèåòî íà ÁÑ, êàêòî è
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äîâåðèåòî íà îáùåñòâåíîñòòà â òåõíèòå ïðåöåíêè

è äåéñòâèÿ.

Îò÷èòàéêè âúçìîæíîñòèòå íà ÑÌÈ çà ïîäïî-

ìàãàíå íà äåéíîñòèòå ïî ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå

íà ÁÑ, å íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè äà

áúäàò ïîäãîòâÿíè çà ðàáîòà ñ ìåäèèòå, ò. å äà ìîãàò

äà ðåàëèçèðàò PR êàìïàíèÿ, íàñî÷åíà êúì ñíèæàâà-

íå íà ñòðåñà è íåäîïóñêàíå íà ïàíèêà. Ïðè

óïðàâëåíèåòî íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå íà ÁÑ,

îðãàíèòå íà óïðàâëåíèå ñà òåçè, êîèòî ùå ïîäãîòâÿò

è îñúùåñòâÿâàò êîíòàêòà ñúñ ÑÌÈ, íî íå òðÿáâà

äà ñå çàáðàâÿ, ÷å è ìåäèöèíñêèòå åêèïè, îêàçâàùè

ïîìîù íà ïîñòðàäàëèòå, ñà â öåíòúðà íà îáùåñòâå-

íèÿ èíòåðåñ è ìåäèèòå, ïîðàäè êîåòî âñåêè åäèí îò

ó÷àñòíèöèòå â òîçè ïðîöåñ òðÿáâà äà å ïîäãîòâåí

äà îòãîâàðÿ íà âúïðîñè, ò. å äà ðàáîòè ñúñ ÑÌÈ.

Ïðè âúçíèêâàíå èëè çàïëàõà îò ÁÑ, îñíîâíèòå

âúïðîñè, âúëíóâàùè îáùåñòâåíîñòòà, ìîãàò äà ñå

îáåäèíÿò â ñëåäíèòå íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ:

♦ Êàêâî ñå å ñëó÷èëî?

♦ Ïîðàæåíèÿ – íàëè÷íè èëè î÷àêâàíè?

♦ Îïàñíîñò – êúäå, êàêâà, çà êîãî?

♦ Íåîáõîäèìîñò îò çàùèòà?

♦ Êàêâî ñå ïðàâè / Êàêâî äà ñå ïðàâè?

♦ Êîé ãî ïðàâè?

♦ Çàùî ãî ïðàâè?

♦ Ðåçóëòàò – ÊÀÊÂÎ, ÊÚÄÅ, ÊÎÃÀ?

Îòãîâàðÿéêè íà òåçè âúïðîñè, ìåäèöèíñêèÿò

ñïåöèàëèñò òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ ôàêòà, ÷å

íåãîâèòå îòãîâîðè ùå áúäàò òúëêóâàíè êàòî

îòãîâîðè íà èíñòèòóöèÿòà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà.

Âîåííîìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè, îñúùåñòâÿâàùè

ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå íà âñÿêà åäíà ÁÑ,

èçëàãàò íà ïîêàç ïðåä êðèòè÷íèÿ ïîãëåä íà ìåäèèòå

è îáùåñòâåíîñòòà íå ñàìî ñâîÿ ïðîôåñèîíàëèçúì

è óìåíèÿ çà ðåàãèðàíå ïðè åêñòðåìàëíè óñëîâèÿ,

íî è ïîäãîòâåíîñòòà íà öÿëàòà èíñòèòóöèÿ çà

äåéñòâèÿ ïðè ÁÑ è ïîäãîòâåíîñòòà é çà ðàáîòà ñ

ìåäèèòå è íàñåëåíèåòî. Òîâà íàëàãà âñåêè åäèí

ðúêîâîäèòåë íà âîåííîìåäèöèíñêî ó÷ðåæäåíèå,

êàêòî è âñåêè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò, äà ïîçíàâà

ïðèíöèïèòå çà ïðîâåæäàíå íà àíòèêðèçèñåí PR. Êîè

ñà îñíîâíèòå ïðèíöèïè ïðè ðàáîòà ñúñ ÑÌÈ?

1. Íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå îïðåäåëè

öåëåâàòà (òàðãåòíàòà) àóäèòîðèÿ, à ïðè ÁÑ òÿ íàé-

÷åñòî ñå ñúñòîè îò æóðíàëèñòè, åêñïåðòè, îáùåñò-

âåíè îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð åêîëîãè÷íè) è æèâåå-

ùîòî â çàñåãíàòèÿ ðåãèîí è/èëè â îêîëíîñòòà

íàñåëåíèå.

2. Â çàâèñèìîñò îò òàðãåòíàòà àóäèåíöèÿ ñå

ïðåöèçèðà ñòèëà è åçèêà, íà êîéòî ñå ïîäíàñÿ

èíôîðìàöèÿòà. Ìíîãî å âàæíî òÿ äà áúäå íà

äîñòúïåí è ðàçãîâîðåí åçèê, êàòî ñå èçáÿãâàò

ïðîôåñèîíàëíèòå è òðóäíî ðàçáèðàåìè çà øèðîêà-

òà îáùåñòâåíîñò òåðìèíè.

3. Ïðè ñúîáùàâàíå íà íîâèíèòå îêîëî ðàçâèòèå-

òî íà ÁÑ òðÿáâà äà ñå ñïàçâà ñëåäíîòî ïðàâèëî:

ìàêñèìàëíî áúðçà èíôîðìàöèÿ ñ ìàêñèìàëíî

äîñòîâåðíè è ïðîâåðåíè äåòàéëè è ñ ìàêñèìàëíî

ñúãëàñóâàíå. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å

íåçàâèñèìî êàêâî ñúáèòèå îòðàçÿâàò, æóðíàëèñòèòå

ìíîãî äúðæàò íà öèôðèòå è òî÷íàòà ñòàòèñòèêà.

Çàòîâà ïðè ÁÑ ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí òðÿáâà äà èì

ñå ïîäíåñå (äîðè äà å ïðèáëèçèòåëíà) èíôîðìàöèÿ

â öèôðè – êîëêî ðàéîíà è ãðàäîâå ñà çàñåãíàòè,

êîëêî äóøè ñà ïîñòðàäàëè, êîëêî ñïàñèòåëíè ãðóïè

ñà ñå îòçîâàëè è ò.í. Îñâåí òîâà ðåïîðòåðèòå ìíîãî

äúðæàò è íà ïåðñîíàëíàòà èíôîðìàöèÿ îò ïúðâî

ëèöå è íà ïîçîâàâàíåòî íà êîíêðåòåí èçòî÷íèê, à

íå íà àáñòðàêòíè çàêëþ÷åíèÿ.

4. Ïîçèòèâíèòå ðåçóëòàòè òðÿáâà øèðîêî äà ñå

ðàçãëàñÿâàò, à íåãàòèâíèòå äà ñå îáÿñíÿâàò ñ êðàòêî

è òî÷íî îïèñàíèå íà ïðè÷èíèòå.

5. Ïîâåäåíèåòî íà ãîâîðèòåëÿ å îò èçêëþ÷èòåë-

íî çíà÷åíèå çà äîñòèãàíå íà ïîñëàíèåòî äî

öåëåâàòà àóäèòîðèÿ. Íåçàâèñèìî îò êðèòè÷íîñòòà

íà ñèòóàöèÿòà ëèöàòà çà êîíòàêò ñ ìåäèèòå òðÿáâà

âèíàãè äà ñà ìíîãî àêóðàòíè è ëþáåçíè, äà çâó÷àò

êîìïåòåíòíî, äà ïðåäñòàâÿò èíôîðìàöèÿòà óâåðåíî

è ñïîêîéíî, çàùîòî òå ñúçäàâàò ïúðâîòî âïå÷àòëå-

íèå, êîåòî å íàé-òðàéíî è êîåòî ìîæå äà ïîìîãíå

çà çàïàçâàíå íà ðåäà è ñïîêîéíèÿ òîí ïðè ïðåîäîëÿ-

âàíåòî íà êðèçàòà.

6. Ïðàâèëíèÿò èçáîð íà ãîâîðèòåë îò ñòðàíà íà

åêèïà èëè èíñòèòóöèÿòà. Îêîí÷àòåëíàòà îòãîâîð-

íîñò çà ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿòà ïî åäèí

ñëó÷àé ñëåäâà äà íîñè åäèí ÷îâåê. Çà ðúêîâîäèòåë

íà PR-åêèïà èëè ãîâîðèòåë ñå îïðåäåëÿ íàé-

ïîäãîòâåíèÿò, à íå òîçè ñ íàé-ïðîäúëæèòåëåí ñòàæ

èëè ñ íàé-âèñîêà ïîçèöèÿ â éåðàðõèÿòà.

7. Ïðåäâàðèòåëíàòà ïîäãîòîâêà çà ðàáîòà ñúñ

ÑÌÈ. Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà íà ÁÑ, ìèíèìàë-

íèÿò îáõâàò íà ïîäíàñÿíèòå ñâåäåíèÿ òðÿáâà

çàäúëæèòåëíî äà âêëþ÷âà èíôîðìàöèÿ çà:

♦ Îñîáåíîñòèòå íà êðèçàòà;

♦ Èçïîëçâàíèòå ñðåäñòâà;

♦ Áðîÿ íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ, âêëþ÷åí â åêèïèòå

çà ñïðàâÿíå ñ êðèçàòà;

♦ Áðîÿ íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ îò ðåçåðâà;

♦ Îöåíêà íà óñïåøíèòå äåéñòâèÿ;

♦ Äåìîíñòðèðàíèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà

ìåäèèòå;

♦ Íàñòîÿùîòî ìåñòîíàõîæäåíèå è ñúñòàâ íà

èíôîöåíòúðà;

♦ Äåéñòâèÿòà, ïðåäïðèåòè äî ìîìåíòà.

Ðúêîâîäèòåëèòå íà âîåííîìåäèöèíñêè ó÷ðåæäå-

íèÿ ïîäãîòâÿò è ïðîâåæäàò àíòèêðèçèñíà PR-

êàìïàíèÿ, êîÿòî îòãîâàðÿ íà ãîðåïîñî÷åíèòå

ïðèíöèïè, íî ñå ïðîâåæäà îò ñïåöèàëèñòè, ðàáîòå-

ùè â îáëàñòòà íà âðúçêèòå ñ îáùåñòâåíîñòòà.

Àíòèêðèçèñíàòà PR-êàìïàíèÿ å êîìïëåêñ îò

ïëàíèðàíè äåéñòâèÿ ñ ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîðìà-

öèÿ íà ÑÌÈ íå ñàìî ïîä ôîðìàòà íà îòãîâîðè íà

ïîñî÷åíèòå âúïðîñè, íî è êàòî:

1. Ñúîáùåíèÿ çà ìåäèèòå (press release);

2. Ëèñòè ñ ôàêòè;

3. Êîìïëåêò îò ìàòåðèàëè, êîèòî ñúäúðæàò

ïðåññúîáùåíèÿ çà ìåäèèòå, ïðåñëèñòè ñ ôàêòè,

êàêòî è êîïèÿ îò ñòàòèè çà èíñòèòóöèÿòà ïî

ïðîáëåìàòèêàòà íà ïîäîáíè êðèçèñíè ñèòóàöèè îò

ìèíàëîòî. Öåëòà ìó å äà ñïåñòè âðåìå íà æóðíàëèñ-

òèòå çà òåõíèòå ïðîó÷âàíèÿ;

4. Èíôîðìàöèîííè áþëåòèíè;

5. Ñòàòèè;
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6. Îðãàíèçèðàíåòî è ïðîâåæäàíåòî íà ïðåñ-

êîíôåðåíöèè è äð.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåæäàíåòî íà àäåêâàòíà PR–êàìïàíèÿ å

âàæíà ïðåäïîñòàâêà çà îñèãóðÿâàíåòî íà íåîáõîäè-

ìàòà ïîäêðåïà îò ñòðàíà íà îáùåñòâåíîñòòà çà

ïðîâåæäàíèòå ìåäèöèíñêè äåéñòâèÿ çà ëèêâèäèðà-

íå íà çäðàâíèòå ïîñëåäñòâèÿ ïðè áåäñòâåíà

ñèòóàöèÿ. Íàñî÷åíàòà PR–êàìïàíèÿ å åëåìåíò îò

ìåäèöèíñêîòî óïðàâëåíèå íà áåäñòâåíèòå ñèòóà-

öèè. Ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè òðÿáâà äà ñà

çàïîçíàòè ñ íåîáõîäèìîñòòà è ïðèíöèïèòå çà

ïðîâåæäàíåòî íà PR–äåéíîñòè ïðè ïëàíèðàíåòî è

îñúùåñòâÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè

áåäñòâåíè ñèòóàöèè.
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Íà÷àëíèêúò íà Êàòåäðàòà ïî îðòîïåäè÷íà
òðàâìàòîëîãèÿ è ðåêîíñòðóêòèâíà õèðóðãèÿ ñò.í.ñ.
ä-ð Àíäðåé Éîòîâ, äì, íàâúðøè 50 ãîäèíè.

Àíäðåé Ìàðèíîâè÷ Éîòîâ å ðîäåí íà 18 ìàðò
1960 ã. â ãð. Îðäæîíèêèäçå, Ðóñèÿ. Ñëåäâà è
çàâúðøâà ïðåç 1983 ã. âèñøå ìåäèöèíñêî îáðàçîâà-
íèå â Ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ-Ñîôèÿ, ñëåä êîåòî
çàïî÷âà ðàáîòà êàòî ó÷àñòúêîâ ëåêàð â Çäðàâíàòà
ñëóæáà â ãð. Îáçîð, Áóðãàñêà îáëàñò.

Îò 1986 ã. ä-ð Éîòîâ å íà ðàáîòà â Èíñòèòóò
„Ïèðîãîâ” êàòî íàó÷åí ñúòðóäíèê â Ñåêöèÿòà ïî
ñïåøíà òðàâìàòîëîãèÿ. Ïðåç 1991 ã. ïðèäîáèâà
ñïåöèàëíîñò ïî îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ, à îò
1992 ã. å íàçíà÷åí çà çàâåæäàù Êëèíè÷íî îòäåëåíèå
â ²²² êëèíèêà ïî ñïåøíà òðàâìàòîëîãèÿ íà ÌÁÀËÑÌ
„Í. È. Ïèðîãîâ”.

Óñïîðåäíî ñ óòâúðæäàâàíåòî ñè êàòî êëèíè-
öèñò, ä-ð Àíäðåé Éîòîâ ïðîÿâÿâà àôèíèòåò è êúì
íàó÷íàòà ïðîáëåìàòèêà â îáëàñòòà íà îðòîïåäèÿòà
è òðàâìàòîëîãèÿòà. Â ðåçóëòàò íà òîâà òîé
ðàçðàáîòâà äîêòîðàò, êîéòî çàùèòàâà óñïåøíî ïðåç
1997 ã., çà êîåòî ìó å ïðèñúäåíà îáðàçîâàòåëíà è
íàó÷íà ñòåïåí „äîêòîð”, à ìàëêî ïî-êúñíî (1998 ã.)
ïîëó÷àâà è íàó÷íîòî çâàíèå „ñòàðøè íàó÷åí

ñúòðóäíèê II ñòåïåí”.
Îò 1999 ã. ñò.í.ñ. ä-ð Àíäðåé Éîòîâ å íà÷àëíèê

íà ²² êëèíèêà ïî îðòîïåäè÷íà òðàâìàòîëîãèÿ íà
ÌÁÀËÑÌ „Í. È. Ïèðîãîâ”, êîÿòî ðúêîâîäè äî 2006
ã. Ïðåç ãîäèíèòå ñïåöèàëèçèðà êîëÿííà õèðóðãèÿ â
Ãåðìàíèÿ, ñïåøíà ìåäèöèíà âúâ Ôèëàäåëôèÿ,
ÑÀÙ, îïåðàòèâíî ëå÷åíèå íà ôðàêòóðè â Äàâîñ,
Øâåéöàðèÿ è äð.

Îò êðàÿ íà 2006 ã., ñëåä êîíêóðñ, å íàçíà÷åí çà
íà÷àëíèê íà Êàòåäðàòà ïî îðòîïåäè÷íà òðàâìàòîëî-
ãèÿ è ðåêîíñòðóêòèâíà õèðóðãèÿ êúì ÂÌÀ. Àâòîð å
íà íàä 170 íàó÷íè òðóäà è ïóáëèêàöèè. Ïðåäñåäàòåë
å íà Ñîôèéñêîòî íàó÷íî äðóæåñòâî ïî îðòîïåäèÿ è
òðàâìàòîëîãèÿ â ïåðèîäà 1999-2002 ã., îò 2002 ã. å
çàìåñòíèê-ïðåäñåäàòåë íà Áúëãàðñêîòî íàó÷íî
äðóæåñòâî ïî îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ /ÂÎÒÀ/,
à îò 2003 ã. – çàìåñòíèê-ïðåäñåäàòåë íà Áúëãàðñêàòà
àñîöèàöèÿ ïî îñòåîñèíòåçà. Ñò.í.ñ. ä-ð Àíäðåé
Éîòîâ å ÷ëåí íà ðåäêîëåãèèòå íà ñïèñàíèÿòà
„Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ”, „Ñïåøíà ìåäèöèíà”
è „Ìåäèöèíñêè ïðåãëåä”. Ðåäîâåí ÷ëåí å íà
Ôåäåðàöèÿòà íà Åâðîïåéñêèòå îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîãè÷íè äðóæåñòâà (ÅÐÎ&Ò) è íà Åâðîïåéñêàòà
àñîöèàöèÿ ïî ñïåøíà õèðóðãèÿ è òðàâìà (ÅÀÅ5).
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ÄÎÖ. ÄÈÌÈÒÚÐ ÀÍÃÅËÎÂ ÄÈÌÈÒÐÎÂ

ÍÀ 70 ÃÎÄÈÍÈ

×ÅÑÒÈÒ ÞÁÈËÅÉ ÓÂÀÆÀÅÌÈ ÄÎÖÅÍÒ ÄÈÌÈÒÐÎÂ!

Äèìèòúð Àíãåëîâ Äèìèòðîâ å ðîäåí íà 5 ìàé

1940 ã. â Õàðìàíëè. Ñëåäâà è çàâúðøâà ìåäèöèíà

âúâ ÂÌÈ - Ïëîâäèâ ïðåç 1966 ã., ñëåä êîåòî

ïîñòúïâà â ðåäîâåòå íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ. Â

ïðîäúëæåíèå íà òðè ãîäèíè (1966-1969) ñò. ë-ò ä-ð

Äèìèòðîâ ðàáîòè êàòî ëåêàð íà ïîäåëåíèå â

Õàñêîâî.

Â ïåðèîäà 1969-1971 ã. ä-ð Äèìèòúð Äèìèòðîâ

å êëèíè÷åí îðäèíàòîð âúâ ÂÂÌÈ è ïðèäîáèâà

ñïåöèàëíîñò ïî âúòðåøíè áîëåñòè. Ñëåä çàâúðøâà-

íåòî íà êëèíè÷íàòà îðäèíàòóðà, òîé å íàçíà÷åí çà

ñòàðøè îðäèíàòîð â ²²² âúòðåøíà êëèíèêà íà ÂÂÌÈ.

Â òåçè ãîäèíè ïðèäîáèâà è ñïåöèàëíîñò ïî

âîåííîïîëåâà òåðàïèÿ. Ïðåç 1977 ã. ä-ð Äèìèòðîâ

å âêëþ÷åí êàòî èíòåðíèñò â ñúñòàâà íà âîåííîìåäè-

öèíñêà áðèãàäà â Ìîçàìáèê, êúäåòî ðàáîòè â

ïðîäúëæåíèå íà äâå ãîäèíè. Ñëåä çàâðúùàíåòî ñè

â Áúëãàðèÿ îòíîâî å îðäèíàòîð â ²²² âúòðåøíà

êëèíèêà íà ÂÂÌÈ, êàòî ìåæäóâðåìåííî ïðèäîáèâà

è òðåòà ñïåöèàëíîñò – ïóëìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ.

Ïðåç ãîäèíèòå 1982-1984, ïîäï. ä-ð Äèìèòðîâ

ðàáîòè êàòî ñòàðøè ïîìîùíèê-íà÷àëíèê â Ëå÷åá-

íèÿ îòäåë íà Ìåäèöèíñêî óïðàâëåíèå íà Áúëãàð-

ñêàòà àðìèÿ. Ïðåç 1985 ã. òîé ñå çàâðúùà âúâ

ÂÂÌÈ è å íàçíà÷åí çà ëåêàð-îðäèíàòîð, à ïî-

êúñíî çà íà÷àëíèê îòäåëåíèå â ²²² âúòðåøíà

êëèíèêà. Íàòðóïàíèÿò îïèò, íå ñàìî â ÷èñòî

êëèíè÷íàòà ñôåðà, íî è òîçè â Ìîçàìáèê è â

Ëå÷åáíèÿ îòäåë íà Ìåäèöèíñêî óïðàâëåíèå,

ïîçâîëÿâàò íà ä-ð Äèìèòðîâ äà ðàçðàáîòè

äèñåðòàöèîíåí òðóä, çà êîéòî ïðåç 1986 ã. ìó å

ïðèñúäåíà íàó÷íà ñòåïåí „êàíäèäàò íà ìåäèöèí-

ñêèòå íàóêè”. Äâå ãîäèíè ïî-êúñíî (1988) ÂÀÊ ìó

ïðèñâîÿâà è íàó÷íîòî çâàíèå „äîöåíò”.

Ïîëê. äîö. Äèìèòúð Äèìèòðîâ ñå óòâúðæäàâà

êàòî åäèí îò âîäåùèòå ïóëìîëîçè â Áúëãàðñêàòà

àðìèÿ, ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà êîåòî èìàò íåãîâèòå

ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà è íàé-âå÷å ñúâìåñòíàòà ìó

ðàáîòà ñ ãåí. ì-ð ïðîô. Ñòàíêî Ïåòðîâ è ïîëê. ïðîô.

Ëþäìèë Íàí÷åâ. Îò 1989 ã. äî èçëèçàíåòî ìó â

ðåçåðâà, ïîëê. äîö. Äèìèòðîâ å íåèçìåííî â

ðúêîâîäñòâîòî íà Êëèíèêàòà (ðåñï. êàòåäðàòà) ïî

ïóëìîëîãèÿ, ïúðâîíà÷àëíî êàòî çàì.- íà÷àëíèê íà

êëèíèêàòà (1989-1991), à ñëåä òîâà êàòî íåèí

íà÷àëíèê è íà÷àëíèê íà Êàòåäðàòà ïî ïóëìîëîãèÿ

êúì ÂÌÀ (1992-2001). Â ñúùèÿ ïåðèîä òîé å è

Ãëàâåí òåðàïåâò íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ.

Ïðåç ãîäèíèòå ïîëê. äîö. Äèìèòðîâ ó÷àñòâà â

ðàçðàáîòêàòà íà ðåäèöà íîðìàòèâíè àêòîâå ïî

âîåííîìåäèöèíñêà åêñïåðòèçà è èíñòðóêöèè çà

ëå÷åíèå íà áåëîäðîáíèòå áîëåñòè â àðìèÿòà. Èìà

íàó÷íè ïóáëèêàöèè â áúëãàðñêè è ÷óæäè ïåðèîäè÷íè

èçäàíèÿ, ó÷àñòèÿ â êîíãðåñè íà Åâðîïåéñêîòî è

Àìåðèêàíñêîòî äðóæåñòâî ïî ðåñïèðàòîðíè áîëåñòè

è â êîíãðåñèòå íà Áàëêàíñêèÿ êîìèòåò ïî âîåííà

ìåäèöèíà. Äúëãîãîäèøåí ÷ëåí å íà èçïèòíèòå

êîìèñèè çà äúðæàâåí èçïèò ïî ñïåöèàëíîñò

“Âúòðåøíè áîëåñòè”, ìíîãîêðàòíî ó÷àñòâà â

êîìèñèè ïî àêðåäèòàöèÿ íà áîëíèöèòå â Áúëãàðèÿ.

Ñëåä îñâîáîæäàâàíåòî ìó îò êàäðîâà âîåííà

ñëóæáà è äî äíåñ äîö. Äèìèòúð Äèìèòðîâ ïðîäúë-

æàâà äà ðàáîòè êàòî êîíñóëòàíò êúì Êëèíèêàòà ïî

ïóëìîëîãèÿ, ñ êîåòî äîïðèíàñÿ çà èçðàñòâàíåòî íà

ìëàäèòå ñïåöèàëèñòè, êàêòî è çà óêðåïâàíå

çäðàâåòî íà âîåííîñëóæåùèòå îò Ìèíèñòåðñòâî íà

îòáðàíàòà è Áúëãàðñêàòà àðìèÿ.
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ÞÁÈËÅÈ

ÄÎÖ. ÊÐÀÑÈÌÈÐ ÑÒÅÔÀÍÎÂ ÂÀÑÈËÅÂ

ÍÀ 60 ÃÎÄÈÍÈ

×ÅÑÒÈÒ 60-ÃÎÄÈØÅÍ ÞÁÈËÅÉ ÓÂÀÆÀÅÌÈ ÊÎËÅÃÀ!

Íà 6 ìàé ò.ã. äúëãîãîäèøíèÿò íà÷àëíèê íà

Êëèíèêàòà ïî êîðåìíà õèðóðãèÿ (ñåãà Êëèíèêà ïî

åíäîñêîïñêà õèðóðãèÿ) äîö. Êðàñèìèð Ñòåôàíîâ

Âàñèëåâ íàâúðøè 60 ãîäèíè. Ðîäåí å ïðåç 1950 ã. â

Ñîôèÿ, êúäåòî çàâúðøâà ñðåäíî îáðàçîâàíèå, ñëåä

êîåòî îòáèâà ðåäîâíàòà ñè âîåííà ñëóæáà.

Çàâúðøâà ìåäèöèíà â Ñîôèÿ ïðåç 1976 ã. è

ïîñòúïâà â ðåäîâåòå íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ. Â

ïðîäúëæåíèå íà åäíà ãîäèíà ñò. ë-ò ä-ð Âàñèëåâ å

ëåêàð-èíòåðíèñò âúâ ÂÂÌÈ, à îò 1977 ã. å íà ðàáîòà

â ïîäåëåíèåòî â Ñëèâíèöà. Ïðåç 1979 ã. ñïå÷åëâà

êîíêóðñ çà êëèíè÷åí îðäèíàòîð ïî õèðóðãèÿ âúâ

ÂÂÌÈ. Ïðåç 1981 ã. çàâúðøâà îðäèíàòóðàòà

óñïåøíî è ïðèäîáèâà ñïåöèàëíîñò ïî õèðóðãèÿ. Îò

åñåíòà íà ñúùàòà ãîäèíà êàï. ä-ð Êðàñèìèð Âàñèëåâ

å íàçíà÷åí çà îðäèíàòîð â Îòäåëåíèåòî ïî ñïåøíà

õèðóðãèÿ êúì ÂÂÌÈ, íà êîÿòî äëúæíîñò ðàáîòè äî

1984 ã. Ïðåç òîçè ïåðèîä ä-ð Âàñèëåâ ïðèäîáèâà è

âòîðà ñïåöèàëíîñò – âîåííà õèðóðãèÿ.

Îò 1984 äî 1990 ã. ä-ð Êðàñèìèð Âàñèëåâ å

íà÷àëíèê íà Êàáèíåò ïî ñïåøíà õèðóðãèÿ â

Îòäåëåíèåòî ïî ñïåøíà õèðóðãèÿ êúì Êëèíèêàòà ïî

êîðåìíà õèðóðãèÿ íà ÂÂÌÈ. Â òåçè ãîäèíè òîé

ïðîÿâÿâà àôèíèòåò è êúì íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêàòà

äåéíîñò, êàòî ðàçðàáîòâà è óñïåøíî çàùèòàâà

äèñåðòàöèîíåí òðóä (1990 ã.), çà êîåòî ìó å

ïðèñúäåíà íàó÷íà ñòåïåí „êàíäèäàò íà ìåäèöèí-

ñêèòå íàóêè”. Â ïåðèîäà 1990-1995 ã., ïîäï. ä-ð

Âàñèëåâ å íà÷àëíèê íà îòäåëåíèå, à îò åñåíòà íà

1995 ã. – è çàìåñòíèê-íà÷àëíèê íà Êëèíèêàòà ïî

êîðåìíà õèðóðãèÿ êúì ÂÌÀ. Ïðåç 1996 ã. òîé å

íàçíà÷åí çà íà÷àëíèê íà êëèíèêàòà, êîÿòî ïðåç 1999

ã. å ïðåèìåíóâàíà íà Êëèíèêà ïî åíäîñêîïñêà

õèðóðãèÿ. Íà òàçè äëúæíîñò ïîëê. ä-ð Âàñèëåâ

ðàáîòè è â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, êàòî ïðåç 2004 ã. å

îñâîáîäåí îò êàäðîâà âîåííà ñëóæáà è ïðåìèíàâà

â ðåçåðâà. Àêòèâíîòî ìó ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî íà

ñòóäåíòè, ñòàæàíòè, ñïåöèàëèçàíòè ïî õèðóðãèÿ

äàâà îñíîâàíèå íà ÂÀÊ ïðåç 2002 ã. äà ìó ïðèñâîè

íàó÷íîòî çâàíèå „äîöåíò”.

Äîö. Êðàñèìèð Âàñèëåâ èìà íàä 150 íàó÷íè

ïóáëèêàöèè ïî ñúâðåìåííèòå ïðîáëåìè íà õèðóð-

ãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è òÿõíîòî ëå÷åíèå. ×ëåí å íà

Ðåïóáëèêàíñêîòî íàó÷íî äðóæåñòâî ïî õèðóðãèÿ è

çàìåñòíèê-ïðåäñåäàòåë íà ñåêöèÿ “Ìèíèèíâàçèâíà

õèðóðãèÿ”. Îñâåí òîâà å ðåäîâåí ÷ëåí è íà

Åâðîïåéñêàòà àñîöèàöèÿ ïî åíäîñêîïñêà õèðóðãèÿ,

íà Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà âîåííèòå õèðóðçè

è íà Àñîöèàöèÿòà íà àìåðèêàíñêèòå êîðåìíè è

åíäîñêîïñêè õèðóðçè.

Çà íåãîâèÿ áåçñïîðåí ïðèíîñ â îáëàñòòà íà

âîåííàòà õèðóðãèÿ è â ÷àñòíîñò çà ðàçâèòèåòî íà

åíäîñêîïñêàòà õèðóðãèÿ ó íàñ, äîö. Êðàñèìèð

Ñòåôàíîâ Âàñèëåâ ìíîãîêðàòíî å óäîñòîÿâàí ñ

íàãðàäè íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà îòáðàíàòà è íà

Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî.
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ÄÎÖ. ÀÍÄÐÅÉ ÊÎÑÒÀÄÈÍÎÂ ÈÂÀÍÎÂ

ÍÀ 60 ÃÎÄÈÍÈ

×ÅÑÒÈÒ 60-ÃÎÄÈØÅÍ ÞÁÈËÅÉ ÄÎÖ. ÈÂÀÍÎÂ!

Íà÷àëíèêúò íà Êàòåäðàòà ïî îáðàçíà äèàãíîñ-

òèêà ïðè ÌÁÀË-Ñîôèÿ êúì ÂÌÀ, Àíäðåé Êîñòàäè-

íîâ Èâàíîâ å ðîäåí íà 17 ìàé 1950 ã. â ãð. Êàðíîáàò.

Çàâúðøâà åçèêîâà ãèìíàçèÿ â Áóðãàñ è ìåäèöèíà

âúâ ÂÌÈ – Ñîôèÿ ïðåç 1976 ã. Ñëåä êàòî îòáèâà

ðåäîâíàòà ñè âîåííà ñëóæáà ïîñòúïâà â ðåäîâåòå

íà Áúëãàðñêàòà àðìèÿ. Íàçíà÷åí å çà ëåêàð â

ïîäåëåíèåòî â Ãðóäîâî, Áóðãàñêà îáëàñò, êúäåòî

ðàáîòè äî 1979 ã.

Ñëåä óñïåøíî ó÷àñòèå â êîíêóðñ, îò åñåíòà íà

1979 ã. ä-ð Èâàíîâ å êëèíè÷åí îðäèíàòîð ïî

ðåíòãåíîëîãèÿ âúâ ÂÂÌÈ. Çàâúðøâà óñïåøíî

îðäèíàòóðàòà (1981 ã.) è ïðèäîáèâà ñïåöèàëíîñò ïî

ðåíòãåíîëîãèÿ, ñëåä êîåòî å íàçíà÷åí çà íà÷àëíèê

êàáèíåò â Êëèíèêàòà ïî ðåíòãåíîëîãèÿ íà ÂÂÌÈ.

Îò 1982 äî 1990 ã. ä-ð Àíäðåé Èâàíîâ å íà÷àëíèê

êàáèíåò ïî êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ â êëèíèêàòà. Â

òîçè ïåðèîä óñïåøíî çàùèòàâà äèñåðòàöèîíåí òðóä

è ïðèäîáèâà íàó÷íà ñòåïåí „êàíäèäàò íà ìåäè-

öèíñêèòå íàóêè” (1990 ã.). Ñïåöèàëèçèðà â Äàðìùàä

è Äþñåëäîðô, Ãåðìàíèÿ (1982 ã.), â Ìåäèöèíñêà

àêàäåìèÿ – Ñîôèÿ (1988 ã.) è â Èíñòèòóòà ïî

ðåíòãåíîëîãèÿ íà Ìåäèöèíñêèÿ ôàêóëòåò êúì

Õóìáîëäîâèÿ óíèâåðñèòåò â Áåðëèí (1991 ã.).

Ïðåç ïåðèîäà 1991-1992 ã. ä-ð Èâàíîâ ðàáîòè

êàòî íàó÷åí ñúòðóäíèê è íà÷àëíèê íà åêèï â

Îòäåëåíèåòî ïî ÿäðåíà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà

òîìîãðàôèÿ íà Èíñòèòóòà ïî ðåíòãåíîëîãèÿ

„Øàðèòå” – Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ. Ñëåä çàâðúùàíåòî

ìó â Áúëãàðèÿ å íàçíà÷åí çà íà÷àëíèê êàáèíåò â

Êëèíèêàòà ïî êîìïþòúðíà è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà

òîìîãðàôèÿ íà Êàòåäðàòà ïî ðåíòãåíîëîãèÿ – ÂÌÀ,

à îò 1994 ã. å çàìåñòíèê-íà÷àëíèê íà Êëèíèêàòà ïî

êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ êúì Êàòåäðàòà ïî ðåíòãå-

íîëîãèÿ íà ÂÌÀ. Ïðåç 1995 ã. ÂÀÊ ïðèñúæäà íà ä-ð

Àíäðåé Èâàíîâ íàó÷íîòî çâàíèå “äîöåíò”.

Îò 2000 ã. ïîëê. äîö. Àíäðåé Èâàíîâ ñòàâà

íà÷àëíèê íà Êàòåäðàòà ïî îáðàçíà äèàãíîñòèêà êúì

ÂÌÀ è íà÷àëíèê íà Êëèíèêàòà ïî êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ êúì êàòåäðàòà. Íåãîâîòî ðàçâèòèå è

óòâúðæäàâàíå êàòî âîäåù ñïåöèàëèñò â ñòðàíàòà â

îáëàñòòà íà êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ ïðîäúëæàâà

ñúñ ñïåöèàëèçàöèèòå ìó â Óíèâåðñèòåòà â Àíòâåð-

ïåí, Áåëãèÿ è Àâñòðèÿ (1995 ã.), Ìàñà÷óçåòñêàòà

áîëíèöà – Áîñòúí, ÑÀÙ (1997 ã.), Ëîíäîí, Àíãëèÿ

(2000 ã.) è Äðåçäåí, Ãåðìàíèÿ (2002 ã.).

Ïîëê. äîö. Èâàíîâ èìà çíà÷èòåëåí áðîé íàó÷íè

ðàçðàáîòêè è ïóáëèêàöèè, êàòî ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà

îòïå÷àòàíè â ÷óæáèíà. Óäîñòîåí å ñ íàãðàäàòà çà

íàó÷íà ïóáëèêàöèÿ çà äîêëàäà “Èçòîê ñðåùó Çàïàä”

íà Õ êîíãðåñ íà Åâðîïåéñêîòî äðóæåñòâî ïî

ìàãíèòåí ðåçîíàíñ â ìåäèöèíàòà è áèîëîãèÿòà –

Ðèì (1993 ã.), êàêòî è ñ ðåäèöà íàøè îòëè÷èÿ. Ïðåç

2004 ã. äîö. Èâàíîâ ïðåìèíàâà â ðåçåðâà, íî è äî

äíåñ ïðîäúëæàâà äà ðúêîâîäè Êàòåäðàòà ïî

îáðàçíà äèàãíîñòèêà è Êëèíèêàòà ïî êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ êúì íåÿ.
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ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ” ñå ïðèåìàò

çà ïå÷àò îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè

ñ îðãàíèçàöèîííè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è

õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäåìè÷íè âúïðîñè, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèíñêè

ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè

ïðîÿâè, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè íà íîâè ìåäèöèí-

ñêè êíèãè. Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà

îòïå÷àòâàíå äà ñå èìàò ïðåäâèä ñëåäíèòå èçèñê-

âàíèÿ:

1. Ðúêîïèñèòå ñå ïðåäàâàò íà äèñêåòà ñ åäíà

ðàçïå÷àòêà, ñ ãîëÿìî ìåæäóðåäèå.

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè ïî

âúçìîæíîñò äà áúäå: äî 7 ñòðàíèöè çà îðèãèíàëíè

ñòàòèè, äî 12 ñòðàíèöè çà îáçîðè, äî 3 ñòðàíèöè çà

ñúîáùåíèÿ, êàçóèñòèêà, ðåôåðàòè.

3. Ïîä çàãëàâèåòî ñå ïîñòàâÿò èìåíàòà íà

àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è íà ëàòèíèöà.

4. Âñÿêà îðèãèíàëíà ñòàòèÿ ñå ïðèäðóæàâà îò

ðåçþìå íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê â îáåì 10-

20 ðåäà. Â ðåçþìåòî ñå ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò

íà èçñëåäâàíåòî, îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëç-

âàíèòå ìåòîäè, ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è

ñòàòèñòè÷åñêè  ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

5. Âñåêè ìàòåðèàë ñå ïðèäðóæàâà ñ êëþ÷îâè

äóìè, êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâíèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ -

MeSH.

Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå, çàêëþ÷å-

íèå (èçâîäè è áèáëèîãðàôèÿ).

6. Áèáëèîãðàôèÿòà ñå ïðåäñòàâÿ íà îòäåëåí

ëèñò. Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà

îðèãèíàëíèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â

àçáó÷åí ðåä (ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð)

èçòî÷íèöèòå íà êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà

ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä

ñ àðàáñêà íîìåðàöèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî

îïèñàíèå ñå ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà

ÁÄÑ - 9735-72.

7. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïðåäñòàâÿ ñúñ ñúîòâåòíè

çàãëàâèÿ è ëåãåíäè íà áúëãàðñêè åçèê, ñ ìèíèìàëåí

îáÿñíèòåëåí òåêñò. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ÿñíè è ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå. Ïðèëàãàò ñå íà

îòäåëíè ëèñòîâå, íà ãúðáà íà âñåêè ëèñò ñå

îáîçíà÷àâà íîìåðúò íà ôèãóðàòà, à â òåêñòà ñå

ïîñî÷âà ìÿñòîòî çà ïîìåñòâàíåòî. Ôèãóðèòå,

òàáëèöèòå è ñíèìêèòå ñå ïðèëàãàò äîïúëíèòåëíî

íà äèñê èëè äèñêåòà âúâ ôîðìàòà, â êîéòî ñà

íàïðàâåíè.

9. Ñòàòèèòå íà àâòîðèòå äà áúäàò ïðåäñòàâåíè

ñ ïðîòîêîë îò êàòåäðåí (êëèíè÷åí) ñúâåò.

10. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèå-

òî íà ðúêîïèñèòå.

11. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ

è òåëåôîí íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêòè

ïðè íåîáõîäèìîñò îò èçÿñíÿâàíå íà âúïðîñè ïî

ñúùåñòâî.

12. Íåïóáëèêóâàíèòå ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñâåäåíèÿ ñå äàâàò ñàìî ïðè ïîèñêâàíå.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñê-

âàíèÿ, íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â  ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè

çà àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå è èçäàâàíå

íà ñïèñàíèå “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”.
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