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ABSTRACT

The management of patients undergoing percutane-

ous coronary intervention (PCI) who have a concomi-

tant indication for long-term oral anticoagulation (OCA)

is challenging due to the increased risk of bleeding.

Triple antithrombotic therapy (TAT) describes the com-

bination of 3 oral antithrombotic drugs – an oral anti-

coagulant [vitamin K antagonist or direct oral antico-

agulant (DOAC) preferred] and 2 antiplatelet agents

(usually aspirin plus clopidogrel). Available evidence

supports shortening the duration of TAT (often less than

1 week and up to 1 month according to ischemic and

hemorrhagic risk), then switching to dual therapy

(DOAC + P
2
Y

12
 inhibitor) and finally DOAC mono-

therapy. The basis of modern antithrombotic therapy

after PCI is the balance between hemorrhagic and

ischemic risk. New therapies such as factor XIa in-

hibitors and the integration of artificial intelligence into

risk stratification may play a role in improving this bal-

ance in the future. The article discusses the rationale,

choice, doses and duration of combined antithrombotic

therapy.

Keywords: Triple antithrombotic therapy, atrial fibril-

lation, percutaneous coronary intervention, bleeding

risk, ischemic risk

ÐÅÇÞÌÅ

Ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà ïåðêóòàííà
êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ (ÏÊÈ), êîèòî èìàò ñúïúò-
ñòâàùà èíäèêàöèÿ çà äúëãîñðî÷íà îðàëíà àíòè-
êîàãóëàöèÿ (ÎÀÊ), å ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïîðàäè
ïîâèøåíèÿ ðèñê îò êúðâåíå. Òðîéíàòà àíòèòðîìáîç-
íà òåðàïèÿ (ÒÀÒ) îïèñâà êîìáèíàöèÿòà îò 3
ïåðîðàëíè àíòèòðîìáîçíè ëåêàðñòâà – îðàëåí
àíòèêîàãóëàíò [âèòàìèí Ê àíòàãîíèñò èëè äèðåêòåí
îðàëåí àíòèêîàãóëàíò (ÄÎÀÊ) çà ïðåäïî÷èòàíå] è
2 àíòèàãðåãàíòà (îáèêíîâåíî àñïèðèí ïëþñ
êëîïèäîãðåë). Íàëè÷íèòå äîêàçàòåëñòâà ïîäêðåïÿò
ñêúñÿâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÒÀÒ (÷åñòî ïîä
1 ñåäìèöà è äî 1 ìåñåö ñúîáðàçíî èñõåìè÷íèÿ è
õåìîðàãè÷íèÿ ðèñê), ñëåä êîåòî ïðåìèíàâàíå êúì
äâîéíà òåðàïèÿ (ÄÎÀÊ + P

2
Y

12
 èíõèáèòîð) è íàêðàÿ

ìîíîòåðàïèÿ ñ ÄÎÀÊ. Â îñíîâàòà íà ñúâðåìåííàòà
àíòèðòðîìáîçíà òåðàïèÿ ñëåä ÏÊÈ ñòîè áàëàíñúò
ìåæäó õåìîðàãè÷íèÿ è èñõåìè÷íèÿ ðèñê. Çà
ïîäîáðÿâàíåòî íà òîçè áàëàíñ ðîëÿ â áúäåùå ìîæå
äà èìàò íîâè òåðàïèè êàòî èíõèáèòîðèòå íà ôàêòîð
XIa è èíòåãðèðàíåòî íà èçêóñòâåíèÿ èíòåëåêò â
ñòðàòèôèêàöèÿòà íà ðèñêà. Ñòàòèÿòà îáñúæäà
îáîñíîâêàòà, èçáîðà, äîçèòå è ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà êîìáèíèðàíàòà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: Òðîéíà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ,
ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, ïåðêóòàííà êîðîíàðíà
èíòåðâåíöèÿ, ðèñê îò êúðâåíå, èñõåìè÷åí ðèñê
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Ïîâåäåíèåòî ïðè ïàöèåíòè ñ êîðîíàðíà àðòåðèàë-

íà áîëåñò è ïðîâåäåíà ïåðêóòàííà êîðîíàðíà

èíòåðâåíöèÿ (ÏÊÈ), êîèòî èìàò èíäèêàöèÿ çà

äúëãîñðî÷íà îðàëíà àíòèêîàãóëàöèÿ (ÎÀÊ), å åäíî

îò íàé-ñëîæíèòå òåðàïåâòè÷íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà

[1]. Íàé-÷åñòàòà êëèíè÷íà ñèòóàöèÿ, èçèñêâàùà

êîìáèíèðàí àíòèòðîìáîçåí ðåæèì, å ñúïúòñòâàùî-

òî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (ÏÌ) è â ñâåòîâåí ìàùàá

òîâà ñà 10% äî 15% îò ïàöèåíòèòå ñ ïðîâåäåíà

ÏÊÈ [2]. Òðîéíàòà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ (ÒÀÒ)

ïðåäñòàâëÿâà êîìáèíàöèÿ îò 3 ïåðîðàëíè àíòè-

òðîìáîçíè ëåêàðñòâà: îðàëåí àíòèêîàãóëàíò êàòî

âèòàìèí Ê àíòàãîíèñò (ÂÊÀ) èëè äèðåêòåí ÎÀÊ

(ÄÎÀÊ) è 2 àíòèàãðåãàíòà, êîèòî îáèêíîâåíî ñà

àñïèðèí ïëþñ clopidogrel (êëîïèäîãðåë). Òàêàâà

êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ îáà÷å âîäè äî äâà äî òðè

ïúòè ïî-âèñîê ðèñê îò ãîëåìè õåìîðàãè÷íè èíöè-

äåíòè, âêëþ÷èòåëíî ôàòàëíè âúòðå÷åðåïíè è

ñòîìàøíî-÷ðåâíè êðúâîèçëèâè [3]. Òîâà íàëàãà

ñúêðàùàâàíå íà íåéíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò, íî òàêà

÷å äà ñå ïîäîáðè ïðîôèëúò íà áåçîïàñíîñò áåç äà

ñå óâåëè÷àâà çíà÷èìî ðèñêà îò èñõåìè÷íè óñëîæ-

íåíèÿ. Íàñòîÿùèÿò îáçîð èìà çà öåë äà íàïðàâè

àíàëèç íà ñúâðåìåííèòå ïîäõîäè çà ïðîâåæäàíå

íà êîìáèíèðàíà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ êàêòî è äà

ïðåäñòàâè î÷åðòàâàùèòå ñå íà õîðèçîíòà íîâè

òåðàïèè.

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÀ ÎÁÎÑÍÎÂÊÀ

Ïðèëîæåíèåòî íà ÒÀÒ ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÊÈ è

ñúïúòñòâàùî ÏÌ ñå îñíîâàâà íà íåîáõîäèìîñòòà

îò åäíîâðåìåííî è ïðåöèçíî âúçäåéñòâèå âúðõó

äâà ôóíäàìåíòàëíî ðàçëè÷íè, íî âçàèìíî ïðåïëå-

òåíè ïàòîôèçèîëîãè÷íè ïðîöåñà. Ñúâðåìåííîòî

ðàçáèðàíå çà õåìîñòàçàòà îòõâúðëÿ êëàñè÷åñêîòî

äåëåíèå íà „òðîìáîöèòíà àãðåãàöèÿ“ è „êîàãóëàöè-

îííà êàñêàäà“ êàòî èçîëèðàíè ñúáèòèÿ, à ãè

ðàçãëåæäà êàòî åäèííà ìðåæà, â êîÿòî òðîìáèíúò

(Ôàêòîð IIa) èãðàå öåíòðàëíà ðåãóëàòîðíà ðîëÿ [4].

Ïðè ïðîâåæäàíå íà ÏÊÈ åíäîòåëíèÿò ñëîé ñå

ðàçðóøàâà è ñóáåíäîòåëíèÿò ìàòðèêñ è òúêàíåí

ôàêòîð ñå èçëàãàò íà äèðåêòåí êîíòàêò ñ êðúâòà.

Òîâà âîäè äî òðîìáîöèòíà àäõåçèÿ è àêòèâàöèÿ.

Ðàçëè÷íèòå àíòèàãðåãàíòè âúçäåéñòâàò ïî ðàçëè÷åí

íà÷èí âúðõó òðîìáîöèòèòå. Àñïèðèíúò èíõèáèðà

íåîáðàòèìî åíçèìà öèêëîîêñèãåíàçà-1 â òðîìáî-

öèòèòå, êîåòî âîäè äî ñïèðàíå íà ñèíòåçà íà

òðîìáîêñàí À2. P
2
Y

12
 èíõèáèòîðèòå ñå ñâúðçâàò ñ

ðàçïîëîæåíèÿ âúðõó òðîìáîöèòíàòà ïîâúðõíîñò

ðåöåïòîð çà àäåíîçèí äèôîñôàò (ÀÄÔ) P
2
Y

12
, è òàêà

ïîòèñêàò ÀÄÔ-èíäóöèðàíàòà òðîìáîöèòíà àãðåãà-

öèÿ. Àñïèðèíúò îñèãóðÿâà âàæåí ñèíåðãè÷åí åôåêò

ñ P
2
Y

12
 èíõèáèòîðèòå, êîåòî å êðèòè÷íî â ïúðâèòå

÷àñîâå ñëåä ñòåíòèðàíå. Òîâà å îñíîâàíèåòî ñëåä

ÏÊÈ äà ñå ïðîâåæäà äâîéíà àíòèàãðåãàíòíà

òåðàïèÿ îò àñïèðèí è P
2
Y

12
 èíõèáèòîð [5].

Åêñïîçèöèÿòà íà òúêàíåí ôàêòîð àêòèâèðà âúíø-

íèÿ ïúò íà êîàãóëàöèÿòà. Òðîìáèíúò å íå ñàìî

êðàéíèÿò åíçèì, ïðåâðúùàù ôèáðèíîãåíà â

íåðàçòâîðèì ôèáðèí, íî è íàé-ìîùíèÿò àêòèâàòîð

íà òðîìáîöèòèòå ÷ðåç ïðîòåàçà-àêòèâèðàíèòå

ðåöåïòîðè (PAR-1 è PAR-4). ÄÎÀÊ ïîòèñêàò

òðîìáîöèòíàòà àãðåãàöèÿ èíäèðåêòíî ÷ðåç èíõèáè-

ðàíå íà ôàêòîð Xa çà rivaroxaban (ðèâàðîêñàáàí),

apixaban (àïèêñàáàí), edoxaban (åäîêñàáàí) èëè

äèðåêòíî íà òðîìáèíà çà dabigatran etexilate

(äàáèãàòðàí) è òàêà íàìàëÿâàò íàëè÷íîñòòà íà

òðîìáèí â çîíàòà íà ñòåíòà. Òúé êàòî òðîìáèíúò å

êëþ÷îâ çà ñòàáèëíîñòòà íà òðîìáîöèòíèÿ ñúñèðåê,

íåãîâîòî ïîòèñêàíå îñèãóðÿâà çíà÷èòåëíà àíòè-

àãðåãàíòíà çàùèòà. Çàòîâà ïðè íàëè÷èå íà ÄÎÀÊ è

åäèí P
2
Y

12 
èíõèáèòîð àñïèðèíúò ñòàâà ïàòîôèçèî-

ëîãè÷íî èçëèøåí ñëåä çàâúðøâàíå íà íà÷àëíàòà

ôàçà íà ðå-åíäîòåëèçàöèÿ è äîáàâÿ ìèíèìàëíà

èñõåìè÷íà çàùèòà [6, 7]. Îñâåí òîâà, àñïèðèíúò å

îòãîâîðåí çà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ñòîìàøíî-

÷ðåâíîòî êúðâåíå êàòî óâåëè÷àâà ðèñêà îò êúðâåíå

íàä 2.5 ïúòè, ïîðàäè ñèñòåìíîòî ïîòèñêàíå íà

ñèíòåçàòà íà çàùèòíèòå çà ñòîìàøíàòà ëèãàâèöà

ïðîñòàãëàíäèíè [8]. Â ñúùîòî âðåìå, âñÿêî çíà÷èìî

êúðâåíå èíäóöèðà ñúñòîÿíèå íà õèïåðêîàãóëàöèÿ,

àêòèâèðà ñèìïàòèêóñîâàòà íåðâíà ñèñòåìà è

ïðåäèçâèêâà ñèñòåìåí âúçïàëèòåëåí îòãîâîð. Òåçè

êîìïåíñàòîðíè ôàêòîðè ñàìè ïî ñåáå ñè ìîãàò äà

ïðîâîêèðàò ìèîêàðäåí èíôàðêò (ÌÈ) èëè òðîìáîçà

â ñòåíòà. Òàêà èçáÿãâàíåòî íà êúðâåíåòî ÷ðåç

íàìàëÿâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÒÀÒ å íå

ïðîñòî ñòðàòåãèÿ çà áåçîïàñíîñò, à àêòèâíà

ïðåâåíöèÿ íà èñõåìè÷íèòå ñúáèòèÿ [9].

Ïðè ñúâðåìåííèòå ìåäèêàìåíò-èçëú÷âàùè ñòåí-

òîâå îò ïîñëåäíî ïîêîëåíèå ïðîöåñúò íà ôóíêöèî-

íàëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà åíäîòåëà å óñêîðåí è

ðèñêúò îò ðàííà òðîìáîçà â ñòåíòà å íàé-âèñîê â

ïúðâèòå ÷àñîâå è äíè ñëåä ÏÊÈ. Ñëåä òîçè ïåðèîä

ñòåíòúò åïèòåëèçèðà è íóæäàòà îò àãðåñèâíà ÒÀÒ

îòïàäà. Òîâà äàâà çåëåíà ñâåòëèíà çà äååñêàëà-

öèÿòà íà ÒÀÒ êúì äâîéíà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ

(ÄÀÒ) ñ 1 àíòèàãðåãàíò è ÎÀÊ îùå íà 7-èÿ äåí [10].

ÊËÈÍÈ×ÍÈ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÑÒÂÀ ÇÀ ÏÎËÇÈ ÎÒ

ÑÊÚÑÅÍÀÒÀ ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ ÍÀ ÒÀÒ È ÂÈ-

ÄÀ ÍÀ ÂÊËÞ×ÅÍÈÒÅ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÀÍÀÒÀ ÀÍÒÈ-

ÒÐÎÌÁÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏÈß ÎÀÊ È ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÍÒ

Ïóáëèêóâàíèòå ïðåç 2024 ã. ïîäàíàëèçè íà ïðîó÷-

âàíåòî AUGUSTUS ïîêàçâàò, ÷å êîìáèíàöèÿòà îò

ÄÎÀÊ ñ êëîïèäîãðåë (áåç àñïèðèí) å ñâúðçàíà ñ

íàä 50% ðåäóêöèÿ íà ãîëÿìîòî êúðâåíå â ñðàâíå-

íèå ñ êîìáèíàöèÿòà ÂÊÀ ñ àñïèðèí è P
2
Y

12

èíõèáèòîð. Òàçè ïîëçà å êîíñèñòåíòíà íåçàâèñèìî

îò ñëîæíîñòòà íà êîðîíàðíàòà àíàòîìèÿ è áðîÿ íà

èìïëàíòèðàíèòå ñòåíòîâå [11].

Ñïîðåä ìåòààíàëèç îò 2024 ãîäèíà ñïèðàíåòî íà

àñïèðèíà íà 7-èÿ äåí ñëåä ÏÊÈ íå âîäè äî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷åíèå íà ñòåíò-

òðîìáîçàòà, äîðè ïðè ïàöèåíòè ñ îñòúð êîðîíàðåí

ñèíäðîì (ÎÊÑ) [12]. Äðóã ìåòà-àíàëèç îò 2025 ã.

äåìîíñòðèðà, ÷å ïðåìèíàâàíåòî êúì ÄÀÒ îùå íà

7-èÿ äåí íàìàëÿâà ðèñêà îò ôàòàëíî è íåôàòàëíî

êúðâåíå ñ áëèçî 45%, áåç äà óâåëè÷àâà ÷åñòîòàòà

íà ñòåíò-òðîìáîçàòà (HR 1.02; 95% CI 0.85-1.21).
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ÎÁÇÎÐÈ

Òåçè äàííè ñà îñîáåíî âàæíè çà ïàöèåíòèòå ñ ÎÊÑ,
ïðè êîèòî ñå ñìÿòàøå, ÷å å íåîáõîäèìà ïî-
ïðîäúëæèòåëíà ÒÀÒ, çàùîòî ïðè òÿõ ðèñêúò îò
ïîâòîðíà èñõåìèÿ å íàé-âèñîê ïðåç ïúðâèòå 30 äíè.
Âúïðåêè òîâà, äîðè â òàçè ãðóïà ïàöèåíòè èñõå-
ìè÷íàòà çàùèòà ñå îñèãóðÿâà àäåêâàòíî îò
êîìáèíàöèÿòà ìåæäó ÄÎÀÊ è P

2
Y

12
 èíõèáèòîð ïðè

óñëîâèå ÷å å èçïîëçâàí ñúâðåìåíåí ìåäèêàìåíò-
èçëú÷âàù ñòåíò [13, 14]. Àíàëèçè îò ïðîó÷âàíåòî
MASTER-DAPT ïîêàçâàò, ÷å ïðè ïàöèåíòè íà ÎÀÊ,
ñúêðàùàâàíåòî íà äâîéíàòà àíòèàãðåãàíòíà
òåðàïèÿ äî åäèí ìåñåö (èëè äîðè ïî-ìàëêî â
ðàìêèòå íà ÒÀÒ) âîäè äî çíà÷èòåëíî ïî-íèñêà íåòíà
÷åñòîòà íà íåæåëàíè êëèíè÷íè ñúáèòèÿ ïðè
ïàöèåíòè ñ âèñîê õåìîðàãè÷åí ðèñê [15].

Ïðîó÷âàíèÿòà ñ äàáèãàòðàí (RE-DUAL PCI) è ñ
ðèâàðîêñàáàí (PIONEER AF-PCI) ïðåäîñòàâÿò
äîêàçàòåëñòâà, ÷å äîðè ïðè ïî-âèñîê èñõåìè÷åí
ðèñê, èçïîëçâàíåòî íà ÄÎÀÊ âìåñòî ÂÊÀ îñèãóðÿâà
ïî-äîáðà íåòíà êëèíè÷íà ïîëçà [16, 17]. Òåçè
çàêëþ÷åíèÿ ñå ïîòâúðæäàâàò è îò ïðîó÷âàíèÿòà ñ
àïèêñàáàí è åäîêñàáàí [18]. ÄÎÀÊ íàìàëÿâàò ðèñêà
îò èíòðàêðàíèàëíà õåìîðàãèÿ ñ íàä 50% è íà
îáùîòî êëèíè÷íî çíà÷èìî êúðâåíå ñ áëèçî 40% â
ñðàâíåíèå ñ âàðôàðèí [19]. Â ìðåæîâ ìåòà-àíàëèç,
âêëþ÷âàù àíàëèç íà ñïîìåíàòèòå ïðîó÷âàíèÿ è 4
ðàçëè÷íè ñòðàòåãèè çà ëå÷åíèå (ò.å. äâîéíè ðåæèìè
ñ ÄÎÀÊ èëè ÂÊÀ ïëþñ P

2
Y

12
 èíõèáèòîð è ÄÎÀÊ èëè

ÂÊÀ ïëþñ P
2
Y

12
 è àñïèðèí â òðîåí ðåæèì),

áàçèðàíàòà íà ÄÎÀÊ ÄÀÒ, å áèëà ñâúðçàíà ñ ïî-
ìàëêî ãîëåìè êðúâîèçëèâè è ïî-ìàëêî âúòðå÷å-
ðåïíè êðàâîèçëèâè â ñðàâíåíèå ñ áàçèðàíàòà íà
ÂÊÀ ÄÀÒ. Íå å èìàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
ðàçëèêà â ÷åñòîòàòà íà ãîëåìè íåæåëàíè ñúðäå÷íî-
ñúäîâè ñúáèòèÿ, îáùà ñìúðò è ñúðäå÷íî-ñúäîâà
ñìúðòíîñò, íà èíñóëò, ÌÈ è òðîìáîçà íà ñòåíòà
ìåæäó 4-òå ðåæèìà íà ëå÷åíèå [20]. Äàííèòå îò
ãîëåìè íàöèîíàëíè ðåãèñòðè â Åâðîïà è ÑÀÙ ïðåç
2025 ãîäèíà çàòâúðæäàâàò ïî-íèñêàòà ÷åñòîòà íà
âúòðå÷åðåïíè êðúâîèçëèâè ïðè ïàöèåíòèòå íà
ÄÎÀÊ â ñúñòàâà íà ÒÀÒ èëè â ÄÀÒ â ñðàâíåíèå
âàðôàðèí (íàìàëåíèå ñ 48%) [21].

Íà âúïðîñà äàëè â ÒÀÒ ìîæå äà ó÷àñòâà äðóã

àíòèàãðåãàíò âìåñòî êëîïèäîãðåë äàâàò îòãîâîð
íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å âêëþ÷âàíåòî
íà ticagrelor (òèêàãðåëîð) èëè prasugrel (ïðàçóãðåë)
â ÒÀÒ âîäè äî íåïðèåìëèâî âèñîê ðèñê îò ãîëÿìî
êúðâåíå (HR 1.84), áåç äà íàìàëÿâà çíà÷èìî
÷åñòîòàòà íà ÌÈ. Çàòîâà êëîïèäîãðåëúò å åäèíñòâåí

ïðåïîðú÷èòåëåí ïàðòíüîð â ÒÀÒ, îñâåí â ñëó÷àè íà
äîêàçàíà ãåíåòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò (íîñèòåëñòâî íà
àëåëè ñúñ çàãóáà íà ôóíêöèÿ CYP2C19*2 èëè *3)
[22, 23]. Ïðè óñòàíîâÿâàíå íà ðåçèñòåíòíîñò êúì
êëîïèäîãðåë, ñòðàòåãèÿòà ñå ïðîìåíÿ êúì èçïîëç-
âàíå íà ïðàçóãðåë (â íèñêà äîçà) èëè òèêàãðåëîð,

íî ïðè ñòðèêòíî èçáÿãâàíå íà àñïèðèíà, çà äà íå ñå
ïðîâîêèðà êðèòè÷íî êúðâåíå [24].

ÔÀÊÒÎÐÈ, ÎÏÐÅÄÅËßÙÈ ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅË-

ÍÎÑÒÒÀ ÍÀ ÒÀÒ

Çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÒÀÒ çíà÷åíèå èìàò

èñõåìè÷íèÿò è õåìîðàãè÷íèÿò ðèñê. Èñõåìè÷íèÿò

ðèñê ñå îïðåäåëÿ îò êîìïëåêñíîñòòà íà êîðîíàð-

íàòà àíàòîìèÿ è îò òîâà äàëè ñå êàñàå çà ÎÊÑ èëè

õðîíè÷åí êîðîíàðåí ñèíäðîì (ÕÊÑ). Äàííèòå îò

ðåãèñòúðà COMPLEX-TAT, êîéòî ðàçãëåæäà ïàöèåí-

òè ñ ìíîãîêëîíîâà áîëåñò, ëåçèè íà ñòâîëà íà ëÿâà

êîðîíàðíà àðòåðèÿ è áèôóðêàöèîííî ñòåíòèðàíå

ñî÷àò, ÷å ïðè òåçè âèñîêîðèñêîâè çà èñõåìèÿ

ïàöèåíòè, óäúëæàâàíåòî íà ÒÀÒ äî 1 ìåñåö âñå îùå

ìîæå äà èìà ìàëêà ïîëçà çà ðåäóêöèÿ íà ñòåíò-

òðîìáîçàòà, íî ñàìî àêî ðèñêúò îò êúðâåíå å íèñúê

[25]. Òîâà ïîä÷åðòàâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðåöèçíà

ñòðàòèôèêàöèÿ íà ðèñêà ÷ðåç èíñòðóìåíòè êàòî

PRECISE-DAPT è ARC-HBR [26].

Âúçðàñòíèòå ïàöèåíòè è òåçè ñ õðîíè÷íî áúáðå÷íî

çàáîëÿâàíå (ÕÁÇ) (îñîáåíî ñ ãëîìåðóëíà ôèëòðà-

öèÿ <30 ml/min/1.73 m2) èìàò åäíîâðåìåííî

ïîâèøåí èñõåìè÷åí è õåìîðàãè÷åí ðèñê. Ïðè

âúçðàñò íàä 75 ãîäèíè è îñîáåíî ïðè íàëè÷èå íà

ñèíäðîì íà Frailty ðèñêúò îò çíà÷èìî êúðâåíå

íàðàñòâà íåïðîïîðöèîíàëíî ïðè ïðèëàãàíå íà ÒÀÒ.

Ïðè òåçè ïàöèåíòè ÒÀÒ ñëåä äåõîñïèòàëèçàöèÿòà

òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà è ñå ïðèëàãà ÄÀÒ ñ ÄÎÀÊ è

êëîïèäîãðåë áåç àñïèðèí, çàùîòî ïîëçàòà îò

ëèïñàòà íà àñïèðèí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

ãàñòðîèíòåñòèíàëíî è èíòðàêðàíèàëíî êúðâåíå

çíà÷èòåëíî íàäâèøàâà ðèñêà îò êîðîíàðíè

èíöèäåíòè [27]. Ïðè òåæêà ñòåïåí ÕÁÇ ÒÀÒ òðÿáâà

äà áúäå ìàêñèìàëíî ñúêðàòåíà (1-3 äíè èëè ïîä 7

äíè) êàòî ñå ïðåäïî÷èòà àïèêñàáàí èëè åäîêñàáàí

ïîðàäè ïî-äîáúð ïðîôèë íà áåçîïàñíîñò â òàçè

ïîïóëàöèÿ [28].

ÍÀÑÒÎßÙÈ ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ

Ñúâðåìåííèòå ðúêîâîäñòâà íà European Society of

Cardiology (ESC) è American Heart Association (AHA)/

American College of Cardiology (ACC) ïîäêðåïÿò

èíäèâèäóàëèçèðàí òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä è äèíà-

ìè÷íàòà ïðåîöåíêà íà áàëàíñà ìåæäó èñõåìè÷åí

è õåìîðàãè÷åí ðèñê ïðè íóæäà îò ÒÀÒ. Ñòðàòåãèÿòà

çà ïîâåäåíèå ñå äèêòóâà îò ñòðåìåæà êúì „òåðàïåâ-

òè÷åí ìèíèìàëèçúì“ ñ ïîñòèãàíå íà ìàêñèìàëíà

åôèêàñíîñò ñ íàé-íèñêà âúçìîæíà äîçà è ïðîäúë-

æèòåëíîñò ÷ðåç äååñêàëàöèÿ íà òåðàïèÿòà [29].

Ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà ESC ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè

áåç çàõàðåí äèàáåò ñëåä ÎÊÑ è ÕÊÑ (ñ íèñúê

èñõåìè÷åí ðèñê), ïîäëîæåíè íà ÏÊÈ ñ ïîñëåäíî

ïîêîëåíèå ìåäèêàìåíò-èçëú÷âàùè ñòåíòîâå ÒÀÒ ñå

îãðàíè÷àâà äî ïåðèîäà íà õîñïèòàëèçàöèÿ (íå

ïîâå÷å îò 7 äíè) [30]. Ïðè âèñîê õåìîðàãè÷åí ðèñê

ÒÀÒ òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà åäèíñòâåíî ïåðèïðîöå-

äóðíî (ñàìî â äåíÿ íà èíòåðâåíöèÿòà) èëè çà

ìàêñèìàëåí ïåðèîä îò 3 äíè, à êîìáèíàöèÿòà îò

ÄÎÀÊ è êëîïèäîãðåë ñå ñúêðàùàâà íà 6 ìåñåöà (ïðè

îïðåäåëåíè ñëó÷àè è ïî-ìàëêî) [31, 32]. Âúïðåêè

âàæíèÿ ñèíåðãè÷åí åôåêò íà àñïèðèíà êúì P
2
Y

12

èíõèáèòîðèòå â êðèòè÷íèòå ïúðâè ÷àñîâå ñëåä

ñòåíòèðàíå, íåãîâîòî ïðîäúëæèòåëíî ïðèëîæåíèå

â êîìáèíàöèÿ ñ ÎÀÊ âîäè äî ïðîãðåñèâíà äåñòðóê-

öèÿ íà èíòåãðèòåòà íà ñòîìàøíàòà ëèãàâèöà. Òàêà

„öåíàòà íà êúðâåíåòî“, ñâúðçàíà ñ àñïèðèíà,

íàäâèøàâà íåãîâèòå èñõåìè÷íè ïîëçè ñëåä ïúðâàòà

ñåäìèöà [33]. Ïðè âèñîê èñõåìè÷åí ðèñê, êàêúâòî
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èìà ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÌÈ ñúñ ST-åëåâàöèÿ, çàõàðåí

äèàáåò íà èíñóëèíîâà òåðàïèÿ, ìíîãîêëîíîâà

êîðîíàðíà áîëåñò, ëåçèè íà ñòâîëà, êîìïëåêñíè

áèôóðêàöèîííè ëåçèè, àíàìíåçà çà ïðåäõîäíà

ñòåíò-òðîìáîçà ïî âðåìå íà àäåêâàòíà òåðàïèÿ è

ïðîäúëæèòåëíà ñúðäå÷íà íåñòàáèëíîñò, ñå ïðåä-

âèæäà ïî-ïðîäúëæèòåëíà ÒÀÒ äî 1 ìåñåö, âúïðåêè

÷å òåçè ïàöèåíòè íå ñà áèëè àäåêâàòíî ïðåäñòàâåíè

â íàëè÷íèòå äîñåãà ðàíäîìèçèðàíè êîíòðîëèðàíè

ïðîó÷âàíèÿ [21]. Òîçè ïîäõîä öåëè îñèãóðÿâàíå íà

ñòàáèëåí „àíòèòðîìáîòè÷åí ùèò“ ïî âðåìå íà

êðèòè÷íàòà ôàçà íà åíäîòåëèçàöèÿ ïðè ïðîòðîìáî-

òè÷íè ëåçèè, ïðè óñëîâèå ÷å õåìîðàãè÷íèÿò ðèñê íå

å îöåíåí êàòî åêñòðåìíî âèñîê [34]. Ïðè ïàöèåíòèòå

ñ ÎÊÑ èëè ÕÊÑ ñ ÏÌ è çàõàðåí äèàáåò, ïîäëîæåíè

íà ÏÊÈ, óäúëæàâàíåòî íà ÒÀÒ äî 3 ìåñåöà ìîæå äà

áúäå îò ïîëçà, àêî òðîìáîòè÷íèÿò ðèñê íàäâèøàâà

ðèñêà îò êúðâåíå ïðè îòäåëíèÿ ïàöèåíò [35]. Ñëåä

ÒÀÒ ÄÀÒ òðÿáâà äà ïðîäúëæè 12 ìåñåöà ïðè ÎÊÑ è

6 ìåñåöà ïðè ÕÊÑ, ñëåä êîåòî ïàöèåíòèòå îñòàâàò

íà ìîíîòåðàïèÿ ñ ÎÀÊ.

Äàííèòå îò ïðîó÷âàíåòî AFIRE ïðåç 2025 ã äàâàò

îñíîâàíèå çà îùå ïî-êðàòêà ÒÀÒ ïðè ÕÊÑ- åäèí-

ñòâåíî ïåðèïðîöåäóðíî (â äåíÿ íà èíòåðâåíöèÿòà)

èëè çà èçêëþ÷èòåëíî êðàòúê ïåðèîä îò 1 äî 3 äíè,

ñëåä êîåòî ñå ïðåìèíàâà äèðåêòíî êúì ÄÀÒ ñ ÄÎÀÊ

è êëîïèäîãðåë. Ïðè ñòàáèëíè ïàöèåíòè åäíà ãîäèíà

ñëåä ÏÊÈ ìîíîòåðàïèÿ ñàìî ñ ÎÀÊ å íå ñàìî

äîñòàòú÷íà çà ïðåâåíöèÿ íà êîðîíàðíè ñúáèòèÿ, à

è ïðåâúçõîæäà âñÿêà êîìáèíèðàíà ñõåìà ïî

îòíîøåíèå íà îáùàòà ñìúðòíîñò è áåçîïàñíîñò,

íàìàëÿâàéêè ðèñêà îò ôàòàëíî êúðâåíå áåç

êîìïðîìèñ ñ èñõåìè÷íàòà çàùèòà [36].

Ïðåïîðúêèòå íà AHA/ACC ïîäêðåïÿò ïðèëîæåíèåòî

íà ÒÀÒ ïðè ÎÊÑ çà ïåðèîä îò 1 äî 4 ñåäìèöè,

îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ êîìïëåêñíà êîðîíàðíà

àíàòîìèÿ. Òàçè ïðåïîðúêà ñå îñíîâàâà íà ôàêòà,

÷å â ïðîòðîìáîòè÷íàòà ñðåäà íà ÌÈ ïðîöåñúò íà

åíäîòåëèçàöèÿ ìîæå äà áúäå çàáàâåí. Çàòîâà, ïî-

ïðîäúëæèòåëíèÿò „ùèò“ îò àñïèðèí îñèãóðÿâà

äîïúëíèòåëíà ñèãóðíîñò ñðåùó ðàííè èñõåìè÷íè

èíöèäåíòè [37].

ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÎÀÊ È ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÍÒ Â ÊÎÌÁÈÍÈ-

ÐÀÍÀÒÀ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

Ñúâðåìåííèòå íàñîêè ïîäêðåïÿò èçïîëçâàíåòî íà

ÄÎÀÊ ïðåä ÂÊÀ êàòî ÷àñò îò êîìáèíèðàíàòà

àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ. ÄÎÀÊ ñà ñ ïðåäâèäèìà

ôàðìàêîêèíåòèêà, áåç íåîáõîäèìîñò îò ðóòèííî

ïðîñëåäÿâàíå, êîåòî å âàæíî ïðè êîìáèíèðàíå ñ

àíòèàãðåãàíòè, êúäåòî íåñòàáèëíèÿò êîíòðîë íà

ÂÊÀ ìîæå äà ïðîâîêèðà õåìîðàãè÷íè èíöèäåíòè.

Òàêà ñòàíäàðòíèÿò ðåæèì íà ÒÀÒ âêëþ÷âà ïúëíà

äîçà ÄÎÀÊ, êëîïèäîãðåë 75 mg äíåâíî è àñïèðèí

â íèñêà äîçà (75-100 mg ñïîðåä ESC; 81 mg ñïîðåä

ACC/AHA). Çà ðèâàðîêñàáàí è äàáèãàòðàí ïðè

âèñîê õåìîðàãè÷åí ðèñê ñå ïðåäïî÷èòàò ðåäóöè-

ðàíè äîçè: ðèâàðîêñàáàí 15 mg âåäíúæ äíåâíî

(âìåñòî ñòàíäàðòíèòå 20 mg) è äàáèãàòðàí 110 mg

2 ïúòè äíåâíî ïðè ïàöèåíòè (âìåñòî ñòàíäàðòíèòå

150 mg 2 ïúòè äíåâíî). Äàáèãàòðàí â äîçà îò 150

mg 2 ïúòè äíåâíî ñå çàïàçâà ïðè âèñîê èñõåìè÷åí

ðèñê è íèñúê ðèñê îò êúðâåíå [16]. Ñëåä ïðåóñòà-

íîâÿâàíå íà àñïèðèíà ëå÷åíèåòî ïðîäúëæàâà ñ

êîìáèíàöèÿ îò ÄÎÀÊ è êëîïèäîãðåë çà ïåðèîä îò 6

äî 12 ìåñåöà ñúîáðàçíî èñõåìè÷íèÿ ðèñê [38]. Ïðè

ïðåìèíàâàíå êúì ÄÀÒ, òðÿáâà äà ñå îáìèñëè

âðúùàíå êúì ïúëíàòà äîçà ÄÎÀÊ [39]. Íàé-

áëàãîïðèÿòåí ïðîôèë íà áåçîïàñíîñò ïî îòíîøå-

íèå íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíîòî êúðâåíå èìàò

àïèêñàáàí è åäîêñàáàí â òåõíèòå ïúëíè äîçè [40].

Ïðèëîæåíèåòî íà íèñêà äîçà åäîêñàáàí (30 mg)

ñúùî ñå ðàçãëåæäà êàòî åôåêòèâíà àëòåðíàòèâà

ïðè âèñîê õåìîðàãè÷åí ðèñê [41].

Åäèíñòâåíèÿò ïðåïîðú÷àí P
2
Y

12
 èíõèáèòîð â

êîìáèíèðàíàòà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ å êëîïèäî-

ãðåëúò [42]. Òîé îñèãóðÿâà íåîáõîäèìàòà èñõåìè÷íà

çàùèòà áåç äà ïðîâîêèðà êðèòè÷íè íèâà íà êúðâåíå

ïðè íàëè÷èå íà ñèñòåìíà àíòèêîàãóëàöèÿ. Ïîðàäè

íàëè÷èåòî íà ðåçèñòåíòíîñò, ïðè âèñîêî ðèñêîâèòå

ïàöèåíòè ñå ïîäêðåïÿ ðóòèííîòî ãåíîòèïèðàíå çà

CYP2C19 ïîëèìîðôèçúì. Ïðè äîêàçâàíå íà

ðåçèñòåíòíîñò êúì êëîïèäîãðåë â òåðàïåâòè÷íèÿò

àëãîðèòúì ñå âêëþ÷âàò ïî-ìîùíè àãåíòè êàòî íèñêà

äîçà ïðàçóãðåë (5 mg äíåâíî) èëè òèêàãðåëîð (90

mg äâà ïúòè äíåâíî) â êîìáèíàöèÿ ñ ÄÎÀÊ. Êîãàòî

ñå íàëàãà ïðèëîæåíèå íà òèêàãðåëîð èëè ïðàçóãðåë,

àìåðèêàíñêèòå åêñïåðòè ïðåïîðú÷âàò ïðåñêà÷àíå-

òî íà ÒÀÒ è ïðåìèíàâàíå íàïðàâî êúì ÄÀÒ (ÄÎÀÊ

+ ìîùåí àíòèàãðåãàíò) [43]. Îãðàíè÷åíèÿòà çà

âêëþ÷âàíåòî íà ïî-ìîùíèòå àíòèàãðåãàíòè â

êîìáèíèðàíàòà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ ñå áàçèðà

íà ïðîó÷âàíåòî ENTRUST-AF PCI è äðóãè ïîñëåä-

âàùè àíàëèçè, ñïîðåä êîèòî òîâà âîäè äî íåïðèåì-

ëèâî âèñîê ðèñê îò ãîëÿìî êúðâåíå áåç ñúïúòñòâà-

ùà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðåäóêöèÿ íà èñõåìè÷-

íèòå èíöèäåíòè [44].

Ïðèëàãàíåòî íà èíõèáèòîðè íà ïðîòîííàòà ïîìïà

ïðè ïàöèåíòè íà ÒÀÒ å çàäúëæèòåëåí ñòàíäàðò

ñïîðåä âñè÷êè ðúêîâîäñòâà, çàùîòî òàêà ìîæå äà

ñå ïîíèæè çíà÷èìî ðèñêúò îò ãàñòðîèíòåñòèíàëíî

êúðâåíå è õîñïèòàëèöèèòå çà íåãî. Òðÿáâà äà ñå

èçïîëçâàò ñúâðåìåííè ìîëåêóëè êàòî pantoprazole

(ïàíòîïðàçîë) èëè rabeprazole (ðàáåïðàçîë), êîèòî

ïðèòåæàâàò íàé-ñëàá àôèíèòåò êúì CYP2C19, ò.å.

ñà ñ íàé-ìàëêî ïîòåíöèàëíè ôàðìàêîêèíåòè÷íè

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëîïèäîãðåëà [45, 46].

Òàáëèöà 1.  Ñðàâíåíèå ìåæäó ïîñëåäíèòå Åâðîïåéñêè è

Àìåðèêàíñêè ïðåïîðúêè

Антитромбозна терапия ESC ACC/AHA 

TAT До 7 дни 
До 7 дни (до 4 

седмици при ОКС) 

Първа линия OAК ДОАК ДОАК 

P2Y12 инхибитор Клопидогрел Клопидогрел 

Тикагрелор/Празугрел 
Само в условията на 

ДАТ при избрани 
случаи 

Не се препоръчват  
в ТАТ 

Гастропротекция с инхибитори  

на протонната помпа 
Задължителна Задължителна 

ESC- European Society of Cardiology; AHA / ACC - American Heart Association/ 

American College of Cardiology; ТАТ- тройна антитромбозна терапия; ОАК- 
орален антикоагулант; ДОАК- директен орален антикоагулант; ОКС- остър 
коронарен синдром 

�
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ÎÁÇÎÐÈ

ÁÚÄÅÙÈ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Íàé-íîâàòà ãëàâà â àíòèòðîìáîçíàòà òåðàïèÿ å

ñâúðçàíà ñ èíõèáèòîðèòå íà ôàêòîð XIa êàòî

milvexian è abelacimab. Ôàêòîð XIa èãðàå êëþ÷îâà

ðîëÿ â àìïëèôèêàöèÿòà íà êîàãóëàöèÿòà ïðè

ïàòîëîãè÷íà òðîìáîçà, íî èìà ìèíèìàëíî ó÷àñòèå

â õåìîñòàçàòà. Ïðåäñòàâåíèòå ïðåç 2025 ã. äàííè

îò ôàçà III êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñî÷àò, ÷å òåçè

ìîëåêóëè ìîãàò äà çàìåíÿò òðàäèöèîííèòå ÄÎÀÊ

ïðè êîðîíàðíî áîëíè ñ ÏÌ, çàùîòî òå ìîãàò äà

îñúùåñòâÿò åôèêàñíà ïðåâåíöèÿ íà èíñóëò è ñòåíò-

òðîìáîçà ïðè ðèñê îò êúðâåíå, ðàâåí íà òîçè ïðè

ïëàöåáî. Òîâà ïîòåíöèàëíî áè ïîçâîëèëî âðúùàíå

êúì ïî-äúëãè ïåðèîäè íà èíòåíçèâíà àíòèòðîìáîç-

íà çàùèòà áåç ïîâèøåí ðèñê îò êúðâåíå [47].

Êëèíè÷íèòå ðåøåíèÿ çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÒÀÒ

âñå ïî-÷åñòî ñå ïîäïîìàãàò îò áàçèðàíè íà

èçêóñòâåíèÿ èíòåëåêò àëãîðèòìè, èíòåãðèðàíè â

åëåêòðîííèòå çäðàâíè äîñèåòà. Òåçè èíñòðóìåíòè

àíàëèçèðàò ñòîòèöè ïàðàìåòðè (âêëþ÷èòåëíî ãåíå-

òè÷íè äàííè, áèîìàðêåðè è ïðîöåäóðíè õàðàêòåðèñ-

òèêè), çà äà ïðåäñêàæàò ñ âèñîêà òî÷íîñò èíäèâèäó-

àëíèÿ ðèñê íà ïàöèåíòà, íàäìèíàâàéêè ïðåäèêòèâ-

íàòà ñòîéíîñò íà òðàäèöèîííèòå ñêàëè [48].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðèëîæåíèåòî íà êîìáèíèðàíà àíòèòðîìáîçíà

òåðàïèÿ ñå áàçèðà íà èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä

ïðè ñòðèêòíî è äèíàìè÷íî áàëàíñèðàíå ìåæäó

èñõåìè÷åí è õåìîðàãè÷åí ðèñê. Âîäåùèÿò ïðèíöèï

„ïî-ìàëêîòî å ïîâå÷å“ âå÷å å êëèíè÷åí ñòàíäàðò,

ïîäêðåïåí îò íåîñïîðèìè äîêàçàòåëñòâà çà

ðåäóêöèÿ íà ôàòàëíîòî êúðâåíå áåç êîìïðîìå-

òèðàíå íà èñõåìè÷íàòà ñèãóðíîñò. Òàêà â îáùèÿ

ñëó÷àé ÒÀÒ ñå îãðàíè÷àâà çà ïåðèîäà íà õîñïèòàëè-

çàöèÿ (<7 äíè) è ïðåäñòàâëÿâà ïðåöèçíî ïðåìåðåí

ìîñò êúì ïî-áåçîïàñíî äúëãîñðî÷íî ëå÷åíèå.

Êëîïèäîãðåë îñòàâà çëàòíèÿò ñòàíäàðò çà P
2
Y

12

èíõèáèöèÿ ïðè ïàöèåíòè íà àíòèêîàãóëàöèÿ, à

ðàííîòî ïðåóñòàíîâÿâàíå íà àñïèðèíà ñúîáðàçíî

èñõåìè÷íèÿ ðèñê å íàé-åôåêòèâíèÿò èíñòðóìåíò çà

íàìàëÿâàíå íà õåìîðàãè÷íèòå èíöèäåíòè. Êàòî

èçáîð çà ÎÀÊ ñå ïðåïîðú÷âà ïðèëîæåíèåòî íà

ÄÎÀÊ, ïîðàäè òåõíèÿ ïî-áåçîïàñåí ïðîôèë.

Èíòåãðèðàíåòî íà èçêóñòâåíèÿ èíòåëåêò è ãåíåòè÷-

íîòî òåñòâàíå â ñòðàòèôèêàöèÿòà íà ðèñêà áè

ïîçâîëèëî àäàïòèðàíå íà òåðàïèÿòà êúì óíèêàëíèÿ

ïðîôèë íà âñåêè ïàöèåíò. Íàâëèçàíåòî íà èíõèáè-

òîðèòå íà ôàêòîð XIa îáåùàâà äà ïðîìåíè

ôóíäàìåíòàëíî áàëàíñà ìåæäó òðîìáîçà è

õåìîñòàçà êàòî ïîòåíöèàëíî ïðåìàõíå ðèñêà îò

êúðâåíå êàòî ïðå÷êà ïðåä èíòåíçèâíàòà àíòèòðîì-

áîçíà çàùèòà.
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ÎÁÇÎÐÈ

ÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÍÈ ÁÈÎÏÑÈ×ÍÈ ÒÅÕÍÈÊÈ

È ÊÐÈÎÁÈÎÏÑÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÒÀ

ÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÍÈ ÁÅËÎÄÐÎÁÍÈ ÒÓÌÎÐÈ

ÑÎÔÈß ÇÀÁÀÄÀÍÎÂÀ

Êëèíèêà ïî ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

CONVENTIONAL BIOPSY TECHNIQUES

AND CRYOBIOPSY IN THE DIAGNOSIS

OF CENTRAL PULMONARY TUMORS

SOFIA ZABADANOVA

Clinic of Pneumology and Phthisiology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Ôëåêñèáèëíàòà áðîíõîñêîïèÿ ñ ôèáðîùèïêîâà

áèîïñèÿ å íàé-÷åñòî èçïîëçâàíàòà òåõíèêà çà

äîáèâàíå íà òúêàí ïðè ñúìíåíèå çà ìàëèãíåíî

áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå. Áðîíõîñêîïñêàòà êðèî-

áèîïñèÿ å ïî-íîâ ìåòîä, êîéòî îñèãóðÿâà ïî-ãîëåìè

è êà÷åñòâåíè òúêàííè ïðîáè è ïðèòåæàâà ðåäèöà

òåõíè÷åñêè ïðåäèìñòâà, êîèòî âîäÿò äî ïî-âèñîêà

äèàãíîñòè÷íà åôåêòèâíîñò ïðè öåíòðàëíèòå

áåëîäðîáíè íåîïëàçìè. Îñâåí òîâà, ÷åñòîòàòà íà

òåæêèòå è æèâîòîçàñòðàøàâàùè óñëîæíåíèÿ å

íèñêà.

Êëþ÷îâè äóìè: áðîíõîñêîïèÿ, áåëîäðîáíè ëåçèè,

ùèïêîâà áèîïñèÿ, êðèîáèîïñèÿ

ABSTRACT

Flexible bronchoscopy with forceps biopsy is the most

commonly used technique for obtaining tissue in sus-

pected malignant lung disease. Bronchoscopic

cryobiopsy is a newer method that provides larger and

higher-quality tissue samples and has several techni-

cal advantages, leading to higher diagnostic yield in

central pulmonary neoplasms. Moreover, the fre-

quency of severe and life-threatening complications

is low.

Keywords: bronchoscopy, lung lesions, forceps biopsy,

cryobiopsy

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Â ëèòåðàòóðàòà ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè äåôèíèöèè

çà öåíòðàëíè áåëîäðîáíè íåîïëàçìè. Ñïîðåä

ïðåïîðúêèòå íà American College of Chest Physi-

cians (ACCP), öåíòðàëíè áåëîäðîáíè òóìîðè ñà

òåçè, ëîêàëèçèðàíè âúâ âúòðåøíàòà åäíà òðåòà íà

õåìèòîðàêñà [1]. Çà ðàçëèêà îò òîâà, National Com-

prehensive Cancer Network (NCCN) è European So-

ciety of Thoracic Surgery (ESTS) îïðåäåëÿò

öåíòðàëíèòå òóìîðè, êàòî ðàçïîëîæåíè âúâ

âúòðåøíèòå äâå òðåòè íà õåìèòîðàêñà [2, 3]. Îò

áðîíõîñêîïñêà ãëåäíà òî÷êà öåíòðàëíèòå ëåçèè

ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò êàòî åêçîôèòíà ìàñà,

âîäåùà äî ÷àñòè÷íà èëè ïúëíà îáñòðóêöèÿ íà

áðîíõèàëíèÿ ëóìåí, êàòî ñóáìóêîçíà èíôèëòðàöèÿ

èëè êàòî ïåðèáðîíõèàëåí òóìîð, êîìïðåñèðàù

äèõàòåëíèòå ïúòèùà îòâúí [4].

Åíäîáðîíõèàëíàòà ùèïêîâà áèîïñèÿ å çëàòåí

ñòàíäàðò çà äèàãíîñòèêà ïðè ïàöèåíòè ñ öåíòðàëíè

áåëîäðîáíè íåîïëàçìè [5]. Äîáàâÿíåòî íà äîïúëíè-

òåëíè äèàãíîñòè÷íè òåõíèêè, êàòî áðîíõèàëíè

ïðîìèâêè, ÷åòêîâà áèîïñèÿ, åíäîáðîíõèàëíà èëè

òðàíñáðîíõèàëíà èãëåíà àñïèðàöèÿ ïîâèøàâà

çíà÷èòåëíî äèàãíîñòè÷íàòà é ñòîéíîñò [6].

Áðîíõîñêîïñêèòå êðèîòåõíèêè íàìèðàò âñå ïî-

øèðîêî ïðèëîæåíèå â äèàãíîñòèêàòà è ëå÷åíèåòî

íà ðàçëè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ [7-9].

Ñúãëàñíî àêòóàëíèòå ïðåïîðúêè òðàíñáðîíõèàë-



10

LXXVIII áðîé 2/2026

íàòà êðèîáèîïñèÿ ñå ïðèåìà êàòî ïîäõîäÿùà

àëòåðíàòèâà íà õèðóðãè÷íàòà áèîïñèÿ ïðè äèàãíîñ-

òèöèðàíåòî íà èíòåðñòèöèàëíèòå áåëîäðîáíè

áîëåñòè 10]. Òåõíèêàòà íàìèðà âñå ïî-øèðîêî

ïðèëîæåíèå è ïðè áèîïñèÿòà íà öåíòðàëíè è

ïåðèôåðíè áåëîäðîáíè íåîïëàçìè, âúïðåêè ÷å êúì

íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ëèïñâàò ñòàíäàðòèçèðàíè

ïðîòîêîëè çà íåéíîòî ïðèëîæåíèå [7, 8].

ÅÍÄÎÁÐÎÍÕÈÀËÍÀ ÙÈÏÊÎÂÀ ÁÈÎÏÑÈß

Äèàãíîñòè÷íàòà åôåêòèâíîñò íà ùèïêîâàòà

áèîïñèÿ çàâèñè îò ìîðôîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè

íà åíäîáðîíõèàëíàòà ëåçèÿ è áðîÿ âçåòè ïðîáè [11].

Ïðèëàãàíåòî íà äîïúëíèòåëíè òåõíèêè êàòî ÷åòêîâà

áèîïñèÿ è áðîíõèàëíè ïðîìèâêè ìîæå äà ïîäîáðè

ðåçóëòàòèòå, íî óâåëè÷àâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà è

ðàçõîäèòå íà ïðîöåäóðàòà [5, 6].

Äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà ùèïêîâàòà áèîïñèÿ å

íàé-âèñîêà ïðè åêçîôèòíè åíäîáðîíõèàëíè

ëåçèè, êàòî äîñòèãà ïðèáëèçèòåëíî 90% [4]. Â

ïðîó÷âàíå íà Shrestha et al. ñðåäíèÿò äèàãíîñòè÷åí

äîáèâ çà âñè÷êè åíäîáðîíõèàëíè ëåçèè å 67.4%.

Àâòîðèòå ïîñî÷âàò, ÷å ïðè÷èíàòà çà ïî-íèñêèòå

ðåçóëòàòè å ãîëåìèÿò äÿë ïàöèåíòè ñ èíôèëòðà-

òèâíè ëåçèè. Äèàãíîçàòà å ïîñòàâåíà ïðè 83.7% îò

ïàöèåíòèòå ñ åêçîôèòíè ëåçèè è ïðè 57% îò

ïàöèåíòèòå ñ èíôèëòðàòèâíè [11]. Ïîäîáíè

ðåçóëòàòè ñà äîêëàäâàíè è â äðóãè èçñëåäâàíèÿ [7].

Ãîëåìèíàòà íà ùèïêîâèòå áèîïñèè å îãðàíè÷åíà

îò ðàçìåðà íà ôîðöåïñà, êàòî ïðè åíäîáðîíõèàëíà

ùèïêîâà áèîïñèÿ ñå âçåìàò ïðîáè ïðåäèìíî îò

ïîâúðõíîñòòà, à íå îò äúëáî÷èíàòà íà òóìîðà. Òîâà

å åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ïî-íèñêàòà

äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò ïðè ñóáìóêîçíè èëè

ìóêîçíè èíôèëòðàòèâíè ëåçèè. Äðóãè ôàêòîðè,

êîèòî ìîãàò äà íàìàëÿò åôåêòèâíîñòòà íà òåõíè-

êàòà ïðè åíäîáðîíõèàëíè òóìîðè, âêëþ÷âàò

íàëè÷èå íà ïîâúðõíîñòíà íåêðîçà èëè àðòå-

ôàêòè, ïðåäèçâèêàíè îò ìåõàíè÷íà óâðåäà [4].

Ñïîðåä Coghlin et al. íå âñÿêà ïðîáà ñúäúðæà

òóìîðíè êëåòêè, êàòî ñðåäíàòà ïðîöåíòíà ïëîù íà

òóìîðíàòà òúêàí â åíäîáðîíõèàëíèòå ùèïêîâè

áèîïñèè å 33%, à ïî-ìàëêî îò ïîëîâèíàòà ñëó÷àè

ñúäúðæàò òóìîðíè êëåòêè âúâ âñè÷êè âçåòè ïðîáè

[12]. Äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà ìåòîäà ñå

ïîâèøàâà ñ óâåëè÷àâàíå íà áðîÿ íà áèîïñè÷íèòå

ïðîáè. Â èçñëåäâàíåòî íà Shrestha et al. òÿ å

çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà ïðè ïàöèåíòè ñ > 4 áèîïñèè

â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ < 4 áèîïñèè – 95.2% ñðåùó

13.3% çà åêçîôèòíè ëåçèè è 64.9% ñðåùó 8.3% çà

èíôèëòðàòèâíè ëåçèè [11]. Â äðóãî ïðîó÷âàíå

äîáèâúò äîñòèãà 96% ïðè 4 è 100% ïðè 6 áèîïñè÷íè

ïðîáè, äîêàòî ïðè âçåìàíåòî ñàìî íà åäíà áèîïñèÿ

äèàãíîçàòà å ïîñòàâåíà ïðè 65.2% îò ñëó÷àèòå [13].

Ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà British Thoracic Society, ïðè

âèäèìè åíäîáðîíõèàëíè òóìîðè ñà íåîáõîäèìè

íàé-ìàëêî 5 áèîïñè÷íè ïðîáè çà ïîñòèãàíå íà

ìàêñèìàëåí äèàãíîñòè÷åí óñïåõ, äîñòàòú÷åí îáåì

íà òúêàíòà è âúçìîæíîñò çà ïîñëåäâàùè ìîëåêó-

ëÿðíè è èìóíîõèñòîõèìè÷íè àíàëèçè [5].

ÄÎÏÚËÍÈÒÅËÍÈ ÒÅÕÍÈÊÈ

×åòêîâàòà áèîïñèÿ, áðîíõèàëíèòå ïðîìèâêè,

åíäîáðîíõèàëíàòà è òðàíñáðîíõèàëíàòà èãëåíà

àñïèðàöèÿ ÷åñòî ñå êîìáèíèðàò ñ ùèïêîâà áèîïñèÿ

ïðè äèàãíîñòèêàòà íà öåíòðàëíè òóìîðè.

Â êèòàéñêî ïðîó÷âàíå äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà

áðîíõèàëíèòå ïðîìèâêè, ÷åòêîâàòà áèîïñèÿ è

ùèïêîâàòà áèîïñèÿ å ñúîòâåòíî 76%, 74% è 82%.

Äîáàâÿíåòî íà áðîíõèàëíèòå ïðîìèâêè è ÷åòêîâàòà

áèîïñèÿ îñèãóðÿâà äîïúëíèòåëíà äèàãíîçà ïðè

12% îò ïàöèåíòèòå è ïîâèøàâà îáùèÿ äèàãíîñ-

òè÷åí äîáèâ äî 94% [14]. Ñïîðåä ñèñòåìàòè÷åí

ïðåãëåä è ìåòààíàëèç íà 35 ïðîó÷âàíèÿ, âêëþ÷-

âàùè 4507 ïàöèåíòè ñ öåíòðàëíè òóìîðè, îáùàòà

äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò íà òðèòå òåõíèêè äîñòèãà

88% [15].

Äèàãíîñòè÷íàòà åôåêòèâíîñò íà áðîíõèàëíèòå

ïðîìèâêè ïðè åíäîñêîïñêè âèäèìè ëåçèè âàðèðà â

øèðîêè ãðàíèöè – îò 28% äî 76%. Äàííèòå îòíîñíî

îïòèìàëíîòî âðåìå çà èçâúðøâàíå íà òåõíèêàòà

(ïðåäè èëè ñëåä ÷åòêîâàòà è åíäîáðîíõèàëíàòà

ùèïêîâà áèîïñèÿ) ñà ïðîòèâîðå÷èâè. Ñïîðåä íÿêîè

ïðîó÷âàíèÿ äèàãíîñòè÷íèÿò äîáèâ å ñðàâíèì

íåçàâèñèìî îò ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà ïðîöåäó-

ðèòå. Ðåçóëòàòèòå îò áðîíõèàëíèòå ïðîìèâêè ñà

ïîëîæèòåëíè ïðè 40 ïàöèåíòè (53.3%), êîãàòî

òåõíèêàòà å èçâúðøåíà ïðåäè ÷åòêîâàòà è ùèïêî-

âàòà áèîïñèÿ, è ïðè 43 ïàöèåíòè (57.3%), êîãàòî å

ïðîâåäåíà ñëåä òåçè ïðîöåäóðè â èçñëåäâàíå íà

Fernandez-Villar et al. [16]. Íàé-âèñîêà äèàãíîñòè÷íà

ñòîéíîñò îáà÷å ñå îò÷èòà ïðè êîìáèíèðàíåòî íà

ùèïêîâà áèîïñèÿ ñ áðîíõèàëíè ïðîìèâêè, èçâúð-

øåíè êàêòî ïðåäè, òàêà è ñëåä áèîïñèÿòà, êàòî

äèàãíîñòè÷íèÿò äîáèâ äîñòèãà 97% â ñðàâíåíèå ñ

82% ïðè èçïîëçâàíåòî íà áèîïñèÿòà êàòî ñàìîñòîÿ-

òåëåí ìåòîä [17].

Äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà ÷åòêîâàòà áèîïñèÿ ïðè

åíäîñêîïñêè âèäèìè ëåçèè âàðèðà ìåæäó 47% è

80%. Â ïðîó÷âàíå íà Hou et al. äèàãíîñòè÷íàòà

åôåêòèâíîñò íà ìåòîäà å çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà,

êîãàòî ñå èçâúðøâà ïðåäè åíäîáðîíõèàëíàòà

ùèïêîâà áèîïñèÿ, â ñðàâíåíèå ñ èçâúðøâàíåòî ìó

ñëåä íåÿ (49.2% ñïðÿìî 31.8%) [18]. Ñïîðåä

ïðåïîðúêèòå çà ïîñòèãàíå íà îïòèìàëåí äèàãíîñ-

òè÷åí äîáèâ è ìèíèìèçèðàíå íà óñëîæíåíèÿòà å

íåîáõîäèìî èçâúðøâàíåòî íà ìèíèìóì 2-4 ÷åòêîâè

áèîïñèè [6].

Íàé-ãîëÿìà ïîëçà îò äîáàâÿíåòî íà åíäîáðîíõèàë-

íà èëè òðàíñáðîíõèàëíà èãëåíà àñïèðàöèÿ ñå

íàáëþäàâà ïðè íåêðîòè÷íè åêçîôèòíè ëåçèè, ëåçèè

ñúñ ñóáìóêîçíà èíôèëòðàöèÿ è ïåðèáðîíõèàëíè

òóìîðè. Â èçñëåäâàíå íà Dasgupta et al. âêëþ÷-

âàíåòî íà òðàíñáðîíõèàëíà èãëåíà àñïèðàöèÿ êúì

ñòàíäàðòíèòå áðîíõîñêîïñêè òåõíèêè (áðîíõèàëíè

ïðîìèâêè, ÷åòêîâà áèîïñèÿ, ùèïêîâà áèîïñèÿ)

çíà÷èìî óâåëè÷àâà îáùèÿ äèàãíîñòè÷åí äîáèâ îò

76% íà 96% (p = 0.001). Íàé-ñúùåñòâåí äèàãíîñòè-

÷åí ïðèíîñ ñå óñòàíîâÿâà ïðè ñóáìóêîçíè è

ïåðèáðîíõèàëíè ëåçèè [19]. Â ïðîñïåêòèâíî

ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî 95 ïàöèåíòè, äîáàâÿíåòî íà
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òðàíñáðîíõèàëíà èãëåíà àñïèðàöèÿ êúì îñòàíà-

ëèòå äèàãíîñòè÷íè òåõíèêè âîäè äî ïîâèøàâàíå íà

îáùàòà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò îò 82.1% íà 95.8%.

Ïðè ïàöèåíòèòå ñúñ ñóáìóêîçíè ëåçèè ðàçëèêàòà å

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (69.4% ñïðÿìî 94.4%, p =

0.008), çà ðàçëèêà îò ïîäãðóïàòà ñ åêçîôèòíè ëåçèè

(89.8% ñïðÿìî 96.6%, p = 0.250). Íàé-âèñîêàòà

äèàãíîñòè÷íà åôåêòèâíîñò å ïîñòèãíàòà ïðè

êîìáèíèðàíå íà ùèïêîâà áèîïñèÿ, òðàíñáðîíõèàë-

íà èãëåíà àñïèðàöèÿ è ÷åòêîâà áèîïñèÿ [20]. Â äðóãî

ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî 893 ïàöèåíòè ñ åêçîôèòíè

åíäîáðîíõèàëíè ëåçèè, êîìáèíèðàíîòî ïðèëàãàíå

íà åíäîáðîíõèàëíà èãëåíà àñïèðàöèÿ, áðîíõèàëíè

ïðîìèâêè è ùèïêîâà áèîïñèÿ âîäè äî îáùà

äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò îò 100%, êàòî äîïúëíèòåë-

íèÿò äîáèâ îò âêëþ÷âàíåòî íà åíäîáðîíõèàëíàòà

èãëåíà àñïèðàöèÿ å 11.65% [21].

ÅÍÄÎÁÐÎÍÕÈÀËÍÀ ÊÐÈÎÁÈÎÏÑÈß

Ôëåêñèáèëíàòà êðèîñîíäà, ïúðâîíà÷àëíî èçïîëç-

âàíà çà êðèîòåðàïèÿ è äåçîáñòðóêöèÿ íà äèõàòåë-

íèòå ïúòèùà, ñå óòâúðæäàâà êàòî ïîäõîäÿù

èíñòðóìåíò çà áèîïñèÿ íà åíäîñêîïñêè âèäèìè

ëåçèè. Äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà òåõíèêàòà ïðè

öåíòðàëíè òóìîðè ñïîðåä äàííè îò ðàçëè÷íè

ïðîó÷âàíèÿ íàäõâúðëÿ 90% [7, 22].

Êðèîòåõíèêàòà îñèãóðÿâà ãîëåìè è êà÷åñòâåíè

ïðîáè çà õèñòîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åí è èìóíîõèñòîõèìè÷åí

àíàëèç. Ïî-âèñîêèÿò äèàãíîñòè÷åí óñïåõ íà

åíäîáðîíõèàëíàòà êðèîáèîïñèÿ â ñðàâíåíèå ñ

êîíâåíöèîíàëíàòà ùèïêîâà áèîïñèÿ ñå îáÿñíÿâà

è ñ íÿêîëêî òåõíè÷åñêè ïðåäèìñòâà. Êðèîñîíäàòà

ìîæå äà áúäå ïîçèöèîíèðàíà êàêòî ïåðïåíäèêó-

ëÿðíî, òàêà è òàíãåíöèàëíî ñïðÿìî ëåçèÿòà.

Âúçìîæíîñòòà çà êîíöåíòðè÷íî ðàçøèðÿâàíå íà

çîíàòà íà çàìðàçÿâàíå ïîçâîëÿâà îáõâàùàíåòî íà

ïî-ãîëÿìà òúêàííà ïîâúðõíîñò è ïîëó÷àâàíåòî íà

ïðîáè îò äúëáî÷èíàòà íà òóìîðà. Òåçè õàðàêòåðèñ-

òèêè îáóñëàâÿò ïî-âèñîêàòà åôåêòèâíîñò íà

òåõíèêàòà ïðè èíôèëòðàòèâíè ëåçèè (ñúñ ñóáìó-

êîçíà/ìóêîçíà èíôèëòðàöèÿ) [7].

Â ïðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî 600 ïàöè-

åíòè ñ öåíòðàëíè ëåçèè, 281 ïàöèåíòè ñà ðàíäî-

ìèçèðàíè çà åíäîáðîíõèàëíà ùèïêîâà áèîïñèÿ, à

282 – çà êðèîáèîïñèÿ. Äåôèíèòèâíà äèàãíîçà å

ïîëó÷åíà ïðè 85.1% (239 îò 281) îò ïàöèåíòèòå â

ïúðâàòà ãðóïà è ïðè 95% (268 îò 282) îò ïàöèåíòèòå

âúâ âòîðàòà ãðóïà (p < 0.001). Êðèîáèîïñèÿòà

ïîêàçâà ïðåäèìñòâî ïðåä ùèïêîâàòà áèîïñèÿ ïðè

äèàãíîñòèöèðàíåòî êàêòî íà òóìîðè ñ åêçîôèòåí

ðàñòåæ (97.3% ñðåùó 89.5%), òàêà è íà òóìîðè ñúñ

ñóáìóêîçíà èíôèëòðàöèÿ (90.9% ñðåùó 75.8%) [7].

Â äðóãî ïðîó÷âàíåòî íà Schumann et al. äèàãíîñ-

òè÷íèÿò äîáèâ íà ùèïêîâàòà áèîïñèÿ å 65.5%,

äîêàòî òîçè íà êðèîáèîïñèÿòà äîñòèãà 89.1% ïðè

ìåæäèíåí àíàëèç íà ïúðâèòå 55 ïàöèåíòè, ïðè êîèòî

ñà ïðèëîæåíè äâåòå òåõíèêè. Îáùàòà äèãíîñòè÷íà

ñòîéíîñò íà êðèîáèîïñèÿòà ïðè âñè÷êè 296 ïàöèåíòè

å 89.5% [22].

Ïî-ìàëúê áðîé ïðîáè ñà íåîáõîäèìè çà ïîñòàâÿíå

íà õèñòîëîãè÷íà äèàãíîçà è ïðîâåæäàíå íà

ïîñëåäâàùè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íè èçñëåäâàíèÿ

ïðè èçïîëçâàíå íà êðèîáèîïñèÿ [23, 24]. Çà

ïîñòèãàíå íà äèàãíîñòè÷åí äîáèâ íàä 90% ñà

íåîáõîäèìè ïîíå ïåò ùèïêîâè áèîïñèè [13], äîêàòî

ñïîðåä Segmen et al. îïòèìàëíèÿò áðîé êðèî-

áèîïñèè ïðè åíäîáðîíõèàëíè òóìîðè å äâå [26].

Ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî äèðåêòíî ñðàâíÿâàò

äâåòå òåõíèêè â ðàìêèòå íà åäíà ïðîöåäóðà ïî

îòíîøåíèå íà áðîÿ íà áèîïñè÷íèòå ïðîáè ïðè

öåíòðàëíè ëåçèè, âêëþ÷âàò îãðàíè÷åí áðîé

ïàöèåíòè. Â ïðîó÷âàíåòî íà Ehab et al. ïðèëàãàíåòî

íà åäíà êðèîáèîïñèÿ âîäè äî äåôèíèòèâíà äèàãíîçà

ïðè 74.5% îò ïàöèåíòèòå â ñðàâíåíèå ñ 51.1%

äèàãíîñòè÷åí äîáèâ ïðè äâå ùèïêîâè áèîïñèè. Ïî-

íèñêèÿò äèàãíîñòè÷åí óñïåõ è íà äâåòå òåõíèêè

ñïðÿìî ðåçóëòàòèòå, äîêëàäâàíè îò Hetzel et al.,

àâòîðèòå îáÿñíÿâàò ñ ìàëêèÿ áðîé âêëþ÷åíè

ïàöèåíòè (n = 47), êàêòî è ñ ôèêñèðàíèÿ áðîé

áèîïñèè (äâå ùèïêîâè áèîïñèè è åäíà êðèîáèîïñèÿ),

çà ðàçëèêà îò ïðîó÷âàíåòî íà Hetzel et al., ïðè êîåòî

ïðåöåíêàòà çà áðîÿ å îñòàâåíà íà îïåðàòîðà [24]. Â

äðóãî èçñëåäâàíå äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà

ùèïêîâàòà áèîïñèÿ å 78%, äîêàòî òàçè íà êðèî-

áèîïñèÿòà äîñòèãà 92.7%. Âêëþ÷åíè ñà 41 ïàöèåíòè

ñ åêçîôèòíè ëåçèè, ïðè êîèòî ñà èçâúðøåíè ïî òðè

ùèïêîâè áèîïñèè è åäíà êðèîáèîïñèÿ. Ïðè òðèìà

ïàöèåíòè íå å ïîñòàâåíà îêîí÷àòåëíà äèàãíîçà ñ

íèòî åäèí îò äâàòà ìåòîäà, äîêàòî ïðè øåñòèìà

ïàöèåíòè äèàãíîçàòà å óñòàíîâåíà åäèíñòâåíî ÷ðåç

êðèîáèîïñèÿ [23]. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà äîêëàäâàíè

îò Sami El-Dahdouh et al. [25].

Ñïîðåä ïóáëèêóâàíèòå äî ìîìåíòà ïðîó÷âàíèÿ,

íàé-÷åñòîòî óñëîæíåíèå ñëåä êðèîáèîïñèÿ íà

öåíòðàëíè òóìîðè å ëåêî èëè óìåðåíî êúðâåíå.

Ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ íå äîêëàäâàò ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìà ðàçëèêà ñïðÿìî êúðâåíåòî ñëåä åíäîáðîí-

õèàëíà ùèïêîâà áèîïñèÿ [7, 22-24].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îñâåí çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïðîõîäèìîñòòà íà

äèõàòåëíèòå ïúòèùà ïðè ìàëèãíåíà îáñòðóêöèÿ,

êðèîòåõíèêèòå ìîãàò äà èçïîëçâàò çà âçåìàíå íà

òúêàííè ïðîáè ñúñ çàïàçåíà àðõèòåêòîíèêà è

êëåòú÷íè ñòðóêòóðè, ïîäõîäÿùè çà ïîñëåäâàùè

ïàòîàíàòîìè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Ïðè ïàöèåíòè ñ

öåíòðàëíè áåëîäðîáíè ëåçèè êðèîáèîïñèÿòà

îñèãóðÿâà ïî-âèñîêà äèàãíîñòè÷íà åôåêòèâíîñò â

ñðàâíåíèå ñ ôèáðîùèïêîâàòà áèîïñèÿ è èçèñêâà

ïî-ìàëúê áðîé áèîïñè÷íè ïðîáè. Òîâà íàìàëÿâà

íóæäàòà îò äîïúëíèòåëíè äèàãíîñòè÷íè èíòåðâåí-

öèè è ìîæå äà ñúêðàòè âðåìåòî íà ïðîöåäóðàòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñòðèÿò êîðîíàðåí ñèíäðîì (ÎÊÑ) ïðè ïàöèåíòè ñ

àêòèâåí ðàê èçèñêâà äåëèêàòåí áàëàíñ ìåæäó âèñîê

òðîìáîòè÷åí ðèñê è ïîâèøåíà ñêëîííîñò êúì

êúðâåíå. Òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçè åôåêòà íà

ïðîòèâîòóìîðíàòà òåðàïèÿ, ëåêàðñòâåíèòå âçàèìî-

äåéñòâèÿ, õåìîðàãè÷íèÿ ðèñê, íàëè÷èåòî íà

òðîìáîöèòîïåíèÿ è îíêîëîãè÷íàòà ïðîãíîçà íà

ïàöèåíòèòå. Â òîçè ñìèñúë èíäèâèäóàëèçèðàí

ïîäõîä â óñëîâèòà íà ìóëòèäèñöèïëèíàðåí åêèï å

êëþ÷îâî çà ïðàâèëíîòî ïîâåäåíèå. Ïàöèåíòèòå íå

òðÿáâà äà ñå ëèøàâàò îò ïðåïîðú÷àíîòî ëå÷åíèå

çà ÎÊÑ â îáùàòà ïîïóëàöèÿ êàòî â ñúùîòî âðåìå

íå òðÿáâà äà ñå âçèìàò íåîáìèñëåíè ðåøåíèÿ,

êîèòî äîïúëíèòåëíî áèõà âëîøèëè ñúñòîÿíèåòî.

Íàñòîÿùèÿò îáçîð èìà çà öåë äà ñèñòåìàòèçèðà

ñúâðåìåííèòå òåðàïåâòè÷íè ñòðàòåãèè ïðè ïàöèåí-

òè ñ ÎÊÑ è ðàê, êàòî àíàëèçèðà íàé-íîâèòå

ìåæäóíàðîäíè ïðåïîðúêè

Êëþ÷îâè äóìè: îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì, ðàê,

ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ, àíòè-

òðîìáîöèòíà òåðàïèÿ

ABSTRACT

Acute coronary syndrome (ACS) in patients with ac-

tive cancer requires a delicate balance between a high

thrombotic risk and an increased tendency toward

bleeding. The effects of antitumor therapy, potential

drug interactions, haemorrhagic risk, the presence of

thrombocytopenia, and the patients oncological prog-

nosis must all be taken into account. In this context,

an individualized approach within a multidisciplinary

team is essential for optimal management. Patients

should not be deprived of guideline-recommended

ACS treatment used in the general population; how-

ever, overly aggressive or rash decisions that may fur-

ther worsen the patients condition should also be

avoided. This review aims to systematize current thera-

peutic strategies for patients with ACS and cancer by

analysing the latest international recommendations.

Keywords: acute coronary syndrome, cancer, percu-

taneous coronary intervention, antiplatelet therapy

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå

çàáîëÿâàíèÿ ñïîäåëÿò îáùè ñúðäå÷íî-ñúäîâè

ðèñêîâè ôàêòîðè. Çàòîâà è êîðîíàðíàòà àðòåðèàë-

íà áîëåñò (ÊÀÁ) å ñèëíî ðàçïðîñòðàíåíà ïðè

ïàöèåíòè ñ ðàê. Ðàêúò å ñâúðçàí ñ ïîâèøåí ðèñê îò

àðòåðèàëíè òðîìáîòè÷íè ñúáèòèÿ, âêëþ÷èòåëíî

îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì (ÎÊÑ) è èíñóëò. Òîâà ñå

ìåäèèðà îò ñúçäàäåíèòå îò îíêîëîãè÷íîòî çàáî-

ëÿâàíå ïðîâúçïàëèòåëíà è ïðîòðîìáîòè÷íà ñðåäà,

îêñèäàòèâåí ñòðåñ è íàðóøåíà ðåãóëàöèÿ íà

òðîìáîöèòíàòà ôóíêöèÿ, êîàãóëàöèîííèòå è ôèáðè-

íîëèòè÷íèòå ïúòèùà è åíäîòåëíàòà ôóâêöèÿ [1].

Óñïîðåäíî ñ òîâà, ïðîòèâîðàêîâèòå òåðàïèè ìîæå
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ïðîâîêèðàò ñúðäå÷íî-ñúäîâà òîêñè÷íîñò ÷ðåç ìåõà-

íèçìè êàòî âúçïàëåíèå, âàçîñïàçúì, åíäîòåëíà

äèñôóíêöèÿ, óñêîðåíà àòåðîñêëåðîçà è õåìîñòàçíè

íàðóøåíèÿ [2]. Êàêòî ðàêúò, òàêà è íåãîâîòî ëå÷åíèå
ìîãàò äà óâåëè÷àò õåìîðàãè÷íèÿ ðèñê [3]. Äàííèòå
îò îáñåðâàöèîííè ïðîó÷âàíèÿ è ðåãèñòðè ïîêàçâàò,
÷å ïàöèåíòèòå ñ àêòèâåí ðàê è ÎÊÑ ñà èçëîæåíè íà

ïîâèøåí ðèñê îò ãîëåìè ñúðäå÷íî-ñúäîâè ñúáèòèÿ,
êðúâîèçëèâè è ñúðäå÷íà è íåñúðäå÷íà ñìúðòíîñò [4].
Îïàñåíèÿòà çà êúðâåíå è ëîøàòà îíêîëîãè÷íà
ïðîãíîçà, ëèïñàòà íà ÿñíè è ñïåöèôè÷íè ïðåïîðúêè
ïðè êàðöèíîìè è õåìàòîëîãè÷íè ìàëèãíåíîñòè
îãðàíè÷àâàò ïðèëîæåíèåòî íà èíâàçèâíè ñòðàòåãèè

â ñðàâíåíèå ñ îáùàòà ïîïóëàöèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÌÎÐÍÈ ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÐÈÑÊ ÇÀ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÎÊÑ

Ïðàêòè÷åñêè âñåêè òèï ïðîòèâîòóìîðíà òåðàïèÿ
ìîæå äà ïðîâîêèðà ÎÊÑ. Àëêèëèðàùèòå àãåíòè
(öèñïëàòèí, öèêëîôîñôàìèä) ìîæå äà ïðåäèçâèêàò
îñòðà êîðîíàðíà òðîìáîçà, îáóñëîâåíà îò åíäîòåë-
íî óâðåæäàíå, ïîâèøåíî ïðîèçâîäñòâî íà òðîìáîê-
ñàí è àêòèâèðàíå íà òðîìáîöèòíàòà àãðåãàöèÿ [4,

5]. 5-Fluorouracil (5-FU) îñúùåñòâÿâà ñâîÿ êàðäèî-
òîêñè÷åí åôåêò ïî äèðåêòåí è èíäèðåêòåí ìåõàíè-
çúì. Äèðåêòíèÿò òîêñè÷åí åôåêò ñå îñúùåñòâÿâà
÷ðåç àêòèâíèÿ ìó ìåòàáîëèò ôëóîðîàöåòàò, êîéòî
ïðîâîêèðà îêñèäàòèâíî óâðåæäàíå, àïîïòîçà è
ìèòîõîíäðèàëíî óâðåæäàíå. Òîé å îòãîâîðåí çà

èçÿâàòà íà ìèîêàðäèò è Òàêîöóáî ñèíäðîì.
Èíäèðåêòíèÿò ìó òîêñè÷åí åôåêò ñå äúëæè íà
äèðåêòíî åíäîòåëíî óâðåæäàíå è ïúðâè÷íà
ãëàäêîìóñêóëíà äèñôóíêöèÿ ñ ïîñëåäâàù êîðîíà-
ðåí ñïàçúì. Ïîâèøàâàò ñå íèâàòà íà ôàêòîðà íà
von Willebrand ñ ïîñëåäâàùà òðîìáîöèòíà àãðåãà-

öèÿ è òðîìáîçà. Çíà÷åíèå èìà è ïðîâîêèðàíàòà îò
5-FU ïðîìÿíà â åðèòðîöèòíàòà ìîðôîëîãèÿ ñ
âëîøàâàíå íà êàïàöèòåòà çà êèñëîðîäåí òðàíñïîðò.
Òåçè ìåõàíèçìè ñòîÿò â îñíîâàòà íà ðàçâèòèåòî íà
ÎÊÑ è ïåðèôåðíà àðòåðèàëíà áîëåñò ïðè òîçè êëàñ
õèìèîòåðàïåâòèöè. Ìîæå äà ñå ïðîÿâè è Ñèíäðîì

íà Kounis, ïðè êîéòî ÎÊÑ ñå ðàçâèâà â ðåçóëòàò íà
àëåðãè÷íà ðåàêöèÿ ñ ïîâèøåíî îñâîáîæäàâàíå íà
öèòîêèíè îò ìàñòîöèòèòå [6]. Àíòèìèêðîòóáóëíèòå
àãåíòè âèíêà àëêàëîèäè êàòî vincristine, vinblastine
(âèíáëàñòèí), vindesine è òàêñàíè êàòî paclitaxel è
docetaxel ìîãàò äà ïðîâîêèðàò êîðîíàðåí ñïàçúì è

ÎÊÑ (âèíáëàñòèí). Îòãîâîðíî çà ñúäîâàòà èì
òîêñè÷íîñò ìîæå äà áúäå è ïðîâîêèðàíîòî îò òÿõ
ìàñèâíî îñâîáîæäàâàíå íà õèñòàìèí [7].

HER2-òàðãåíòíàòà òåðàïèÿ ñ trastuzumab, pertu-
zumab ïîâëèÿâà ñèãíàëíè ïúòèùà, àñîöèèðàíè ñ
àíãèîãåíåçàòà è êëåòú÷íàòà ïðîëèôåðàöèÿ è ìîæå
äà ïðîâîêèðà èçÿâàòà íà ëåâîêàìåðíà ñèñòîëíà
äèñôóíêöèÿ è ÎÊÑ [8]. Èíõèáèòîðèòå íà Bcr-Abl
êèíàçàòà êàòî imatinib, dasatinib, nilotinib, bosutinib,

ponatinib ñå ñâúðçâàò ñ óñêîðåíà àòåðîñêëåðîçà,
ðàçâèòèå íà ïåðèôåðíà àðòåðèàëíà áîëåñò, ÎÊÑ,
èíñóëò, àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, õèïåðãëèêåìèÿ,
õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ è äðóãè ñúðäå÷íî-ñúäîâè

óñëîæíåíèÿ [9]. Èíõèáèòîðèòå íà ñúäîâèÿ åíäî-

òåëåí ðàñòåæåí ôàêòîð (VEGF) ïðîâîêèðàò

åíäîòåëíà äèñôóíêöèÿ è ïðåäðàçïîëàãàò êúì

ðàçâèòèå íà âàçîêîíñòðèêöèÿ, àòåðîñêëåðîçà è

òðîìáîçà, êîåòî ñå ñâúðçâà ñ íàìàëåíî ïðîèçâîä-

ñòâîòî íà âàçîäèëàòàòîðè êàòî àçîòåí îêèñ è

ïðîñòàãëàíäèí 2, ïîâèøåíî ïðîèçâîäñòâî íà

âàçîêîíñòðèêòîðè (åíäîòåëèí-1), îêñèäàòèâåí

ñòðåñ è ðàçðåæäàíå íà êàïèëÿðèòå, âîäåùî äî
ïîâèøåí ñúäîâ òîíóñ è àðòåðèàëíî ðåìîäåëèðàíå.
Erlotinib ñå ñâúðçâà ñ ðàçâèòèåòî íà ÎÊÑ è ìîçú÷íî-
ñúäîâè èíöèäåíòè [4, 10]. Ñ ìèîêàðäíà èñõåìèÿ ñå

ñâúðçâàò è ïðîåàçîìíèòå èíõèáèòîðè, ïðèëàãàíè
çà ëå÷åíèå íà ìóëòèïëåí ìèåëîì carfilzomib,
bortezomib, ixazomib [9].

Èìóííèòå ÷åêïîéíò èíõèáèòîðè (ICI) (ipilimumab,
nivolumab, pembrolizumab, atezolizumab, avelumab,
durvalumab) àêòèâèðàò ïðîàòåðîãåííèÿ Ò-êëåòú÷åí
èìóíèòåò ñ ïîñëåäâàùî çàñèëâàíå íà àòåðîñêëå-
ðîçàòà, äåñòàáèëèçàöèÿ íà àòåðîñêëåðîòè÷íèòå ïëàêè
è ïðîìåíåíî ðåãóëèðàíå íà êîðîíàðíàòà ôóíêöèÿ.

Ìîæå äà ñå ðàçâèå êàêòî ÎÊÑ è Òàêîöóáî ñèíäðîì,
òàêà è èìóííî ìåäèèðàíè ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò,
âàñêóëèò è ðèòúìíî-ïðîâîäíè íàðóøåíèÿ [11].

Óñêîðåíà àòåðîñêëåðîçà è ðóïòóðà íà ïëàêè ìîæå
äà ïðåäèçâèêà è àíäðîãåí äåïðèâàöèîííàòà
òåðàïèÿ (àãîíèñòè íà ãîíàäîòðîïèí-îñâîáîæäàâà-
ùèÿ õîðìîí) [4].

ÎÑÎÁÅÍÎÑÒÈ Â ÊËÈÍÈ×ÍÎÒÎ ÏÐÎÒÈ×ÀÍÅ È

ÄÈÀÃÍÎÇÀÒÀ ÍÀ ÎÊÑ ÏÐÈ ÌÀËÈÃÍÅÍÎÑÒÈ

ÎÊÑ â îíêîëîãè÷íàòà ïîïóëàöèÿ ìîæå äà èìàò
ðàçëè÷íà êëèíè÷íà èçÿâà â ñðàâíåíèå ñ îáùàòà
ïîïóëàöèÿ. Íàé-÷åñòè ñèìïòîìè íà ÎÊÑ ïðè ðàê

ñà çàäóõ (44%), ñëåäâàí îò ãðúäíà áîëêà (30%) è
õèïîòîíèÿ (23%). Òåçè îïëàêâàíèÿ ìîãàò ïîãðåøíî
äà áúäàò ïðèïèñàíè íà òóìîðíàòà ïðîãðåñèÿ,
àíåìèÿòà èëè íà ñòðàíè÷íè åôåêòè îò ïðîòèâî-
òóìîðíàòà òåðàïèÿ. Ïî-÷åñòî ñå ñðåùà ÎÊÑ áåç ST-
åëåâàöèÿ è îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò (ÎÌÈ) òèï

2. Ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå ÎÊÑ ïðîòè÷à ïîä
ôîðìàòà íà òèõà èñõåìèÿ. Ãðúäíàòà áîëêà è ÅÊÃ
ïðîìåíèòå íàñòúïâàò òèïè÷íî â ïîêîé è ïî-ðÿäêî
ïî âðåìå íà óñèëèå, áðîåíè äíè ñëåä ïðèëîæåíèå
íà ëåêàðñòâîòî, à ïîíÿêîãà ïåðñèñòèðàò è ñëåä
ñïèðàíå íà ëå÷åíèåòî [6, 12].

Äèàãíîçàòà íà ÎÊÑ ñå îñíîâàâà íà ñúùèòå
ïðèíöèïè, êàêòî ïðè ïàöèåíòè áåç ðàê, íî èìà íÿêîè

îñîáåíîñòè. Èçïîëçâàíåòî íà âèñîêî÷óâñòâèòåëåí
òðîïîíèí (hs-cTn) å çàäúëæèòåëíî, íî èíòåðïðå-
òàöèÿòà ìó èçèñêâà âíèìàíèå. Ïîâèøåíèòå ìó
ñòîéíîñòè ìîæå äà ñå äúëæàò íà ïðîäúëæèòåëíî è
ïîñòîÿííî óâðåæäàíå íà ìèîêàðäà â ðåçóëòàò íà
ðàêà è íà íåãîâîòî ëå÷åíèå. Çàòîâà ïðè ñúìíåíèå

çà ÎÌÈ å âàæíî äà ñå ïðîñëåäè äèíàìèêàòà â
ïðîìåíèòå. Ïðè ïëàòîâèäíî óìåðåíî ïîâèøåíèå
ìîæå äà ñå ïîäîçèðà ìèîêàðäèò. Ïðè ÎÌÈ
ïîâèøåíèåòî å çíà÷èìî, îñîáåíî ïðè ÎÊÑ ñúñ ST-
åëåâàöèÿ, è ñïàäàíåòî å áúðçî [13]. Òðîïîíèí I å
ïî-ñïåöèôè÷åí ìàðêåð çà îòêðèâàíå íà ìèîêàðäíî

óâðåæäàíå â îíêîëîãè÷íàòà ïîïóëàöèÿ, çàùîòî
òðîïîíèí Ò ìîæå äà áúäå ôàëøèâî ïîâèøåí â

ñëó÷àé íà ìèîçèò, âåðîÿòíî ïîðàäè êðúñòîñàíà
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ðåàêòèâíîñò íà òåñòà çà âèñîêî÷óâñòâèòåëíèÿ

òðîïîíèí Ò ñ ïðîòåèíè â ñêåëåòíèòå ìóñêóëè [14].

Çà ÎÊÑ áåç ST-åëåâàöèÿ è ÎÌÈ òèï 2 ïúðâî òðÿáâà

äà ñå òúðñÿò îáðàòèìè ïðè÷èíè çà èñõåìèÿ

(íàïðèìåð àíåìèÿ). Ñëåä òîâà ìîæå äà ñå îáìèñëè

èíâàçèâíî èçñëåäâàíå. ×ðåç êîìïþòúðíà òîìîãðà-

ôèÿ (ÊÒ) è ÊÒ êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ è ÊÒ

ïóëìîàíãèîãðàôèÿ ìîæå äà ñå äèôåðåíöèðàò äðóãè

ïðè÷èíè çà êëèíè÷íèòå ïðîÿâè, ïðîìåíè â ÅÊÃ è

ïîâèøàâàíå íà òðîïîíèíà êàòî áåëîäðîáíà

åìáîëèÿ, ïåðèêàðäèò, àîðòíà äèñåêàöèÿ è äð.

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÈ ÎÊÑ È ÀÊÒÈÂÅÍ ÐÀÊ

Ëå÷åíèåòî íà ÎÊÑ ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê ìîæå äà áúäå

ïðåäèçâèêàòåëñòâî, ïîðàäè êðåõêîñò, ïîâèøåí

õåìîðàãè÷åí ðèñê, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ïîâèøåí

òðîìáîòè÷åí ðèñê è âúçìîæíà íåîáõîäèìîñò çà

ïðîâåæäàíå íà áúäåùè îïåðàöèè/èíòåðâåíöèè

Ëå÷åíèåòî ñå îïðåäåëÿ îò òèïà íà ÎÊÑ è îò

âèíîâíèòå ïðîòèâîòóìîðíè ñðåäñòâà êàòî ðåøå-

íèåòî ñå âçèìà â óñëîâèÿòà íà ìóëòèäèñöèïëè-

íàðåí òèì. Âàæíî çíà÷åíèå èìà è ñòàäèÿò íà ðàêà,

ïðîãíîçàòà è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ïàöèåíòà [4]. Â

ñúùîòî âðåìå, íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å

ïàöèåíòèòå ñ ðàê è ÎÊÑ ñà õåòåðîãåííà ãðóïà ñ

ðàçëè÷íè ïðîôèëè íà ðèñê-ïîëçà è êëèíè÷íè

ðåçóëòàòè è âñåêè ñëó÷àé òðÿáâà äà ñå îöåíÿâà

èíäèâèäóàëíî.

Ïðîòèâîòóìîðíàòà òåðàïèÿ îáè÷àéíî ñå ñïèðà çà

4 ñåäìèöè ñëåä ðåàëèçèðàíåòî íà ÎÌÈ, âêëþ÷è-

òåëíî ïðè Òàêîöóáî ñèíäðîì. Ñëåä ïúëíîòî

âúçñòàíîâÿâàíå ìîæå äà ñå íàïðàâè îïèò çà

ïîâòîðíî ïðîòèâîòóìîðíî ëå÷åíèå [16].

Ñïîðåä íàñòîÿùèòå ïðåïîðúêè ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê

è ÎÌÈ ñúñ ST-åëåâàöèÿ èëè âèñîêîðèñêîâ ÎÌÈ áåç

ST-åëåâàöèÿ ñå ïðåïîðú÷âà èíâàçèâíà ñòðàòåãèÿ,

àêî î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà å íàä

6 ìåñåöà [4]. Òàêàâà ñòðàòåãèÿ îáà÷å, íå å ïîêàçàëà

ïîëçà çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà ïðè ïàöèåíòè

ñ íàïðåäíàë ðàê è ÎÌÈ áåç ST-åëåâàöèÿ â

ñðàâíåíèå ñ îïòèìàëíàòà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ

[19]. Ïðè ëîøà ïðîãíîçà íà ðàêà ñ î÷àêâàíà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ïî-ìàëêî îò 6 ìåñåöà

è/èëè ìíîãî âèñîê õåìîðàãè÷åí ðèñê, êàêòî è ïðè

íèñêî ðèñêîâ ÎÊÑ áåç ST-åëåâàöèÿ (áåç ïðèçíàöè

èëè ñèìïòîìè íà ïðîäúëæàâàùà èñõåìèÿ èëè

õåìîäèíàìè÷íà íåñòàáèëíîñò) ñå ïîäêðåïÿ

êîíñåðâàòèâíà íåèíâàçèâíà ñòðàòåãèÿ [4].

Êîãàòî å ïîêàçàíà ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåð-

âåíöèÿ (ÏÊÈ), ñå ïðåäïî÷èòà èçïîëçâàíåòî íà

èçëú÷âàùè ëåêàðñòâî ñòåíòîâå îò òðåòî ïîêîëåíèå,

ïîðàäè ïî-íèñêèÿ ðèñê îò òðîìáîçà íà ñòåíòà ïðè

òÿõíîòî èìïëàíòèðàíå. Áàëîííàòà àíãèîïëàñòèêà å

ñâúðçàíà ñ ïî-ëîø ðåçóëòàò è òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà

ñàìî â ñëó÷àé íà òåæêà òðîìáîöèòîïåíèÿ èëè

íåîáõîäèìîñò îò ñïåøíà îïåðàöèÿ. Ìîæå îáà÷å äà

ñå èçïîëçâàò ìåäèêàìåíò-èçëú÷âàùè áàëîíè.

Îïðåäåëÿíåòî íà ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà

êîðîíàðíàòà ñòåíîçà ÷ðåç îöåíêà íà êîðîíàðíèÿ

ðåçåðâ ìîæå äà áúäå ìíîãî öåííî ïðè âçåìàíåòî

íà ðåøåíèå çà ïðîâåæäàíå íà ÏÊÈ. Â îíêîëîãè÷íàòà

ïîïóëàöèÿ èíòðàêîðîíàðíèòå îáðàçíè ìåòîäèêè

êàòî èíòðàâàñêóëàðåí óëòðàçâóê èëè îïòè÷íà

êîõåðåíòíà òîìîãðàôèÿ ñà ïîëåçíè çà èäåíòè-

ôèöèðàíå íà ïàöèåíòè ñ ìåæäèííè ëåçèè, çà

êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà àòåðîñêëåðîòè÷íàòà

ïëàêà, íàëè÷èåòî íà òðîìá è êàëöèåâîòî íàòî-

âàðâàíå, êîåòî äà ñïîìîãíå çà áåçîïàñíî îòëàãàíå

íà ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà è çà îñèãóðÿâàíå íà

îïòèìàëíî ïîçèöèîíèðàíå è ðàçøèðÿâàíå íà

ñòåíòà, çà äà ñå èçáåãíàò òðîìáîòè÷íè óñëîæíåíèÿ

[4]. Îïòè÷íàòà êîõåðåíòíà òîìîãðàôèÿ ïðè ïàöèåí-

òè ñ ðàê, ïîäëîæåíè íà ÏÊÈ, ïîçâîëÿâà íà îïåðà-

òîðèòå äà èäåíòèôèöèðàò âèñîêîðèñêîâèòå ïàöè-

åíòè è òåçè ñ íèñúê ðèñê îò òðîìáîçà, ïðè êîèòî ìîæå

äà ñå ïðåêðàòè áåçîïàñíî äâîéíàòà àíòèàãðåãàíòíà

òåðàïèÿ (ÄÀÀÒ), îñîáåíî ïðè íóæäà îò ïðåäñòîÿùî

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà ðàêà [17]. Àîðòîêîíàðíàòà

áàéïàñ õèðóðãèÿ ìîæå äà ñå âçåìå ïðåäâèä ïðè

ïàöèåíòè ñ åêñòåíçèâíà ÊÀÁ, êîèòî íå ñà ïîäõîäÿùè

çà ÏÊÈ, ñëåä îáñúæäàíå îò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí

òèì è êîãàòî ñå î÷àêâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

æèâîòà èì äà áúäå ïîâå÷å îò 12 ìåñåöà [4]. Ïðè

ïðåäøåñòâàùà ìåäèàñòèíàëíà ëú÷åòåðàïèÿ ìîãàò

äà âúçíèêíàò òåõíè÷åñêè çàòðóäíåíèÿ ïî âðåìå íà

îïåðàöèÿòà, ïîðàäè ïðåäèçâèêàíè îò íåÿ ïðîìåíè

â ãðúäíèòå ñúäîâå [13].

ÈÇÁÎÐ ÍÀ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÍÒ ÑËÅÄ ÏÊÈ Â

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÍÀÒÀ ÏÎÏÓËÀÖÈß

Îíêîëîãè÷íî áîëíèòå ñà ñ ïîòåíöèàëíî ïî-âèñîê

õåìîðàãè÷åí ðèñê äîðè áåç èçïîëçâàíå íà àíòè-

òðîìáîçíà òåðàïèÿ. Òîçè ðèñê å äèíàìè÷åí è çàâèñè

îò ñúïúòñòâàùàòà ïðîòèâîòóìîðíà òåðàïèÿ,

íàëè÷èåòî íà òðîìáîöèòîïåíèÿ, íà âëîøåíà

áúáðå÷íà ôóíêöèÿ. Çíà÷åíèå èìàò è íÿêîè ëîêàëíè

ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ ðàêà, êàòî íàïðèìåð ìàêðîâàñ-

êóëàðíî çàñÿãàíå èëè ëóìèíàëíè òóìîðè îò

ñòîìàøíî-÷ðåâåí èëè ïèêî÷íî-ïîëîâ ïðîèçõîä [20].

Íÿêîè îíêîëîãè÷íè ñðåäñòâà óâåëè÷àâàò ðèñêà îò

êúðâåíå ÷ðåç ïðîìÿíà íà êîíöåíòðàöèèòå íà

àíòèòðîìáîöèòíèòå ëåêàðñòâà èëè ÷ðåç ïîòåí-

öèðàíå íà åôåêòèòå èì âúðõó õåìîñòàçàòà. Òàêà

òèðîçèíêèíàçíèòå èíõèáèòîðè íà Áðóòîí êàòî

ibrutinib è acalabrutinib íàðóøàâàò òðîìáîöèòíàòà

ñèãíàëèçàöèÿ. Êîãàòî ñå êîìáèíèðàò ñ àñïèðèí èëè

P
2
Y

12
 èíõèáèòîðè, ìîæå äà âúçíèêíå ñèíåðãè÷íî

èíõèáèðàíå íà òðîìáîöèòíàòà àãðåãàöèÿ, êîåòî

âîäè äî õåìîðàãè÷íè óñëîæíåíèÿ ïðè äî 30-40%

îò ïàöèåíòèòå äîðè ïðè íîðìàëåí áðîé òðîìáî-

öèòè. Îñâåí òîâà, àíòè-VEGF òåðàïèèòå (íàïð.

bevacizumab è sunitinib) ïðå÷àò íà åíäîòåëíîòî

âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä ìèêðîñúäîâè óâðåæäàíèÿ.

Êîãàòî ñå ïðèëàãàò åäíîâðåìåííî ñ àíòèòðîì-

áîöèòíè ñðåäñòâà, òå çíà÷èòåëíî óâåëè÷àâàò ðèñêà

îò ñòîìàøíî-÷ðåâíà ïåðôîðàöèÿ è õåìîïòèçà,

êîåòî íàëàãà îñîáåíî êîíñåðâàòèâåí ïîäõîä êúì

èçáîðà íà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ ïðè çàñåã-

íàòèòå ïàöèåíòè [4]. Íÿêîè îò ïðîòèâîòóìîðíèòå

òåðàïèè è ñúïúòñòâàùèòå òåðàïèè ïîâëèÿâàò

CYP3A4 ñèñòåìèòå, êîèòî ñà îòãîâîðíè çà ìåòàáî-
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ëèçìà íà P
2
Y

12
 èíõèáèòîðèòå. Òàêà õîðìîíàëíèòå

òåðàïèè (Íàïð. ånzalutamide, apalutamide) ïîíèæà-

âàò åôèêàñíîñòòà íà CYP3A4-çàâèñèìèòå P
2
Y

12

èíõèáèòîðè, à êîðòèêîñòåðîèäèòå âúâ âèñîêè äîçè

(Dexamethasone) èíäóöèðàò CYP3A4 è óâåëè÷àâàò

òåõíèÿ åôåêò.

Ïðåäïî÷èòàíàòà àíòèòðîìáîöèòíà ñòðàòåãèÿ ÏÊÈ

ñ ëåêàðñòâî èçëú÷âàù ñòåíò ñå ñúñòîè îò ÄÀÀÒ ñ

àñïèðèí è Clopidogrel (êëîïèäîãðåë) âìåñòî ïî-

íîâèòå P
2
Y

12
 èíõèáèòîðè ïðè ñúêðàòåíà ïðîäúëæè-

òåëíîñò íà ÄÀÀÒ èëè äååñêàëàöèÿ íà P
2
Y

12
-

èíõèáèòîðà, íàïðèìåð ïðåìèíàâàíå îò ticagrelor

(òèêàãðåëîð) è prazugrel (ïðàçóãðåë) êúì êëîïèäî-

ãðåë. Ïðè íóæäà îò òðîéíà àíòèòðîìáîçíà òåðàïèÿ

å æåëàòåëíî òÿ äà ïðîäúëæè ñàìî 1 ñåäìèöà (ñàìî

ïî âðåìå íà áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå), ñëåä êîåòî òÿ

òðÿáâà äà ñå ïîñëåäâà îò êîìáèíàöèÿ ñàìî ñ

îðàëåí àíòèêîàãóëàíò è 1 àíòèàãðåãàíò (êëîïèäî-

ãðåë). Çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå èçïîëçâàò äèðåêò-

íèòå îðàëíè àíòèêîàãóëàíòè (Apixaban, Edoxaban)

ïðåä âèòàìèí Ê àíòàãîíèñòèòå, çàùîòî òå èìàò ïî-

ïðåäâèäèì ïðîôèë è ïî-ìàëêî ëåêàðñòâåíè

âçàèìîäåéñòâèÿ [18]. Òèêàãðåëîð èëè ïðàçóãðåë

ìîãàò äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî âúçìîæåí èçáîð ïðè

ñòðîãî ïîäáðàíè ïàöèåíòè ñ íèñúê õåìîðàãè÷åí

ðèñê è ìíîãî âèñîê èñõåìè÷åí ðèñê ñ ïðåäõîäíà

òðîìáîçà íà ñòåíòà, äîêàòî ñà ïðèåìàëè êëîïèäî-

ãðåë. Àêî ñå èçáåðàò òåçè àíòèàãðåãàíòè, å

íåîáõîäèìî ñòðèêòíî íàáëþäåíèå çà êúðâåíå.

Ðåøåíèåòî çà èçáîð íà àíòèàãðåãàíò è ïðîäúëæè-

òåëíîñòòà íà ÄÀÀÒ ñå áàçèðà íà õåìîðàãè÷íèÿ ðèñê

ñïîðåä ARC-HBR (Academic Research Consortium

for High Bleeding Risk) êðèòåðèè (òàáë. 1) [21].

ХЕМОРАГИЧЕН РИСК ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 
НА ДААТ 

ПОСЛЕДВАЩА 
МОНОТЕРАПИЯ 

Стандартен риск 

Не изпълнява критериите  
ARC-HBR  

3 месеца 
Клопидогрел  
или Аспирин 

Висок хеморагичен риск ≥1 
голям или ≥2 малки критерии 
ARC-HBR  

1 месец Клопидогрел 

Екстремно висок хеморагичен 
риск (напр. Тромбоцити 
<50,000/µL, скорошно 
голямо/животозастрашаващо 
кървене или множество големи 
ARC-HBR критерии ) 

<1 месец 
(индивидуализиран 

подход) 

Клопидогрел  
или Аспирин  
или спиране 

* ARC-HBR (Academic Research Consortium for High Bleeding Risk) 
критерии: Големи критерии – Дългосрочна перорална 
антикоагулация; Тежко или терминално хронично бъбречно заболяване 
(ХБЗ) (прогнозна скорост на гломерулна филтрация [eGFR] <30 ml/min); 
Хемоглобин <11 g/dl; Спонтанно кървене, изискващо хоспитализация и 
трансфузия през последните 6 месеца; Умерена до тежка изходна 
тромбоцитопения (брой на тромбоцитите <100 000/µL); Хронична 
хеморагична диатеза; Чернодробна цироза с портална хипертония; 
Активен рак през последните 12 месеца; Предходен спонтанен 
вътречерепен кръвоизлив (по всяко време); Предходен травматичен 
интракраниален къвоизлив през последните 12 месеца; Наличие на 
известни мозъчни артериовенозни малформации; Умерен до тежък 
исхемичен инсулт през последните 6 месеца; Неотлагаема голяма 
операция на двойна антитромбоцитна терапия; Скорошна голяма 
операция или травма в рамките на 30 дни преди ПКИ. Малки критерии 
– Възраст >75 години; Умерена ХБЗ (eGFR 30-59 ml/min); Хемоглобин 
11-12.9 g/dl за мъже и 11-11.9 g/dl за жени; Спонтанно кървене, 
изискващо хоспитализация или трансфузия през последните 12 
месеца, което не отговаря на големите критерии; Дългосрочна 
употреба на перорални нестероидни противовъзпалителни лекарства 
или стероиди; Всеки исхемичен инсулт по всяко време, който не 
отговаря на голям критерий. 

�

Òàáëèöà 1.  Äâîéíà àíòèàãðåãàíòíà òåðàïèÿ ïðè ñëåä

ïåðêóòàííè êîðîíàðíè èíòåðâåíöèè ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê

ÄÀÀÒ ìîæå äà áúäå ïðîäúëæåíà ïðè íàëè÷èå íà

ëåêè êðúâîèçëèâè, êàòî ïîâúðõíîñòíè õåìàòîìè

èëè ëåêî ñóáêîíþíêòèâàëíî êúðâåíå. Àêî ïàöè-

åíòúò ïîëó÷àâà è àíòèêîàãóëàíò, àíòèêîàãóëàíòúò

ìîæå äà áúäå ñïðÿí çà 24 ÷àñà. Ïðè êëèíè÷íî

çíà÷èìî íåãîëÿìî êúðâåíå êàòî õåìîïòèçà,

ñòîìàøíî-÷ðåâíî êúðâåíå, êúðâåíå îò ïèêî÷íèòå

ïúòèùà èëè ãåíèòàëíèÿ òðàêò, èçèñêâàùî ìåäè-

öèíñêè ïîäõîä, íî íå èçèñêâàùî õîñïèòàëèçàöèÿ,

ÄÀÀÒ ñúùî ìîæå äà ñå ïðîäúëæè èëè äà ñå íàìàëè

êàòî ïðîäúëæèòåëíîñò. Â òîçè ñëó÷àé ïðè äîïúë-

íèòåëåí ïðèåì íà îðàëåí àíòèêîàãóëàíò, òîé òðÿáâà

äà ñå ñïðå çà 24 äî 48 ÷àñà. Ïðè òåæêî êúðâåíå,

êîåòî ñå îïðåäåëÿ êàòî íåîáõîäèìîñò îò õîñïèòà-

ëèçàöèÿ è ïîíèæàâàíå íà õåìîãëîáèíà >2 g/dL,

ÄÀÀÒ òðÿáâà äà ñå ñïðå. Ìîíîòåðàïèÿ ñ êëîïèäî-

ãðåë èëè àñïèðèí ñå çàïî÷âà îòíîâî, êîãàòî ñå ñ÷èòà

çà áåçîïàñíî è íåîáõîäèìî. Ìíîãî òåæêî êúðâåíå

ñúñ ñïàäàíå íà õåìîãëîáèíà ñ ïîâå÷å îò >5 g/dL

ìîæå äà íàëîæè ñïèðàíå íà öÿëàòà àíòèòðîìáîçíà

òåðàïèÿ äîêàòî ñå îâëàäåå êúðâåíåòî. Ñëåä òîâà

å íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëíà ïðåîöåíêà íà ïîñëåä-

âàùîòî ïîâåäåíèå [12].

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÈ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍÈß È

ÍÓÆÄÀ ÎÒ ÀÍÒÈÀÃÐÅÃÀÍÒÍÀ ÒÅÐÀÏÈß Â

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÍÀÒÀ ÏÎÏÓËÀÖÈß

Òðîìáîöèòîïåíèÿ (òðîìáîöèòè < 100 000/µL) ñå

ñðåùà ïðè 10-25% îò ïàöèåíòèòå ñ ðàê. Òÿ ìîæå äà

áúäå ïðè÷èíåíà îò èíôèëòðàöèÿ íà êîñòíèÿ ìîçúê,

ñåêâåñòðàöèÿ íà òðîìáîöèòèòå â äàëàêà, ïîâèøåíà

ïåðèôåðíà äåñòðóêöèÿ ïðè ñåïñèñ, äèñåìèíèðàíà

âúòðåñúäîâà êîàãóëàöèÿ, õåìîëèòè÷åí óðåìè÷åí

ñèíäðîì ñ òðîìáîòè÷íà òðîìáîöèòîïåíè÷íà

ïóðïóðà, ïðîòèâîòóìîðíî ëå÷åíèå è äð. Òðÿáâà äà

ñå ïîä÷åðòàå îáà÷å, ÷å òðîìáîöèòîïåíèÿòà è

òðîìáîôèëèÿòà ÷åñòî ñúùåñòâóâàò åäíîâðåìåííî.

Òîâà ìîæå äà å ñëåäñòâèå îò êîìïåíñàòîðíî

óâåëè÷íèÿ ðàçìåð è àêòèâèðàíå íà òðîìáîöèòèòå

ïðè íèñúê áðîé íà òðîìáîöèòèòå è ãîëÿìîòî

îñâîáîæäàâàíå íà ðåòèêóëèðàíè òðîìáîöèòè, êîèòî

ñà ïî-àêòèâíè îòêîëêîòî çðåëèòå è ìîãàò äà

ïðåäèçâèêàò ïðîòðîìáîòè÷íî ñúñòîÿíèå [12].

Òðîìáîöèòîïåíèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿìî ïðåäèç-

âèêàòåëñòâî â óñëîâèÿòà íà ÎÊÑ. Àíàëèç íà

äàííèòå îò äâå ãîëåìè ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ

ïðè 10 603 ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà ÏÊÈ çà ÎÌÈ

ñúñ è áåç ST-åëåâàöèÿ ïîêàçâà, ÷å òðîìáîöèòîïå-

íèÿòà å íåçàâèñèì ïðåäèêòîð çà 12-ìåñå÷íà

ñìúðòíîñò (hazard ratio  HR  1.74), ðåâàñêóëàðè-

çàöèÿ íà âèíîâíàòà ëåçèÿ (HR 1.37) è ãîëåìè

íåæåëàíè ñúðäå÷íè ñúáèòèÿ (HR 1.39) [22]. Ðàêúò

ñàì ïî ñåáå ñè âîäè äî ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà

ïîäîñòðà òðîìáîçà íà ñòåíòà, êîåòî ñå äúëæè íà

ïðîòðîìáîòè÷íîòî ñúñòîÿíèå, ïî-áàâíàòà åïèòå-

ëèçàöèÿ íà ñòåíòà è íåïðåäâèäåíàòà âåðîÿòíîñò

çà ïðåæäåâðåìåííîòî ñïèðàíå íà ÄÀÀÒ [12, 23].

Ïðîâåæäàíåòî íà àíòèàãðåãàíòíà è àíòèêîàãó-
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ëàíòíà òåðàïèÿ ñå îñíîâàâà íà òðîìáîöèòíèÿ áðîé,

òåæåñòòà íà êúðâåíåòî, îòíîøåíèåòî ðèñê/ïîëçà è

êëèíè÷íèÿ ñöåíàðèé. Êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ

ìîæå äà ñå èçâúðøè áåçîïàñíî ïðè ïàöèåíòè ñ

òðîìáîöèòîïåíèÿ, ïðè óñëîâèå ÷å ñå ïðèëàãàò

ïîäõîäÿùè ñòðàòåãèè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

êúðâåíå êàòî òðàíñôóçèÿ íà òðîìáîöèòè ïðåäè

êàòåòåðèçàöèÿ ïðè òðîìáîöèòè <20 000/µL,

èçïîëçâàíå íà ðàäèàëåí ñúäîâ äîñòúï çà êàòåòåðè-

çàöèÿòà, ùàòåëíà ñúäîâà õåìîñòàçà è íàìàëåíà

äîçà íåôðàêöèîíèðàí õåïàðèí (30-50 U/kg). Êàòî

öÿëî, âñè÷êè ñòðàòåãèè çà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ ìîãàò

äà ñå ðàçãëåæäàò ïðè ïàöèåíòè ñ áðîé íà òðîìáî-

öèòèòå >50 000/µL. ÏÊÈ ñ ëåêàðñòâî èçëú÷âàù

ñòåíò èëè ìåòàëåí ñòåíò ìîæå äà ñå èçâúðøè ïðè

òðîìáîöèòè >30 000/µL ïðè ëèïñà íà ñúïúòñòâàùè

òðîìáîòè÷íè íàðóøåíèÿ. Ïðè òðîìáîöèòè <30 000/

µL, ðåøåíèÿòà îòíîñíî ÏÊÈ è ÄÀÀÒ òðÿáâà äà ñå

âçåìàò ñëåä ìóëòèäèñöèïëèíàðíà äèñêóñèÿ è

èíäèâèäóàëèçèðàíà îöåíêà íà ðèñêà è ïîëçàòà.

Àíòèòðîìáîöèòíàòà òåðàïèÿ ïî ïðèíöèï íå òðÿáâà

äà ñå îòëàãà, îñâåí àêî áðîÿò íà òðîìáîöèòèòå å

<10 000/µL çà àñïèðèí èëè <30 000/µL çà êëîïè-

äîãðåë (òàáë. 2). Íà âñåêè åäèí åòàï îò ïðîñëåäÿ-

âàíåòî íà ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà ñå ïðàâè îöåíêà

íà òåêóùèòå îíêîëîãè÷íè òåðàïèè è îñîáåíî íà

òåçè, ñâúðçàíè ñ ïîâèøåí ðèñê îò òðîìáîçà èëè

ÎÌÈ. Òàêèâà ðèñêîâè òåðàïèè òðÿáâà äà ñå

ïðåêðàòÿò, êîãàòî å êëèíè÷íî îñúùåñòâèìî [4, 12].

Òàáëèöà 2.  Ïîâåäåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ ðàê è òðîìáî-

öèòîïåíèÿ ïðè íóæäà îò ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ

БРОЙ 
ТРОМБОЦИТИ 

(×109/L) 

РЕШЕНИЕ  
ЗА ПКИ 

ПРЕПОРЪКИ  
ЗА ДААТ 

ИЗБОР НА АНТИАГРЕГАНТ И 
КЛИНИЧНИ СЪОБРАЖЕНИЯ 

>50 
Пълна 

инвазивна 
стратегия 

Стандартна 
или скъсена 

ДААТ  

(1-3 месеца) 

Аспирин плюс клопидогрел 

Обсъждане на кратка 

продължителност на ДААТ 

Празугрел или тикагрелор 
само при пациенти с много 
висок исхемичен риск и 
нисък хеморагичен риск, с 
голямо внимание. 

30-50 

ПКИ при 
високо 

рискови и  
с добра 

онкологична 

прогноза 

Скъсена ДААТ, 
последвана от 
монотерапия 

Предпочита се монотерапия 
с аспирин или клопидогрел 

Минимална 

продължителност на ДААТ 

10-30 Индивидуализиран подход 

ДААТ само след 
мултидисциплинарна и 
внимателна оценка на риск и 
ползи. Аспирин може да 
продължи 

Обсъждане на 
профилактична трансфузия 
на тромбоцитна маса при 
тромбоцити <20 ×10

9
/L 

<10 Консервативно поведение 
Спират се всички 
антиагреганти 

• Праговете на тромбоцитите трябва да се интерпретират динамично и 
да се преоценяват по време на онкологичното лечение. 

• По време на ПКИ се препоръчва радиален достъп, намалена доза 
антикоагуланти и щателна хемостаза. 

• Решенията при пациенти с тромбоцитите <30 × 10
9
/L трябва да 

включват специалисти по кардиология, онкология и хематология. 

ПКИ – перкутанна коронарна интервенция;  
ДААТ – двойна антиагрегантна терапия 

�

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïàöèåíòèòå ñ ðàê è ÎÊÑ ñà ïîïóëàöèÿ ñ åäíî-

âðåìåííî íàëè÷èå íà âèñîê õåìîðàãè÷åí è

èñõåìè÷åí ðèñê. Íàëè÷èåòî íà ðàê íå òðÿáâà

àâòîìàòè÷íî äà èçêëþ÷âà ïàöèåíòèòå îò æèâîòî-

ñïàñÿâàùè ïðîöåäóðè êàòî ÏÊÈ. Êëþ÷úò êúì óñïåõà

ñå êðèå â ïðåöèçíèÿ áàëàíñ ìåæäó äâàòà ðèñêà.

Âñå ïàê ïðè êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà (ïîä

6 ìåñåöà) è ÎÊÑ áåç ST-åëåâàöèÿ áåç âèñîê ðèñê

ñå ïðåïîðú÷âà êîíñåðâàòèâíà ñòðàòåãèÿ. Àñïèðèí

ïëþñ êëîïèäîãðåë îñòàâà èçáîð ïðè íóæäà îò ÄÀÀÒ

â ïîâå÷åòî ñëó÷àè è òî ïðè ñúêðàòåíà ïðîäúëæè-

òåëíîñò (1-3 ìåñåöà), ñ äîïúëíèòåëíî ñúêðàùàâàíå

ïðè ïàöèåíòè ñ ìíîãî âèñîê èëè åêñòðåìåí ðèñê îò

êúðâåíå. Àíòèòðîìáîöèòíîòî ëå÷åíèå òðÿáâà äà

îò÷èòà åôåêòà è ëåêàðñòâåíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ íà

ïðîòèâîðàêîâèòå òåðàïèè, äèíàìèêàòà â áðîÿ íà

òðîìáîöèòèòå è î÷àêâàíèòå õèðóðãè÷íè íóæäè.

Îïòèìàëíèòå ãðèæè çà òàçè ïîïóëàöèÿ ïàöèåíòè

èçèñêâàò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí, îðèåíòèðàí êúì

îòäåëíèÿ ïàöèåíò ïîäõîä. Íåîáõîäèìè ñà îùå

ïðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ, òúé êàòî òàçè ñïåöè-

ôè÷íà ïîïóëàöèÿ âñå îùå å íåäîñòàòú÷íî ïðåäñòà-

âåíà â ãîëåìèòå ðàíäîìèçèðàíè èçïèòâàíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âúâåäåíèå: Ñúâðåìåííàòà êàòàðàêòàëíà õèðóðãèÿ

ñå ñòðåìè íå ñàìî êúì âúçñòàíîâÿâàíå íà çðèòåë-

íàòà îñòðîòà, íî è êúì ïîñòèãàíå íà âèñîêî

êà÷åñòâî íà çðåíèåòî íà ðàçëè÷íè ðàçñòîÿíèÿ.

Âúòðåî÷íèòå ëåùè ñ óäúëæåí ôîêóñ (EDOF) è

òðèôîêàëíèòå ëåùè ïðåäñòàâëÿâàò äâå îò âîäå-

ùèòå òåõíîëîãèè çà êîðåêöèÿ íà ïðåñáèîïèÿ ñëåä

ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ.

Öåë: Äà ñå èçâúðøè ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà

çðèòåëíèòå õàðàêòåðèñòèêè, ðåôðàêöèîííàòà

òî÷íîñò è çðèòåëíîòî êà÷åñòâî ïðè äâóñòðàííà

èìïëàíòàöèÿ íà EDOF è òðèôîêàëíà âúòðåî÷íà

ëåùà ïðè ïàöèåíòè, îïåðèðàíè îò ñòàð÷åñêà

êàòàðàêòà.

Ìàòåðèàëè è ìåòîäè: Ïðîâåäåíî å ïðîñïåêòèâíî

íàáëþäåíèå íà ïàöèåíòè ñëåä ñòàíäàðòíà ôàêî-

åìóëñèôèêàöèÿ è èìïëàíòàöèÿ íà EDOF èëè

òðèôîêàëíà ëåùà. Îöåíåíè ñà íåêîðèãèðàíàòà

çðèòåëíà îñòðîòà çà äàëå÷, ìåæäèííî è áëèçêî

ðàçñòîÿíèå (UDVA, UIVA, UNVA), êîðèãèðàíàòà

çðèòåëíà îñòðîòà, ðåôðàêöèîííèòå ðåçóëòàòè,

÷åñòîòàòà íà ïîñòîïåðàòèâåí àñòèãìàòèçúì è

óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ïàöèåíòèòå.

Ðåçóëòàòè: Ïàöèåíòèòå ñ èìïëàíòàöèÿ íà òðèôî-

êàëíà ëåùà ïîñòèãàò ïî-äîáðè ñòîéíîñòè íà UNVA,

äîêàòî ãðóïàòà ñ EDOF ïîêàçâà ïî-äîáðè ìåæäèííè

çðèòåëíè ðåçóëòàòè è ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà çðèòåëíè
ôåíîìåíè êàòî õàëîñè è îòáëÿñúöè. Ðåôðàêöèîí-

íàòà òî÷íîñò â äâåòå ãðóïè å âèñîêà, íî EDOF ãðóïàòà
äåìîíñòðèðà ïî-ãîëÿìà òîëåðàíòíîñò êúì ìèíè-
ìàëíè ïîñòîïåðàòèâíè ðåôðàêöèîííè îòêëîíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: È äâåòå òåõíîëîãèè îñèãóðÿâàò
îòëè÷íè çðèòåëíè ðåçóëòàòè, íî ïðîôèëúò èì å
ðàçëè÷åí: EDOF ëåùèòå ñà ïî-ïîäõîäÿùè çà
ïàöèåíòè ñ âèñîêè èçèñêâàíèÿ çà ìåæäèííî çðåíèå
è ïî-íèñêà ïîíîñèìîñò êúì çðèòåëíè ôåíîìåíè,

äîêàòî òðèôîêàëíèòå ëåùè ïîñòèãàò ìàêñèìàëíà
íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà çà âñè÷êè ðàçñòîÿíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: ñòàð÷åñêà êàòàðàêòà; âúòðå-

î÷íà ëåùà; EDOF; òðèôîêàëíà ëåùà; çðèòåëíà

îñòðîòà; ïðå÷óïâàíå; êàòàðàêòàëíà õèðóðãèÿ

ABSTRACT

Introduction: Modern cataract surgery aims not only
to restore visual acuity, but also to achieve high quali-
ty vision at different distances. Extended focus
intraocular lenses (EDOF) and trifocal lenses are two

of the leading technologies for presbyopia correction
after phacoemulsification.

Objective: To perform a comparative analysis of visual

characteristics, refractive accuracy and visual quality
after bilateral implantation of EDOF and trifocal intra-
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ocular lenses in patients operated for senile cataract.

Materials and methods: A prospective observation

of patients after standard phacoemulsification and

implantation of EDOF or trifocal lenses was conducted.

Uncorrected visual acuity for distance, intermediate

and near distances (UDVA, UIVA, UNVA), corrected

visual acuity, refractive results, incidence of postop-

erative astigmatism and patient satisfaction were as-

sessed.

Results: Patients with trifocal lens implantation

achieved better UNVA values, while the EDOF group

showed better intermediate visual outcomes and a

lower incidence of visual phenomena such as halos

and glare. Refractive accuracy in both groups was high,

but the EDOF group demonstrated greater tolerance

to minimal postoperative refractive errors.

Conclusion: Both technologies provide excellent

visual outcomes, but their profiles are different: EDOF

lenses are more suitable for patients with high inter-

mediate vision requirements and lower tolerance to

visual phenomena, while trifocal lenses achieve maxi-

mum independence from glasses at all distances.

Keywords: senile cataract; intraocular lens; EDOF;

trifocal lens; visual acuity; refraction; cataract surgery

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñòàð÷åñêàòà êàòàðàêòà å åäíà îò âîäåùèòå ïðè÷èíè

çà îáðàòèìà çðèòåëíà çàãóáà â ñâåòîâåí ìàùàá è

îñòàâà íàé-÷åñòîòî çàáîëÿâàíå, èçèñêâàùî

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå â îôòàëìîëîãèÿòà [1]. Ïðåç

ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ êàòàðàêòàëíàòà

õèðóðãèÿ ñå òðàíñôîðìèðà îò ïðîöåäóðà ñ îñíîâíà

öåë âúçñòàíîâÿâàíå íà ïðîçðà÷íîñòòà íà ëåùàòà

êúì âèñîêîïðåöèçíà ðåôðàêòèâíà èíòåðâåíöèÿ,

îðèåíòèðàíà êúì ïîñòèãàíå íà îïòèìàëíè çðèòåëíè

ðåçóëòàòè è ìàêñèìàëíà ôóíêöèîíàëíà íåçàâè-

ñèìîñò îò î÷èëà. Òàçè òðàíñôîðìàöèÿ å ðåçóëòàò

îò ïàðàëåëíîòî ðàçâèòèå íà õèðóðãè÷íèòå òåõíèêè

è íà òåõíîëîãèèòå íà âúòðåî÷íèòå ëåùè (ÂÎË),

êîèòî äíåñ îïðåäåëÿò â ãîëÿìà ñòåïåí êà÷åñòâîòî

íà ñëåäîïåðàòèâíîòî çðåíèå [1, 2].

Íàïðåäúêúò â òåõíîëîãèÿòà íà âúòðåî÷íèòå ëåùè

çíà÷èòåëíî ïîäîáðè çðèòåëíèòå ðåçóëòàòè è

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå, ïîäëîæåíè íà

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå îò êàòàðàêòà. Ñðåä íàé-øèðîêî

èçïîëçâàíèòå ñúâðåìåííè èìïëàíòè ñå îòêðîÿâàò

ìóëòèôîêàëíèòå âúòðåî÷íè ëåùè è ëåùèòå ñ

óäúëæåíà äúëáî÷èíà íà ôîêóñ (Extended Depth

of Focus – EDOF) [3]. Òåçè äâå ãðóïè èìïëàíòè ñå

îñíîâàâàò íà ðàçëè÷íè îïòè÷íè ïðèíöèïè è

ïðåäëàãàò ñïåöèôè÷åí çðèòåëåí ïðîôèë, êîåòî

ïðàâè òåõíèÿ èçáîð êëþ÷îâ çà ïîñòèãàíå íà

îïòèìàëåí ñëåäîïåðàòèâåí ðåçóëòàò.

EDOF èìïëàíòèòå ïðåäñòàâëÿâàò ìîäåðíà îïòè÷-

íà êîíöåïöèÿ, ïðè êîÿòî ÷ðåç ñïåöèàëíî ìîäåëè-

ðàíà wavefront-îïòèìèçèðàíà ïîâúðõíîñò ñå

ïîñòèãà óäúëæàâàíå íà ôîêóñà áåç ñúçäàâàíå íà

ìíîæåñòâî ôîêóñíè ïëîñêîñòè [3, 4]. Òîçè äèçàéí

îñèãóðÿâà ìíîãî äîáðî çðåíèå çà äàëå÷íà è

ìåæäèííà äèñòàíöèÿ, ïî-âèñîêà êîíòðàñòíà

÷óâñòâèòåëíîñò è çíà÷èòåëíî ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà

ôîòè÷íè ôåíîìåíè [3, 5]. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà

îñíîâíî îãðàíè÷åíèå íà EDOF òåõíîëîãèÿòà îñòàâà

íåîáõîäèìîñòòà îò äîïúëíèòåëíà êîðåêöèÿ çà

ïðåöèçíî áëèçêî çðåíèå (îáèêíîâåíî îêîëî
+0.50 D), îñîáåíî ïðè ïðîäúëæèòåëíè çàäà÷è êàòî

÷åòåíå íà ñèòåí òåêñò [4, 5].

Òðèôîêàëíèòå âúòðåî÷íè ëåùè, îò ñâîÿ ñòðàíà,

èçïîëçâàò äèôðàêòèâåí äèçàéí, êîéòî ãåíåðèðà òðè
îñíîâíè ôîêóñíè ïëàíà – çà áëèçî, ìåæäèííî è

äàëå÷ [6]. Òîçè ïîäõîä ïîçâîëÿâà âèñîêà ñòåïåí íà
çðèòåëíà íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà è ãàðàíòèðà

îòëè÷íà çðèòåëíà îñòðîòà íà âñè÷êè ðàçñòîÿíèÿ [7,

8]. Îñíîâíîòî èì ïðåäèìñòâî å ñòàáèëíîòî è
êà÷åñòâåíî çðåíèå â åæåäíåâíè àêòèâíîñòè,

èçèñêâàùè ÷åñòè ïðåõîäè ìåæäó ðàçëè÷íè äèñòàí-
öèè. Îãðàíè÷åíèå íà òàçè òåõíîëîãèÿ å ïî-âèñîêàòà

÷åñòîòà íà çðèòåëíè ôåíîìåíè êàòî îðåîëè è

îòáëÿñúöè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò êëèíè÷íî çíà÷èìè
ïðè ÷àñò îò ïàöèåíòèòå, îñîáåíî â óñëîâèÿ íà íèñêà

îñâåòåíîñò [7, 9, 10].

Ñëåäîâàòåëíî, èçáîðúò íà ïîäõîäÿù òèï âúòðå-
î÷íà ëåùà îñòàâà ïðåäèçâèêàòåëñòâî, êîåòî

èçèñêâà èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä, áàçèðàí íà

çðèòåëíèòå ïîòðåáíîñòè, ïðîôåñèîíàëíèòå èçèñê-
âàíèÿ è êëèíè÷íèòå îñîáåíîñòè íà âñåêè ïàöèåíò

[2, 8]. Â òîçè êîíòåêñò íàðàñòâà çíà÷åíèåòî íà
ñðàâíèòåëíèòå êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî äà

îïðåäåëÿò ðåàëíèòå ïðåäèìñòâà è îãðàíè÷åíèÿ íà

ðàçëè÷íèòå îïòè÷íè òåõíîëîãèè â ðóòèííàòà
ïðàêòèêà.

Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå èìà çà öåë äà èçâúðøè

äåòàéëåí ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà çðèòåëíèòå
õàðàêòåðèñòèêèñëåä äâóñòðàííà èìïëàíòàöèÿ íà

EDOF ëåùà (AcrySof IQ Vivity) è òðèôîêàëíà ëåùà

(PanOptix) ïðè ïàöèåíòè, îïåðèðàíè îò ñòàð÷åñêà
êàòàðàêòà. Àíàëèçèðàíè ñà çðèòåëíàòà îñòðîòà íà

ðàçëè÷íè ðàçñòîÿíèÿ, êîíòðàñòíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò,
÷åñòîòàòà íà ôîòè÷íè ôåíîìåíè è ñòåïåíòà íà

ñóáåêòèâíà óäîâëåòâîðåíîñò, ñ öåë ïðåäîñòàâÿíå
íà îáåêòèâíà îöåíêà çà åôåêòèâíîñòòà è ïðèëî-

æèìîñòòà íà òåçè äâå âîäåùè òåõíîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Íàñòîÿùîòî ðåòðîñïåêòèâíî êëèíè÷íî ïðîó÷âàíå
âêëþ÷âà ïàöèåíòè, îïåðèðàíè â Êëèíèêàòà ïî î÷íè
áîëåñòè êúì Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ - Ñîôèÿ
çà ïåðèîäà ÿíóàðè 2021 ã. - ôåâðóàðè 2025 ã. Â
ïðîó÷âàíåòî ñà âêëþ÷åíè 50 ïàöèåíòè (100 î÷è),

ïîäëîæåíè íà ñòàíäàðòíà óëòðàçâóêîâà ôàêîåìóë-
ñèôèêàöèÿ ñ äâóñòðàííà èìïëàíòàöèÿ íà âúòðå-
î÷íà ëåùà.

Â ðåòðîñïåêòèâíîòî ïðîó÷âàíå áÿõà èçïîëçâàíè
ñëåäíèòå ìåòîäè:

I. Îôòàëìîëîãè÷íè ìåòîäè – Íà âñè÷êè
ïàöèåíòè å îñúùåñòâåí ïúëåí îôòàëìîëîãè÷åí
ïðåãëåä; èçìåðâàíå íà áèîìåòðè÷íèòå äàííè,
ïîñðåäñòâîì ïðåäîïåðàòèâíèÿò ìîäóë íà

àïàðàòà Argus.
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II. Õèðóðãè÷íè ìåòîäè – Ïàöèåíòèòå ñà îïåðè-

ðàíè ïî ìåòîäà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ (ÔÅ), ñ

èçìïëàíòàöèÿ íà èçêóñòâåíà èíòðàîêóëàðíà

ëåùà (IOL).

III. Ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè – Çà ñòàòèñòè÷åñêà

îáðàáîòêà íà äàííèòå îò ïðîó÷âàíåòî å èçïîëç-

âàí ñïåöèàëèçèðàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè ïàêåò SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences)

âåðñèÿ 20.0.

Îò âñè÷êè ïàöèåíòè:

– 29 (58%) – æåíè;

– 21 (42%) – ìúæå.

Ïðîñëåäÿâàíåòî å èçâúðøâàíî íà 1-âè, 7-ìè, 30-

òè, 60-òè è 90-òè ñëåäîïåðàòèâåí äåí.

Ãðóïè ñïîðåä èìïëàíòèðàíàòà âúòðåî÷íà ëåùà:

– Ãðóïà Òðèôîêàëíà (PanOptix) – 25 ïàöèåíòè

(50 î÷è);

– Ãðóïà EDOF (IQ Vivity) – 25 ïàöèåíòè (50 î÷è).

Êðèòåðèè çà âêëþ÷âàíå:

– âúçðàñò > 40 ãîäèíè;

– íàëè÷èå íà äâóñòðàííà ñòàð÷åñêà êàòàðàêòà;

– ïðåäîïåðàòèâåí ðîãîâè÷åí àñòèãìàòèçúì < 0.75 D;

– ëèïñà íà ìàêóëíà, ðîãîâè÷íà èëè çðèòåëíî-

íåðâíà ïàòîëîãèÿ;

– æåëàíèå çà ìèíèìàëíà çàâèñèìîñò îò î÷èëà.

Êðèòåðèè çà èçêëþ÷âàíå:

– íåïðàâèëåí èëè âèñîê àñòèãìàòèçúì;

– êåðàòîêîíóñ, äèñòðîôèè èëè äðóãè ðîãîâè÷íè

àíîìàëèè;

– êàïñóëíè èëè çîíóëàðíè àíîìàëèè, ïðåäðàçïî-

ëàãàùè êúì äåöåíòðàöèÿ;

– âúçïàëèòåëíè, äåãåíåðàòèâíè èëè ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ íà ïðåäåí èëè çàäåí ñåãìåíò;

– ïðåäõîäíè âúòðåî÷íè îïåðàöèè.

Âñè÷êè ïàöèåíòè ïðåìèíàõà ñòàíäàðòèçèðàíî

èçñëåäâàíå íà çðèòåëíàòà ôóíêöèÿ, âêëþ÷âàùî:

1. Çðèòåëíà îñòðîòà

Èçìåðåíà ñúñ è áåç êîðåêöèÿ íà ðåôðàêöèÿòà íà

ñëåäíèòå äèñòàíöèè:

– äàëå÷íà äèñòàíöèÿ – 5 m (UDVA / CDVA);

– ìåæäèííà äèñòàíöèÿ – 60-80 cm (UIVA);

– áëèçêà äèñòàíöèÿ – 40 cm (UNVA).

2. Êîíòðàñòíà ÷óâñòâèòåëíîñò – îöåíåíà ïðè

ôîòîïè÷íè è ìåçîïè÷íè óñëîâèÿ.

3. Îïòè÷íè ôåíîìåíè

Áÿõà îöåíåíè ÷åñòîòàòà è ñóáåêòèâíàòà òåæåñò íà:

– îðåîëè (halo);

– îòáëÿñúöè (glare);

– çâåçäåí åôåêò (starburst).

4. Ñóáåêòèâíà óäîâëåòâîðåíîñò íà ïàöèåíòà

– îöåíåíà ÷ðåç ñòàíäàðòèçèðàíà àíêåòà, âêëþ÷âàùà:

– ôóíêöèîíàëíà íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà;

– êîìôîðò ïðè íîùíî øîôèðàíå;

– êà÷åñòâî íà çðåíèåòî íà áëèçêî è ìåæäèííî

ðàçñòîÿíèå.

ÖÅË

Íàñòîÿùîòî ðåòðîñïåêòèâíî èçñëåäâàíå èìàøå çà

öåë äà îöåíè è ñðàâíè çðèòåëíèòå ðåçóëòàòè è

óäîâëåòâîðåíîñòòà íà ïàöèåíòèòå òðè ìåñåöà ñëåä

äâóñòðàííà èìïëàíòàöèÿ íà âúòðåî÷íà ëåùà ñ

óäúëæåí ôîêóñ (EDOF) è òðèôîêàëíà ëåùà

(PanOptix) ïðè ñòàíäàðòíà êàòàðàêòíà îïåðàöèÿ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Â ïðîó÷âàíåòî áÿõà àíàëèçèðàíè îáùî 50 ïàöèåí-

òè (100 î÷è), ðàçïðåäåëåíè â äâå ðàâíè ãðóïè – 25

ïàöèåíòè ñ äâóñòðàííà èìïëàíòàöèÿ íà òðèôî-

êàëíà âúòðåî÷íà ëåùà PanOptix è 25 ïàöèåíòè ñ

äâóñòðàííà èìïëàíòàöèÿ íà óäúëæåíî-ôîêóñíà

âúòðåî÷íà ëåùà AcrySof IQ Vivity (EDOF).

Ñðåäíàòà âúçðàñò áåøå 68 ãîäèíè (äèàïàçîí 47-

83), êàòî 58% áÿõà æåíè, à 42% – ìúæå. Ïðîñëå-

äÿâàíåòî áå èçâúðøâàíî íà 1-âè, 7-ìè, 30-òè, 60-

òè è 90-òè ñëåäîïåðàòèâåí äåí.

1. Çðèòåëíà îñòðîòà çà äàëå÷ (UDVA/CDVA)

È äâåòå ãðóïè ïîêàçàõà çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå íà

çðèòåëíàòà îñòðîòà çà äàëå÷ îùå â ðàííèÿ

ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä.

– UDVA íà 90-òèÿ äåí áåøå âèñîêà è ñõîäíà

ìåæäó äâåòå ãðóïè.

– Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ïîñòèãíàõà UDVA áëèçêà äî

0.00-0.10 logMAR, áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè

ðàçëèêè.

– CDVA ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè äîñòèãíà ìàêñèìàë-

íè ñòîéíîñòè, êîåòî îòðàçÿâà óñïåøíà õèðóðãè÷-

íà êîðåêöèÿ è äîáðà öåíòðîâêà íà èìïëàíòèòå.

2. Ìåæäèííî çðåíèå (UIVA)

Ìåæäèííîòî çðåíèå (60-80 cm) ïîêàçà ÿñíè

ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâåòå ãðóïè.

– Ïàöèåíòèòå ñ EDOF (Vivity) ïîñòèãíàõà çíà÷èìî

ïî-äîáðè UIVA ðåçóëòàòè, ïîä÷åðòàâàéêè ïðå-

äèìñòâàòà íà óäúëæåíàòà ôîêóñíà äúëáî÷èíà.

– Ãðóïàòà ñ PanOptix ñúùî äåìîíñòðèðà äîáðî

ìåæäèííî çðåíèå, íî ñðåäíèòå ñòîéíîñòè áÿõà

ïî-íèñêè ñïðÿìî EDOF èìïëàíòà.

Òîâà ïîòâúðæäàâà, ÷å EDOF ëåùèòå îñèãóðÿâàò

îïòèìàëåí çðèòåëåí êîìôîðò ïðè êîìïþòúðíà

ðàáîòà, óïðàâëåíèå íà àâòîìîáèë è åæåäíåâíè

äåéíîñòè íà ìåæäèííè äèñòàíöèè.

3. Áëèçêî çðåíèå (UNVA)

– Ïàöèåíòèòå ñ òðèôîêàëíà ëåùà PanOptix

ïîñòèãíàõà çíà÷èòåëíî ïî-äîáðà UNVA.

– Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè â òàçè ãðóïà äîñòèãíàõà
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ñòîéíîñòè 0.0-0.2 logMAR áåç íóæäà îò

äîáàâú÷íà êîðåêöèÿ.

– Â ãðóïàòà ñ EDOF ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñå

íóæäàåõà îò ëåêà äîïúëíèòåëíà êîðåêöèÿ

îêîëî +0.50 D çà ïðåöèçíî ÷åòåíå íà äðåáåí

øðèôò.

Òîâà ïîòâúðæäàâà èçâåñòíîòî îãðàíè÷åíèå íà

EDOF äèçàéíà ïî îòíîøåíèå íà áëèçêîòî çðåíèå

(ôèã. 1).

Ôèãóðà 1.  Ñðàâíåíèå íà çðèòåëíàòà îñòðîòà ïðè äâåòå

ðàáîòíè ãðóïè (EDOF è òðèôîêàëíè ëåùè)

Îáîáùåíèå:

Äàëå÷íî çðåíèå – åäíàêâî äîáðî è â äâåòå ãðóïè

(NS – áåç çíà÷èìà ðàçëèêà).

Èíòåðìåäèåðíî çðåíèå – ïî-äîáðî ïðè EDOF

(p<0.05).

Áëèçêî çðåíèå – çíà÷èòåëíî ïî-äîáðî ïðè

òðèôîêàëíè ÂÎË (p<0.01).

4. Êîíòðàñòíà ÷óâñòâèòåëíîñò

– EDOF ãðóïàòà äåìîíñòðèðà ïî-äîáðà êîí-

òðàñòíà ÷óâñòâèòåëíîñò â ìåçîïè÷íè è ôîòî-

ïè÷íè óñëîâèÿ.

– Òðèôîêàëíèòå èìïëàíòè ïîêàçàõà ëåêî

ïîíèæåíà êîíòðàñòíà ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè íèñêà

îñâåòåíîñò, êîåòî å õàðàêòåðíî çà äèôðàê-

òèâíèòå äèçàéíè.

5. Çðèòåëíè ôåíîìåíè (halo, glare)

– Â ãðóïàòà ñ PanOptix ñå íàáëþäàâàøå ïî-âèñîêà

÷åñòîòà íà îðåîëè è îòáëÿñúöè, îñîáåíî â

ïúðâèòå 30 äíè ñëåä îïåðàöèÿ.

– Ïðè EDOF èìïëàíòèòå ôîòè÷íèòå ôåíîìåíè

áÿõà ìèíèìàëíè èëè ëèïñâàõà.

Äî 90-èÿ äåí â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íàñòúïâà àäàï-

òàöèÿ, íî ÷åñòîòàòà íà ôåíîìåíèòå îñòàâà ïî-

âèñîêà â òðèôîêàëíàòà ãðóïà (ôèã. 2).

Ôèãóðà 2.  Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ðàáîòíèòå ãðóïè

ñïðÿìî ñóáåêòèâíèòå çðèòåëíè õàðàêòåðèñòèêè

Îáîáùåíèå:

Êîíòðàñòíà ÷óâñòâèòåëíîñò – EDOF å ïî-äîáðà

êàêòî ïðè ôîòîïè÷íè, òàêà è ïðè ìåçîïè÷íè óñëîâèÿ

(çåëåíà ïóíêòèðíà ëèíèÿ ïîêàçâà íîðìàëíàòà ãîðíà

ãðàíèöà).

Ôîòîïè÷íè ôåíîìåíè – çíà÷èòåëíî ïî-÷åñòè ïðè

òðèôîêàëíèòå (42% îðåîëè, 36% îòáëÿñúöè)

ñïðÿìî EDOF (16% è 12%).

6. Ðåôðàêöèîííà òî÷íîñò

È â äâåòå ãðóïè áåøå ïîñòèãíàòà ìíîãî äîáðà

ðåôðàêöèîííà òî÷íîñò.

– Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñå íàìèðàõà â äèàïàçîí

±0.50 D îò òàðãåòà.

– EDOF èìïëàíòèòå ïîêàçàõà ïî-ãîëÿìà òîëå-

ðàíòíîñò êúì ìèíèìàëíè îñòàòú÷íè ðåôðàê-

öèîííè îòêëîíåíèÿ.

– Íèòî â åäíà îò ãðóïèòå íå áÿõà íàáëþäàâàíè

çíà÷èìè îñòàòú÷íè öèëèíäðè÷íè ãðåøêè.

7. Ñóáåêòèâíà óäîâëåòâîðåíîñò

– Ïàöèåíòèòå ñ EDOF äåìîíñòðèðàõà âèñîêà

óäîâëåòâîðåíîñò, îñîáåíî âúâ âðúçêà ñ åñòåñò-

âåíîòî çðåíèå, íîùíîòî øîôèðàíå è ëèïñàòà

íà ñâåòëèííè ôåíîìåíè.

– Ïàöèåíòèòå ñ PanOptix áÿõà ïî-äîâîëíè îò

áëèçêîòî çðåíèå è íåçàâèñèìîñòòà îò î÷èëà.

Îáùàòà óäîâëåòâîðåíîñò áåøå âèñîêà è â äâåòå

ãðóïè, íî ïðè÷èíèòå çà íåÿ áÿõà ðàçëè÷íè, ñúîáðà-

çåíè ñúñ çðèòåëíèÿ ïðîôèë íà èìïëàíòèòå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.  Ðåçþìå íà êëþ÷îâè ðåçóëòàòè

Параметър EDOF  

(Vivity) 

Трифокална 

(PanOptix) 

UDVA Отлична, без разлики Отлична 

UIVA По-добра Добра 

UNVA 
По-слаба, често 
нужда от +0.50D 

Отлична 

Контрастна 
чувствителност 

По-висока По-ниска 

Фотични феномени Минимални По-чести 

Независимост от 
очила 

Частична Пълна/висока 

Удовлетвореност Висока Висока 

�
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Ðåçóëòàòèòå îò íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò, ÷å

è äâàòà òèïà ïðåìèóì âúòðåî÷íè ëåùè – EDOF

(AcrySof IQ Vivity) è òðèôîêàëíàòà PanOptix –

îñèãóðÿâàò îòëè÷íè çðèòåëíè ðåçóëòàòè è âèñîêà

ñòåïåí íà óäîâëåòâîðåíîñò ïðè ïàöèåíòè, îïåðè-

ðàíè îò ñòàð÷åñêà êàòàðàêòà. Òîâà ñúîòâåòñòâà íà

äàííèòå â ìåæäóíàðîäíàòà ëèòåðàòóðà, êîÿòî

äåìîíñòðèðà çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå íà çðèòåë-

íèòå ðåçóëòàòè ñëåä èìïëàíòàöèÿ íà ñúâðåìåííè

ïðåñáèîïè÷íè ÂÎË [11, 12].

Çðèòåëíàòà îñòðîòà çà äàëå÷ áåøå ñðàâíèìà

ìåæäó äâåòå ãðóïè, êàòî è EDOF, è òðèôîêàëíèòå

èìïëàíòè ïîñòèãíàõà âèñîêè ñòîéíîñòè íà UDVA è

CDVA. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà îïèñàíè è â äðóãè

êëèíè÷íè àíàëèçè, êîèòî ïîä÷åðòàâàò óñòîé÷èâîñò-

òà íà äàëå÷íîòî çðåíèå ïðè ñúâðåìåííèòå ïðåìèóì

èìïëàíòè, íåçàâèñèìî îò îïòè÷íèÿ äèçàéí [13].

Ïàöèåíòèòå ñ èìïëàíòèðàíà EDOF ëåùà ïîñòèã-

íàõà çíà÷èìî ïî-äîáðè ðåçóëòàòè çà ìåæäèííî

ðàçñòîÿíèå (UIVA), êîåòî ñúîòâåòñòâà íà ïðåäèøíè

èçñëåäâàíèÿ âúðõó óäúëæåíàòà äúëáî÷èíà íà

ôîêóñ ïðè ïîäîáíè ìîäåëè èìïëàíòè [14-16]. EDOF

ëåùèòå îñèãóðÿâàò ïëàâåí ïðåõîä ìåæäó ôîêóñ-

íèòå ðàçñòîÿíèÿ áåç ñúçäàâàíå íà ìíîæåñòâî

äèôðàêòèâíè çîíè, êîåòî ìèíèìèçèðà çðèòåëíèòå

àðòåôàêòè è ïîäîáðÿâà êà÷åñòâîòî íà ìåæäèííîòî

çðåíèå. Êëèíè÷íè àíàëèçè íà Vivity ïîòâúðæäàâàò,

÷å òÿ ïîñòèãà ñòàáèëíî ìåæäèííî çðåíèå ïðè çíà÷è-

òåëíî ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà ôîòè÷íè ôåíîìåíè [15].

Áëèçêî çðåíèå: ïðåäèìñòâî íà òðèôîêàëíèòå

èìïëàíòè

Îò ñâîÿ ñòðàíà òðèôîêàëíàòà ëåùà PanOptix

îñèãóðè ïðåâúçõîäíî áëèçêî çðåíèå – ðåçóëòàò,

êîéòî íàïúëíî ñúâïàäà ñ ïóáëèêóâàíèòå äàííè çà

òðèôîêàëíèòå äèôðàêòèâíè èìïëàíòè [17, 18].

Òÿõíàòà îïòè÷íà àðõèòåêòóðà ðàçïðåäåëÿ ñâåòëè-

íàòà ìåæäó òðè ôîêóñíè òî÷êè, êîåòî ïîçâîëÿâà

âèñîêà ôóíêöèîíàëíà íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà çà

áëèçêî ðàçñòîÿíèå. Òîâà ïðåäèìñòâî å ìíîãîêðàòíî

äîêàçàíî, âêëþ÷èòåëíî è â ñðàâíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ

ìåæäó PanOptix è EDOF ëåùè [18].

Êîíòðàñòíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò áå ïî-âèñîêà â

ãðóïàòà ñ EDOF èìïëàíòè, êîåòî å î÷àêâàíî è äîáðå

îïèñàíî â ëèòåðàòóðàòà. Îòñúñòâèåòî íà äèôðàê-

òèâíè ñòúïàëà âîäè äî íàìàëåíî ðàçñåéâàíå íà

ñâåòëèíàòà è ïî-äîáðà îïòè÷íà ÷èñòîòà ïðè óñëîâèÿ

ñ íèñêà îñâåòåíîñò [14, 19]. Ïðè PanOptix áå

íàáëþäàâàíà ëåêî ðåäóöèðàíà êîíòðàñòíà ÷óâñòâè-

òåëíîñò, íî â ãðàíèöè, ñðàâíèìè ñ äðóãè ìóëòèôî-

êàëíè òåõíîëîãèè [17].

Ôîòè÷íèòå ôåíîìåíè áÿõà îò÷åòëèâî ïî-÷åñòè â

ãðóïàòà ñ òðèôîêàëíè èìïëàíòè. Òîçè ðåçóëòàò å

íàïúëíî ñúâìåñòèì ñ ìåæäóíàðîäíèòå äàííè,

ñïîðåä êîèòî äèôðàêòèâíèòå ëåùè ïî-÷åñòî âîäÿò

äî îðåîëè, îòáëÿñúöè è starburst åôåêò [19, 20]. Òåçè

ôåíîìåíè ñå äúëæàò íà ðàçäåëåíèåòî íà ñâåòëè-

íàòà â ìíîæåñòâî ôîêóñíè òî÷êè è ñà õàðàêòåðíè

çà ìóëòèôîêàëíèòå äèçàéíè.

Ïðè EDOF èìïëàíòèòå ÷åñòîòàòà íà ôîòè÷íèòå

ôåíîìåíè å çíà÷èòåëíî ïî-íèñêà, êîåòî ñå

ïîòâúðæäàâà êàêòî îò íàøèòå ðåçóëòàòè, òàêà è îò

äðóãè íåçàâèñèìè êëèíè÷íè àíàëèçè [15].

È â äâåòå ãðóïè áåøå ïîñòèãíàòà îòëè÷íà ðåôðàê-

öèîííà òî÷íîñò, íî EDOF èìïëàíòèòå äåìîíñòðè-

ðàõà ïî-ãîëÿìà òîëåðàíòíîñò êúì ìèíèìàëíè

îñòàòú÷íè ñôåðè÷íè îòêëîíåíèÿ. Òîâà ñå îáÿñíÿâà

ñ ïî-øèðîêàòà „ôîêóñíà çîíà“, õàðàêòåðíà çà EDOF

òåõíîëîãèÿòà, êîÿòî íàìàëÿâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà

êúì ìàëêè áèîìåòðè÷íè íåòî÷íîñòè. Ïîäîáíè

ðåçóëòàòè ñà äîêëàäâàíè è îò äðóãè àâòîðè [15].

È äâåòå ãðóïè îò÷åòîõà âèñîêà óäîâëåòâîðåíîñò, íî

ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè:

– EDOF – åñòåñòâåíî çðåíèå, âèñîêà êîíòðàñòíà

÷óâñòâèòåëíîñò, ìèíèìàëíè ôåíîìåíè;

– PanOptix – îòëè÷íî áëèçêî çðåíèå è ïî÷òè ïúëíà

íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà.

Òàçè ðàçëèêà ñúîòâåòñòâà íà îïèñàíèòå â ëèòåðà-

òóðàòà ïðîôèëè íà äâåòå òåõíîëîãèè è ïîä÷åðòàâà

íåîáõîäèìîñòòà îò èíäèâèäóàëèçèðàí èçáîð

ñïîðåä çðèòåëíèòå íàâèöè íà ïàöèåíòà [18].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå äåìîíñòðèðà, ÷å è äâàòà

èìïëàíòèðàíè òèïà âúòðåî÷íè ëåùè îñèãóðÿâàò
îòëè÷íè çðèòåëíè ðåçóëòàòè è âèñîêà ñòåïåí íà

óäîâëåòâîðåíîñò ïðè ïàöèåíòè, îïåðèðàíè îò
ñòàð÷åñêà êàòàðàêòà. Âúïðåêè òîâà òåõíèÿò

çðèòåëåí ïðîôèë è ôóíêöèîíàëíè õàðàêòåðèñòèêè
ñå ðàçëè÷àâàò ñúùåñòâåíî, êîåòî ïîä÷åðòàâà

íåîáõîäèìîñòòà îò èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä ïðè

èçáîðà íà èìïëàíò.

EDOF ëåùàòà (Vivity) ïðåäîñòàâÿ ïðåäèìñòâà ïî
îòíîøåíèå íà ìåæäèííîòî çðåíèå, êîíòðàñòíàòà

÷óâñòâèòåëíîñò è çíà÷èòåëíî ïî-íèñêàòà ÷åñòîòà íà
ôîòè÷íè ôåíîìåíè, êîåòî ÿ ïðàâè ïîäõîäÿù èçáîð

çà ïàöèåíòè, ÷óâñòâèòåëíè êúì halo è glare, êàêòî è

çà òàêèâà, êîèòî èçâúðøâàò äåéíîñòè ñúñ ñèëíî
íàòîâàðâàíå íà ìåæäèííàòà äèñòàíöèÿ (ðàáîòà ñ

êîìïþòúð, øîôèðàíå).

Òðèôîêàëíàòà ëåùà (PanOptix), îò ñâîÿ ñòðàíà,

îñèãóðÿâà íàé-âèñîêî êà÷åñòâî íà áëèçêîòî çðåíèå
è ïî÷òè ïúëíà íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà, êîåòî

ïðåäñòàâëÿâà ñúùåñòâåíî ïðåäèìñòâî çà ïàöèåí-
òè, èçèñêâàùè îïòèìàëíî çðåíèå íà áëèçêà äèñ-

òàíöèÿ. Ïîÿâàòà íà îðåîëè è îòáëÿñúöè îñòàâà
õàðàêòåðíà çà òîçè òèï èìïëàíòè, íî ïðè ïîâå÷åòî

ïàöèåíòè íå âîäè äî êëèíè÷íî çíà÷èì äèñêîìôîðò.

Ðåçóëòàòèòå îò íàøåòî èçñëåäâàíå ïîòâúðæäàâàò,

÷å è äâåòå òåõíîëîãèè èìàò âàæíà ðîëÿ â

ñúâðåìåííàòà êàòàðàêòàëíà õèðóðãèÿ, êàòî

èçáîðúò ìåæäó òÿõ òðÿáâà äà ñå îñíîâàâà íà:

– çðèòåëíèòå íàâèöè è ïðîôåñèîíàëíèòå íóæäè

íà ïàöèåíòà;
– òîëåðàíòíîñòòà êúì çðèòåëíè ôåíîìåíè;

– ïðèîðèòåòèòå çà çðåíèå íà áëèçêî, ìåæäèííî

èëè äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå;
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– èíäèâèäóàëíèòå àíàòîìè÷íè îñîáåíîñòè è

áèîìåòðè÷íè ïàðàìåòðè.

Îïòèìàëíèÿò ðåôðàêòèâåí ðåçóëòàò ñå ïîñòèãà

÷ðåç êîìáèíàöèÿ îò ïðàâèëíî ïîäáðàí èìïëàíò,

ïðåöèçíà áèîìåòðèÿ è àäåêâàòíè ïàöèåíòñêè

î÷àêâàíèÿ. Â òîçè êîíòåêñò ñðàâíèòåëíè ïðîó÷-

âàíèÿ êàòî íàñòîÿùîòî ïðåäñòàâëÿâàò öåíåí

èíñòðóìåíò çà îôòàëìîëîçèòå ïðè âçåìàíå íà

îáîñíîâàíè êëèíè÷íè ðåøåíèÿ è ïåðñîíàëèçèðàíå

íà ëå÷åíèåòî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà å ñåðèîçíà çàïëàõà è

ïîñëåäèöèòå îò íåãî îêàçâàò âúçäåéñòâèå âúðõó

ìíîæåñòâî àñïåêòè íà æèâîòà íè. ×îâåøêàòà

äåéíîñò ïðè÷èíÿâà òàçè ïðîìÿíà è íèå ñìå

ñâèäåòåëè íà ïîñëåäèöèòå íàâñÿêúäå ïî ñâåòà.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîäãîòâèì çà ïðîìåíèòå êàòî

ïëàíèðàìå è âúâåæäàìå ñòðàòåãèè çà îãðàíè÷àâàíå

íà òåçè íåãàòèâíè âëèÿíèÿ. Öåëòà íà òàçè ñòàòèÿ å

äà íàïðàâè îáçîð çà ïðîìåíèòå íà êëèìàòà â

ñâåòîâåí ìàùàá è ðàçïðîñòðàíåíèòî íà íÿêîè

åêçîòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è ñòðàòåãèèòå íè çà

àäàïòèðàíåòî êúì êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè. Ìàòå-

ðèàëè è ìåòîäè: Èçâúðøåí å îáçîð íà íàó÷íàòà

ëèòåðàòóðà. Èçïîëçâàíè ñà îïèñàòåëíèÿ, ëèòåðà-

òóðíèÿ, äîêóìåíòàëíèÿ, àíàëèòè÷íèÿ è ìåòîäà íà

åêñïåðòíàòà îöåíêà. Àíàëèçèðàõà ñå íÿêîè âíåñåíè

òðîïè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ â Áúëãàðèÿ çà ïåðèîäà îò

2015-2026 ã. Ðåçóëòàòè è äèñêóñèÿ: Â Áúëãàðèÿ îò

íà÷àëîòî íà 2024 ãîäèíà ñà ðåãèñòðèðàíè 31 ñëó÷àÿ

ñúñ çàïàäíîíèëñêà òðåñêà. Âúâ ÂÌÀ íàáëþäàâàõìå

øåñò ïàöèåíòè ñ âíîñíà Falciparum ìàëàðèÿ çà

ïåðèîäà 2015-2023 ã., ïðè êîèòî íå å ïðîâåæäàíà

ïðåäâàðèòåëíà ìåäèöèíñêà êîíñóëòàöèÿ è àíòè-

ìàëàðèéíà ëåêàðñòâåíà ïðîôèëàêòèêà. Ïðåç

ÿíóàðè 2026 ã. áÿõà äèàãíîñòèöèðàíè äâàìà

ïàöèåíòè ñ ÷èêóíãóíÿ è åäèí ñ äåíãà. Âîåííîìåäè-

öèíñêà àêàäåìèÿ âçåìà ïîñòîÿííî àêòèâíî ó÷àñòèå

â ñòðàòåãèÿòà çà àäàïòèðàíå êúì èçìåíåíèåòî íà

êëèìàòà. Ïåéçàæúò íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ

ïðåç 2025 ã. ñå îïðåäåëÿøå êàòî íàáîð îò ðàçëè÷íè

áèîëîãè÷íî àêòèâíè ïàòîãåíè, êîèòî âúïðåêè òîâà

ñïîäåëÿõà ïîäîáíè êðèòè÷íè åïèäåìèîëîãè÷íè

äâèãàòåëè: ðàçøèðÿâàùè ñå åêîëîãè÷íè íèøè,

ïîñòîÿííè ïðîïóñêè â èìóíèòåòà, ïîâèøåíà

ãëîáàëíà ìîáèëíîñò. Â çàêëþ÷åíèå òåõíîëîãè÷-

íèòå, åêîëîãè÷íèòå è ñîöèàëíî-äåìîãðàôñêèòå

ôàêòîðè îôîðìÿò ïîÿâàòà íà çàðàçíèòå çàáîëÿ-

âàíèÿ è ïðåäîñòàâÿ ðåñóðñ çà ðàçáèðàíå íà

èñòîðè÷åñêèòå òåíäåíöèè, èíôîðìèðàíå çà îöåíêà

íà ðèñêà è íàñî÷âàíå êúì áúäåùè ñòðàòåãèè çà

íàáëþäåíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: Êëèìàòè÷íè ïðîìåíè, âíåñåíè

èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ñòðàòåãèÿ çà àäàï-

òèðàíå

ABSTRACT

Climate change is a serious threat and its conse-

quences affect different aspects of our lives. Human

activity is causing this change and we are witnessing

the consequences all over the world. We need to pre-

pare for the changes by planning and implementing

strategies to limit these negative impacts. The aim of

this article is to provide an overview of global climate

change and the spread of some exotic diseases, as

well as strategies for adaptation to climate change.

Materials and methods: a review of the scientific lite-

rature was carried out. The descriptive, literary, docu-
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mentary, analytical and expert assessment methods

were used. Some imported tropical diseases in Bul-

garia were analyzed for the period 2015-2026. Re-

sults and discussion: 31 cases of West Nile fever have

been registered in Bulgaria since the beginning of

2024. At the Military Medical Academy, we observed

six patients with imported Falciparum malaria for the

period 2015-2023, in whom prior medical consultation

and antimalarial drug prophylaxis were not conducted.

In January 2026, two patients with chikungunya and

one with dengue were diagnosed. The Military Medi-

cal Academy takes a constant active part in the cli-

mate change adaptation strategy. The infectious dis-

ease landscape in 2025 was defined by a set of differ-

ent biologically active pathogens, which nevertheless

shared similar critical epidemiological drivers: expand-

ing ecological niches, persistent gaps in immunity, in-

creased global mobility. In conclusion, technological,

environmental and socio-demographic factors shape

the emergence of infectious diseases and provide a

resource for understanding historical trends, inform-

ing risk assessment and guiding future surveillance

strategies.

Keywords: Climate change, imported infectious dis-

eases, adaptation strategy

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Êëèìàòúò íà Çåìÿòà ñå å ïðîìåíÿë ïðåç âåêîâåòå,

êàòî ïîñòåïåííî å íàñòúïâàëî çàòîïëÿíå èëè

çàñòóäÿâàíå çà äúëãè ïåðèîäè îò âðåìå. Òåçè

ïðîìåíè ñà âúçíèêíàëè â ðåçóëòàò íà åñòåñòâåíè

ÿâëåíèÿ, êàòî ïðîìåíè â íàêëîíà íà çåìíàòà îñ,

ñëúí÷åâàòà àêòèâíîñò è îêåàíñêèòå òå÷åíèÿ. Íî

ïðîìåíèòå, íà êîèòî ñìå ñâèäåòåëè äíåñ, ñà

ðàçëè÷íè âñëåäñòâèå íà ïàðíèêîâèÿ åôåêò, êîéòî

å ðåçóëòàò îò ÷îâåøêàòà äåéíîñò. Òúé êàòî

îòäåëÿìå ïîâå÷å ãàçîâå, êîèòî çàäúðæàò òîïëèíàòà

â àòìîñôåðàòà, òåìïåðàòóðàòà íà ïëàíåòàòà Çåìÿ

ñå ïîâèøàâà ñ íåîáè÷àéíî áúðçè òåìïîâå. Â êðàÿ

íà 20-òè âåê òåìïåðàòóðàòà íà Çåìÿòà å áèëà ñ îêîëî

1,5° C ïî-âèñîêà, îòêîëêîòî â êðàÿ íà 19-è âåê, à

ïðåç ñëåäâàùèÿ âåê ñå î÷àêâà äà ñå ïîêà÷è îùå

ïîâå÷å. Èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà å ìíîãî ñåðèîçíà

çàïëàõà è ïîñëåäèöèòå îò íåãî îêàçâàò âúçäåéñòâèå

âúðõó ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè àñïåêòè íà æèâîòà íè.

Ïëàíåòàòà ñå çàòîïëÿ áúðçî. ×îâåøêàòà äåéíîñò

ïðè÷èíÿâà òàçè ïðîìÿíà è íèå ñìå ñâèäåòåëè íà

ïîñëåäèöèòå íàâñÿêúäå ïî ñâåòà. Íåîáõîäèìî å äà

ñå ïîäãîòâèì çà ïðîìåíèòå êàòî ïëàíèðàìå è

âúâåæäàìå ñòðàòåãèè çà îãðàíè÷àâàíå íà òåçè

íåãàòèâíè âëèÿíèÿ [2].

Ïåéçàæúò íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðåç

2025 ã. ñå îïðåäåëÿøå êàòî íàáîð îò ðàçëè÷íè

áèîëîãè÷íî àêòèâíè ïàòîãåíè, êîèòî âúïðåêè òîâà

ñïîäåëÿõà ïîäîáíè êðèòè÷íè åïèäåìèîëîãè÷íè

äâèãàòåëè: ðàçøèðÿâàùè ñå åêîëîãè÷íè íèøè,

ïîñòîÿííè ïðîïóñêè â èìóíèòåòà, ïîâèøåíà

ãëîáàëíà ìîáèëíîñò. Òåçè ñúáèòèÿ îáà÷å ñå

ñëó÷âàõà íà ôîíà îò íîâîâúçíèêâàùè è ïîâòîðíî

âúçíèêâàùè çàáîëÿâàíèÿ íà ôîíà íà êëèìàòè÷íèòå

ïðîìåíè.

Ãîäèíàòà 2025 áåøå áåëÿçàíà è îò ðàçíîîáðàçåí

ñïåêòúð îò èíôåêöèîçíè çàïëàõè, âêëþ÷èòåëíî

ðàçøèðÿâàíå íà âåêòîðíî ïðåíàñÿíèòå áîëåñòè,

ïîâòîðíà ïîÿâà íà ìíîæåñòâî èíôåêöèè, ïðåäîò-

âðàòèìè ÷ðåç âàêñèíè, íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà,

ñâúðçàíè ñ àíòèìèêðîáíàòà ðåçèñòåíòíîñò, ðàçâè-

âàùè ñå Mpox ëèíèè è ïðîäúëæàâàùè ñúáèòèÿ íà

çîîíîçíî ðàçïðîñòðàíåíèå, ïîä÷åðòàâàùè íåîáõî-

äèìîñòòà îò øèðîêà è àäàïòèâíà ãîòîâíîñò çà

íàâëèçàíå â 2026 ã. Òîçè ðàçíîîáðàçåí ñïåêòúð îò

èíôåêöèîçíè çàïëàõè å âàæåí è çàðàäè òÿõíîòî

âúçäåéñòâèå âúðõó íàñåëåíèåòî, òðàíñãðàíè÷íî

çíà÷åíèå è ïîñëåäèöè çà ãîòîâíîñòòà íà îáùåñò-

âåíîòî çäðàâå [9].

ÖÅËÒÀ íà òàçè ñòàòèÿ å äà íàïðàâè îáçîð çà

ïðîìåíèòå íà êëèìàòà â ñâåòîâåí ìàùàá è

ðàçïðîñòðàíåíèòî íà íÿêîè åêçîòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,

êàêòî è ñòðàòåãèèòå íè çà àäàïòèðàíåòî êúì

êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Èçâúðøåí å îáçîð íà íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà.

Èçïîëçâàíè ñà îïèñàòåëíèÿ, ëèòåðàòóðíèÿ,

äîêóìåíòàëíèÿ, àíàëèòè÷íèÿ è ìåòîäà íà åêñïåðò-

íàòà îöåíêà. Àíàëèçèðàõà ñå íÿêîè âíåñåíè

òðîïè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ â Áúëãàðèÿ çà ïåðèîäà îò

2015-2026 ã.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÄÈÑÊÓÑÈß

Âîåííèòå êîíôëèêòè, èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà è

ïðîäúëæèòåëíèòå õóìàíèòàðíè êðèçè ñå ïðåâúð-

íàõà â ïðè÷èíè çà óâåëè÷àâàíå íà ðèñêà îò õîëåðà.

Ïðåç 2024 ã. øåñòäåñåò äúðæàâè ñúîáùèõà çà

ñëó÷àè íà õîëåðà, â ñðàâíåíèå ñ 45 äúðæàâè ïðåç

2023 ã. Òåæåñòòà îñòàíà êîíöåíòðèðàíà â Àôðèêà,

Áëèçêèÿ èçòîê è Àçèÿ, êàòî ñúâìåñòíî ïðåäñòàâ-

ëÿâàò 98% îò äîêëàäâàíèòå ñëó÷àè â ñâåòîâåí

ìàùàá [9]. Òåçè òåíäåíöèè ïðîäúëæèõà è ïðåç 2025

ã. Êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè ñúùî ïðîìåíÿò ãåîãðàô-

ñêèÿ îáõâàò è ñåçîííèÿ ïðîçîðåö íà Aedes aegypti

è Aedes albopictus. Ðàçøèðÿâàíåòî íà ïðèãîäíîñòòà

â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà, Þæíà Åâðîïà è ÷àñòè

îò Àçèÿ óâåëè÷àâà âåðîÿòíîñòòà âíåñåíèòå

èíôåêöèè äà äîâåäàò äî ëîêàëèçèðàíî ïðåäàâàíå,

îñîáåíî â ãðàäñêèòå öåíòðîâå.

Íà 12 ÿíóàðè 2026 ã. èçñëåäîâàòåëè îò Öåíòúðà ïî

âèðóñîëîãèÿ êúì Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò âúâ

Âèåíà ïóáëèêóâàõà ðåçóëòàòè îò äúëãîñðî÷íî

ïðîó÷âàíå, ïîä÷åðòàâàùî çíà÷èòåëíî óâåëè÷åíèå

íà àêòèâíîñòòà íà Çàïàäíîíèëñêèÿ âèðóñ (ÇÍÂ) â

Àâñòðèÿ. Îáùî 37 ñëó÷àÿ íà ÇÍÂ ïðè õîðà áÿõà

ïîòâúðäåíè â Àâñòðèÿ ïðåç 2024 ã., êîåòî å íàé-

âèñîêèÿò ãîäèøåí áðîé, ðåãèñòðèðàí îò íà÷àëîòî

íà íàáëþäåíèåòî ïðåç 2009 ã. Îò òÿõ 34 ñà

ïðèäîáèòè ëîêàëíî, à òðè ñà ñâúðçàíè ñ ïúòóâàíå.

Ñðåä ïîòâúðäåíèòå ñëó÷àè 19 ñà ðàçâèëè Çàïàä-

íîíèëñêà íåâðîèíâàçèâíà áîëåñò (ÇÍÍÁ), èçèñê-

âàùà õîñïèòàëèçàöèÿ. Íå ñà ñúîáùåíè ñìúðòíè

ñëó÷àè [5].
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Â Áúëãàðèÿ çà 2024 ãîäèíà ñà ðåãèñòðèðàíè 31
ñëó÷àÿ ñ çàïàäíîíèëñêà òðåñêà. Çà ñúùèÿ ïåðèîä
ïðåç èçìèíàëàòà ãîäèíà íå ñà ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè.
Îòêëîíåíèåòî îò ïðåäõîäíàòà ãîäèíà å 31. Çà
ïåðèîäà îò 12.08.24 ã. äî 12.09.24 ã âúâ ÂÌÀ-Ñîôèÿ
ñà ïðèåòè è ëåêóâàíè 5 ïàöèåíòè ñúñ Çàïàäíî-
íèëñêà òðåñêà. Âñè÷êè ëèöà ñà ìúæå íà âúçðàñò îò
58 äî 74 ãîäèíè [4].

Ïúòóâàíåòî, áëàãîïðèÿòåíèÿò êëèìàò è äèàãíîñ-
òè÷íèÿò êàïàöèòåò îôîðìèõà ãëîáàëíàòà åïèäå-
ìèîëîãè÷íà òðàåêòîðèÿ íà òðåñêàòà ÷èêóíãóíÿ.
Ðÿçêîòî óâåëè÷åíèå íà âíåñåíèòå ñëó÷àè ÷åñòî å
íàé-ðàííàòà èíäèêàöèÿ çà îãíèùà â ïúðâè÷íèòå
ðåãèîíè. Ôðàíöèÿ è Èòàëèÿ ñúîáùèõà çà ðÿçêî
ïîêà÷âàíå íà èíôåêöèèòå, ñâúðçàíè ñ ïúòóâàíåòî,
â íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà. Êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè
ñúùî ïðîìåíÿò ãåîãðàôñêèÿ îáõâàò è ñåçîííèÿ
ïðîçîðåö íà Aedes aegypti è Aedes albopictus.
Ðàçøèðÿâàíåòî íà ïîäõîäÿùèòå êëèìàòè÷íè
óñëîâèÿ â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà, Þæíà Åâðîïà
è ÷àñòè îò Àçèÿ óâåëè÷àâà âåðîÿòíîñòòà âíåñåíèòå
èíôåêöèè äà äîâåäàò äî ëîêàëèçèðàíî ïðåäàâàíå,
îñîáåíî â ãðàäñêèòå öåíòðîâå, êîåòî îòðàçÿâà
ðÿçêîòî óâåëè÷åíèå íà ãëîáàëíîòî ïðåäàâàíå â
ñðàâíåíèå ñ ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Òåçè îáùè ÷èñëà
âêëþ÷âàò êàêòî àâòîõòîííè, òàêà è ñâúðçàíè ñ
ïúòóâàíå ñëó÷àè, êîåòî ïîä÷åðòàâà åäíîâðåìåííî-
òî âëèÿíèå íà ìåñòíèòå óñëîâèÿ íà âåêòîðèòå è
ìåæäóíàðîäíèòå òóðèñòè÷åñêè ïîòîöè [7].

Ïðåç ÿíóàðè 2026 ã. â Áúëãàðèÿ áÿõà äèàãíîñòè-
öèðàíè äâàìà ïàöèåíòè îò Ñîôèÿ è Ïëîâäèâ ñ ÷èêóí-
ãóíÿ, çàâúðíàëè ñå îò Ñåéøåëñêèòå îñòðîâè [3].

Îñâåí áèîëîãè÷íèòå çàïëàõè, èçìåíåíèåòî íà
êëèìàòà, êîíôëèêòèòå è õóìàíèòàðíèòå êðèçè
ïðîäúëæàâàò äà âîäÿò äî âúçðàæäàíå íà ìàëàðèÿòà.
Âúïðåêè ïîñòèãíàòèÿ íàïðåäúê â áîðáàòà ñ ìàëà-
ðèÿòà, òÿ îñòàâà ñåðèîçíî ãëîáàëíî çäðàâíî ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî, êàòî ïðåç 2024 ã. ñà ðåãèñòðèðàíè
ïðèáëèçèòåëíî 282 ìèëèîíà ñëó÷àÿ îò òÿõ 610 000
ñìúðòíè ñëó÷àè â ñâåòîâåí ìàùàá, êîåòî å ëåêî
óâåëè÷åíèå â ñðàâíåíèå ñ 2023 ã. Óñòîé÷èâîñò íà
êîìàðèòå êúì ïèðåòðîèäè å ïîòâúðäåíà â 48 îò 53
äúðæàâè, äîêëàäâàëè ìåæäó 2020 è 2024 ã. ×àñòè÷íà
ðåçèñòåíòíîñò êúì àðòåìèçèíèí å ïîòâúðäåíà â
Åðèòðåÿ, Ðóàíäà, Óãàíäà è Îáåäèíåíà ðåïóáëèêà
Òàíçàíèÿ, à ïðåäïîëàãàåìà ðåçèñòåíòíîñò å
ñúîáùåíà â Åòèîïèÿ, Íàìèáèÿ, Ñóäàí è Çàìáèÿ [8].

Âúâ ÂÌÀ íàáëþäàâàõìå øåñò ïàöèåíòè ñ âíåñåíà
Falciparum ìàëàðèÿ çà ïåðèîäà 2015-2023 ã. Âñè÷êè
ïàöèåíòè ñà ñå çàâúðíàëè â Áúëãàðèÿ îò åíäåìè÷íè
çà ìàëàðèÿ ñòðàíè (Óãàíäà è Íèãåðèÿ). Ïðè âñè÷êè
ïàöèåíòè íå å ïðîâåæäàíà ïðåäâàðèòåëíà ìåäè-
öèíñêà êîíñóëòàöèÿ è àíòèìàëàðèéíà ëåêàðñòâåíà
ïðîôèëàêòèêà [1].

Íà 12 ÿíóàðè 2026 ã. Ñëóæáàòà íà ÎÎÍ ïî
õóìàíèòàðíèòå âúïðîñè (OCHA) ñúîáùè çà ðÿçêî
óâåëè÷åíèå íà èíôåêöèèòå è ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò
äåíãà â Éåìåí ïðåç 2025 ã [6]. ßíóàðè 2026 ã. â
Áúëãàðèÿ áå äèàãíîñòèöèðàí åäèí ïàöèåíò ñ äåíãà,
çàâúðíàë ñå îò Ìàëäèâèòå [3].

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀ ÀÄÀÏÒÈÐÀÍÅ ÊÚÌ ÈÇÌÅÍÅÍÈ-

ÅÒÎ ÍÀ ÊËÈÌÀÒÀ

Âñè÷êè äúðæàâíè ñòðóêòóðè ïî ñâåòà èìàò çàäà÷à
àêòèâíî äà ó÷àñòâàò â ïëàíèðàíåòî íà àäåêâàòíè,
ùàäÿùè ïðèðîäàòà ìåðîïðèÿòèÿ è ñ ïåðñïåêòèâà
çà îïàçâàíåòî é â áúäåùå. Âîåííîìåäèöèíñêà
àêàäåìèÿ (ÂÌÀ) èìà îòíîøåíèå ÷ðåç ñâîÿòà
äåéíîñò íà âîåííèòå è öèâèëíèòå ìåäèöè çà
èçïúëíåíèåòî íà òàçè ñòðàòåãèÿ. Íåîáõîäèìî å
ïëàíèðàíå çà ïðåäïàçâàíå îò ïðåäñòîÿùè ïîñëå-
äèöè îò êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè (íàâîäíåíèÿ,
ïîæàðè, òðîïè÷åñêè áîëåñòè), ñ îãëåä çàùèòàòà íà
âîåííèòå è öèâèëíè îáùíîñòè [2].

Çàäà÷èòå çà óñïåøíî àäàïòèðàíå íà Âîåííîìåäè-
öèíñêà àêàäåìèÿ êúì èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà ñà:

– Äà îñèãóðÿâà çäðàâåòî íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ íà
âúîðúæåíèòå ñèëè íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ â
ñúîòâåòñòâèå ñ êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè;

– Äà ïîâèøàâà îñâåäîìåíîñòòà çà íàñòúïâàùèòå
èçìåíåíèÿ íà êëèìàòà è ïðåâåíöèÿòà èì ñðåä
ëè÷íèÿ ñúñòàâ è çàèíòåðåñîâàíèòå ñòðàíè;

– Äà èìà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, êîèòî äà ñå
ñúîáðàçÿâàò ñ óâåëè÷åíàòà âåðîÿòíîñò îò
âíàñÿíå è ðàçïðîñòðàíåíèå íà çàáîëÿâàíèÿ,
íåõàðàêòåðíè çà ñòðàíàòà íè âñëåäñòâèå
èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà;

– Äà ïîääúðæà è ñúõðàíÿâà çàïàñ îò ëåêàðñòâåíè
ñðåäñòâà çà åòèîëîãè÷íà òåðàïèÿ íà âíàñÿíèòå
òðîïè÷åñêè ïàðàçèòíè áîëåñòè, áðîÿò íà êîèòî
ñå óâåëè÷àâà åæåãîäíî (Íàðåäáà ¹ 17 - èçì. è
äîï. ÄÂ. áð. 90 îò 25 îêòîìâðè 2024 ã.  „Çà
ëå÷åíèå íà ðÿäêî äèàãíîñòèöèðàíè è æèâîòî-
çàñòðàøàâàùè âíàñÿíè ïàðàçèòíè áîëåñòè, çà
êîèòî ëèïñâàò ðàçðåøåíè â ñòðàíàòà ëåêàðñò-
âåíè ïðîäóêòè, ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, â êîèòî ñà
ðàçêðèòè êëèíèêè/îòäåëåíèÿ ïî ìåäèöèíñêà
ïàðàçèòîëîãèÿ/èíôåêöèîçíè áîëåñòè, êîèòî
èçâúðøâàò õîñïèòàëèçàöèÿ è ëå÷åíèå íà ëèöà
ñ òàêàâà ïàòîëîãèÿ, ïîääúðæàò è ñúõðàíÿâàò
çàïàñ îò ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè çà åòèîëîãè÷íà
òåðàïèÿ ñúãëàñíî íàðåäáàòà ïî ÷ë. 9, àë. 1 îò
Çàêîíà çà ëåêàðñòâåíèòå ïðîäóêòè â õóìàííàòà
ìåäèöèíà“);

– Äà ñå ñúîáðàçè ñ ïîñòîÿííîòî íàðàñòâàíå íà
âðåäèòåëèòå ïîðàäè ïðîìåíèòå â êëèìàòè÷íèòå
íîðìè â Ð. Áúëãàðèÿ è äà ñå ïðåäâèäÿò äîñòàòú÷-
íî ÄÄ ïðåïàðàòè çà äåçèíñåêöèÿ è äåðàòèçàöèÿ
çà óñïåøíîòî îâëàäÿâàíå íà ïîïóëàöèÿòà èì;

– Äà èìà âúçìîæíîñò çà îïàçâàíå íà îáùåñòâîòî
ïðè áåäñòâèÿ è àâàðèè (ïîæàðè, íàâîäíåíèÿ,
çåìåòðåñåíèÿ).

Ìåðêèòå, êîèòî ñà âçåòè âúâ ÂÌÀ ïðåç 2025 ã. çà

èçïúëíåíèå íà òåçè çàäà÷è è ïîñòèãíå íà öåëèòå

ñà:

– Çàêóïåíè ñà äâà áðîÿ àâòîêëàâè çà îáåçâðåæ-
äàíå íà îïàñåí áèîëîãè÷åí îòïàäúê, êàòî
ñúùèÿò ñëåä òðåòèðàíå ñòàâà íåîïàñåí áèòîâ;
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– Âúâ âðúçêà ñ íàâëèçàíåòî è èçïîëçâàíåòî íà

çåëåíèòå òåõíîëîãèè â ëîãèñòè÷íîòî ïëàíèðàíå

âúâ ÂÌÀ ñå èçïîëçâàò 7 (ñåäåì) áðîÿ íîâè

åëåêòðîìîáèëè  ID.BUZZ Electric Bus íà Ôîëêñ-

âàãåí, êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðåäèìíî çà äèàëèçíî

áîëíè ïàöèåíòè è òðàíñïîðò íà ëè÷íèÿ ñúñòàâ

ïî òåêóùè çàäà÷è â ãð. Ñîôèÿ;

– Ïî îòíîøåíèå îðãàíèçàöèÿòà íà ðàçäåëíî

ñúáèðàíå íà îòïàäúöèòå ñà ñêëþ÷åíè ÷åòèðè

äîãîâîðà çà äåìîíòèðàíå, èçâîçâàíå, èçãàðÿíå,

îáåçâðåæäàíå, êàêòî è ñòðèêòíî ñå ñïàçâà

Íàðåäáà 1/09.02.2015 ã. „Çà èçèñêâàíèÿòà êúì

äåéíîñòèòå ïî ñúáèðàíå è òðåòèðàíå íà

îòïàäúöèòå íà òåðèòîðèÿòà íà ëå÷åáíèòå è

çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ“;

– Ñãðàäíèòå ôîíäîâå íà Õèðóðãè÷åí òðåíèðîâú-

÷åí öåíòúð, Íàó÷íîïðèëîæåí öåíòúð ïî âîåííà

åïèäåìèîëîãèÿ è õèãèåíà, Êëèíèêà çà óøíè,

íîñíè è ãúðëåíè áîëåñòè è Êëèíèêàòà ïî

ïëàñòè÷íà õèðóðãèÿ è èçãàðÿíèÿ ñà åíåðãèéíî

åôåêòèâíè ñëåä íàïðàâåíè ðåìîíòè. Ñãðàäèòå

ñà èçîëèðàíè, ïîäìåíåíè ñà ñòàðèòå äîãðàìè.

Èçãðàäåíè ñà äâå íîâè îòäåëåíèÿ â ÌÁÀË

Ñëèâåí, „Õèðóðãè÷íî“ è „Âúòðåøíî“.

ÈÇÂÎÄÈ

– Âîåííèòå êîíôëèêòè, èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà,

ïðîäúëæèòåëíèòå õóìàíèòàðíè êðèçè è ïîâè-

øåíàòà ãëîáàëíà ìîáèëíîñò ïðîìåíÿò ãåîãðàô-

ñêèÿ îáõâàò íà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ.

– Ðàçøèðÿâàùèòå ñå åêîëîãè÷íè íèøè îò èíôåê-

öèîçíè çàïëàõè ñà âàæíè è çàðàäè òÿõíîòî

âúçäåéñòâèå âúðõó íàñåëåíèåòî, òðàíñãðàíè÷íî

çíà÷åíèå è ïîñëåäèöè çà ãîòîâíîñòòà íà

îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

– Ìåäèöèíñêàòà êîíñóëòàöèÿ ïðåäè ïúòóâàíå

ïðåäñòàâëÿâà ñúùåñòâåíà åêñïåðòèçà çà

îïàçâàíå íà çäðàâåòî â óñëîâèÿ íà ãëîáàëíà

ìîáèëíîñò.

– Ïðîñëåäÿâàíåòî è îöåíêàòà íà ðèñêà ñà â

îñíîâàòà íà áúäåùè ñòðàòåãèè çà àäàïòèðàíå

êúì êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè è âçåìàíå íà

àäåêâàòíè ìåðêè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òåçè íàáëþäåíèÿ ïîä÷åðòàâàò êàê òåõíîëîãè÷íèòå,

åêîëîãè÷íèòå è ñîöèàëíî-äåìîãðàôñêèòå ôàêòîðè

îôîðìÿò ïîÿâàòà íà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ è

ïðåäîñòàâÿ ðåñóðñ çà ðàçáèðàíå íà èñòîðè÷åñêèòå

òåíäåíöèè, èíôîðìèðàíå çà îöåíêà íà ðèñêà è

íàñî÷âàíå êúì áúäåùè ñòðàòåãèè çà íàáëþäåíèå.
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ÀÁÑÒÐÀÊÒ

Â çàâèñèìîñò îò ðàçïðåäåëåíèåòî íà ìàñòíèòå

íàòðóïâàíèÿ ðàçëè÷àâàìå îáùî çàòëúñòÿâàíå,

àáäîìèíàëíî çàòëúñòÿâàíå, âèñöåðàëíî çàòëúñòÿ-

âàíå, ãëóòåîôåìîðàëíî çàòëúñòÿâàíå. Äîêàòî

ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí ïðåäñòàâëÿâà íàé-

ãîëÿìîòî ìàñòíî äåïî ïî ìàñà è ðàçìåð, âèñöå-

ðàëíàòà ìàñòíà òúêàí, íàòðóïàíà â êîðåìíàòà

êóõèíà å ìåòàáîëèòíî ïî-àêòèâíà è ñåêðåòèðà

öèòîêèíè è õîðìîíè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ìåòàáî-

ëèòíè íàðóøåíèÿ. Ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ ïîò-

âúðæäàâàò, ÷å õîðàòà ñúñ çàòëúñòÿâàíå (íàä 30.0

kg/m2) èìàò ïî-âèñîêà îáùà ñìúðòíîñò, îòêîëêîòî

õîðàòà ñ íîðìàëåí ÈÒÌ (18.5-24.9 kg/m2)

Êëþ÷îâè äóìè: çàòëúñòÿâàíå, âèäîâå, ñìúðò-

íîñò, çàäðàâåí ðèñê

ABSTRACT

Depending on the distribution of fat deposits, we dis-

tinguish general obesity, abdominal obesity, visceral

obesity, gluteofemoral obesity. While subcutaneous

adipose tissue represents the largest fat depot in terms

of mass and size, visceral adipose tissue accumulated

in the abdominal cavity is metabolically more active

and secretes cytokines and hormones that cause

metabolic disorders. Numerous studies confirm that

obese people (over 30.0 kg/m2) have a higher overall

mortality than people with a normal BMI (18.5-24.9

kg/m2)

Keywords: obesity, types, mortality, health risk

Íàä 2.5 ìëðä. âúçðàñòíè íàä 18 ãîäèíè ïîíàñòîÿ-
ùåì ñà äèàãíîñòèöèðàíè ñ íàäíîðìåíî òåãëî, ñðåä
òÿõ íàä 890 ìëí. æèâåÿò ñúñ çàòëúñòÿâàíå. Ñïîðåä
òåçè äàííè 43% îò âúçðàñòíèòå íàä 18 ãîäèíè ñà ñ

íàäíîðìåíî òåãëî, êîåòî å çíà÷èìî óâåëè÷åíèå
ñïðÿìî 1990 ã., êîãàòî ñàìî 25% îò âúçðàñòíîòî
íàñåëåíèå íàä 18 ãîäèíè ñà áèëè ñ íàäíîðìåíî
òåãëî. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà óâåëè÷åíèåòî íà
òåëåñíîòî òåãëî âàðèðà â çàâèñèìîñò îò ðåãèîíà,
íî âúïðåêè ÷å íÿêîãà å ñìÿòàíî çà ïðîáëåì íà

ñòðàíèòå ñ âèñîêè äîõîäè, íàäíîðìåíîòî òåãëî ñå
óâåëè÷àâà è â ñòðàíèòå ñ íèñêè è ñðåäíè äîõîäè [1].

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ îïðåäåëÿ
çàòëúñòÿâàíåòî êàòî „ñúñòîÿíèå íà àíîðìàëíî èëè
ïðåêîìåðíî íàòðóïâàíå íà ìàçíèíè è ìàñòíàòà
òúêàí, äî ñòåïåí, ÷å çäðàâåòî ìîæå äà áúäå
âëîøåíî“. Òðàäèöèîííî çàòëúñòÿâàíåòî ñå êëàñè-
ôèöèðà âúç îñíîâà íà èíäåêñà íà òåëåñíà ìàñà
(ÈÒÌ), èç÷èñëåí êàòî òåãëî â êèëîãðàìè, ðàçäåëåíî
íà âèñî÷èíà íà êâàäðàò â ìåòðè. Ñïîðåä ÑÇÎ è
ïîâå÷åòî àêòóàëíè íàñîêè çà çàïàäíèòå ïîïóëàöèè,
çàòëúñòÿâàíåòî ñå îïðåäåëÿ êàòî ÈÒÌ >30 kg/m2.
Íàäíîðìåíîòî òåãëî ñå êëàñèôèöèðà êàòî ÈÒÌ îò
25.0 äî <30 kg/m2. Tåæåñòòà íà çàòëúñòÿâàíåòî ñå
êàëñèôèöèðà êàêòî ñëåäâà ÈÒÌ êëàñ I = 30-34.9
kg/m2, êëàñ II = 35-39.9 kg/m2 è êëàñ III = >40 kg/m2).
Èíäåêñúò íà òåëåñíàòà ìàñà îïðåäåëÿ íàëè÷èåòî
è ñòåïåíòà íà îáùîòî çàòëúñòÿâàíå.

Â çàâèñèìîñò îò ðàçïðåäåëåíèåòî íà ìàñòíèòå

íàòðóïâàíèÿ ðàçëè÷àâàìå îáùî çàòëúñòÿâàíå,
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àáäîìèíàëíî çàòëúñòÿâàíå, âèñöåðàëíî çàòëúñòÿ-

âàíå, ãëóòåîôåìîðàëíî çàòëúñòÿâàíå.

Äîêàòî ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí ïðåäñòàâëÿâà

íàé-ãîëÿìîòî ìàñòíî äåïî ïî ìàñà è ðàçìåð,

âèñöåðàëíàòà ìàñòíà òúêàí, íàòðóïàíà â êîðåìíàòà

êóõèíà (ò.å. îêîëî è ìåæäó îðãàíèòå â êîðåìà) å

ìåòàáîëèòíî ïî-àêòèâíà è ñåêðåòèðà öèòîêèíè è

õîðìîíè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ìåòàáîëèòíè íàðó-

øåíèÿ, êàòî íàïðèìåð èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò

è ðàçëè÷íà ñòåïåí íèñêîñòåïåííî õðîíè÷íî

âúçïàëåíèå.

Ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ ïîòâúðæäàâàò, ÷å õîðàòà

ñúñ çàòëúñòÿâàíå (íàä 30.0 kg/m2) èìàò ïî-âèñîêà

îáùà ñìúðòíîñò, îòêîëêîòî õîðàòà ñ íîðìàëåí ÈÒÌ

(18.5-24.9 kg/m2). [3, 4] Äàííèòå ñî÷àò, ÷å å íàëèöå

âðúçêà ìåæäó çàòëúñòÿâàíåòî è ðèñêà îò ðàçâèòèå

íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ (âêë. àòåðîñêëå-

ðîçà), àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ è çàõàðåí äèàáåò.

ÈÒÌ å íåâúçìîæíî äà èäåíòèôèöèðà ìíîãî âàæíè

äàííè, êàòî íàïðèìåð êîëè÷åñòâîòî îáùà ìàñòíà

òúêàí, êîëè÷åñòâîòî âèñöåðàëíà ìàñòíà òúêàí,

êîèòî ñà ðàçïðåäåëåíè ðàçëè÷íî ïðè ðàçëè÷íèòå

õîðà ñ åäèí è ñúù ÈÒÌ è âîäÿò äî ðàçëè÷íè åôåêòè

âúðõó çäðàâåòî.[5] Ñúùåâðåìåííî ÈÒÌ ìîæå äà

áúäå ôàëøèâî âèñîê ïîðàäè ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî

ìóñêóëíà ìàñà [6].

Ñ îãëåä ïðåöèçèðàíå íà ðàçïðåäåëåíèåòî íà

ìàñòíàòà òúêàí â òÿëîòî, â õîäà íà ãîäèíèòå ñå

íàëàãà äðóã ïîêàçàòåë çà îöåíêà íà çàòëúñòÿâàíåòî

- îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà. Ïðåïîðúêèòå çà ïàöèåíòè

ñúñ çàòëúñòÿâàíå è íàäíîðìåíî òåãëî îò 1998 ã.

ïîêàçâàò, ÷å å æåëàòåëíî äà ñå èçìåðè îáèêîëêàòà

íà òàëèÿòà â ãðóïàòà õîðà ñ ÈÒÌ îò 25.0-34.9 kg/m2,

çà äà ñå ïîäîáðè òî÷íîñòòà íà ñòðàòèôèêàöèÿòà

íà ðèñêà. [7] Èçìåðâàíåòî íà îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà

íîñè íàé-ãîëÿìà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò ñðåä

ïàöèåíòèòå ñ íîðìàëåí è ïîâèøåí ÈÒÌ. Âúïðåêè

íèñêèÿ ðèñê îò ñìúðò ñïîðåä ÈÒÌ çà òÿõ, óâåëè-

÷åíàòà îáèêîëêà íà òàëèÿòà å ëîø ïðîãíîñòè÷åí

áåëåã. Ñïîðåä êðèòåðèèòå íà Måæäóíàðîäíàòà

äèàáåòíà ôåäåðàöèÿ (IDF), öåíòðàëíîòî çàòëúñòÿ-

âàíå ñå äèàãíîñòèöèðà ïðè âúçðàñòíè â Åâðîïà âúç

îñíîâà íà îáèêîëêà íà òàëèÿòà > 80 ñì è > 94 ñì

ñúîòâåòíî ïðè æåíèòå è ìúæåòå. Çíà÷èòåëíî

ïîâèøåí ðèñê îò ìåòàáîëèòíè óñëîæíåíèÿ ñå

óñòàíîâÿâà ïðè æåíè ñ îáèêîëêà íà òàëèÿòà > 88

ñì è ìúæå ñ îáèêîëêà íà òàëèÿòà > 102 ñì [16].

Àíàëèç íà 11 ïðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ ñúñ ñðåäíà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðîñëåäÿâàíå îò 9 ãîäèíè,

óñòàíîâÿâà ëèíåéíà âðúçêà ìåæäó îáèêîëêàòà íà

òàëèÿòà è ðèñêà îò ñìúðò çà âñåêè ÈÒÌ ìåæäó 20 è

50 kg/m2. Ïî-âèñîêèòå ñòîéíîñòè íà òàëèÿòà ñà

ñâúðçàíè ñ ïî-âèñîê ðèñê îò ñìúðò. Óñòàíîâÿâà ñå,

÷å âñÿêî óâåëè÷åíèå îò 5 ñì íà îáèêîëêàòà íà

òàëèÿòà å êîìáèíèðàíî ñúñ 7% óâåëè÷åíèå íà

ðèñêà îò ñìúðò ïðè ìúæåòå è 9% ïðè æåíèòå.

Íàìàëÿâàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà å

ñúîòâåòíî 3 ãîäèíè çà ìúæåòå è 5 ãîäèíè çà æåíèòå.

[8] Îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà èëè ñúîòíîøåíèåòî

òàëèÿ-õàíø ïðåäñòàâëÿâàò ïðîñòè èçìåðâàíèÿ çà

îöåíêà íà ðàçïðåäåëåíèåòî íà òåëåñíèòå ìàçíèíè

è ïîêàçâàò ïî-ñèëíà êîðåëàöèÿ ñ âèñöåðàëíàòà

ìàñòíà òúêàí, îòêîëêîòî ÈÒÌ [2].

Êîíêðåòíàòà ëîêàëèçàöèÿòà íà çàòëúñòÿâàíåòî å

îò ãîëÿìî çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà ðàçâèòèåòî

íà ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ è ñúðäå÷íî-ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ. Íàòðóïâàíåòî íà ìàñòíà òúêàí â

êîðåìíàòà îáëàñò âîäè äî ïî-âèñîê ðèñê îò

íåáëàãîïðèÿòíè ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî, îòêîëêîòî

íàòðóïâàíåòî íà ìàñòíà òúêàí ïîä òàëèÿòà â

ñåäàëèùåòî è áåäðàòà (ò.íàð. ãëóòåîôåìîðàëíî

çàòëúñòÿâàíå). Â ñúùîòî âðåìå, ãëóòåîôåìîðàëíî-

òî çàòëúñòÿâàíå å ñâúðçàíî ñ ïî-áëàãîïðèÿòåí

åôåêò âúðõó ïàðàìåòðèòå íà ìàñòíàòà îáìÿíà è

ïðîãíîçàòà çà æèâîò [9]. Âúïðåêè ïðåïîðúêèòå

ëèïñâà ñòàíäàðòèçèðàí ïîäõîä çà èçìåðâàíå íà

îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà çàâèñè

çíà÷èòåëíî îò ïîçèöèÿòà íà ïàöèåíòà ïðè èçìåð-

âàíå, îò õðàíåíåòî, äèøàíåòî è êîíñòèòóöèîíàë-

íèòå îñîáåíîñòè.

Èçïîëçâàíåòî íà òåõíèêè êàòî êîìïþòúðíà òîìîãðà-

ôèÿ (ÊÒ) èëè ÿäðåíî-ìàãíèòåí ðåçîíàíñ (ßÌÐ) çà

îöåíêà íà çàòëúñòÿâàíåòî ïîòâúðæäàâà çíà÷åíèåòî

íà íàòðóïàâàíåòî íà âèñöåðàëíà ìàñòíà òúêàí çà

çäðàâåòî. Âèñöåðàëíàòà ìàñòíà òúêàí ñå ðàçïîëàãà

âúòðå â êîðåìíàòà êóõèíà, çàä ìóñêóëèòå íà

ïðåäíàòà êîðåìíà ñòåíà, ìåæäó âúòðåøíèòå îðãàíè

è â ðåòðîïåðèòîíåàëíîòî ïðîñòðàíñòâî. Óâåëè÷àâà-

íåòî íà îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà èëè ñúîòíîøåíèåòî

òàëèÿ-õàíø ÷åñòî ñå èíòåðïðåòèðà êàòî êîñâåí

èíäèêàòîð çà èíòðà àáäîìèíàëíî íàòðóïâàíå. Â

ñðàâíåíèå ñ îòíîøåíèåòî áåäðî-òàëèÿ, ñàìî

îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà å ïî-òÿñíî ñâúðçàíà ñ

êîëè÷åñòâîòî âèñöåðàëíà ìàçíèíà [10].

Âðúçêàòà ìåæäó ðàçìåðà íà îáèêîëêàòà íà òàëèÿòà

è êîëè÷åñòâîòî âèñöåðàëíà ìàñòíà òúêàí ïîä÷åð-

òàâà çíà÷åíèåòî íà èçìåðâàíå íà îáèêîëêàòà íà

òàëèÿòà â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ñúùåâðåìåííî

ïàòîëîãè÷íî âèñöåðàëíî çàòëúñòÿâàíå îáà÷å íå

âèíàãè å ëåñíî äà ñå äèàãíîñòèöèðà ñàìî ÷ðåç

àíòðîïîìåòðè÷íè èçìåðâàíèÿ. Ïîíàñòîÿùåì

çëàòåí ñòàíäàðò çà îöåíêà íà âèñöåðàëíîòî

çàòëúñòÿâàíå ñà ÊÒ è ßÌÐ èçñëåäâàíèÿòà, êîèòî

ïîçâîëÿâàò íå ñàìî äà ñå îöåíè êîëè÷åñòâîòî

âèñöåðàëíà ìàçíèíà, íî è ðàçïðîñòðàíåíèåòî é âúâ

âúòðåøíèòå îðãàíè, êîåòî å âàæíî çà ñòðàòèôè-

êàöèÿòà íà ðèñêà íà ïàöèåíòèòå. Òå äàâàò âúçìîæ-

íîñò çà êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà îáåìà è

ìàñàòà íà ðàçëè÷íè òåëåñíè îòäåëè, êàòî íàïðèìåð

ìàñòíà òúêàí â ïîäêîæíîòî, âèñöåðàëíîòî è

êîðîíàðíîòî ïðîñòðàíñòâî (ìàñòíà òúêàí îêîëî

ñúðöåòî è ñúðäå÷íèòå ñúäîâå) è ïîòåíöèàëíî

áåçìàñòíè ÷èñòè îòäåëåíèÿ êàòî êîñòåí ìîçúê è

ñêåëåòíà ìóñêóëíà òúêàí. Ñðàâíåíèÿòà ïîêàçâàò,

÷å ßÌÐ å îñîáåíî ïîäõîäÿù çà äèðåêòíî è

íàäåæäíî êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà ìàñòíàòà

ìàñà [11], à àëãîðèòìè÷íèòå ïîäîáðåíèÿ ïîçâîëÿ-

âàò â äíåøíî âðåìå àâòîìàòèçèðàíî ñåãìåíòèðàíå

íà îòäåëåíèÿòà ñ âèñîêà ïîâòàðÿåìîñò è âúçïðîèç-

âîäèìîñò íà èçìåðâàíèÿòà, êîèòî ñà ìíîãî ïîäîáíè

â ñðàâíåíèå ñ ðú÷íîòî åêñïåðòíî ñåãìåíòèðàíå.
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Âúïðåêè ïðåäèìñòâàòà íà èçïîëçâàíåòî íà êîìïþ-

òúðíà òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà

òîìîãðàôèÿ (ßÌÐ), òåçè ìåòîäè ñà ñêúïè è

ñâúðçàíè ñ ðàäèàöèîííî íàòîâàðâàíå (êàêòî ïðè

ÊÒ). Â äîïúëíåíèå êúì ÊÒ è ßÌÐ, ìåòîäèòå çà

áèîèìïåäàíñåí àíàëèç è îïðåäåëÿíå íà îáèêîë-

êàòà íà øèÿòà ïîêàçâàò äîáðà êîðåëàöèÿ ïðè

îïðåäåëÿíå íà âèñöåðàëíîòî çàòëúñòÿâàíå. Òåçè

ìåòîäè ìîãàò äà ïðåäñêàæàò íàëè÷èåòî íà âèñöå-

ðàëíî çàòëúñòÿâàíå, ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ è

ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ êàòî ñà ñúùåâðå-

ìåííî ïðîñòè çà èçïúëíåíèå è äîñòúïíè â øèðîêà

êëèíè÷íà ïðàêòèêà. Íåäîñòàòúöèòå íà ìåòîäèòå ñà

ëèïñàòà íà îáùîïðèåòè êðèòåðèè çà äèàãíîñòèöè-

ðàíå íà âèñöåðàëíî çàòëúñòÿâàíå, êàòî å íåîáõî-

äèìî äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñúîòâåòíî êðèòåðèèòå çà

íàëè÷èå íà âèñöåðàëíî çàòëúñòÿâàíå ñå ðàçëè÷à-

âàò çà àçèàòñêîòî, àìåðèêàíñêîòî è åâðîïåéñêîòî

íàñåëåíèå.

Âèñöåðàëíîòî çàòëúñòÿâàíå âêëþ÷âà ñúùî íàòðóï-

âàíåòî íà âèñöåðàëíà ìàñòíà òúêàí íà ìåñòà, êúäåòî

ìàñòíà òúêàí íå å ôèçèîëîãè÷íî ïðèñúñòâàùà
(÷åðåí äðîá, ïàíêðåàñ, ñúðöå è ñêåëåòíè ìóñêóëè).

Ïðè÷èíàòà çà òîâà å ðàçâèòèåòî íà ò.íàð. àäèïî-

çîïàòèÿ – òîâà å ïàòîëîãè÷íà ðåàêöèÿ íà ìàñòíà
òúêàí êúì èçëèøåí ïðèåì íà åíåðãèÿ îò õðàíàòà.

Êîãàòî ïîäêîæíàòà ìàñòíà òúêàí ñòàíå íåñïîñîáíà
äà ñå ðàçøèðè äîïúëíèòåëíî, çà äà ñå àäàïòèðà êúì

ïðåõðàíâàíåòî, ìàñòíàòà òúêàí ñå íàòðóïâà âúâ
âèñöåðàëíîòî äåïî è âúòðåøíèòå îðãàíè.

Ñ íàòðóïâàíå íà ïîçíàíèÿòà çà ðîëÿòà íà ìàñòíàòà
òúêàí çà çäðàâåòî íà èíäèâèäà ñå å îôîðìÿ

êîíöåïöèÿòà çà „èíäèâèäóàëåí ïðàã íà ìàçíèíèòå“,
íàä êîéòî å ïî-âåðîÿòíî äà ñå ðàçâèÿò ìåòàáîëèòíè

íàðóøåíèÿ êàòî çàõàðåí äèàáåò òèï 2, äîðè ïðè
íîðìàëåí ÈÒÌ èëè íàäíîðìåíî òåãëî [12].

Åêòîïè÷íîòî îòëàãàíå íà ìàçíèíè (â ÷åðíèÿ äðîá,

â åïèêàðäà) ìîæå äà óâåëè÷è ðèñêà îò àòåðî-
ñêëåðîçà è ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è

îò çàõàðåí äèàáåò òèï 2. Âèñöåðàëíàòà ìàñòíà
òúêàí, èçìåðåíà ÷ðåç êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ èëè

ìàãíèòåí ðåçîíàíñ, å íåçàâèñèì ìàðêåð çà ðèñêà

îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëåâàåìîñòè, ìåòàáîëèòíè
íàðóøåíèÿ è ñìúðòíîñò, äîêàòî ïîäêîæíàòà

êîðåìíà ìàñòíà òúêàí å ïî-ìàëêî çíà÷èìà ïðè
ïðîãíîçèðàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâ ðèñê [10].

Íàëè÷èåòî íà ìàñòíà òúêàí â åïèêàðäèàëíèÿ ñëîé,

êîéòî èìà íàé-òÿñíà âðúçêà ñ ìèîêàðäà è êîðîíàð-

íèòå àðòåðèè, ñúùî äåìîíñòðèðà çíà÷èòåëíà
âðúçêà ñúñ ñòåïåíòà íà ñòåíîçà íà êîðîíàðíàòà

àðòåðèÿ: êîëêîòî ïî-ãîëÿì îáåì íà åïèêàðäíà
ìàñòíà òúêàí å îòêðèò âúç îñíîâà íà ïîñòìîðòàëíà

êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å

ñòåïåíòà íà ñòåíîçà íà êîðîíàðíàòà àðòåðèÿ, ñ
êîÿòî å ñâúðçàíà [14]. Íåéíîòî îáðàçóâàíå å òÿñíî

ñâúðçàíî íå ñàìî ñ èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî,
êàêòî å ïîêàçàíî ïî-ãîðå, íî è ñ ïðåäñúðäíî

ìúæäåíå è äèàñòîëè÷íà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàòðóïàõà äîêàçàòåë-

ñòâà, ÷å çàòëúñòÿâàíåòî å ðèñêîâ ôàêòîð çà íÿêîè
âèäîâå ðàê. Ñúùåñòâóâàò ñåðèîçíè äîêàçàòåëñòâà,

÷å íàäíîðìåíîòî òåãëî èëè çàòëúñòÿâàíåòî ñà

ñâúðçàíè ñ ïîâèøåí ðèñê îò 13 âèäà ðàê: êîëîðåê-

òàëåí ðàê, ïîñòìåíîïàóçàëåí ðàê íà ãúðäàòà,

åçîôàãåàëåí àäåíîêàðöèíîì, ðàê íà åíäîìåòðèó-

ìà, ðàê íà ÿé÷íèöèòå, ðàê íà áúáðåöèòå, ðàê íà

ïàíêðåàñà, ðàê íà ñòîìàõà, ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá, ðàê

íà æëú÷íèÿ ìåõóð, ðàê íà óñòàòà, ôàðèíêñà èëè

ëàðèíêñà, ìíîæåñòâåí ìèåëîì, êàêòî è íàïðåäíàë

ðàê íà ïðîñòàòàòà [15].

Ãëóòåîôåìîðàëíîòî çàòëúñòÿâàíå ñå îïðåäåëÿ

êàòî óâåëè÷àâàíå íà ìàñòíàòà òúêàí ïîä òîðñà è

êîðåìà â ñåäàëèùíàòà, áåäðåíàòà îáëàñò è ïî

ïåðèôåðèÿòà íà äîëíèòå êðàéíèöè. Ìîæå äà ñå

èçìåðè ÷ðåç ñúîòíîøåíèåòî íà îáèêîëêàòà íà

òàëèÿòà êúì îáèêîëêàòà íà õàíøà (WHR) èëè ÷ðåç

äâîéíà ðåíòãåíîâà àáñîðáöèîìåòðèÿ (DEXA).

Ñòîéíîñòè íà WHR çà äèàãíîñòèöèðàíå íà ãëóòåî-

ôåìîðàëíî çàòëúñòÿâàíå: WHR < 0.85 çà æåíè è

< 0.90 çà ìúæå.

Çà ðàçëèêà îò âèñöåðàëíîòî çàòëúñòÿâàíå, íàòðóï-

âàíåòî íà ìàñòíà òúêàí â îáëàñòòà íà ñåäàëèùåòî

è áåäðàòà (ãëóòåîôåìîðàëíî çàòëúñòÿâàíå) å

ñâúðçàíî ñ íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà

ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ìèîêàðäåí èíôàðêò

[13], çàõàðåí äèàáåò òèï 2 è ðàê, êàêòî è ñ ïî-äîáðè

ïîêàçàòåëè çà ëèïèäåí ìåòàáîëèçúì. Ãëóòåîôå-

ìîðàëíàòà ìàñòíà òúêàí ìîæå äà áúäå çàùèòíà,

êàòî äåéñòâà êàòî ìåòàáîëèòåí áóôåð çà ïðèåìà

íà ìàçíèíè ñ õðàíàòà è ïðåäïàçâà äðóãè îðãàíè è

òúêàíè îò ëèïîòîêñè÷íîñò, ïðè÷èíåíà îò èçëèøíè

ëèïèäè è åêòîïè÷íà ìàñòíà òúêàí. Â ñúùîòî âðåìå,

íÿìà äàííè çà âðúçêàòà ìåæäó ãëóòåîôåìîðàëíîòî

çàòëúñòÿâàíå è ñìúðòíîñòòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: öåëòà íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ å äà ñå äàäå

ðåøåíèå çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïðè èíôåêöèÿ íà

ñúäîâèÿ áðàíù ñëåä àîðòî-áèôåìîðàëåí áàéïàñ.

Ìàòåðèàëè è ìåòîäè: ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí

ñëó÷àé íà 72-ãîäèøíà æåíà ïîñòúïèëà â êëèíèêàòà

ïî ñúäîâà õèðóðãèÿ íà ÂÌÀ - Ñîôèÿ ïî ïîâîä íà

áîëêè è ñõâàùàíå íà äîëíèòå êðàéíèöè ïðè

èçìèíàâàíå íà îêîëî 30 ì. Íà ïàöèåíòêàòà å

èçâúðøåí àîðòî-áèôåìîðàëåí áàéïàñ 2020 ã. Åäíà

ãîäèíà ïî êúñíî ïî ïîâîä íà îïëàêâàíèÿ îò îñòðà

áîëêà è èçñòèâàíå íà äåñíèÿ äîëåí êðàéíèê å

õîñïèòàëèçèðàíà â ÊÑÕ ïî ðàéîí, êúäåòî å èçâúð-

øåíà òðîìáåêòîìèÿ íà äåñíèÿ áðàíø íà áàéïàñà.

Òðè ìåñåöà ñëåä èíòåðâåíöèÿòà îïåðàòèâíàòà ðàíà

îò äåñíèÿò áåäðåí äîñòúï íå å íåçàðàñòíàëà, ñ

íåêðîçà è îáèëåí ãíîåâèäåí ñåêðåò.

Çàêëþ÷åíèå: Èíôåêöèîçíèòå óñëîæíåíèÿòà, ìàêàð

è ðåäêè îñòàâàò îãðîìíî áðåìå çà ñúäîâèòå õèðóðçè,

âúïðåêè ïîÿâàòà íà íîâè ïðîòåçè è àíòèáèîòèöè.

Õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ íåñïåöèôè÷íà êëèíè÷íà

êàðòèíà, êîåòî ÷åñòî çàòðóäíÿâà íàâðåìåííîòî

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà. Ïîíÿêîãà èíôåêöèÿòà
ìîæå äà ñå ïðîÿâè ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà èëè ãîäèíà
ñëåä îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ. Â òåçè ñëó÷àè,
êîëêîòî ïî-ðàííà å äèàãíîçàòà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà
å âúçìîæíîñòòà çà áëàãîïðèÿòåí èçõîä

Êëþ÷îâè äóìè: ñúäîâè ïðîòåçè, èíôåêöèÿ,
àîðòî-èëèà÷íà ðåêîíñòðóêöèÿ, åêñòðààíàòîìè-
÷åí áàéïàñ

ABSTRACT

Objective: The aim of this article is to propose a solu-
tion for surgical treatment in case of infection follow-
ing an aortobifemoral bypass.

Materials and methods: We present a clinical case
of a 72-year-old woman admitted to the clinic of vas-
cular surgery of MMA Sofia due to pain and cramping
in the lower limbs after walking approximately 30 me-
ters. The patient underwent an aortobifemoral bypass
in 2020. One year later, she was hospitalized in a re-

gional vascular surgery clinic due to acute pain and

cooling of the right lower limb, where a thrombectomy
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of the right branch of the bypass was performed. Three

months after the intervention, the surgical wound from

the right femoral approach had not healed, with abun-

dant purulent discharge.

Conclusion: Infectious complications, although rare,

remain a significant burden for vascular surgeons des-

pite the advent of new prostheses and antibiotics.

Sometimes the infection may manifest several months

or even a year after the surgical procedure. In these

cases, the earlier the diagnosis, the greater the

chances of a favorable outcome.

Keywords: vascular prostheses, infection, aorto-iliac

reconstruction, extra anatomic bypass

ÓÂÎÄ

Òåõíè÷åñêèÿò íàïðåäúê â ñúäîâàòà õèðóðãèÿ äîâåäå

äî ïîâèøåíà óïîòðåáà íà ïðîòåçè (ãðàôòîâå,

ïà÷îâå, ñòåíòîâå, ñòåíò-ãðàôòîâå è äð.) è ñ òîâà

äî ïî-äîáðè îïåðàòèâíè ðåçóëòàòè. Èçïîëçâàíåòî

íà ïðîòåçíè áèîìàòåðèàëè (ïîëèìåðíè ãðàôòîâå,

ìåòàëíè ñòåíòîâå, åíäîâàñêóëàðíè ñòåíò-ãðàô-

òîâå), èìïëàíòèðàíè èíòðàâàçàëíî èëè ïî âðåìå

íà îòâîðåíà ðåêîíñòðóêòèâíà èíòåðâåíöèÿ â

ðàìêèòå íà àðòåðèàëíîòî èëè âåíîçíîòî êðúâîîá-

ðàùåíèå å ïîçâîëèëî îáëåê÷àâàíåòî íà ãîëÿì áðîé

èíâàëèäèçèðàùè èëè ïîòåíöèàëíî ôàòàëíè ñúäîâè

ñúñòîÿíèÿ. Êîíòàêòúò íà ñúäîâèòå ãðàôòîâå ñ

áàêòåðèè, íåçàâèñèìî îò èçòî÷íèêà, ìîæå äà

äîâåäå äî êîëîíèçàöèÿ è ïîñëåäâàùà èíôåêöèÿ.

Ìèêðîîðãàíèçìèòå âîäÿò äî èíôåêöèÿ íàé-÷åñòî,

ïåðèîïåðàòèâíî èëè ïðåç õèðóðãè÷íàòà ðàíà. Íàé-

÷åñòî ñðåùàíèòå ïðè÷èíè çà âúçíèêâàíå íà

èíôåêöèÿ ñà íàðóøàâàíå íà ïðèíöèïèòå íà

àñåïòèêàòà â îïåðàöèîííàòà çàëà è êîíòàêò íà

ãðàôòà ñ åíäîãåííàòà ôëîðà íà ïàöèåíòà – ïîòíè

æëåçè èëè ëèãàâèöè èëè ïîñðåäñòâîì ðàçêúñâàíå

íà ëèìôíè ñúäîâå. Èíòðàîïåðàòèâíîòî óâðåæäàíå

íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò èëè ïèêî÷íî-ïîëîâèÿ

òðàêò, àòåðîìàòîçíàòà àðòåðèàëíà ñòåíà, ïðîáëåìè

ñúñ çàçäðàâÿâàíåòî íà õèðóðãè÷íàòà ðàíà è ðåäó

îïåðàöèèòå ñúùî ìîãàò äà äîâåäàò äî èíôåêöèÿ

íà ãðàôòà [1]. Âúïðåêè ðóòèíàòà àíòèáèîòè÷íà

ïðîôèëàêòèêà, èíôåêöèÿòà, ìàêàð è ðÿäêà, îñòàâà

ñåðèîçíî óñëîæíåíèå, ñ ôàòàëíè ïîñëåäèöè. Îò

1950 ã., êîãàòî ñå ñúîáùàâà çà ïúðâèòå ñúäîâè

ðåêîíñòðóêöèè â ñúäîâàòà õèðóðãèÿ [6], íàé-

îïàñíîòî óñëîæíåíèå îñòàâà ïðîòåçíàòà èíôåêöèÿ

ïîðàäè ïîâèøåíàòà ñìúðòíîñò è/èëè òðàéíà

èíâàëèäèçàöèÿ, êîeòî íàäõâúðëÿ 70% [16, 17].

Êîãàòî èíôåêöèÿòà âêëþ÷âà àíàñòîìîçà ñ ãðàôò

èëè øåâíà ëèíèÿ íà ñúäîâ ïà÷, ñúùåñòâóâà âèñîê

ðèñê îò ðóïòóðà âîäåùà äî êðúâîèçëèâ èëè

îáðàçóâàíå íà ïñåâäîàíåâðèçìà [3, 5, 10]. Äðóãè

ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ ñà ñåïòè÷íà òðîìáîçà,

åíäîêàðäèò è äð. [18]. ×åñòîòàòà íà èíôåêöèèòå

âêëþ÷âàùè ñúäîâè ïðîòåçè çà ùàñòèå å îòíîñè-

òåëíî íèñêà ïîðàäè ðóòèííàòà ïðåäîïåðòèâíà

àíòèáèîòè÷íà ïðîôèëàêòèêà, óñúâúðøåíñòâàíåòî

íà ñòåðèëèçàöèÿòà è îïàêîâàíåòî íà óñòðîéñòâàòà,

êàêòî è âíèìàòåëíîòî ñïàçâàíå íà ïðàâèëàòà íà

àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà â õèðóðãè÷íàòà òåõíèêà.

Ïðè âúçíèêâàíå íà èíôåêöèÿ, îòêðèâàíåòî è

îêîí÷àòåëíàòà òåðàïèÿòà íà ñúäîâàòà ðåêîíñòðóê-

öèÿ ÷åñòî ñå çàáàâÿò, à ïîñëåäñòâèÿòà ìîãàò äà

áúäàò êàòàñòðîôàëíè.

×åñòîòàòà íà èíôåêöèèèòå â àîðòî-èëèà÷íèÿ

ñåãìåíò ñå ñìÿòà çà ïîäöåíåíà, êàòî òîâà ñå äúëæè

íà ãîëÿìàòà âàðèàöèÿ ìåæäó èíòåðâàëà íà

ïúðâè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ è äèàãíîñòèöèðàíåòî íà

èíôåêöèÿòà, à ñúùî è ïîðàäè ôàêòà, ÷å áîëíèöàòà,

êîÿòî ëåêóâà óñëîæíåíèåòî îáèêíîâåíî íå å

ñúùàòà, â êîÿòî å áèëà îñúùåñòâåíà ïúðâàòà

èíòåðâåíöèÿ [7]. Èíôåêöèÿòà íà íàòèâíàòà

àáäîìèíàëíà àîðòà è ïðîòåçíèòå ãðàôòîâå âñå îùå

îñòàâà åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà â

ñúäîâàòà õèðóðãèÿ, ñ âèñîêà ñòåïåí íà óñëîæíåíèÿ

è ñìúðòíîñò äîðè ñëåä óñïåøíà èíòåðâåíöèÿ.

Îñíîâíèÿò ïðèíöèï çà ëå÷åíèåòî íà èíôåêöèÿòà

íà àîðòåí ãðàôò å åêñòåíçèâåí äåáðèäìàí ñ

ïðîòåçíà åêñòèðïàöèÿ íà ñúùèÿ è ñúïúòñòâàùà

åêñòðààíàòîìè÷íà èëè àíàòîìè÷íà ðåâàñêóëàðèçà-

öèÿ, ïàðàëåëíî ñ âúçñòàíîâÿâàíå íà ëåçèÿòà íà

÷åðâàòà â ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå [2, 3, 13].

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ å äà ñå äàäå ðåøåíèå

çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïðè èíôåêöèÿ íà ñúäîâèÿ

áðàíù ñëåä Àîðòî-áèôåìîðàëåí áàéïàñ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà 72-ãîäèøíà æåíà
ïîñòúïèëà â êëèíèêàòà ïî ñúäîâà õèðóðãèÿ íà ÂÌÀ
Ñîôèÿ ïî ïîâîä íà áîëêè è ñõâàùàíå íà äîëíèòå
êðàéíèöè ïðè èçìèíàâàíå íà îêîëî 30 ì. Íà
ïàöèåíòêàòà å èçâúðøåí Àîðòî-áèôåìîðàëåí
áàéïàñ ïðåç 2020 ã. Åäíà ãîäèíà ïî êúñíî, ïî ïîâîä

íà îïëàêâàíèÿ îò ïîÿâà íà îñòðà áîëêà è èçñòèâàíå
íà äåñíèÿ äîëåí êðàéíèê å õîñïèòàëèçèðàíà â ÊÑÕ
ïî ðàéîí, êúäåòî å èçâúðøåíà òðîìáåêòîìèÿ íà
äåñíèÿ áðàíø íà áàéïàñà. Òðè ìåñåöà ñëåä
èíòåðâåíöèÿòà îïåðàòèâíàòà ðàíà îò äåñíèÿ
áåäðåí äîñòúï å íåçàðàñòíàëà ñ íåêðîçà è îáèëåí

ãíîåâèäåí ñåêðåò. Ïðè ïðèåìà å èçâúðøåíà ÊÒ-
àíãèîãðàôèÿ, ïîêàçâàùà ïðîõîäèìà ðåêîíñòðóê-
öèÿ, áåç äàííè çà èíôèëòðàò îêîëî àáäîìèíàëíàòà
ïðîòåçà, êàêòî è â áåäðåíèòå çîíè äâóñòðàííî.

Ñîíäèðàíåòî íà êîæíàòà ôèñòóëà ïîêàçâà ïðî-

íèêâàíå íà ñîíäàòà íà îêîëî 3ñì. Ïîðàäè ðèñê îò
èíôåêöèÿ íà ãðàôòà ñå ïðåìèíà êúì ñëåäíàòà

îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ: äåñåí ðåòðîïåðèòîíåà-
ëåí äîñòúï äî äåñíèÿ áðàíø íà äàêðîíîâàòà

ïðîòåçà, ëèãàòóðà íà ïîñëåäíàòà è ðåçåêöèÿ íà

ãðàôòà. Çàòâàðÿíå íà äîñòúïà (ôèã. 1). Îòâîðè ñå
äåñíèÿ áåäðåí äîñòúï è îñòàòúêà îò äàêðîíîâàòà

ïðîòåçà ñå èçòåãëè èçïîä èíãèâíàëíèÿ ëèãàìåíò,
ñëåä êîåòî ñå ðåçåöèðà àíàñòîìîçàòà. Îòïðå-

ïàðèðà ñå ÂÑÌ îò äÿñíîòî áåäðî è ñå êîíñòðóèðà
ôåìîðî-ôåìîðàëåí àâòîâåíîçåí êðîñîâúð áàéïàñ

ñ îáúðíàòà ÂÑÌ. Ïàöèåíòêàòà îñòàíà íà ïðîäúë-

æèòåëíà àíòèáèîòè÷íà òåðàïèÿ çà 15 äíè â
êëèíèêàòà, äî ïúðâè÷íî çàçäðàâÿâàíå íà îïåðà-

òèâíèòå ðàíè è ñâàëÿíå íà øåâíèÿ ìàòåðèàë.
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Ôèãóðà 1.  Ðåçåêöèÿ íà ãðàôòà è çàòâàðÿíå íà ðåòðî-

ïåðèòîíåàëíèÿò äîñòúï

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïàöèåíòêàòà å èçïèñàíà ñ ôóíêöèîíèðàù áàéïàñ.

Îïëàêâàíèÿòà íàìàëÿõà à êëàóäèêàöèîííîòî

ðàçñòîÿíèå èç÷åçíà. Îñúùåñòâè ñå àíòèáèîòè÷íà

îïàøêà çà ïîñëåäâàù ïåðèîä îò 15äíè ñëåä

äåõîñïèòàëèçàöèÿòà.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Àâòîëîæíèòå âåíè èìàò íàé-íèñêè íèâà íà èíôåê-

öèÿ (0-6%) è íèñêè íèâà íà òðîìáîçà. Íåäîñòàòú-

öèòå âêëþ÷âàò òðóäíîñòè ïðè îòïðåïàðèðàíå â

èçâúíðåäíî ñïåøíè óñëîâèÿ è ïî-äúëãî èíòðàîïå-

ðàòèâíî âðåìå êîåòî íå ñå òîëåðèðà îò âúçðàñòíè

ïàöèåíòè ñúñ ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåäèø-

íà äúëáîêà âåíîçíà òðîìáîçà å ïðîòèâîïîêàçàíèå

[8, 12]. Ìèêðîîðãàíèçìèòå, èíñåìèíèðàíè îò

ïîâúðõíîñòíè èëè äúëáîêè ðàíè, ìîãàò äà ïðåä-

ñòàâëÿâàò êîëîíèçèðàùà ôëîðà. Çàòîâà å îò

ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå äà ñå ïîëó÷àò áàêòåðèàëíè

êóëòóðè îò åêñïëàíòèðàíèòå ãðàôòîâå, àêî èìà

òàêèâà, èëè îò òúêàí îêîëî ãðàôòà [9]. Àâòîëîæíèòå

âåíîçíè ãðàôòîâå ìîãàò äà áúäàò åôåêòèâíè ïðè

âèñîêî âèðóëåíòíè ïàòîãåíè, íî òÿõíîòî èçïîëçâàíå

ïðè ìóëòèðåçèñòåíòíè ùàìîâå îñòàâà íåèçÿñíåíî

[13]. Ðúêîâîäíàòà ãðóïà íà Áðèòàíñêîòî äðóæåñòâî

ïî àíòèìèêðîáíà õèìèîòåðàïèÿ çà ëå÷åíèå íà

áîëíè÷íè èíôåêöèè ïðåïîðú÷âà êîìáèíèðàíî

ëå÷åíèå ñ cefuroxim è metronidazol. Òúé êàòî èìà

âåðîÿòíîñò äà áúäàò èçîëèðàíè, Ñòàôèëîêîêè è

Ãðàì-îòðèöàòåëíè ìèêðîîðãàíèçìè, åìïèðè÷íîòî

ëå÷åíèå ìîæå ñúùî äà âêëþ÷âà ðåçèñòåíòåí íà

ïåíèöèëèíàçà áåòà-ëàêòàì èëè ãëèêîïåïòèä, ïëþñ

àìèíîãëèêîçèä çà ãðàì-îòðèöàòåëíî ïîêðèòèå è

ñèíåðãè÷íî ëå÷åíèå â ñëó÷àé íà ñòàôèëîêîêîâà

èíôåêöèÿ. Ðèôàìïèöèí ñâúðçàíèòå ãðàôòîâå â

ðåòðîñïåêòèâíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñå îêàçâàò ïî-ìàëêî

åôåêòèâíè ïðè èíôåêöèè ïðè÷èíåíè îò Meticilyn Re-

sistent Staphylococcus Aureus (MRSA), Gram

îòðèöàòåëíè ùàìîâå è ãúáè÷êè [2, 11].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êîíòðîëúò è ïðåâåíöèÿòà íà èíôåêöèèòå â

ïåðèîïåðàòèâíè óñëîâèÿ ïðèäîáèâàò îùå ïî-

ãîëÿìî çíà÷åíèå ïîðàäè óÿçâèìîñòòà íà ïàöèåí-

òèòå êîèòî èìàò ìíîæåñòâî ñúïúòñòâàùè çàáîëÿ-

âàíèÿ, óòåæíÿâàùè òåõíèÿò ñòàòóñ. Èçïîëçâàíåòî

íà àâòîãåíåí ìàòåðèàë êàòî ãðàôò îñòàâà íàé-

äîáðèÿò âàðèàíò çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå â ñëó÷àèòå

íà èíôåêöèîçíè óñëîæíåíèÿ ñëåä àðòåðèàëíè

ðåêîíñòðóêöèè â àîðòî-èëèà÷íèÿ ñåãìåíò. Áúäå-

ùîòî óñúâúðøåíñòâàíå â ëå÷åíèåòî íà ñúäîâèòå

èíôåêöèèòå ùå çàâèñè îò ïî-äîáðîòî ðàçáèðàíå

íà âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìà,

ïðîòåçíèÿ ìàòåðèàë è èìóííà ñèñòåìà íà ïàöèåíòà.

Òîâà ùå ïîçâîëè óñúâúðøåíñòâàíå íà ïîäõîäà êúì

ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå. Âúçìîæíîñòèòå áèõà

âêëþ÷âàëè ïî-øèðîêî ïðèëàãàíå íà ìîùíè àíòè-

áèîòèöè ïàðåíòåðàëíî è/èëè âêëþ÷âàíåòî èì â

ãðàôòà êàòî ëîêàëíà ñèñòåìà çà äîñòàâÿíå íà

àíòèáèîòèê çà ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè îò âðåìå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âúâåäåíèå: Ñèíõðîííîòî íàëè÷èå íà ñòîìàøåí

êàðöèíîì è êîëîðåêòðàëåí êàðöèíîì å ñðàâíèòåëíî

ðÿäêî, à äîáàâÿíåòî íà ìåòàñòàçà â áúáðåê îò

ñòîìàøåí ïðîèçõîä ïðåäñòàâëÿâà èçêëþ÷èòåëíî

íåîáè÷àéíà êîìáèíàöèÿ, îïèñâàíà ïðåäèìíî â

îòäåëíè êàçóèñòèêè. Äèàãíîñòèêàòà è òåðàïåâòè÷-

íîòî ïîâåäåíèå â ïîäîáíè ñèòóàöèè èçèñêâàò âèñîêà

êëèíè÷íà ïðåöèçíîñò, ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä

è èíäèâèäóàëèçèðàíè îíêîëîãè÷íè ðåøåíèÿ.

Öåë: Äà áúäå ïðåäñòàâåí è àíàëèçèðàí êîìïëåêñåí

êëèíè÷åí ñëó÷àé íà ñèíõðîíåí ñòîìàøåí êàðöèíîì

íà ãàñòðîåçîôàãåàëíàòà âðúçêà (ÃÅÂ), êàðöèíîì íà

colon ascendens è ñîëèòàðíà áúáðå÷íà ìåòàñòàçà

îò ñòîìàøåí ïðîèçõîä, âêëþ÷âàù ïúðâîíà÷àëíî

êîìáèíèðàíî õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå, ïîñëåäîâàòåëíà

ñèñòåìíà òåðàïèÿ, ðåöèäèâ è ïîâòîðíà ðàäèêàëíà

ðåçåêöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Èçâúðøåíî å ðåòðîñïåêòèâíî

îïèñàíèå íà êëèíè÷íèÿ õîä, äèàãíîñòè÷íèòå
ïðîöåäóðè (åíäîñêîïèÿ, ÊÒ, PET/CT), õèñòîïàòîëî-

ãè÷íèòå è ìîëåêóëÿðíè äàííè, ïúðâè÷íàòà êîìáèíè-

ðàíà ðåçåêöèÿ, ñèñòåìíîòî ëå÷åíèå è ïîñëåäâà-
ùàòà ðåîïåðàöèÿ ïðè ëîêàëåí ðåöèäèâ. Àíàëèçúò

å ïðîâåäåí â êîíòåêñòà íà àêòóàëíàòà ëèòåðàòóðà

è ìåæäóíàðîäíèòå ðúêîâîäñòâà.

Ðåçóëòàòè: Ïðè 65-ãîäèøåí ïàöèåíò ñà äèàãíîñòè-

öèðàíè äâà íåçàâèñèìè ïúðâè÷íè òóìîðà: íèñêî-

äèôåðåíöèðàí àäåíîêàðöèíîì íà ÃÅÂ (pT3N1 G3)

è ìóöèíîçåí àäåíîêàðöèíîì íà colon ascendens

(pT3N1b G2). Âïîñëåäñòâèå PET/CT è áèîïñèÿ

óñòàíîâÿâàò ñîëèòàðíà ìåòàñòàçà â ëåâèÿ áúáðåê

îò ñòîìàøåí ïðîèçõîä. Ïðîâåäåíè ñà êîìáèíèðàíà

ãîðíîïîëàðíà ðåçåêöèÿ íà ñòîìàõà ñ åçîôàãî-

ãàñòðîñòîìèÿ, äÿñíà õåìèêîëåêòîìèÿ è õîëåöèñòåê-

òîìèÿ. Ïúðâîíà÷àëíèÿò õèìèîòåðàïåâòè÷åí ðåæèì

å ïðåóñòàíîâåí ïîðàäè òîêñè÷íîñò, ñëåä êîåòî å

ïðèëîæåíà êîìáèíàöèÿ Carboplatin/5-FU/Nivolumab

ñ ïúëåí ìåòàáîëèòåí îòãîâîð íà áúáðå÷íàòà

ìåòàñòàçà. Äâå ãîäèíè ïî-êúñíî ñå ðàçâèâà ëîêàëåí

ðåöèäèâ íà àíàñòîìîçàòà, ëåêóâàí ÷ðåç ïîâòîðíà

àáäîìèíàëíî-òîðàêàëíà ðåçåêöèÿ ñ R0 ðåçóëòàò

(pT1N0). Ïîñëåäâà ðåèíäóêöèÿ ñ FOLFOX/Nivolu-

mab. Äî ïîñëåäíîòî ïðîñëåäÿâàíå ïàöèåíòúò å â

äîáðî îáùî ñúñòîÿíèå (ECOG 1) áåç äàííè çà

àêòèâíà áîëåñò.

Çàêëþ÷åíèå: Ïðåäñòàâåíèÿò ñëó÷àé äåìîíñòðèðà

âúçìîæíîñòòà çà äúëãîñðî÷åí êîíòðîë ïðè ñèíõðîí-
íè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ ñ íåòèïè÷íà

ìåòàñòàòè÷íà ëîêàëèçàöèÿ ÷ðåç ïîñëåäîâàòåëíî
ïðèëàãàíå íà ìóëòèìîäàëíî ëå÷åíèå, âèñîêîñòå-

ïåííà äèàãíîñòè÷íà òî÷íîñò è èíäèâèäóàëèçèðàí
îíêîëîãè÷åí ïîäõîä. Ïåðñîíàëèçèðàíàòà êîìáèíà-

öèÿ îò õèðóðãèÿ, ñèñòåìíà òåðàïèÿ è ñòðèêòíî

ïðîñëåäÿâàíå ïîçâîëÿâà ïîñòèãàíå íà îíêîëîãè÷íà

ðàäèêàëíîñò è ïîääúðæàíå íà äîáðî ôóíêöèîíàëíî
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ñúñòîÿíèå äîðè ïðè ïúðâîíà÷àëíî íåáëàãîïðèÿòíè

ïðîãíîñòè÷íè õàðàêòåðèñòèêè.

Êëþ÷îâè äóìè: ñòîìàøåí êàðöèíîì; ãàñòðîåçî-

ôàãåàëíà âðúçêà (ÃÅÂ); êîëîðåêòðàëåí êàðöèíîì;

ñèíõðîííè òóìîðè; áúáðå÷íà ìåòàñòàçà; ìóëòè-

ìîäàëíî ëå÷åíèå; èìóíîõèìèîòåðàïèÿ

ABSTRACT

Introduction: The synchronous occurrence of gastric

cancer and colorectal cancer is relatively rare, and the

additional presence of a renal metastasis of gastric

origin represents an exceptionally uncommon combi-

nation, reported mainly in isolated case reports. Diag-

nosis and therapeutic management in such situations

require high clinical precision, a multidisciplinary app-

roach, and individualized oncologic decision-making.

Objective: To present and analyze a complex clinical

case of synchronous gastric carcinoma of the

gastroesophageal junction (GEJ), carcinoma of the

ascending colon, and a solitary renal metastasis of

gastric origin, encompassing initial combined surgical

treatment, subsequent systemic therapy, recurrence,

and repeat radical resection.

Material and methods: A retrospective description

was performed of the clinical course, diagnostic proce-

dures (endoscopy, CT, PET/CT), histopathological and

molecular findings, the initial combined resection, sys-

temic treatment, and subsequent reoperation for local

recurrence. The analysis was conducted in the con-

text of current literature and international guidelines.

Results: In a 65-year-old patient, two independent

primary tumors were diagnosed: poorly differentiated

adenocarcinoma of the GEJ (pT3N1 G3) and muci-

nous adenocarcinoma of the ascending colon (pT3N1b

G2). Subsequently, PET/CT and biopsy revealed a

solitary metastasis in the left kidney of gastric origin.

The patient underwent combined upper polar gastric

resection with esophagogastrostomy, right hemicolec-

tomy, and cholecystectomy. The initial chemotherapy

regimen was discontinued due to toxicity, after which

a combination of carboplatin, 5-FU, and nivolumab was

administered, achieving a complete metabolic res-

ponse of the renal metastasis. Two years later, a local

recurrence at the anastomotic site developed and was

treated by repeat abdomino-thoracic resection with an

R0 result (pT1N0). This was followed by reinduction

with FOLFOX/nivolumab. At the time of last follow-up,

the patient was in good general condition (ECOG 1)

with no evidence of active disease.

Conclusion: This case demonstrates the possibility

of long-term disease control in synchronous malignan-

cies with an atypical metastatic site through the se-

quential application of multimodal treatment, high-level

diagnostic accuracy, and an individualized oncologic

approach. A personalized combination of surgery, sys-

temic therapy, and close follow-up allows the achieve-

ment of oncologic radicality and maintenance of good

functional status even in the presence of initially

unfavorable prognostic characteristics.

Keywords: gastric cancer; gastroesophageal junction;

colorectal cancer; synchronous tumors; renal metas-

tasis; multimodal treatment; immunochemotherapy

ÓÂÎÄ

Êàðöèíîìúò íà ñòîìàõà è êîëîðåêòàëíèÿò êàðöè-

íîì (ÊÐÊ) ïðåäñòàâëÿâàò äâå îò íàé-ðàçïðîñòðà-

íåíèòå çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ íà ãàñòðîèíòåñ-

òèíàëíèÿ òðàêò, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ âèñîêà

çàáîëåâàåìîñò, ñìúðòíîñò è çíà÷èìà õåòåðîãåí-

íîñò â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå. Ñòîìàøíèÿò êàðöè-

íîì å ñðåä âîäåùèòå îíêîëîãè÷íè ïðè÷èíè çà

ñìúðòíîñò â ñâåòà, çàåìà ÷åòâúðòî ìÿñòî ïî

÷åñòîòà è ñå äèàãíîñòèöèðà â íàä åäèí ìèëèîí íîâè

ñëó÷àè ãîäèøíî [1]. Õàðàêòåðíà å êúñíàòà äèàãíîçà

ïîðàäè íåñïåöèôè÷íèòå ðàííè ñèìïòîìè è ëèïñàòà

íà ìàñîâè ñêðèíèíãîâè ïðîãðàìè, èçâúí îãðàíè÷åí

áðîé èçòî÷íîàçèàòñêè äúðæàâè [2, 3]. Ëå÷åíèåòî å

ìóëòèìîäàëíî è âêëþ÷âà õèðóðãè÷íà ðåçåêöèÿ,

íåîàäþâàíòíà èëè àäþâàíòíà õèìèîòåðàïèÿ, à ïðè

ìåòàñòàòè÷íè ôîðìè – ïëàòèíîâè ðåæèìè è

áèîëîãè÷íà èëè èìóíîòåðàïèÿ ñïîðåä áèîìàðêåð-

íèÿ ïðîôèë íà òóìîðà [1, 4].

ÊÐÊ å ñúùî îñíîâåí ãëîáàëåí çäðàâåí ïðîáëåì,

êàòî â 5-20% îò ñëó÷àèòå ñå íàáëþäàâà ëîêàëíà

èíâàçèÿ èëè àäõåçèÿ êúì ñúñåäíè îðãàíè, óñëîæíÿ-

âàùà õèðóðãè÷íîòî ïîâåäåíèå è âëîøàâàùà

ïðîãíîçàòà [5, 6]. Åòèîëîãèÿòà å ìóëòèôàêòîðíà,

âêëþ÷âàùà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãåíåòè÷íè,

ìåòàáîëèòíè è ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè, êàòî

òþòþíîïóøåíå [8], àëêîõîë [7], çàòëúñòÿâàíå è

ôèçè÷åñêà íåàêòèâíîñò [9], íåáàëàíñèðàíà äèåòà

[10], çàõàðåí äèàáåò [11] è õðîíè÷íè âúçïàëèòåëíè

çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðâàòà [12]. Ïðîìåíèòå â ÷ðåâíàòà

ìèêðîáèîòà [13-15], êàêòî è íàñëåäñòâåíèòå

ñèíäðîìè, êàòî FAP è Lynch, èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ

ïðè îïðåäåëåíè ãðóïè ïàöèåíòè. Ìîëåêóëÿðíàòà

õåòåðîãåííîñò ìåæäó äåñíîñòðàííè è ëåâîñòðàííè

òóìîðè [18-20] îïðåäåëÿ ðàçëè÷èÿòà â òÿõíîòî

ïîâåäåíèå è òåðàïåâòè÷íè ñòðàòåãèè.

Äèàãíîñòèêàòà è ïðè äâàòà âèäà êàðöèíîì ñå

áàçèðà íà êîìáèíàöèÿ îò åíäîñêîïèÿ, îáðàçíà

äèàãíîñòèêà è ëàáîðàòîðíè ìàðêåðè. Êîëîíîñêîïè-

ÿòà îñòàâà çëàòåí ñòàíäàðò çà îòêðèâàíå íà ÊÐÊ

[24, 25], äîêàòî ÊÒ è ßÌÐ ñà âîäåùè çà îöåíêà íà

ëîêàëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå [26, 27]. Ïðåäîïåðà-

òèâíîòî îöåíÿâàíå íà îáùîòî ñúñòîÿíèå, íóòðèòèâ-

íèÿ ñòàòóñ è ñúðäå÷íîñúäîâèÿ ðèñê å êðèòè÷íî çà

íàìàëÿâàíå íà ïåðèîïåðàòèâíèòå óñëîæíåíèÿ è

ïîäîáðÿâàíå íà ïðîãíîçàòà [28-34].

Ñèíõðîííîòî íàëè÷èå íà ñòîìàøåí è êîëîðåêòàëåí

êàðöèíîì å ðÿäêî, íî êëèíè÷íî çíà÷èìî ÿâëåíèå,

êîåòî èçèñêâà âèñîêà äèàãíîñòè÷íà ïðåöèçíîñò è

ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä. Îñîáåíî ïðåäèçâèêà-

òåëñòâî ïðåäñòàâëÿâàò ñëó÷àèòå, ïðè êîèòî êúì

òîçè êîìïëåêñ ñå äîáàâÿò ìåòàñòàçè â íåòèïè÷íè

ëîêàëèçàöèè, êàòî áúáðåöèòå – îïèñâàíè ïðåäèìíî

â àóòîïñèîííè ñåðèè è îòäåëíè êàçóèñòèêè.

Ðàçãðàíè÷àâàíåòî ìåæäó äâà íåçàâèñèìè ïúðâè÷íè

òóìîðà è ìåòàñòàòè÷íî àíãàæèðàíå å ðåøàâàùî çà
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îïðåäåëÿíå íà õèðóðãè÷íàòà òàêòèêà è ïîñëåäâà-

ùîòî ñèñòåìíî ëå÷åíèå.

Íà òîçè ôîí ïðåäñòàâÿìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà

ñèíõðîííî îíêîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå, ñú÷åòàâàùî

ñòîìàøåí êàðöèíîì, êàðöèíîì íà colon ascendens

è ìåòàñòàòè÷íà ëåçèÿ â áúáðåêà îò ñòîìàøåí

ïðîèçõîä – èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêà ôîðìà íà ìåòàñòà-

òè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå.

ÖÅË

Äà ñå îïèøå è àíàëèçèðà êëèíè÷åí ñëó÷àé íà

ñèíõðîííî îíêîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå, ñú÷åòàâàùî

ñòîìàøåí êàðöèíîì, êàðöèíîì íà êîëîí àñöåíäåíñ

è ìåòàñòàçà â áúáðåêà îò ñòîìàøåí ïðîèçõîä.

Ïðåäñòàâåíè ñà äèàãíîñòè÷íèÿò ïðîöåñ, õèñòîïàòî-

ëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè è ïðîâåäåíîòî õèðóðãè÷-

íî ëå÷åíèå, êàòî ñå àêöåíòèðà âúðõó ðîëÿòà íà

ìóëòèäèñöèïëèíàðíèÿ ïîäõîä ïðè âçåìàíåòî íà

òåðàïåâòè÷íè ðåøåíèÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Ïðåäñòàâÿ ñå ìúæ íà 65-ãîäèøíà âúçðàñò êúì

ìîìåíòà íà ïúðâîíà÷àëíàòà äèàãíîçà, ñ àíàìíåçà

çà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåíà

ïðîñòàòíà õèïåðïëàçèÿ è çàõàðåí äèàáåò òèï 2,

êàêòî è ïðåäõîäíà àïåíäåêòîìèÿ. Ïúðâîíà÷àëíî,

îêîëî 2 ãîäèíè ïðåäè îíêîëîãè÷íàòà äèàãíîçà,

ïàöèåíòúò å õîñïèòàëèçèðàí ïî ïîâîä ìåëåíà, ïðè

êîåòî èçâúðøåíàòà ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ (ÔÃÑ)

óñòàíîâÿâà äóîäåíàëíà ÿçâà. Ïðîâåäåíà å êîíñåð-

âàòèâíà òåðàïèÿ ñ äîáúð êëèíè÷åí åôåêò è

åðàäèêàöèÿ íà Helicobacter pylori. Ïàðàëåëíî

ïàöèåíòúò ñúîáùàâà çà ïðåäõîäíà êîëîíîñêîïèÿ

ñ äàííè çà ïîëèïè íà êîëîíà, êîèòî íå ñà áèëè

îòñòðàíåíè.

Â ñëåäâàùàòà ãîäèíà ñå íàáëþäàâà ïðîãðåñèâíà

ðåäóêöèÿ íà òåëåñíîòî òåãëî - îêîëî 10 kg çà ïåðèîä

îò 6 ìåñåöà, ïðèäðóæåíà îò íåñïåöèôè÷íè

äèñïåïòè÷íè îïëàêâàíèÿ è àñòåíî-àäèíàìèÿ. Òîâà

íàëàãà ïîâòîðíà õîñïèòàëèçàöèÿ è íîâî åíäîñêîï-

ñêî èçñëåäâàíå. Ïðè ÔÃÑ ñå óñòàíîâÿâà óëöåðîèí-

ôèëòðàòèâåí òóìîðåí ïðîöåñ â îáëàñòòà íà

ãàñòðîåçîôàãåàëíàòà âðúçêà (ÃÅÂ), òèï Siewert II,

íà ôîíà íà ïðåäõîæäàùà Áàðåòîâà ìåòàïëàçèÿ, à

ïðè ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ – òóìîðíà ôîðìàöèÿ íà

colon ascendens. Õèñòîëîãè÷íî òóìîðúò â îáëàñòòà

íà ÃÅÂ å âåðèôèöèðàí êàòî íèñêîäèôåðåíöèðàí

àäåíîêàðöèíîì îò èíòåñòèíàëåí òèï (G3), à

ëåçèÿòà â colon ascendens – êàòî óìåðåíî äèôåðåí-

öèðàí ìóöèíîçåí àäåíîêàðöèíîì (G2).

Îáðàçíàòà äèàãíîñòèêà (ÊÒ íà êîðåì è ìàëúê òàç ñ

êîíòðàñò) ïîêàçâà óëöåðîèíôèëòðàòèâåí ïðîöåñ â

îáëàñòòà íà êàðäèÿòà áåç ÿñíè äàííè çà äàëå÷íè

ìåòàñòàçè, êàêòî è òóìîðíà ôîðìàöèÿ â îáëàñòòà

íà öåêóìà/colon ascendens, ñ óâåëè÷åíè ðåãèîíàëíè

ëèìôíè âúçëè è òóìîð â îáëàñòòà íà ëÿâ áúáðåê.

Ïàöèåíòúò å ïðåäñòàâåí íà ìóëòèäèñöèïëèíàðíà

îíêîëîãè÷íà êîìèñèÿ íà êîÿòî å âçåòî ðåøåíèå çà

åäíîåòàïíà ðàäèêàëíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ.

Ïðåç 2022 ã .â êëèíèêà ïî ÷åðíîäðîáíî-æëú÷íà,

ïàíêðåàòè÷íà è îáùà õèðóðãèÿ å èçâúðøåíà

ëàïàðîòîìèÿ ïðè êîåòî å óñòàíîâåííî òóìîðíà

ôîðìàöèÿ â îáëàñòòà íà êàðäèÿòà ñ ðàçìåð îêîëî

4 cm, ñ óâåëè÷åíè ëèìôíè âúçëè ïî õîäà íà a. et v.

gastrica sinistra, êàêòî è òóìîð íà colon ascendens/

coecum ñ ðàçìåðè ïðèáëèçèòåëíî 7x5 cm è

óâåëè÷åíè ëèìôíè âúçëè â 211, 212 è 213 ðåãèîí.

Íàïðàâåíà å ãîðíîïîëàðíà ðåçåêöèÿ íà ñòîìàõà ñ

ðåçåêöèÿ íà äèñòàëíèÿ õðàíîïðîâîä è åçîôàãî-

ãàñòðîñòîìèÿ, â êîìáèíàöèÿ ñ äÿñíà õåìèêîëåêòî-

ìèÿ è ëèìôíà äèñåêöèÿ, êàêòî è õîëåöèñòåêòîìèÿ

ïî ïîâîä æëú÷åí ìåõóð ñ ëèòèàçà è çàäåáåëåíà

ñòåíà. Ïîñòîïåðàòèâåíèÿ ïåðèîä ïðîòè÷à ãëàäêî –

ïàöèåíòúò å çàõðàíåí ïîåòàïíî, äðåíàæèòå ñå

îòñòðàíÿâàò ñâîåâðåìåííî, îïåðàòèâíèòå ðàíè

çàçäðàâÿâàò ïúðâè÷íî.

Îêîí÷àòåëíîòî õèñòîëîãè÷íî èçñëåäâàíå ïîêàçâà:

– ÃÅÂ: íèñêîäèôåðåíöèðàí àäåíîêàðöèíîì,

èíòåñòèíàëåí òèï, G3, pT3N1 (1/5) áåç äàííè çà

òóìîðíà èíôèëòðàöèÿ â ðåçåêöèîííàòà ëèíèÿ.

–  Colon ascendens: óìåðåíî äèôåðåíöèðàí

ìóöèíîçåí àäåíîêàðöèíîì, G2, pT3N1b (2/24),

áåç äàííè çà òóìîðíà èíôèëòðàöèÿ â ðåçåêöèîí-

íèòå ëèíèè.

Èìóíîõèñòîõèìè÷íî è ìîëåêóëÿðíî: òóìîðúò å

HER2-íåãàòèâåí, RAS (KRAS/NRAS) – äèâ òèï, MSS

(ìèêðîñàòåëèòíî ñòàáèëåí), BRAF – áåç ìóòàöèÿ,

PD-L1 CPS <10. Òàêà ñå êàñàå çà ñèíõðîíåí

ñòîìàøåí êàðöèíîì íà ÃÅÂ è êàðöèíîì íà colon

ascendens, ñòàäèè ñúîòâåòíî pT3N1M0 G3 R1 è

pT3N1bM0 G2 R0.

Ïàöèåíòúò å îáñúäåí ïîâòîðíî íà îíêîêîìèñèÿ

(G3, N+ ðåçåêöèÿ íà ÃÅÂ) å âçåòî ðåøåíèå çà

àäþâàíòíà ñèñòåìíà òåðàïèÿ. Ïðåäè çàïî÷âàíå íà

ñèñòåìíàòà ïðîòèâîòóìîðíà òåðàïèÿ ñå ïðîâåæäà

PET/CT, ïðè êîåòî, ñå óñòàíîâÿâà ìåòàáîëèòíî

àêòèâíà ëåçèÿ â ïàðåíõèìà íà ëåâèÿ áúáðåê, áåç

äðóãè îãíèùà íà äèñåìèíàöèÿ. Ïàöèåíòúò å

íàñî÷åí êúì óðîëîãè÷íà êîíñóëòàöèÿ ñëåä êîÿòî å

èçâúðøåíà áèîïñèÿ íà áúáðå÷íàòà ëåçèÿ. Õèñòîëî-

ãè÷íî ñå óñòàíîâÿâà èíôèëòðàöèÿ îò óìåðåíî

äèôåðåíöèðàí àäåíîêàðöèíîì ñúñ ñëóçîîáðàçóâà-

íå. Ïðè íàïðàâåíà ðåâèçèÿ íà ïðåïàðàòà å

óñòàíîâåíà ìåòàñòàçà îò ñòîìàøåí êàðöèíîì. Òàêà

çàáîëÿâàíåòî ñå ïðåêëàñèôèöèðà êàòî pT3N1M1

(ìåòàñòàçà â ëÿâ áúáðåê) ïðè ñèíõðîíåí êàðöèíîì

íà colon ascendens (pT3N1bM0).

Êàòî ïúðâà ñèñòåìíà ëèíèÿ å çàïî÷íàòà õèìèîòå-

ðàïèÿ ïî ïðîòîêîë Cisplatin + Capecitabin, íî îùå

ïðè ïúðâèÿ êóðñ ïàöèåíòúò ðàçâèâà òåæêà ãàñòðîèí-

òåñòèíàëíà òîêñè÷íîñò (èçðàçåíà äèàðèÿ, ïîâðú-

ùàíå, áîëêè â ñòàâèòå), êîåòî íàëàãà ïðåêðàòÿâàíå

íà ïðèåìà íà êàïåöèòàáèí îùå íà òðåòèÿ äåí è

ïðåêúñâàíå íà òîçè ðåæèì.

Ñ îãëåä íà òîêñè÷íîñòòà è íåîáõîäèìîñòòà îò

ïðîäúëæàâàíå íà ñèñòåìíîòî ëå÷åíèå ñå ïðåìèíà-

âà êúì êîìáèíèðàí ïðîòîêîë ñ êàðáîïëàòèí, 5-

ôëóîðîóðàöèë è nivolumab (ïúðâà ëèíèÿ ïëàòèíà-
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ôëóîðîïèðèìèäèí + èìóíîòåðàïèÿ ïðè HER2-

íåãàòèâåí, PD-L1 CPS <10% òóìîð). Ìåæäó ìàé

2023 ã. è ÿíóàðè 2024 ã. ïàöèåíòúò ïîëó÷àâà îáùî

11 êóðñà Carboplatin/5-FU/Nivolumab. Ëå÷åíèåòî ñå

ïîíàñÿ äîáðå, áåç ëèìèòèðàùè òîêñè÷íîñòè, ïðè

çàïàçåí ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ (ECOG 1).

Ïðîñëåäÿâàíåòî ñ PET/CT ïðåç àâãóñò 2023 ã.

ïîêàçâà ïúëåí ìåòàáîëèòåí îòãîâîð íà âå÷å

èçâåñòíàòà ëåçèÿ â ëåâèÿ áúáðåê – òÿ ñòàâà

ìåòàáîëèòíî è ìîðôîëîãè÷íî íåîòëè÷èìà ïðè

íèñêîäîçîâî ñêåíèðàíå, áåç äàííè çà íîâè ïàòî-

ëîãè÷íî àêòèâíè îãíèùà. Íå ñå âèçóàëèçèðàò

ðåöèäèâíè èëè ìåòàñòàòè÷íè ëåçèè â îáëàñòòà íà

àíàñòîìîçèòå èëè â äðóãè îðãàíè. PET/CT îò

ôåâðóàðè 2024 ã. ïîòâúðæäàâà îòñúñòâèåòî íà

äàííè çà ëîêàëåí ðåöèäèâ èëè äèñåìèíàöèÿ, êàòî

ñå îïèñâàò ñàìî âúçïàëèòåëíè ïðîìåíè â äåñíèÿ

áÿë äðîá è ðåàêòèâíè õèëóñíè ëèìôíè âúçëè, êàêòî

è ìåòàáîëèòíî íåîòëè÷èìà ëåçèÿ â ëåâèÿ áúáðåê

è ïðåõîäåí ôîêóñ â ïðîêñèìàëíèÿ ëÿâ õóìåðóñ, áåç

ìîðôîëîãè÷åí ñóáñòðàò.

Â ñëåäâàùèòå ìåñåöè ïàöèåíòúò îñòàâà ïîä

àêòèâíî îíêîëîãè÷íî ïðîñëåäÿâàíå. Âúïðåêè

äîáðèÿ îáðàçåí êîíòðîë, òîé ïåðèîäè÷íî ñúîáùàâà

çà ðåôëóêñíè ñèìïòîìè è êîðåìåí äèñêîìôîðò.

Ïðåç îêòîìâðè 2024 ã., îêîëî äâå ãîäèíè ñëåä

ïúðâè÷íàòà îïåðàöèÿ, ïî ïîâîä íà ïåðñèñòèðàùè

îïëàêâàíèÿ ñå èçâúðøâà ïîâòîðíà ÔÃÑ. Åíäîñêîï-

ñêè ñå óñòàíîâÿâà ñóñïåêòíà ëåçèÿ â îáëàñòòà íà

åçîôàãî-ãàñòðîàíàñòîìîçàòà, îò êîÿòî ñà âçåòè

áèîïñèè. Õèñòîëîãè÷íî ñå äîêàçâà èíôèëòðàöèÿ îò

íèñêîäèôåðåíöèðàí àäåíîêàðöèíîì òèï „ïðúñòåí

ñ êàìúê“, êîðåñïîíäèðàù íà ðåöèäèâ íà êàðöèíîìà

íà ÃÅÂ.

PET/CT îò íîåìâðè 2024 ã. íå äåìîíñòðèðà

ñèãíèôèêàíòíî õèïåðìåòàáîëèòíî îãíèùå íà íèâî

àíàñòîìîçà, íèòî äàííè çà äàëå÷íà äèñåìèíàöèÿ.

ÊÒ íà êîðåì è ìàëúê òàç îò äåêåìâðè 2024 ã. îïèñâà

ìåêîòúêàííî óïëúòíåíèå ñ èíòåíçèâíî êîíòðàñòè-

ðàíå â îáëàñòòà íà ãàñòðîåçîôàãåàëíàòà àíàñòî-

ìîçà ñ äúëæèíà îêîëî 18 mm, áåç èíôèëòðàöèÿ íà

ñúñåäíèòå òúêàíè è áåç ðåãèîíàëíà ëèìôàäåíî-

ìåãàëèÿ. Ëåçèÿòà â ëåâèÿ áúáðåê ñå ïðåäñòàâÿ ñ

ïîñòòåðàïåâòè÷íè ïðîìåíè áåç óáåäèòåëíè äàííè

çà ðåçèäóàëåí òóìîð. Ñ îãëåä íà ëîêàëèçèðàí

ðåöèäèâ, äîáúð îáù ñòàòóñ (ECOG 1) è ëèïñà íà

äàëå÷íè ìåòàñòàçè, ïàöèåíòúò å îáñúäåí îòíîâî

íà ìóëòèäèñöèïëèíàðíà êîìèñèÿ è å âçåòî ðåøåíèå

çà ïîâòîðíà ðåçåêöèÿ.

Íà 08.01.2025 ã. ñå èçâúðøâà ïîâòîðíà îïåðàöèÿ –

ðå-ðåçåêöèÿ íà àíàñòîìîçàòà è åçîôàãî-ãàñòðîàíà-

ñòîìîçàòà ñ èíòðàòîðàêàëíà åçîôàãî-ãàñòðîñòî-

ìèÿ, â êîîïåðàöèÿ ñ åêèï ïî ãðúäíà õèðóðãèÿ.

Äîñòúïúò å êîìáèíèðàí – ãîðíà è ñðåäíà ñðåäèííà

ëàïàðîòîìèÿ ñ ïîñëåäâàùà äÿñíîñòðàííà òîðàêî-

òîìèÿ. Èíòðàîïåðàòèâíî ñå óñòàíîâÿâàò ïëúòíè

ïåðèòîíåàëíè ñðàñòâàíèÿ â ãîðíèÿ êîðåìåí åòàæ,

îñîáåíî ìåæäó îñòàòú÷íèÿ ñòîìàõ, ÷åðíèÿ äðîá è

äèàôðàãìàòà. Èçâúðøâà ñå ìîáèëèçàöèÿ íà

îñòàòú÷íèÿ ñòîìàõ, ïàðàêðóðàëíà äèñåêöèÿ è

ìîáèëèçàöèÿ íà õðàíîïðîâîäà êðàíèàëíî. Ïîðàäè

íåâúçìîæíîñò çà àäåêâàòíà äîïúëíèòåëíà ðåçåê-

öèÿ ñàìî ñ àáäîìèíàëåí äîñòúï ñå ïðåìèíàâà êúì

äÿñíîñòðàííà òîðàêîòîìèÿ. Õðàíîïðîâîäúò å

äîïúëíèòåëíî ìîáèëèçèðàí äî íèâîòî íà v. azy-

gos è ðåçåöèðàí ïîâòîðíî, ñëåä êîåòî å èçâúðøåíà

ëàòåðî-ëàòåðàëíà èíòðàòîðàêàëíà åçîôàãî-

ãàñòðîñòîìèÿ. Èçïðàòåí Gefrier îò ïðîêñèìàëíàòà

ðåçåêöèîííà ëèíèÿ íà õðàíîïðîâîäà å íåãàòèâåí

çà òóìîðíà èíôèëòðàöèÿ.

Ïîñòîïåðàòèâíèÿò ïåðèîä ïðîòè÷à áåç òåæêè

óñëîæíåíèÿ. Ïàöèåíòúò å ïðåìåñòåí â ðåàíèìàöèÿ

çà ïúðâî äåíîíîùèå, ñëåä êîåòî å ïðåâåäåí â

õèðóðãè÷íî îòäåëåíèå. Ïðîâåäåí å ðàíeí ðåñïèðà-

òîðåí è äâèãàòåëåí ïðîòîêîë ñ ðåõàáèëèòàöèÿ.

Ïúðâîíà÷àëíî å õðàíåí ïàðåíòåðàëíî è ïðåç

õðàíèòåëíà éåþíîñòîìà, à ñëåä êîíòðàñòíî

ðåíòãåíîâî èçñëåäâàíå íà õðàíîïðîâîä è ñòîìàõ

íà 5-è ñëåäîïåðàòèâåí äåí, êîåòî íå óñòàíîâÿâà

ëèéê íà àíàñòîìîçàòà, å çàïî÷íàò ïåðîðàëåí ïðèåì

ñ ïîñòåïåííî ðàçøèðÿâàíå íà äèåòàòà. Êîðåìíèÿò

è ãðúäíèòå äðåíè ñà ñâàëÿíè ïîåòàïíî, îïåðàòèâ-

íèòå ðàíè çàçäðàâÿâàò ïúðâè÷íî.

Îêîí÷àòåëíîòî õèñòîëîãè÷íî èçñëåäâàíå íà

ðåçåêöèîííèÿ ìàòåðèàë ïîêàçâà ðåöèäèâèðàù

íèñêîäèôåðåíöèðàí àäåíîêàðöèíîì G3, pT1 pN0

(0/10) R0, ñ èíôèëòðàöèÿ, îãðàíè÷åíà äî ñóáìóêî-

çàòà íà õðàíîïðîâîäà, áåç àíãàæèðàíå íà muscula-

ris propria è áåç ìåòàñòàçè â èçñëåäâàíèòå èíòðàòî-

ðàêàëíè ëèìôíè âúçëè (âêëþ÷èòåëíî „êàðèíà“).

Ðåçåêöèîííèòå ëèíèè ñà ñâîáîäíè îò òóìîð.

Ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå ïàöèåíòúò å îöåíåí îòíîâî

îò îíêîëîãè÷íà êîìèñèÿ. Ñ îãëåä íà ïðåäõîäíàòà
Ì1 áîëåñò (ìåòàñòàçà â ëÿâ áúáðåê ñ ïúëåí
îòãîâîð), âèñîêèÿ ðèñêîâ ïðîôèë (G3, ðåöèäèâ) å
âçåòî ðåøåíèå çà ðåèíäóêöèÿ íà ñèñòåìíî ëå÷åíèå.
Çàïî÷íàò å ðåæèì FOLFOX â êîìáèíàöèÿ ñ
nivolumab. Ìåæäó ìàðò è þëè 2025 ã. ñà ïðîâåäåíè

øåñò êóðñà FOLFOX/Nivolumab ïðè äîáðà ïîíîñè-
ìîñò, áåç ëèìèòèðàùè òîêñè÷íîñòè, ïðè çàïàçåí
ECOG 1.

Â õîäà íà ïðîñëåäÿâàíåòî ñå ïîÿâÿâà ïàëïèðóåìî
óïëúòíåíèå â îáëàñòòà íà äÿñíàòà ãðúäíà ñòåíà ïî
õîäà íà òîðàêîòîìíèÿ öèêàòðèêñ, ñúïðîâîäåíî ñ
áîäåæíè áîëêè. Èçâúðøåíà å äèàãíîñòè÷íà îáðàçíà
îöåíêà (ÊÒ), ïîêàçâàùà ëåçèÿ â îáëàñòòà íà
ãðúäíàòà ñòåíà. Íà 11.03.2025 ã. å èçâúðøåíà

åêñöèçèÿ íà ôîðìàöèÿòà. Ìàêðîñêîïñêè ñå óñòàíî-
âÿâà êèñòè÷íî îáðàçóâàíèå, èçïúëíåíî ñ áèñòðà
òå÷íîñò, à õèñòîëîãè÷íî – ôèáðîçèðàëà ïñåâäîêèñòà
â çîíàòà íà öèêàòðèêñà, áåç òóìîðíà èíôèëòðàöèÿ.

Êîíòðîëíîòî PET/CT ñëåä øåñòèÿ êóðñ FOLFOX/
Nivolumab (þëè 2025 ã.) íå ïîêàçâà äàííè çà
ëîêàëåí ðåöèäèâ â îáëàñòòà íà èíòðàòîðàêàëíàòà
åçîôàãî-ãàñòðîàíàñòîìîçà, êàòî ñå îïèñâà åäèí-

ñòâåíî äèôóçíî íàäôîíîâà ìåòàáîëèòíà àêòèâíîñò
â çîíàòà íà àíàñòîìîçàòà, èíòåðïðåòèðàíà êàòî
àíàñòîìîçèò. Ïðîñëåäÿâàíàòà áúáðå÷íà ëåçèÿ
îñòàâà ìåòàáîëèòíî è ìîðôîëîãè÷íî íåîòëè÷èìà,

áåç äàííè çà íîâè âòîðè÷íè îãíèùà. Íå ñå

óñòàíîâÿâàò ïàòîëîãè÷íî àêòèâíè ëèìôíè âúçëè

èëè êîñòíè ëåçèè.
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Êúì ìîìåíòà íà ïîñëåäíîòî ïðîñëåäÿâàíå ïàöèåí-

òúò å íà 67 ãîäèíè, â äîáðî îáùî ñúñòîÿíèå (ECOG

1), ñúñ ñòàáèëíè âèòàëíè ïîêàçàòåëè, áåç êëèíè÷íè

äàííè çà ðåöèäèâ èëè ïðîãðåñèÿ íà çàáîëÿâàíåòî,

ñ ëåêè ðåôëóêñíè îïëàêâàíèÿ è ïåðèîäè÷åí

êîðåìåí äèñêîìôîðò, ïîäëåæàù íà ñèìïòîìàòè÷åí

êîíòðîë. Êëèíè÷íèÿò õîä è îáðàçíèòå äàííè

ñâèäåòåëñòâàò çà äúëãîñðî÷åí êîíòðîë íà çàáîëÿ-

âàíåòî ïðè ñèíõðîíåí êàðöèíîì íà ÃÅÂ è colon

ascendens ñ áúáðå÷íà ìåòàñòàçà îò ñòîìàøåí

ïðîèçõîä, ëåêóâàí ñ ïîñëåäîâàòåëíà êîìáèíèðàíà

õèðóðãèÿ, ñèñòåìíà õèìèî-/èìóíîòåðàïèÿ è

ïîâòîðíà îíêîëîãè÷íî ðàäèêàëíà ðåçåêöèÿ ïðè

èçîëèðàí ëîêàëåí ðåöèäèâ.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ïðåäñòàâåíèÿò êëèíè÷åí ñëó÷àé èëþñòðèðà

èçêëþ÷èòåëíî ñëîæåí îíêîëîãè÷åí ñöåíàðèé -

ñèíõðîíåí ñòîìàøåí êàðöèíîì â îáëàñòòà íà

ãàñòðîåçîôàãåàëíàòà âðúçêà (ÃÅÂ), êàðöèíîì íà

colon ascendens è ìåòàñòàòè÷íà ëåçèÿ â ëåâèÿ

áúáðåê ñ ïðîèçõîä îò ñòîìàøíèÿ òóìîð, ñ ïîñëåä-

âàù ëîêàëåí ðåöèäèâ â çîíàòà íà åçîôàãî-

ãàñòðîàíàñòîìîçàòà. Âúïðåêè íåáëàãîïðèÿòíèòå

ïðîãíîñòè÷íè ôàêòîðè (G3 òóìîð íà ÃÅÂ, N+,
ïîñëåäâàùà Ì1 áîëåñò è ðåöèäèâ), ïðè ïàöèåíòà

å ïîñòèãíàò äúëãîñðî÷åí êîíòðîë íà çàáîëÿâàíåòî

÷ðåç ïîñëåäîâàòåëíî ïðèëàãàíå íà êîìáèíèðàíà
õèðóðãèÿ, ñèñòåìíà õèìèî- è èìóíîòåðàïèÿ è

ïîâòîðíà îíêîëîãè÷íî ðàäèêàëíà ðåçåêöèÿ.

Êàðöèíîìúò íà ñòîìàõà îñòàâà ñðåä âîäåùèòå
ïðè÷èíè çà îíêîëîãè÷íà ñìúðòíîñò â ñâåòîâåí

ìàùàá, êàòî â çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ñëó÷àèòå ñå äèàã-

íîñòèöèðà â íàïðåäíàë ñòàäèé ïîðàäè íåñïåöèôè÷-
íàòà ñèìïòîìàòèêà è ëèïñàòà íà ìàñîâ ñêðèíèíã, ñ

èçêëþ÷åíèå íà íÿêîè èçòî÷íîàçèàòñêè ñòðàíè [1-3].
Ñúâðåìåííèòå ïðåïîðúêè ïîä÷åðòàâàò çíà÷åíèåòî

íà ìóëòèìîäàëíîòî ëå÷åíèå – ðàäèêàëíà õèðóð-

ãè÷íà ðåçåêöèÿ, êîìáèíèðàíà ñ íåîàäþâàíòíà/
àäþâàíòíà õèìèîòåðàïèÿ è, ïðè ïîäõîäÿùè

áèîìàðêåðè, òàðãåòíà è èìóíîòåðàïèÿ [1, 4].

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ñèíõðîííîòî íàëè÷èå

íà êîëîðåêòàëåí êàðöèíîì. Ïðè íàøèÿ ïàöèåíò ñå
êàñàå çà òóìîð íà colon ascendens, õèñòîëîãè÷íî
ðàçëè÷åí îò ñòîìàøíèÿ (G2 ìóöèíîçåí àäåíîêàðöè-
íîì ñðåùó íèñêîäèôåðåíöèðàí èíòåñòèíàëåí òèï
G3 ïðè ÃÅÂ), êîåòî ïîäêðåïÿ èíòåðïðåòàöèÿòà çà
äâà íåçàâèñèìè ïúðâè÷íè òóìîðà, à íå çà ìåòà-

ñòàòè÷íî àíãàæèðàíå íà êîëîíà. Íàëèöå ñà è
ìíîæåñòâî èçâåñòíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÊÐÊ –
çàõàðåí äèàáåò òèï 2, ïðåäõîäíè êîëîðåêòàëíè
ïîëèïè, êàêòî è âåðîÿòíè ìåòàáîëèòíè è äèåòè÷íè
âëèÿíèÿ, îïèñàíè â ëèòåðàòóðàòà [7-11]. Òîâà
ïîä÷åðòàâà çíà÷åíèåòî íà ñèñòåìíèÿ è öÿëîñòåí

ãàñòðîèíòåñòèíàëåí ïîäõîä ïðè ïàöèåíòè ñ îíêîëî-
ãè÷íà ñèìïòîìàòèêà, òúé êàòî îãðàíè÷åíîòî èçñëåä-
âàíå áè ìîãëî äà ïðîïóñíå ñèíõðîííè ëåçèè.

Ðåøåíèåòî çà åäíîåòàïíà êîìáèíèðàíà õèðóðãè÷íà

èíòåðâåíöèÿ – ðåçåêöèÿ íà ñòîìàõà ñ ðåçåêöèÿ íà

äèñòàëíèÿ õðàíîïðîâîä è åçîôàãî-ãàñòðîñòîìèÿ,

äÿñíà õåìèêîëåêòîìèÿ è õîëåöèñòåêòîìèÿ –

îòðàçÿâà ìóëòèäèñöèïëèíàðíî ïëàíèðàíà ñòðàòå-

ãèÿ, öåëÿùà ïîñòèãàíå íà îíêîëîãè÷íà ðàäèêàëíîñò

ïðè äîáúð ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ íà ïàöèåíòà.

Ïîäîáåí ïîäõîä íîñè ïî-âèñîê îïåðàòèâåí ðèñê,

íî èçáÿãâà ïîâòîðíè ëàïàðîòîìèè è ïîçâîëÿâà

öÿëîñòíî ñòàäèðàíå è êîíòðîë íàä ñèíõðîííèòå

òóìîðè. Ëèìôíàòà äèñåêöèÿ å â ñúîòâåòñòâèå ñ

îíêîëîãè÷íèòå ïðèíöèïè çà àäåêâàòíî ñòàäèðàíå

è ëå÷åíèå ïðè ÊÐÊ.

Áúáðå÷íàòà ëåçèÿ ïðåäñòàâëÿâà êëþ÷îâ ìîìåíò â

êëèíè÷íèÿ õîä. Áúáðåêúò å îòíîñèòåëíî ðÿäêà

ëîêàëèçàöèÿ çà ìåòàñòàçè îò ñòîìàøåí êàðöèíîì,

êàòî ïî-÷åñòè ñà ìåòàñòàòè÷íèòå îãíèùà â ÷åðåí

äðîá, ïåðèòîíåóì, áÿë äðîá è êîñòè. Íàëè÷èåòî íà

ñîëèòàðíà, ìåòàáîëèòíî àêòèâíà ëåçèÿ â ëåâèÿ

áúáðåê íàëàãà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà ìåæäó

ìåòàñòàçà è ïúðâè÷åí òóìîð (íàïð. áúáðå÷íîêëåòú-

÷åí êàðöèíîì). Â ñëó÷àÿ ðåøàâàùî çíà÷åíèå èìà

õèñòîëîãè÷íàòà âåðèôèêàöèÿ è ïîâòîðíàòà ðåâèçèÿ

íà ïðåïàðàòà, ïðè êîÿòî ëåçèÿòà å èíòåðïðåòèðàíà

êàòî ìåòàñòàçà îò ñòîìàøåí àäåíîêàðöèíîì. Òîâà

ïîä÷åðòàâà êðèòè÷íàòà ðîëÿ íà ïàòîìîðôîëîãè÷-

íàòà åêñïåðòèçà ïðè ñëîæíè îíêîëîãè÷íè ñöåíàðèè

è ïðÿêàòà âðúçêà ìåæäó òî÷íàòà äèàãíîçà è

òåðàïåâòè÷íàòà ñòðàòåãèÿ.

Îò ñèñòåìíîòåðàïåâòè÷íà ãëåäíà òî÷êà ïðè

ïàöèåíòà ñå ïðåìèíàâà ïðåç íÿêîëêî òåðàïåâòè÷íè

ëèíèè â ñúîòâåòñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíèòå ðúêîâîä-

ñòâà [1, 4]. Ïúðâîíà÷àëíèÿò ðåæèì ñ Cisplatin è

Capecitabine ñå ïðåêðàòÿâà ïîðàäè òåæêà òîêñè÷-

íîñò, êîåòî îòðàçÿâà ðåàëíèÿ ðèñê îò îãðàíè÷àâàíå

íà ëå÷åíèåòî ïðè ïàöèåíòè ñ êîìîðáèäíîñò (äèàáåò,

ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ). Ïîñëåäâàùàòà

êîìáèíàöèÿ Carboplatin/5-FU/Nivolumab îòãîâàðÿ íà

êîíöåïöèÿòà çà ïëàòèíà-ôëóîðîïèðèìèäèí ïëþñ

èìóíîòåðàïèÿ ïðè HER2-, PD-L1 CPS<10 òóìîð,

êàòî ïðè íàøèÿ ïàöèåíò ñå ïîñòèãà ïúëåí ìåòàáî-

ëèòåí îòãîâîð íà áúáðå÷íàòà ìåòàñòàçà è äúëãî-

ñðî÷åí êîíòðîë áåç íîâè âòîðè÷íè îãíèùà. Òîâà

äåìîíñòðèðà çíà÷èìèÿ ïîòåíöèàë íà èìóíîõèìèî-

òåðàïèÿòà çà èíäóöèðàíå íà äúëãîòðàåí îòãîâîð

äîðè ïðè ïúðâîíà÷àëíî Ì1 áîëåñò.

Ðàçâèòèåòî íà ëîêàëåí ðåöèäèâ â îáëàñòòà íà

åçîôàãî-ãàñòðîàíàñòîìîçàòà îêîëî äâå ãîäèíè

ñëåä ïúðâè÷íàòà îïåðàöèÿ å â ñúîòâåòñòâèå ñ

èçâåñòíèòå äàííè çà ðèñê îò ðåöèäèâ ïðè G3

òóìîðè. Â òîçè êîíòåêñò ðåøåíèåòî çà ïîâòîðíà

ðåçåêöèÿ, âêëþ÷èòåëíî êîìáèíèðàí àáäîìèíàëíî-

òîðàêàëåí äîñòúï ñ èíòðàòîðàêàëíà åçîôàãî-

ãàñòðîñòîìèÿ, å îíêîëîãè÷íî îïðàâäàíî. Îêîí÷à-

òåëíàòà õèñòîëîãèÿ (pT1N0 R0, èíôèëòðàöèÿ,

îãðàíè÷åíà äî ñóáìóêîçàòà, áåç àíãàæèðàíå íà

èíòðàòîðàêàëíè ëèìôíè âúçëè) ïîòâúðæäàâà, ÷å

ñâîåâðåìåííàòà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ïðè

èçîëèðàí ðåöèäèâ ìîæå äà âúçñòàíîâè ñòàáèëåí

ëîêàëåí êîíòðîë.

Ðåèíäóêöèÿòà ñ FOLFOX/Nivolumab ñëåä ïîâòîðíàòà

ðåçåêöèÿ îòðàçÿâà êîíöåïöèÿòà çà èíäèâèäóà-

ëèçèðàí, äèíàìè÷íî àäàïòèðàí ñèñòåìåí ïîäõîä

ïðè ïàöèåíò ñ âèñîê ðèñê (G3, ïðåäõîäíà Ì1 áîëåñò,

ðåöèäèâ), íî çàïàçåí ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ (ECOG
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1) è äîáðà ïîíîñèìîñò ïðè ïðåäõîäíèòå òåðàïåâ-

òè÷íè ëèíèè. Ïîñòèãíàòèÿò îáðàçåí ðåçóëòàò – ëèïñà

íà äàííè çà ëîêàëåí ðåöèäèâ è íîâè ìåòàñòàçè,

êàêòî è ïåðñèñòèðàù ïúëåí ìåòàáîëèòåí îòãîâîð íà

áúáðå÷íàòà ëåçèÿ – â êîìáèíàöèÿ ñ äîáðî êëèíè÷íî

ñúñòîÿíèå ïîä÷åðòàâà, ÷å äîðè ïðè ïúðâîíà÷àëíî

íåáëàãîïðèÿòíè õàðàêòåðèñòèêè çàáîëÿâàíåòî ìîæå

äà áúäå êîíòðîëèðàíî äúëãîñðî÷íî.

Îò ïðàêòè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà ñëó÷àÿò èëþñòðèðà

íÿêîëêî êëþ÷îâè àñïåêòà:

– çíà÷åíèåòî íà ðàííàòà, êîìïëåêñíà åíäîñêîïñêà

è îáðàçíà îöåíêà ïðè íåñïåöèôè÷íè ãàñòðîèí-

òåñòèíàëíè ñèìïòîìè, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ

ðèñêîâè ôàêòîðè;

– íåîáõîäèìîñòòà îò àãðåñèâåí, íî áàëàíñèðàí

ìóëòèìîäàëåí ïîäõîä ïðè ñèíõðîííè òóìîðè;

– êðèòè÷íàòà ðîëÿ íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷íàòà

ðåâèçèÿ ïðè ñúìíåíèå çà íåòèïè÷íà ìåòàñòàòè÷-

íà ëîêàëèçàöèÿ;

– âúçìîæíîñòòà çà ïîâòîðíà ðàäèêàëíà õèðóðãèÿ

ïðè èçîëèðàí ëîêàëåí ðåöèäèâ ñëåä àäåêâàòíî

ñòàäèðàíå;

· çíà÷åíèåòî íà èìóíîõèìèîòåðàïèÿòà çà ïîñòè-

ãàíå íà äúëãîòðàåí ñèñòåìåí êîíòðîë.

Òîçè ñëó÷àé ïîäêðåïÿ ðàçáèðàíåòî çà ñîëèäíèòå

òóìîðè êàòî õðîíè÷íî êîíòðîëèðàíî çàáîëÿâàíå

ïðè âíèìàòåëíî ïîäáðàíèòå ïàöèåíòè, ïðè êîèòî

ïîñëåäîâàòåëíîòî ïðèëàãàíå íà õèðóðãèÿ, ñèñòåì-

íà òåðàïèÿ è ñòðèêòíî ïðîñëåäÿâàíå ïîçâîëÿâà

çíà÷èòåëíî óäúëæàâàíå íà ïðåæèâÿåìîñòòà è

çàïàçâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâåíèÿò êëèíè÷åí ñëó÷àé äåìîíñòðèðà

ñëîæíîñòòà íà äèàãíîñòèêàòà è ëå÷åíèåòî ïðè

ïàöèåíòè ñúñ ñèíõðîííè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâà-

íèÿ è íåòèïè÷íè ìåòàñòàòè÷íè ëîêàëèçàöèè.

Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà íÿêîëêî íåáëàãîïðèÿòíè

ïðîãíîñòè÷íè ôàêòîðà – âèñîêîñòåïåííà ìàëèãíå-

íîñò, ïúðâîíà÷àëíî íàïðåäíàë ñòàäèé, ïîñëåäâàùà

Ì1 áîëåñò è ðåöèäèâ – ðàçâèòèåòî íà çàáîëÿâàíåòî

ïîêàçâà, ÷å ïðè âíèìàòåëíî ïðèëîæåí ïîñëåäîâà-

òåëåí òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä ìîãàò äà ñå ïîñòèãíàò

ñòàáèëåí êîíòðîë è ôóíêöèîíàëíî äîáðî êà÷åñòâî

íà æèâîò.

Êëþ÷îâ åëåìåíò â öÿëîñòíîòî ïîâåäåíèå áåøå

èíòåãðèðàíåòî íà õèðóðãè÷íè è ñèñòåìíè ìåòîäè,

îñíîâàíî íà ïðàâèëíîòî ñòàäèðàíå è äèíàìè÷íà

ïðåöåíêà íà òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð. Ñâîåâðåìåí-

íîòî èäåíòèôèöèðàíå íà íåòèïè÷íàòà áúáðå÷íà

ëåçèÿ, äîïúëíèòåëíàòà õèñòîïàòîëîãè÷íà ðåâèçèÿ

è àäàïòèðàíåòî íà ëå÷åíèåòî ñïðÿìî ìîëåêóëÿð-

íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà òóìîðà ïîä÷åðòàâàò

çíà÷åíèåòî íà çàäúëáî÷åíàòà äèàãíîñòè÷íà

ïðåöèçíîñò. Ïîâòîðíàòà ðåçåêöèÿ ïðè ëîêàëèçèðà-

íèÿ ðåöèäèâ è ïîñëåäâàëàòà èíäèâèäóàëèçèðàíà

ñèñòåìíà òåðàïèÿ äîïðèíåñîõà çà ïîääúðæàíåòî

íà ðåìèñèÿ, êîåòî ïîêàçâà, ÷å ïðè ïðàâèëåí ïîäáîð

ïîäîáíè ïàöèåíòè ìîãàò äà ñå âúçïîëçâàò îò

àãðåñèâíî, íî áàëàíñèðàíî ìóëòèìîäàëíî ëå÷åíèå.

Ñëó÷àÿò îíàãëåäÿâà çíà÷åíèåòî íà ïåðñîíàëèçè-

ðàíèÿ ïîäõîä â îíêîëîãèÿòà è ïîä÷åðòàâà, ÷å äîðè

ïðè êîìïëåêñíî ïðåäñòàâåíè ñîëèäíè òóìîðè å

âúçìîæíî ïîñòèãàíå íà äúëãîñðî÷åí êîíòðîë,

êîãàòî äèàãíîñòèêàòà è òåðàïèÿòà ñå îñíîâàâàò íà

ìóëòèäèñöèïëèíàðíîñò, îíêîëîãè÷íà ïîñëåäîâà-

òåëíîñò è èíäèâèäóàëèçèðàíè ðåøåíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàïðåäúêúò â òåõíîëîãèèòå íà áåçïèëîòíèòå
ëåòàòåëíè ñèñòåìè (ÁËÑ) óâåëè÷è òÿõíîòî

ïðèëîæåíèå â ðàçëè÷íè ñôåðè íà ñúâðåìåííèÿ

æèâîò, êàêòî çà ìèðíè, òàêà è çà âîåííè öåëè. Âúâ

âðúçêà ñ øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è óïîòðåáà

íàðàñòâà è áðîÿò íà èíöèäåíòèòå ñ äðîíîâå.

Ìàêàð ÷å òåõíè÷åñêèòå ïîâðåäè ñà íàé-÷åñòàòà

ïðè÷èíà çà ïðîèçøåñòâèÿ ñ äèñòàíöèîííî ïèëîòè-

ðàíèòå áåçïèëîòíè ëåòàòåëíè ñèñòåìè, ñ óñúâúð-

øåíñòâàíåòî íà äèãèòàëíèòå òåõíîëîãèè ðîëÿòà íà

÷îâåøêèÿ ôàêòîð (×Ô) è ÷îâåøêàòà ãðåøêà âñå

ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâà. Çà äà áúäàò áåçïèëîòíèòå

ëåòàòåëíè àïàðàòè ïèëîòèðàíè áåçîïàñíî è

åôåêòèâíî, óñèëèÿòà òðÿáâà äà áúäàò íàñî÷åíè êúì

×Ô è ïðîôåñèîíàëíèòå óìåíèÿ, íåîáõîäèìè çà

òÿõíîòî óïðàâëåíèå. Òúé êàòî ïèëîòèðàíåòî íà

äðîíîâå íàëàãà íàé-ãîëåìè èçèñêâàíèÿ êúì

ïèëîòèòå ïî îòíîøåíèå íà ïðîñòðàíñòâåíîòî

âíèìàíèå è îðèåíòàöèÿ, êðàòêîñðî÷íàòà ðàáîòíàòà

ïàìåò, ëîãè÷åñêîòî ìèñëåíå, ñêîðîñòòà íà îáðà-

áîòêà íà èíôîðìàöèÿòà è óìåíèÿòà çà ïëàíèðàíå,

îò ôóíäàìåíòàëíî çíà÷åíèå å äà ñå îñèãóðè

ñïåöèàëèçèðàí ïîäáîð íà êàíäèäàòèòå ñ ïîäõî-

äÿùèòå îïåðàòèâíè ñïîñîáíîñòè çà óïðàâëåíèå íà

ÁËÀ. Â êîíòåêñòà íà íàðàñòâàùàòà íåîáõîäèìîñò

îò êâàëèôèöèðàíè ïèëîòè íà äðîíîâå çà íóæäèòå
íà ÁÀ ïðåäëàãàìå â ïðîãðàìèòå çà ïîäáîð äà áúäå

âêëþ÷åíà íåâðî-ïñèõîëîãè÷åñêà îöåíêà íà

áàçàòà íà êëþ÷îâè êîãíèòèâíè õàðàêòåðèñòèêè. Çà

òàçè öåë äà ñå èçïîëçâà íîâàòîðñêàòà „Ïðîãðàìà

çà ïîäáîð íà îïåðàòîðè íà ïîëèöåéñêè äðîíîâå“

íà ä-ð Bjørn Helge Johnsen îò Öåíòúðà çà êðèçèñíà

ïñèõîëîãèÿ êúì Óíèâåðñèòåòà â Áåðãåí, Íîðâåãèÿ,

âêëþ÷âàùà 5 òåñòà îò Âèåíñêàòà òåñòîâà ñèñòåìà

(Schuhfried). Â äîïúëíåíèå ïðåäëàãàìå Òåñò çà

èçñëåäâàíå íà êîîðäèíàöèÿ ñ äâå ðúöå (Two-Hand

Coordination Test) è Òåñòîâè ìîäóë STROOP çà

îöåíêà íà ñêîðîñòòà íà ðåàêöèèòå è êîíöåíòðà-

öèÿòà íà âíèìàíèåòî.

Êëþ÷îâè äóìè: Áåçïèëîòíè ëåòàòåëíè àïàðàòè

(ÁËÀ), ïîäáîð íà ïèëîòè íà äðîíîâå, îöåíêà íà

íåâðî-êîãíèòèâíè õàðàêòåðèñòèêè

ABSTRACT

The development of the Unmanned Aerial systems

technology has increased their applications in various

areas of modern life, both for peaceful and military
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purposes. In connection with the widespread distribu-

tion and use, the number of incidents with drones is

also increasing. Although the most common cause of

accidents with remotely piloted Unmanned Aerial Vehi-

cles (UAVs) are technical failures, the part of Human

factor (HF) and human errors is also increasing. In

order UAVs to be piloted safely and effectively, efforts

must be focused on the HF and the professional skills

necessary for their control. Since the greatest demands

of drones piloting are connected with spatial attention

and orientation, short-term working memory, logical

thinking, information processing speed and planning

skills, of fundamental importance is to ensure specia-

lized selection of candidates with appropriate opera-

tional capabilities for UAV piloting. In the context of

the growing need of qualified drone pilots for the Bul-

garian Army, we propose Neuropsychological assess-

ment, based on key cognitive characteristics, to be

included in the selection programs. For this purpose,

the innovative Police Drone Operator Selection Pro-

gram of Dr. Bjørn Helge Johnsen, Center for Crisis

Psychology at the University of Bergen, Norway, should

be used. This selection includes 5 tests from the Vi-

enna Test System (Schuhfried). In addition, we reco-

mmend two more tests: Two-Hand Coordination Test

and STROOP Test Module in order to assess reaction

speed and attention concentration.

Keywords: Unmanned aerial vehicles (UAVs), selec-

tion of drone pilots-operators, assessment of neuro-

cognitive characteristics

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áåçïèëîòíèòå ëåòàòåëíè àïàðàòè â ñúâðåìåí-

íèÿ æèâîò

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ ñå íàáëþäàâà

çíà÷èòåëåí òåõíîëîãè÷åí íàïðåäúê íà Áåçïèëîò-

íèòå ëåòàòåëíè ñðåäñòâà, èçâåñòíè îùå êàòî

äðîíîâå, áåçïèëîòíè ñàìîëåòè, áåçïèëîòíè

àâèàöèîííè ñèñòåìè, áåçïèëîòíè ëåòàòåëíè

àïàðàòè, äèñòàíöèîííî ïèëîòèðàíè ëåòàòåëíè

ñèñòåìè (ÁÀÑ, ÁËÀ, ÄÏËÑ). Áåçïèëîòíèòå ëåòàòåë-

íè àïàðàòè ïðåäñòàâëÿâàò íîâà åðà âúâ âúçäóõî-

ïëàâàíåòî, áàçèðàíè íà àâòîìàòèçàöèÿ íà ïðîöå-

ñèòå íà ïèëîòèðàíå è óïðàâëåíèå îò ðàçñòîÿíèå,

êîåòî óâåëè÷è òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è ïðèëî-

æåíèå â ðàçëè÷íè ñôåðè íà ñúâðåìåííèÿ æèâîò

(ôèã. 1) [9, 6, 3].

Ïðèëîæåíèåòî íà ÁËÀ çà âîåííè öåëè ïðèäîáè

øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòè-

ëåòèÿ. Ïúðâîíà÷àëíî ïðåäíàçíà÷åíè çà ìèñèè íà

âîåííèòå ñèëè, áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè ñå ïðåâúð-

íàõà âúâ âàæåí åëåìåíò íà ñúâðåìåííàòà âîåííà

îïåðàòèâíà ñðåäà, êàòî ïîíàñòîÿùåì èçïúëíÿâàò

øèðîê íàáîð îò çàäà÷è ÷ðåç äèñòàíöèîííî óïðàâ-

ëåíèå – çàäà÷è çà ðàçóçíàâàíå è ïîëó÷àâàíå íà

æèçíåíîâàæíà èíôîðìàöèÿ çà âðàæåñêèòå ïîçèöèè,

íàáëþäåíèå è ïðîñëåäÿâàíå íà öåëè. Çà íÿêîëêî

ãîäèíè áåçïèëîòíèòå ëåòàòåëíè ïëàòôîðìè ôóíäà-

ìåíòàëíî ïðåîáðàçèõà íà÷èíèòå, ÷ðåç êîèòî ñå

âîäÿò ñúâðåìåííèòå âîåííè äåéñòâèÿ. Ñòàíàõìå

ñâèäåòåëè êàê äðîíîâåòå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà

íàïàäåíèå è ïðåöèçíî íàñî÷åíè àòàêè ïî âúçäóõà

(äðîíîâå-êàìèêàäçå), çà ïðåâîç íà îãíåñòðåëíî

îðúæèå è èçñòðåëâàíå íà ðàêåòè (ôèã. 1 à, á).

Óïîòðåáàòà íà äðîíîâå äåìîíñòðèðà çíà÷åíèåòî íà

äèãèòàëíèòå òåõíîëîãèè â ñúâðåìåííèòå âîéíè,

êîèòî ïîçâîëÿâàò ïðîâåæäàíå íà âîåííè îïåðàöèè

íà õèëÿäè êèëîìåòðè ðàçñòîÿíèå, áåç îïåðàòîðúò

äà íàïóñêà íàçåìíàòà âîåííà áàçà, â êîÿòî å

ðàçïîëîæåí (Äèñòàíöèîííè âîéíè) [19, 11, 9, 3].

Ôèãóðà 1.  Áåçïèëîòíè ëåòàòåëíè àïàðàòè (ÁËÀ, äðîí):

à) áîåí êâàäðîêîïòåð îáîðóäâàí ñ ëåêà êàðòå÷íèöà; á) áîåí

êâàäðîêîïòåð-êàìèêàäçå; â) áåçïèëîòåí ñàìîëåò çà âúçäóøíà

ôîòîãðàôèÿ

Íåïðåêúñíàòèÿò òåõíè÷åñêè íàïðåäúê íà áåçïè-

ëîòíèòå àâèàöèîííè ñèñòåìè óâåëè÷è òÿõíîòî

ðàçïðîñòðàíåíèå è áðîÿ íà ïðèëîæåíèÿòà çà

ìèðíè öåëè â ñúâðåìåííèÿ æèâîò, êîèòî âêëþ÷âàò

äåéíîñòè êàòî: ìîíèòîðèíã íà òðàôèêà, ïîëèöåéñêî

íàáëþäåíèå, ãðàíè÷åí ïàòðóë è îõðàíà, ïàòðóëè-

ðàíå â ãîðñêè ìàñèâè, áîðáà ñ ïîæàðèòå, âúçäóøíî

óïðàâëåíèå íà áåäñòâèÿ è àâàðèè, îïåðàöèè çà

òúðñåíå è ñïàñÿâàíå, òåëåêîìóíèêàöèîííî ïðåäà-

âàíå íà èíôîðìàöèÿ. Âñå ïî-ãîëÿìà ðîëÿ èìàò â

îáëàñòè êàòî âúçäóøíà ôîòîãðàôèÿ (ôèã.1â),

íàáëþäåíèå íà åêîëîãè÷íè ñèñòåìè, ñåëñêîñòî-

ïàíñêè îáåêòè è êðèòè÷íà èíôðàñòðóêòóðà – àòîìíè

åëåêòðîöåíòðàëè, íåôòîïðîâîäè, ÿçîâèðè. Áúäå-

ùèòå ãðàæäàíñêè ïðèëîæåíèÿ íà ÁËÀ ùå

âêëþ÷âàò âúçäóøåí òðàíñïîðò è äîñòàâÿíå íà

õðàíà, âîäà, ìåäèêàìåíòè, êðúâíè ïðîäóêòè,

äîíîðñêè îðãàíè çà òðàíñïëàíòàöèÿ, âêëþ÷èòåëíî

ïðåâîç íà õîðà [9, 6, 3].

×ÎÂÅØÊÈßÒ ÔÀÊÒÎÐ Â ÁÀÑ

Ñàìîòî íàèìåíîâàíèå «áåçïèëîòíè» ïîäñêàçâà, ÷å

äðîíîâåòå ñà ëåòàòåëíè ïëàòôîðìè áåç ÷îâåê èëè

åêèïàæ íà áîðäà. Âñå îùå îáà÷å ÷îâåøêèÿò

ôàêòîð (×Ô) èãðàå êëþ÷îâà ðîëÿ ïðè ôóíêöèî-

íèðàíåòî íà áåçïèëîòíèòå àâèàöèîííè ñèñòåìè

[21], êàòî äèñòàíöèîííî óïðàâëÿâà áåçïèëîòíèÿ

ñàìîëåò è èìà îãðîìíî çíà÷åíèå çà áåçîïàñíîñòòà

íà ïîëåòà è óñïåõà íà îïåðàöèÿòà [2, 4, 13]. Â

íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èçïîëçâàìå òåðìèíà „ïèëîò íà
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Ôèãóðà 2.  Óïðàâëåíèå íà äèñòàíöèîííî óïðàâëÿåì

ëåòàòåëåí àïàðàò (ÄÏËÀ, ÁËÀ) «íà òåðåí»

ÎÑÎÁÅÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÈËÎÒÈÐÀÍÅÒÎ ÍÀ ÁËÀ

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà îïåðàöèèòå ñ äðîíîâå å

èçïúëíåíèåòî íà ïîðåäèöà êîãíèòèâíè çàäà÷è â

áúðçî ïðîìåíÿùà ñå äèíàìè÷íà ñðåäà. Îò åäíà

ñòðàíà, ïèëîòèòå íà ÁËÀ òðÿáâà äà îáðàáîòâàò

îãðîìíè êîëè÷åñòâà äàííè ïðè óïðàâëåíèå íà

äðîíà «íà òåðåí» èëè â Íàçåìíàòà ñòàíöèÿ çà

óïðàâëåíèå, ÷ðåç àêòèâíî ìîíèòîðèðàíå íà áúðçî

ïðîìåíÿùèòå ñå ïàðàìåòðè íà ïîëåòà. Ïàðàëåëíî

ñ òîâà òðÿáâà äà îñúùåñòâÿâàò àäåêâàòåí çðèòåëåí

êîíòðîë âúðõó äâèæåíèåòî íà áåçïèëîòíèÿ ñàìîëåò,

íàáëþäàâàéêè ïîëåòà ÷ðåç áîðäîâàòà êàìåðà íà

ÁËÀ (êîÿòî îñèãóðÿâà âèäåî ïîòîê â ðåàëíî âðåìå

ñ âèñîêà ðàçäåëèòåëíà ñïîñîáíîñò è ïåðñïåêòèâà,

èäåíòè÷íà ñ òàçè â ñàìîëåòà – ò.íàð. First Person

View) [3, 12] èëè ÷ðåç íåãîâèòå èíôîðìàöèîííè

îáðàçè îò åêðàíèòå â Íàçåìíàòà ñòàíöèÿ çà

óïðàâëåíèå [7, 8]. Ïî òîçè íà÷èí ïèëîòèòå íà ÁËÀ

ïîääúðæàò âèñîêî íèâî íà èíôîðìèðàíîñò îòíîñíî

ïîëåòíàòà ñèòóàöèÿòà, êîåòî èì ïîçâîëÿâà äà

âçåìàò ïðàâèëíèòå ðåøåíèÿ è äà ïëàíèðàò

ñëåäâàùèòå äåéñòâèÿ [7, 8, 2, 17].

Âàæíî å äà ñå óòî÷íè, ÷å ïðè ïèëîòèðàíåòî íà ÁËÀ

ëèïñâàò ôèçè÷åñêèòå ôàêòîðè íà ïîëåòà,

íàáëþäàâàíè â ïèëîòèðóåìàòà àâèàöèÿ, êàòî:

õèïîáàðèÿ, õèïîêñèÿ, âèñîêè ñêîðîñòè, ëèíåéíè è

úãëîâè óñêîðåíèÿ, êîèòî äðàçíÿò âåñòèáóëàðíèòå

ðåöåïòîðè íà ïèëîòà, ïðåäèçâèêâàò õèïîêñåìèÿ è

ïðåòîâàðâàíèÿ íà îðãàíèçìà. Ñúùåâðåìåííî

ôèçè÷åñêàòà îòäàëå÷åíîñò íà ïèëîòà íà ÁËÀ îò

ëåòàòåëíîòî ñðåäñòâî âîäè äî çàãóáà íà âàæíà

ñåíçîðíà èíôîðìàöèÿ îò âåñòèáóëàðíèÿ àíàëè-

ÁÀÑ“ áàçèðàéêè ñå íà äåôèíèöèÿòà íà EASA (Eu-

ropean Union Aviation Safety Agency, Åâðîïåéñêà

àãåíöèÿ çà àâèàöèîííà áåçîïàñíîñò), ñïîðåä êîÿòî

òîâà å „ëèöåòî, êîåòî íà ïðàêòèêà óïðàâëÿâà

ëåòàòåëíîòî ñðåäñòâî“ èëè ÷îâåêúò, êîéòî ïèëîòèðà

äðîíà (èçâåñòåí îùå êàòî äèñòàíöèîíåí ïèëîò). Â

îïðåäåëåíèÿòà íà EASA ÿñíî ñà ðàçãðàíè÷åíè

îòãîâîðíîñòèòå íà ïèëîòà è íà îïåðàòîðà íà

áåçïèëîòíèòå àâèàöèîííè ñèñòåìè, êàòî „îïåðà-

òîðúò å ëèöåòî èëè îðãàíèçàöèÿòà, êîèòî ïðèòå-

æàâàò (êóïóâàò èëè íàåìàò) åäíà èëè ïîâå÷å

ðåãèñòðèðàíè ÁÀÑ“ [5].

Ïèëîòèðàíåòî íà äðîíîâå å äåéíîñò, ÷åñòî

èçâúðøâàíà ïîä âðåìåâè íàòèñê, ïðè êîÿòî

ñêîðîñòòà è ïðåöèçíîñòòà ñà îò ñúùåñòâåíî

çíà÷åíèå çà îïòèìàëíèÿ èçõîä è ðåçóëòàòè.

Ñúùåâðåìåííî áåçîïàñíîòî èçïúëíåíèå íà

ìèñèÿòà ñ ÁËÀ å îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò, êàêòî

ïðè âîåííèòå îïåðàöèè, òàêà è çà ãðàæäàíñêè öåëè,

òúé êàòî âñÿêà ãðåøêà ïðè ïèëîòèðàíåòî ìîæå äà

ïðè÷èíè ìíîæåñòâî öèâèëíè æåðòâè è òåæêè

ìàòåðèàëíè ùåòè [3, 6, 9]. Ìàêàð ÷å òåõíè÷åñêèòå

ïîâðåäè ñà íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà ïðîèçøåñòâèÿ

ñ äèñòàíöèîííî óïðàâëÿåìèòå ëåòàòåëíè àïàðàòè,

ïðîó÷âàíå íà áàçàòà äàííè çà èíöèäåíòèòå ìåæäó

2008 è 2019 ã. â Àâñòðàëèÿ [14] ïîêàçâà, ÷å

çëîïîëóêèòå ñ äðîíîâå âñå ïî-÷åñòî ñå äúëæàò íà

÷îâåøêèÿ ôàêòîð, êîéòî å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå

çà íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ðàçâèâàò èíöèäåíòèòå.

Èçñëåäîâàòåëèòå èçïîëçâàò òàêñîíîìèÿòà íà

Ñèñòåìà çà àíàëèç è êëàñèôèêàöèÿ íà ÷îâåøêèÿ

ôàêòîð HFACS (Human Factors Analysis and Classi-

fication System) è èíñòðóìåíòà AcciMap (Accident

Mapping, Êàðòîãðàôèðàíå íà ïðîèçøåñòâèÿòà), çà

äà àíàëèçèðàò äîêëàäèòå çà èíöèäåíòèòå ñ ÁËÀ çà

ïîñî÷åíèÿ ïåðèîä [14]. Ïðèëîæåíèÿò ìåòîä,

ïúðâîíà÷àëíî ðàçðàáîòåí îò Jens Rasmussen [18],

îñèãóðÿâà „öÿëîñòåí ïîãëåä âúðõó ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåíàòà âðúçêà íà ïðîèçøåñòâèÿòà â ñëîæíè

ñîöèîòåõíè÷åñêè ñèñòåìè“ è óñòàíîâÿâà ÷å ò. íàð.

ëàòåíòíè ïðîâàëè – ïðîáëåìè â îðãàíèçàöèÿòà,

ïðåíåáðåãâàíåòî íà ïðîöåäóðíèòå ðàçïîðåäáè,

íåäîáðîòî ðúêîâîäñòâî ñ íåïðàâèëíè èíñòðóêöèè

è íåàäåêâàòíèÿò êîíòðîë âúðõó îïåðàöèèòå, ÷åñòî

ïîäãîòâÿò ïî÷âàòà çà äîïóñêàíå íà ãðåøêè îò

ïèëîòèòå íà áåçïèëîòíèòå àâèàöèîííè ñèñòåìè

[18]. Äîêàòî êëþ÷îâèòå ïðè÷èíè çà èíöèäåíòèòå

ñ äðîíîâå, èäåíòèôèöèðàíè êàòî ïðÿêî ñâúðçàíè

ñ ×Ô ñà: ïðîïóñêè â îïåðàòèâíèòå óìåíèÿ è ãðåøêè

ïðè óïðàâëåíèåòî íà áåçïèëîòíèÿ ñàìîëåò; ëèïñàòà

íà îïèò; íåàäåêâàòíî îáó÷åíèå; ïðåêîìåðíàòà

çàâèñèìîñò îò àâòîìàòèçàöèÿòà; ñâðúõ-ñàìîóâå-

ðåíîñò è ïîåìàíå íà íåíóæíè ðèñêîâå; ïîâèøåíî

êîãíèòèâíî íàòîâàðâàíå, íàëè÷èå íà óìîðà è ñòðåñ,

êîèòî âîäÿò äî ãðåøêè â ïðåöåíêàòà, íåïðàâèëíè

ðåøåíèÿ è/èëè ëîøî èçïúëíåíèå íà çàäà÷èòå [13,

15, 17, 18, 24]. Ïî-êúñíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

÷îâåøêàòà ãðåøêà äîïðèíàñÿ çà 70-80% îò

êàòàñòðîôèòå ïðè îïåðàöèè ñ äðîíîâå, îñîáåíî â

ñëîæíè ñèòóàöèè ñ âèñîêî íèâî íà ñòðåñ [4].

Â òîçè êîíòåêñò, óñèëèÿòà òðÿáâà äà áúäàò íàñî÷åíè

íå ñàìî êúì òåõíîëîãè÷íèÿ íàïðåäúê è ïîäîáðåíèÿ

â äèçàéíà íà ÁÀÑ, íî ñúùî òàêà äà ñå îáúðíå

âíèìàíèå íà îïåðàòèâíèòå óìåíèÿ, êîèòî ïèëîòúò

òðÿáâà äà ïðèòåæàâà çà áåçîïàñíî óïðàâëåíèå íà

áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè. Â òàçè âðúçêà, îò ôóíäà-

ìåíòàëíî çíà÷åíèå å äà ñå îñèãóðè ïðàâèëåí

ïîäáîð è êà÷åñòâåíî îáó÷åíèå íà ïèëîòèòå íà

äðîíîâå [1, 10, 13, 16, 21].
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Ôèãóðà 3.  Îáîðóäâàíå ïðè óïîòðåáà íà ÁËÀ: à) äðîí ñ äæîéñòèê è êàìåðà çà äèñòàíöèîííî óïðàâëåíèå; á) ëàïòîï ñ

äàííè çà ïîëåòà â ðåàëíî âðåìå; â) íàçåìíà ñòàíöèÿ çà óïðàâëåíèå íà áåçïèëîòíè ñàìîëåòè

à á â

çàòîð è ïðîïðèîöåïòèâíèòå ðåöåïòîðè îòíîñíî
äàííèòå çà äâèæåíèå è âèáðàöèè, êîèòî òðàäè-
öèîííî ïîìàãàò íà ïèëîòèòå äà èíòåðïðåòèðàò
àäåêâàòíî ïîëåòíàòà ñèòóàöèÿ. Ëèïñàòà íà îáðàòíà
âðúçêà îò åñòåñòâåíèòå ñåòèâà ïðè ïîëåòèòå ñ
äðîíîâå âîäè äî ïî-ãîëÿìî êîãíèòèâíî íàòîâàðâàíå
íà òåõíèòå ïèëîòè, äîêàòî ôèçè÷åñêèòå èçèñêâàíèÿ
ñà îòíîñèòåëíî ïî-íèñêè [16, 10, 13].

Óâåëè÷åíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è ïðèëîæåíèå íà
äðîíîâåòå çà âîåííè è ãðàæäàíñêè öåëè ïîä÷åðòàâà
êðèòè÷íàòà íóæäà îò ñïåöèàëèçèðàí ïîäáîð íà

äèñòàíöèîííè ïèëîòè, ïðåäâèä ñïåöèôè÷íèòå
óñëîâèÿ íà ðàáîòíàòà ñðåäà è âèñîêèòå êîãíèòèâíè
èçèñêâàíèÿ ïðè ïîëåòèòå ñ ÁËÀ [1, 2,16]. Íàëèöå å
íàðàñòâàùà íåîáõîäèìîñò äà áúäàò èçáèðàíè
îíåçè êàíäèäàòè, êîèòî ïðèòåæàâàò ïîäõîäÿùèòå
îïåðàòèâíè è íåâðî-ïñèõîëîãè÷åñêè êà÷åñòâà çà
óïðàâëåíèå íà áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè. Â ñâåòîâåí
ìàùàá âñå îùå ëèïñâà ñòàíäàðòèçèðàí èíñòðó-
ìåíòàðèóì çà êîãíèòèâíà îöåíêà, ñïåöèàëíî
ðàçðàáîòåí çà ñåëåêöèÿ íà ïèëîòè íà äðîíîâå, à
ñå ðàç÷èòà íà âàëèäèðàíèòå ìåòîäè çà ïîäáîð íà
êàíäèäàòè â ïèëîòèðóåìàòà àâèàöèÿ [10, 13].

Ñ îãëåä íà ñïåöèôè÷íèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà, îò
ôóíäàìåíòàëíî çíà÷åíèå å äà ñå àíàëèçèðàò è
èäåíòèôèöèðàò êëþ÷îâèòå êîãíèòèâíè õàðàêòå-

ðèñòèêè, íåîáõîäèìè çà ïðîôåñèîíàëíîòî è
áåçîïàñíî óïðàâëåíèå íà áåçïèëîòíèòå ñàìîëåòè.
Ïî ëèòåðàòóðíè äàííè ïèëîòèðàíåòî íà äðîíîâå
íàëàãà íàé-ãîëåìè èçèñêâàíèÿ êúì ïèëîòèòå ïî
îòíîøåíèå íà ïðîñòðàíñòâåíîòî âíèìàíèå è
îðèåíòàöèÿ, êðàòêîñðî÷íàòà ðàáîòíàòà ïàìåò è
óìåíèÿòà çà ïëàíèðàíå, ëîãè÷åñêîòî ìèñëåíå è
ñêîðîñòòà íà îáðàáîòêà [10, 13, 15, 16, 17, 24].
Âúçíèêâà âúïðîñúò: „Äàëè å âúçìîæíî äà áúäàò

ïîäáèðàíè íàé-ïîäõîäÿùèòå êàíäèäàòè çà

óïðàâëåíèå íà äðîíîâå, áàçèðàéêè ñå íà òåõíèòå

êîãíèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêè ñïîñîáíîñòè?“

Ïðåç 2024 ã. ä-ð Bjørn Helge Johnsen (Áüîðí Õåëãå
Éîíñåí) è íåãîâèòå ñúòðóäíèöè îò Öåíòúðà çà
êðèçèñíà ïñèõîëîãèÿ êúì Óíèâåðñèòåòà â Áåðãåí,
Íîðâåãèÿ, ðàçðàáîòâàò è ïðåäëàãàò íîâàòîðñêà
ïðîãðàìà çà ïîäáîð íà îïåðàòîðè íà ïîëèöåéñêè

äðîíîâå [10, 13], êîÿòî âêëþ÷âà íåâðî-ïñèõîëî-
ãè÷íà îöåíêà íà êàíäèäàòèòå âúç îñíîâà íà 5 òåñòà
îò Âèåíñêàòà òåñòîâà ñèñòåìà (Schuhfried) [20, 23],
à èìåííî:

– Òåñò çà ïðîñòðàíñòâåíà îðèåíòàöèÿ/Òåñò çà
àäàïòèâíè ïðîñòðàíñòâåíè ñïîñîáíîñòè (Spatial
orientation / Adaptive Spatial Ability Test A3DW)

– Òåñò çà ëîãè÷åñêî ìèñëåíå (Logical Reasoning INT)

– Òåñò çà âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ (Attention and
Concentration Test TACO) – Òåñò çà ñåëåêòèâíî
âíèìàíèå (Selective Attention)

– Òåñò çà áäèòåëíîñò (Vigilance Test VIGIL), 28-
ìèíóòíà çàäà÷à çà óñòîé÷èâîñò íà âíèìàíèåòî
(Sustained Attention)

– Òåñò çà âèçóàëíà ïàìåò (Visual Memory Test
VISGED) çà êðàòêîñðî÷íà çðèòåëíà ïàìåò –
Visual Memory (VISGED).

Òåñòîâåòå ñå ïðåäñòàâÿò ÷ðåç êîìïþòúðåí èíòåð-
ôåéñ, êîåòî ïîçâîëÿâà ïðåöèçíî èçìåðâàíå è
åôåêòèâíî ñúáèðàíå íà äàííèòå. Óäîáíè ñà çà
èçïîëçâàíå îò ó÷àñòíèöèòå, êàòî òÿõíîòî ðåøàâàíå
îòíåìà åäâà 108 ìèíóòè.

ÒÅÑÒÎÂÅ ÇÀ ÍÅÂÐÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÍÀ ÎÖÅÍÊÀ

1. Òåñò çà ïðîñòðàíñòâåíà îðèåíòàöèÿ

Çà îöåíêà íà ïðîñòðàíñòâåíàòà îðèåíòàöèÿ å
èçïîëçâàí Òåñò çà àäàïòèâíè ïðîñòðàíñòâåíè
ñïîñîáíîñòè (Adaptive Spatial Ability Test), íåãîâàòà
ñòàíäàðòíà ôîðìà A3DW, êîÿòî îöåíÿâà âúçìîæ-
íîñòèòå íà êàíäèäàòà çà ôîðìèðàíå íà ïðî-

ñòðàíñòâåíè ìåíòàëíè îáðàçè è òÿõíîòî ìàíè-
ïóëèðàíå â òðèèçìåðíîòî ïðîñòðàíñòâî. Òåñòîâèÿò
ìîäóë A3DW ïðåäñòàâÿ ñåðèÿ îò 3D êóáîâå

(çàð÷åòà) âúðõó åêðàíà, âñåêè ñ ðàçëè÷íî ïðîåê-
òèðàíè ñòðàíè è åëåìåíòè. Çàäà÷àòà íà ó÷àñòíèêà
å ïðàâèëíî äà èäåíòèôèöèðà çàð÷åòî, êîåòî
ñúîòâåòñòâà íà òåñòîâèÿ êóá, ïðåäñòàâåí ïîä
ðàçëè÷åí úãúë è ïåðñïåêòèâà, êàòî ãî èçáåðå â
ïàíåë ìåæäó øåñò îáåêòà, ìèñëåíî çàâúðòàéêè
êóá÷åòàòà â ïðîñòðàíñòâîòî [20, 23, 10].
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2. Òåñò çà Ëîãè÷åñêî ìèñëåíå / ðàçñúæäåíèå (INT
– Inductive Reasoning Test)

Ìîäóëúò çà Ëîãè÷åñêî ìèñëåíå (INT) èçìåðâà
ñïîñîáíîñòòà íà êàíäèäàòà çà àáñòðàêòíî ìèñëå-

íå. Òîçè òåñò èçèñêâà îò êàíäèäàòà äà èäåíòèôè-
öèðà ìîäåëè, ëîãè÷åñêè ïðàâèëà è òåíäåíöèè â
íîâè äàííè. Òåñòúò îöåíÿâà óìåíèÿòà çà ðåøàâàíå
íà èíîâàòèâíè ïðîáëåìè ÷ðåç èíäóêòèâíè ìèñëîâíè
ïðîöåñè, êàêòî è ñïîñîáíîñòòà çà îòêðèâàíå íà
ïðàâèëîòî è îòêëîíåíèÿòà îò ïðàâèëîòî [20, 23, 10].

3. Òåñò çà âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ (The atten-
tion and concentration test, TACO)

Òåñòúò ñå èçïîëçâà çà èçñëåäâàíå íà ñåëåêòèâíîòî

âíèìàíèå, êàòî èçìåðâà ñïîñîáíîñòòà çà èãíîðè-
ðàíå íà íåïîäõîäÿùèòå è çà ìàðêèðàíå íà
ïîäõîäÿùèòå âèçóàëíî ïðåäñòàâåíè öåëè. Òåñòúò
TACO ñå ñúñòîè îò 50 òåñòîâè ñòðàíèöè – âúðõó
âñÿêà ñòðàíèöà èìà ìàòðèöà ñ 9 ñòèìóëà, êàòî
öåëåâèòå ñòèìóëè ñà ðàçïîëîæåíè íàä ìàòðèöàòà.
Ó÷àñòíèöèòå ðàçïîëàãàò ñ 6 ñåêóíäè, çà äà ïîïúëíÿò
âñÿêà òåñòîâà ñòðàíèöà [20, 23, 10].

5. Òåñò çà âèçóàëíà ïàìåò (VISGED)

Ïðåäëîæåíèÿò òåñò VISGED å çà îöåíêà íà
çðèòåëíàòà êðàòêîñðî÷íà ðàáîòíà ïàìåò.
VISGED ñå ñúñòîè îò êàðòà íà ãðàä âúðõó åêðàíà,
íà êîÿòî õàðàêòåðíè ëîêàöèè êàòî áîëíèöè,
èíñòèòóöèè, áèáëèîòåêà ñà ìàðêèðàíè ÷ðåç
ñèìâîëè. Ìàêñèìàëíèÿò áðîé íà ñèìâîëèòå å 8,
êàòî çàäà÷àòà íà ó÷àñòíèöèòå å äà çàïîìíÿò
òÿõíîòî ìåñòîïîëîæåíèå è ãè ïîñòàâÿò íà ïðà-
âèëíîòî ìÿñòî âúðõó äðóãà êàðòà íà ãðàäà áåç
ñèìâîëè [20, 23, 10].

4. Òåñò çà óñòîé÷èâîñò íà âíèìàíèåòî (Òåñò çà
áäèòåëíîñò, VIGIL, Vigilance)

Çà öåëòà ñå èçïîëçâà 28-ìèíóòíàòà âåðñèÿ íà Òåñò
çà áäèòåëíîñò (VIGIL), êîéòî èçèñêâà íåïðåêúñíàòà

êîíöåíòðàöèÿ íà ó÷àñòíèêà ïî âðåìå íà îòíîñè-
òåëíî äúëãà ìîíîòîííà çàäà÷à çà íàáëþäåíèå.

Èçïîëçâà ñå åêñïåðèìåíòàëíî óñòðîéñòâî, èçâåñò-
íî êàòî ÷àñîâíèê íà Ìàêêóúðò. Òåñòîâèÿò ìîäóë
îöåíÿâà ñïîñîáíîñòòà íà êàíäèäàòà äà ñúñðåäî-
òî÷è âíèìàíèåòî ñè âúðõó òî÷êà, äâèæåùà ñå ïî
ïåðèìåòúðà íà êðúãà, êîÿòî ñâåòâà íà ñòúïêè îò 1.5
ñåêóíäè ïî ïîñîêà íà ÷àñîâíèêîâàòà ñòðåëêà. Íà
ñëó÷àåí ïðèíöèï òî÷êàòà ïðåñêà÷à åäíî ìÿñòî,
êîåòî èçèñêâà íåçàáàâíî ïîòâúðæäåíèå îò êàíäè-
äàòà ÷ðåç íàòèñêàíå íà áóòîí [20, 23, 10].

Çà íóæäèòå íà Áúëãàðñêàòà Àðìèÿ ïðåäëàãàìå â
ïðîãðàìèòå çà ïîäáîð íà ïèëîòè íà äðîíîâå äà
áúäå âêëþ÷åíà íåâðî-ïñèõîëîãè÷åñêà îöåíêà,
áàçèðàíà íà èçñëåäâàíå íà ïîñî÷åíèòå êëþ÷îâè
êîãíèòèâíè õàðàêòåðèñòèêè ÷ðåç Òåñòîâàòà
ñèñòåìà íà ä-ð Éîíñåí, êàòî êúì íåÿ áúäàò
äîáàâåíè ñëåäíèòå äâà òåñòà:

6. Two-Hand Coordination Test (2HAND, Òåñò çà
Êîîðäèíàöèÿ ñ äâå ðúöå)

Òåñòîâèÿò ìîäóë 2HAND Model 64059 íàäåæäíî
îöåíÿâà äâèãàòåëíèòå óìåíèÿ è çðèòåëíî-
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7. Stroop Inference Test (STROOP, Ñòðóóï òåñò)

Òåñòîâèÿò ìîäóë STROOP îöåíÿâà ñïîñîáíîñòòà

íà êàíäèäàòà çà êîíöåíòðàöèÿ, êàòî èçèñêâà îò

íåãî äà èäåíòèôèöèðà ñàìî öâåòà íà äóìàòà –

ó÷àñòíèöèòå ñà èíñòðóêòèðàíè äà íàçîâàâàò öâåòà

íà ìàñòèëîòî, ñ êîåòî ñà íàïèñàíè äóìè, îçíà÷à-

âàùè öâåòîâå – íàïð. äóìàòà “ëèëàâî“, êîÿòî å

èçïèñàíà â ÷åðâåíî (âæ äîëíèÿ ïðèìåð) [22].

ìîòîðíàòà êîîðäèíàöèÿ (êîîðäèíàöèÿ îêî-ðúêà

è ðúêà-ðúêà). Â òîçè òåñòîâ ìîäóë êàíäèäàòúò

òðÿáâà äà ïðåìåñòâà è íàñî÷âà ÷åðâåíàòà òîïêà

îò òî÷êà À äî òî÷êà Â ïî ïðîèçâîëíî ãåíåðèðàíà

òðàåêòîðèÿ, ïîñðåäñòâîì êîîðäèíèðàíèòå äâèæå-

íèÿ íà äâåòå ðúöå, èçïîëçâàéêè äæîéñòèê çà

ìàíèïóëèðàíå íà öåëòà âúâ âñÿêà îñ [25].

Íàçîâàâàíåòî íà öâåòà å ïî-ëåñíî è áúðçî, àêî

äóìàòà ñúâïàäà ñ öâåòà (ãîðå), è äîñòà ïî-òðóäíî,

àêî äóìàòà è öâåòúò ñå ðàçëè÷àâàò (äîëó).

Àâòîìàòèçèðàíèÿò ïðîöåñ íà ÷åòåíå íà äóìàòà

âúçïðåïÿòñòâà çàäà÷àòà çà íàçîâàâàíå íà öâåòà,

êîåòî âîäè äî çàáàâåíè ðåàêöèè è ãðåøêè. Èçìåðâà

ñå âðåìåòî çà ðåàêöèÿ è òî÷íîñòòà íà èçïúëíåíèå,

êàòî ñå ñðàâíÿâàò ñúâïàäàùèòå è íåñúâïàäàùèòå

îòãîâîðè â çàäà÷èòå.

Ïðåäëîæåíèòå òåñòîâå ñà ñòàíäàðòèçèðàíè

òåñòîâå, õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ íàäåæäíîñò, âàëèä-

íîñò è ãúâêàâîñò ïðè òÿõíîòî èçïîëçâàíå, ïîçâî-

ëÿâàò ïðåöèçíî èçìåðâàíå è åôåêòèâíî ñúáèðàíå

íà äàííèòå. Ïðàêòè÷åñêàòà ñòîéíîñò íà ïîñî÷åíèòå

êîãíèòèâíè òåñòîâå å, ÷å ìîãàò äà îñèãóðÿò

ñïåöèàëèçèðàíà ñåëåêöèÿ íà êàíäèäàòèòå ñ íàé-

ïîäõîäÿùèòå îïåðàòèâíè óìåíèÿ, íåîáõîäèìè çà

áåçîïàñíî ïèëîòèðàíå íà ÁËÀ.

1. Òåñòîâåòå çà ïðîñòðàíñòâåíà îðèåíòàöèÿ,

ëîãè÷åñêî ìèñëåíå è ñåëåêòèâíî âíèìàíèå â íàé-

ãîëÿìà ñòåïåí êîðåëèðàò ñ äîáðàòà ïðîñòðàíñòâåíà

àäàïòàöèÿ, ñïîñîáíîñòòà çà àáñòðàêòíî ìèñëåíå è

êîíöåíòðàöèÿ íà âíèìàíèåòî, è ñà ïîäõîäÿùè çà

ïðîãíîçèðàíå íà ïðîôåñèîíàëíîòî ïðåäñòàâÿíå íà

×Ô ïî âðåìå íà ïîëåò [10, 13].

2. Òåñòîâåòå çà óñòîé÷èâîñò íà âíèìàíèåòî è

çðèòåëíàòà êðàòêîñðî÷íà ïàìåò ñà ïîäõîäÿùè çà

èçêëþ÷âàíå íà êàíäèäàòèòå, ïîêàçàëè íèñêè íèâà

íà òåçè ñïîñîáíîñòè [10].

3. Äîïúëíèòåëíèòå äâà òåñòà (2HAND è STROOP)

ñà èíôîðìàòèâíè ïî îòíîøåíèå íà ôèíàòà

ìîòîðèêà è êîîðäèíàöèÿòà ñ äâå ðúöå, çà âðåìåòî

íà ðåàêöèÿ è ñïîñîáíîñòòà çà ïðåöèçíî è òî÷íî

èçïúëíåíèå íà çàäà÷àòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäâàðèòåëíàòà íåâðîêîãíèòèâíà îöåíêà ñ àíàëèç

íà êëþ÷îâè êîãíèòèâíè õàðàêòåðèñòèêè ùå ïîñëóæè

çà îïòèìèçèðàíå íà ïðîöåäóðèòå çà ïîäáîð íà

áúäåùèòå ïèëîòè íà ÁËÀ.

Ñïåöèàëèçèðàíèÿò ïîäáîð íà êàíäèäàòèòå ñ äîáðè

îïåðàòèâíè ñïîñîáíîñòè ùå îñèãóðè âêëþ÷âàíå

íà íàé-ïîäõîäÿùèòå ëèöà â ïðîãðàìèòå çà

îáó÷åíèå çà ïèëîòèðàíå íà äðîíîâå, êîåòî îò ñâîÿ

ñòðàíà ùå ãàðàíòèðà åôåêòèâíîñò è óñïåøíî

çàâúðøâàíå íà òðåíèðîâú÷íèòå êóðñîâå íà

ïîäáðàíèòå çà öåëòà êàíäèäàòè.

Íåâðîêîãíèòèâíàòà îöåíêà íà áúäåùèòå ïèëîòè íà

ÁËÀ èìà îáåùàâàùè ïåðñïåêòèâè êàòî åôåêòèâåí

ïðåäèêòîð çà ïðîôåñèîíàëíî ïðåäñòàâÿíå ïðè

ïîëåòè ñ äðîíîâå, òúé êàòî èìåííî ïîñî÷åíèòå

êîãíèòèâíè õàðàêòåðèñòèêè ñà â îñíîâàòà íà

öåëåíàñî÷åíîòî ïîâåäåíèå è ïîçâîëÿâàò àäàïòà-

öèÿ êúì íîâè è ïî-ñëîæíè ñèòóàöèè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îäîíòîãåííèòå ïîëåòà íà ñìóùåíèå, êîèòî ñà

õðîíè÷íè èëè ñóáêëèíè÷íè äåíòàëíè èíôåêöèè,

ëîêàëèçèðàíè â çúáèòå èëè îêîëîçúáíèòå òúêàíè,

ïðåäñòàâëÿâàò íåäîîöåíåí ðèñê çà çäðàâåòî è

îïåðàòèâíàòà ãîòîâíîñò íà âîåííîñëóæåùèòå.

Íàðàñòâàùèÿò îáåì äîêàçàòåëñòâà ñâúðçâà

õðîíè÷íèòå ïåðèàïèêàëíè è ïàðîäîíòàëíè çàáîëÿ-

âàíèÿ ñúñ ñèñòåìíè ñúñòîÿíèÿ, âêëþ÷èòåëíî

ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ïíåâìîíèÿ, äèàáåò,

ðåâìàòîëîãè÷íè ðàçñòðîéñòâà è òåæêè èíôåêöèè â

îáëàñòòà íà ãëàâà è øèÿ. Âîåííîñëóæåùèòå

ïðåäñòàâëÿâàò óíèêàëíà ïðîôåñèîíàëíà ãðóïà âúâ

âèñîê ðèñê îò îáîñòðÿíå íà îðàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ,

ïîðàäè çàñèëåíèÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè

ñòðåñ, îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà õèãèåíà,

åêñòðåìíè óñëîâèÿ íà ñðåäàòà è çàòðóäíåí äîñòúï

äî äåíòàëíè ãðèæè ïî âðåìå íà ìèñèè èëè äðóãè

àêòèâíè ìåðîïðèÿòèÿ. Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà

ñòàíäàðòè çà äåíòàëíà ãîäíîñò, îäîíòîãåííèòå

ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ, ñà ñðåä íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè

çà íå-áîéíè òðàâìè, âîäåùè äî ñåðèîçåí áðîé

ïðîïóñíàòè ðàáîòíè äíè. Ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ

êàòåãîðè÷íî ïîêàçâàò, ÷å çíà÷èòåëíà ÷àñò îò òåçè

ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ ïðîèçëèçàò îò ñêðèòè îäîíòîãåí-

íè îãíèùà, îñòàíàëè íåèäåíòèôèöèðàíè ñëåä

ñòàíäàðòåí êëèíè÷åí ïðåãëåä. Âêëþ÷âàíåòî íà

ñèñòåìàòè÷åí ñêðèíèíã – âêëþ÷èòåëíî è òåðìî-

ãðàôñêî ðåíòãåíîëîãè÷íî èçñëåäâàíå – â ïðîòîêî-

ëèòå íà âîåííàòà ìåäèöèíà ìîæå ñúùåñòâåíî äà

íàìàëè ÷åñòîòàòà íà ñïåøíèòå ñëó÷àè, äà çàïàçè

îïåðàòèâíèÿ êàïàöèòåò, äà ïîäîáðè îáùîòî çäðàâå

è äà íàìàëè ðàçõîäèòå. Òàçè ñòàòèÿ ðàçãëåæäà

ïàòîôèçèîëîãèÿòà íà ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå îò

îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä, äåíòàëíàòà çàáîëåâàåìîñò

ïðè ðàçëè÷íè âîåííè ôîðìèðîâàíèÿ, ïîñëåä-

ñòâèÿòà çà áîéíàòà ãîòîâíîñò, îãðàíè÷åíèÿòà íà

íàñòîÿùèÿ ñêðèíèíã è äîêàçàòåëñòâåíî îáîñíîâàíè

ïðåïîðúêè çà èíòåãðèðàíå íà ðóòèíåí ñêðèíèíã â

ðàáîòàòà íà âîåííèòå ìåäèöèíñêè ñëóæáè.

Êëþ÷îâè äóìè: ïîëå íà ñìóùåíèå, îäîíòîãåííî,

îðàëíî çäðàâå, îáùè çàáîëÿâàíèÿ, ñêðèíèíã,

ãîäíîñò

ABSTRACT

Odontogenic fields of disturbance are chronic or sub-

clinical dental infections located in teeth or surround-

ing tissues and pose an underestimated risk to mili-

tary health and operational readiness. Growing evi-

dence links chronic periapical and periodontal disease

to systemic conditions, including cardiovascular dis-

ease, pneumonia, diabetes, rheumatoid disorders, and

severe head-and-neck infections. Military personnel

represent a population uniquely vulnerable to oral dis-
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ease exacerbation due to heightened physical and psy-

chological stress, limited hygiene opportunities, envi-

ronmental extremes, and restricted access to dental

care during deployment. Despite routine dental readi-

ness standards, dental emergencies remain one of

the most common causes of non-battle injuries. Stu-

dies repeatedly show that many dental emergencies

derive from previously undetected odontogenic fields

of disturbance, missed during standard clinical exami-

nation. The incorporation of systematic screening-

including radiographic and thermographic examina-

tion into military health protocols may significantly re-

duce emergency incidence, preserve operational ca-

pacity, improve systemic health, and reduce costs. This

article reviews the pathophysiology of odontogenic

fields of disturbance, the dental burden within global

military forces, consequences for readiness, limitations

of current screening, and evidence-based recommen-

dations for integrating routine odontogenic screening

into military medical systems.

Keywords: field of disturbance, odontogenic, oral health,

systemic health, screening, operational readiness

ÓÂÎÄ

Ïîíÿòèåòî „ïîëå íà ñìóùåíèå îò îäîíòîãåíåí

ïðîèçõîä “îáîçíà÷àâà õðîíè÷íè, ÷åñòî àñèìïòîìà-

òè÷íè âúçïàëèòåëíè ëåçèè, ïðè÷èíåíè îò êàðèåñ,

íåêðîòè÷íà ïóëïà, ïåðèàïèêàëíè ëåçèè, îñòàòú÷íè

êîðåíè, ðåòèíèðàíè çúáè èëè õðîíè÷íè ïàðîäîí-

òàëíè çàáîëÿâàíèÿ [1, 2]. Òåçè ëåçèè ìîãàò äà

ñëóæàò êàòî ïîñòîÿííè ðåçåðâîàðè çà áàêòåðèè,

âúçïàëèòåëíè ìåäèàòîðè è ìèêðîáíè òîêñèíè,

êîèòî ìîãàò äà íàâëÿçàò â êðúâîîáðàùåíèåòî.

Ìàêàð èñòîðè÷åñêè ñïîðíà, ñúâðåìåííàòà áèîìå-

äèöèíñêà ëèòåðàòóðà êàòåãîðè÷íî ïîäêðåïÿ ðîëÿòà

íà îðàëíèòå èíôåêöèè â îáîñòðÿíåòî èëè èíèöèè-

ðàíåòî íà ñèñòåìíè çàáîëÿâàíèÿ êàòî àòåðîñêëå-

ðîçà, äèàáåò, ðåâìàòîèäåí àðòðèò, áåëîäðîáíè

èíôåêöèè è óñëîæíåíèÿ ïðè áðåìåííîñò [1].

Âîåííîñëóæåùèòå ñà èçëîæåíè íà óíèêàëíè

ñòðåñîâè ôàêòîðè, êîèòî çàñèëâàò âúçäåéñòâèåòî

íà òåçè îðàëíè èíôåêöèè. Óñëîâèÿòà çà ðàçãðúùà-

íåòî èì ÷åñòî âêëþ÷âàò íàðóøåíè õèãèåííè íàâèöè,

îãðàíè÷åí äîñòúï äî ëå÷åíèå, âèñîê ñòðåñ,

ëèøàâàíå îò ñúí, åêñòðåìíè êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ,

äåõèäðàòàöèÿ è íåïðàâèëíà è åäíîáðàçíà äèåòà.

Òåçè ôàêòîðè äîïðèíàñÿò çà ïîâèøåíà äåíòàëíà

çàáîëåâàåìîñò è ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ â ðàçëè÷íè

âîåííè ïîïóëàöèè [3-6]. Äåíòàëíèòå ñïåøíè

ñúñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿâàò âîäåùà êàòåãîðèÿ

íåáîéíè ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè, êîèòî íàðóøàâàò

îïåðàòèâíèòå ñïîñîáíîñòè ÷ðåç ìåäèöèíñêè

åâàêóàöèè, íàìàëåíà áîéíà åôåêòèâíîñò è

èçëèøíî ðàçõîäâàíå íà ðåñóðñè [3, 4].

Âúïðåêè ÷å ìíîãî àðìèè íàëàãàò ïåðèîäè÷íè

äåíòàëíè ïðåãëåäè, èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å

ñòàíäàðòíèòå êëèíè÷íè ïðåãëåäè ÷åñòî íå îòêðèâàò

ëàòåíòíè ïîëåòà íà ñìóùåíèÿ, êîèòî âïîñëåäñòâèå

ñå ïðîÿâÿâàò êàòî îñòðè ñïåøíè ñëó÷àè [5].

Íåîáõîäèìîñòòà îò ïîäîáðåíè äèàãíîñòè÷íè

ïðîòîêîëè, âêëþ÷èòåëíî ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðà-

ôèÿ, òàðãåòíè ïåðèàïèêàëíè ñíèìêè, å î÷åâèäíà.

Òðåìîâèçèîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå ïðåäñòàâëÿâà

âîäåù, áúðç è íåèíâàçèâåí ìåòîä çà îòêðèâàíå íà

ïîäîáíè ïîëåòà.

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ ñèíòåçèðà íàëè÷íèòå äàííè

îòíîñíî ðàçïðîñòðàíåíèåòî è çíà÷èìîñòòà íà

ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå îò îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä ïðè

âîåííîñëóæåùè, è àðãóìåíòèðà íåîáõîäèìîñòòà îò

ñèñòåìàòè÷åí, ïðîòîêîëèðàí ñêðèíèíã ñ öåë ïîäîá-

ðÿâàíå íà çäðàâíèòå è îïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè.

ÏÎËÅÒÀ ÍÀ ÑÌÓÙÅÍÈÅ ÎÒ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÅÍ

ÏÐÎÈÇÕÎÄ

Îïðåäåëåíèå è ïàòîôèçèîëîãèÿ

Ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå ïðåäñòàâëÿâàò ëîêàëèçèðà-

íè, õðîíè÷íè èíôåêöèîçíè ïðîöåñè â çúáíèòå è

îêîëîçúáíèòå òúêàíè. Êëàñè÷åñêè ïðèìåðè ñà:

– Äåâèòàëèçèðàíè çúáè ñ õðîíè÷åí àïèêàëåí

ïåðèîäîíòèò;

– Ïåðèàïèêàëíè ãðàíóëîìè è êèñòè;

– Õðîíè÷åí ïàðîäîíòèò è äúëáîêè ïàðîäîíòàëíè

äæîáîâå;

– Äúëáîêè êàðèîçíè ëåçèè, äîñòèãàùè ïóëïàòà;

– Çàäúðæàíè êîðåíè èëè ÷àñòè÷íî ïðîáèëè/

ðåòèíèðàíè çúáè;

– Ïåðèîêîðîíàðèò;

– Õðîíè÷íè îäîíòîãåííè ñèíóèòè.

Ïàòîôèçèîëîãè÷íàòà çíà÷èìîñò íà òåçè ëåçèè

ïðîèçòè÷à îò ñïîñîáíîñòòà èì äà îñâîáîæäàâàò

áàêòåðèè, âèðóëåíòíè ôàêòîðè è âúçïàëèòåëíè

ìåäèàòîðè â êðúâòà [2]. Äîðè ðóòèííè äåéñòâèÿ êàòî

äúâ÷åíå, ìèåíå íà çúáè èëè ñòèñêàíå ìîãàò äà

ïðè÷èíÿò ïðåõîäíà áàêòåðèåìèÿ. Ìàêàð ÷å ïðåõîä-

íàòà áàêòåðèåìèÿ îáè÷àéíî å áåçâðåäíà ïðè

çäðàâè èíäèâèäè, òÿ ñòàâà êëèíè÷íî çíà÷èìà ïðè

ñèñòåìåí ñòðåñ èëè êîìïðîìåòèðàíà èìóííà

ôóíêöèÿ.

ÑÈÑÒÅÌÍÈ ÏÎÑËÅÄÈÖÈ

Îáøèðåí îáçîð íà Petersen è Ogden [1] îáîáùàâà

âðúçêàòà ìåæäó ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå îò îäîíòî-

ãåíåí ïðîèçõîä è ìíîæåñòâî ñèñòåìíè çàáîëÿâà-

íèÿ, âêëþ÷èòåëíî:

– Ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ;

– Äèàáåò è ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ;

– Ðåâìàòîèäåí àðòðèò;

– Õðîíè÷íè ðåñïèðàòîðíè ñúñòîÿíèÿ, âêëþ÷èòåë-

íî àñïèðàöèîííà ïíåâìîíèÿ;

– Óñëîæíåíèÿ ïðè áðåìåííîñò.

Äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ äîêóìåíòèðàò ñëó÷àè,

â êîèòî íåëåêóâàíè ïîëåòà íà ñìóùåíèå äîïðèíà-

ñÿò çà òåæêè óñëîæíåíèÿ – èíôåêöèè äúëáîêî â

òúêàíèòå íà øèÿòà, èíòðàêðàíèàëíè àáñöåñè, êàâåð-

íîçíîñèíóñíà òðîìáîçà, ìåäèàñòèíèò è ñåïñèñ [7].
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ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ

Ñêîïèíã ïðåãëåä íà îäîíòîãåííèòå èíôåêöèè

ïîêàçâà ñúùåñòâåíà àíòèìèêðîáíà ðåçèñòåíòíîñò

êàêòî ñðåä àåðîáíèòå, òàêà è ñðåä àíàåðîáíèòå

ïàòîãåíè [8]. Â óñëîâèÿ íà àêòèâíà ñëóæáà, êúäåòî

åìïèðè÷íàòà àíòèáèîòè÷íà òåðàïèÿ å íàé-÷åñòà,

òîâà ïðåäñòàâëÿâà çíà÷èì ðèñê. Ïðîôèëàêòè÷íîòî

îòñòðàíÿâàíå íà ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå îò îäîíòî-

ãåíåí ïðîèçõîä å êëèíè÷íî ïðåäïî÷èòàíî ïðåä

ðåàêòèâíîòî ëå÷åíèå.

ÎÐÀËÍÎ ÇÄÐÀÂÅ ÏÐÈ ÂÎÅÍÍÈ ÏÎÏÓËÀÖÈÈ

Âîåííàòà äåíòàëíà åïèäåìèîëîãèÿ ïîñëåäîâàòåë-

íî ïîêàçâà âèñîêà ÷åñòîòà íà íåëåêóâàíà èëè

íåäîëåêóâàíà îðàëíà ïàòîëîãèÿ. Ãëîáàëíèòå äàííè

ðàçêðèâàò:

Âèñîêè íèâà íà äåíòàëíè ñïåøíè ñëó÷àè:

– Ïðè âîåííîñëóæåùè, ó÷àñòâàùè â îïåðàöèÿ â

Inherent Resolve (Âðîäåíà ðåøèòåëíîñò) â

Ñèðèÿ, ÷åñòîòàòà íà äåíòàëíèòå ëå÷åíèÿ ïî

ñïåøíîñò äîñòèãà 183 íà 1000 äóøè ãîäèøíî [3].

– Èçñëåäâàíèÿ ñðåä ñëóæåùè â Êîðïóñà íà

ìîðñêàòà ïåõîòà íà ÑÀÙ óñòàíîâÿâàò, ÷å 58-70%

îò ñïåøíèòå ñëó÷àè ñà „íåïðåäîòâðàòèìè“, ò.å.

èäåíòèôèöèðàíåòî èì ïî âðåìå íà ïðåäâàðè-

òåëíèÿ ãîäèøåí ïðåãëåä å áèëî íåâúçìîæíî [5].

– Â àðìèÿòà íà Áàíãëàäåø ÷åñòîòàòà äîñòèãà 230

íà 1000 âîéíèêà ãîäèøíî [6].

Ëîøà îðàëíà õèãèåíà è âèñîêà çàáîëåâàåìîñò:

– Âîåííîìîðñêèòå ñèëè íà Ìàëàéçèÿ ïîêàçâàò

âèñîêè íèâà íà ïëàêà, ãèíãèâàëíî êúðâåíå è

íóæäà îò ïàðîäîíòàëíî ëå÷åíèå ïðè 40% îò

ñëóæåùèòå [9].

– Õúðâàòñêèòå âîåííîñëóæåùè èìàò ñðàâíèòåëíî

ëîøî îðàëíî çäðàâå: ñàìî 1.5% ñà ñúñ çäðàâè

çúáè è 23.5% ñúîáùàâàò çà îñòðà áîëêà îò çúáåí

ïðîèçõîä [10].

– Â èñïàíñêèÿ ôëîò DMF (Decayed/Missing/Filled)

èíäåêñúò å îêîëî 6, óñòàíîâÿâàù óìåðåíà

äåíòàëíà çàáîëåâàåìîñò [11].

Îïåðàòèâíè ïîñëåäñòâèÿ

Äåíòàëíèòå ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ ñà âîäåùè íåáîéíè

ìåäèöèíñêè ñëó÷àè è êîìïðîìåòèðàò ãîäíîñòòà íà

ñëóæåùèòå ÷ðåç:

– çàãóáà íà îïåðàòèâåí êàïàöèòåò;

– íåîáõîäèìîñò îò åâàêóàöèè;

– îòêëîíÿâàíå íà ðåñóðñè;

– ïðåêúñâàíå íà çàäà÷è è ìèñèè.

Îãðàíè÷åíèÿ íà íàñòîÿùèòå âîåííè äåíòàëíè

ïðîòîêîëè

Ïîâå÷åòî âúîðúæåíè ñèëè èçïîëçâàò ñèñòåìè çà

îïðåäåëÿíå íà äåíòàëíà ãîäíîñò (íàïð. US DoD

Dental Readiness Classification). Íî òå íàé-÷åñòî ñå

îñíîâàâàò íà:

–  êëèíè÷åí ïðåãëåä;

– ïàðîäîíòàëíî ñîíäèðàíå;

– ïðèöåëíè ðåíòãåíîãðàôèè (íàé-÷åñòî ñåëåêòèâ-

íè bitewings).

Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å òîçè ïðîòîêîë çà
ãîäèøíè ïðåãëåäè ïðîïóñêà çíà÷èòåëåí äÿë îò
ëàòåíòíèòå ëåçèè. Ëîãè÷íîòî îáÿñíåíèå å íåäîñòà-

òú÷íèÿ îáõâàò íà ðåíòãåíîãðàôñêèÿ ñêðèíèíã. Òóê
ïîëåçíî ïðèëîæåíèå áè ìîãëî äà èìà òåðìîâèçèî-
ãðàôñêîòî èçñëåäâàíå.

Íàïðèìåð:

– Simecek et al. [5] ïîêàçâàò, ÷å ïîâå÷åòî ñïåøíè

ñëó÷àè ïðè ìîðñêè ïåõîòèíöè ñå äúëæàò
ñúñòîÿíèÿ, íåèäåíòèôèöèðàíè ïðè ïðåãëåä.

– Ðåíòãåíîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå â Þæíà Îñåòèÿ

óñòàíîâÿâà ìíîãîáðîéíè àïèêàëíè ëåçèè è
ðåòèíèðàíè çúáè, ïðîïóñíàòè ïðè êëèíè÷åí
ïðåãëåä; ïàíîðàìíàòà ðåíòãåíîãðàôèÿ çíà÷è-
òåëíî ïîäîáðÿâà îòêðèâàåìîñòòà [12].

– Ìíîãîãîäèøåí àíàëèç â àðìèÿòà íà ÑÀÙ
óñòàíîâÿâà 8.5% ãîäèøíà ÷åñòîòà íà ñïåøíè
ïîñåùåíèÿ âúïðåêè ñòàíäàðòèòå çà ãîäíîñò [13].

ÇÀÙÎ ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÅÙÈÒÅ ÑÀ ÈÇËÎÆÅÍÈ ÍÀ
ÏÎ-ÂÈÑÎÊ ÐÈÑÊ ÎÒ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÈ ÓÑËÎÆÍÅÍÈß

Îñíîâíèòå ôàêòîðè âêëþ÷âàò:

1. Ñòðåñ â îáêðúæåíèåòî è óñëîâèÿòà íà ðàáîòà
íà âîåííîñëóæåùèòå

Ñòðåñúò çàñèëâà âúçïàëåíèåòî è ïîòèñêà ôóíê-
öèÿòà íà èìóííàòà ñèñòåìà.

2. Â ïîëåâè óñëîâèÿ

Îãðàíè÷åí äîñòúï äî:

– ðåäîâíî ïîääúðæàíå íà îðàëíàòà õèãèåíà;
– âîäà;
– êîíòðîëèðàíà è áàëàíñèðàíà äèåòà;

– ñâîåâðåìåííî ëå÷åíèå.

3. Äåõèäðàòàöèÿ

Äåõèäðàòàöèÿòà íàìàëÿâà ïðîèçâîäñòâîòî íà
ñëþíêà è íåéíîòî ïðîòåêòèâíî äåéñòâèå â óñòíàòà
êóõèíà, è óâåëè÷àâà ðèñêà îò êàðèåñ è ïàðîäîíòèò.

4. Òðàâìà è ïàðàôóíêöèè

Ïàðàôóíöèè êàòî áðóêñèçúì è áðóêñîìàíèÿ,
âîäåùè äî ôðàêòóðè íà çúáèòå, ñå óâåëè÷àâàò.

5. Çàáàâåí èëè îãðàíè÷åí äîñòúï äî êà÷åñòâåíî
ëå÷åíèå

Ëåêèòå è ðàííè ñèìïòîìè ÷åñòî íå ñå ñúîáùàâàò è
îñòàâàò íåëåêóâàíè. Òàêà ñðàâíèòåëíî ëåêè
îäîíòîãåííè ïðîáëåìè åâîëþèðàò è ñå ïðåâðúùàò
â àáñöåñè èëè ôëåãìîíè.

ÊËÈÍÈ×ÍÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒ ÎÒ ÑÊÐÈÍÈÍÃ

Ïðîôèëàêòè÷íîòî îòñòðàíÿâàíå íà ïîëåòà íà

ñìóùåíèå îò îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä å ñòàíäàðò:
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– â ïðåäîïåðàòèâíàòà ïîäãîòîâêà (îðòîïåäèÿ,

êàðäèîëîãèÿ è äð.);

– ïðåäè õèìèî- èëè ëú÷åòåðàïèÿ;

– ïîäãîòîâêà ïðåäè òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí;

– ïðåäè èìóíîñóïðåñèâíà òåðàïèÿ.

Âîåííîñëóæåùèòå ñà ïîäëîæåíè íà ôèçèîëîãè÷åí

ñòðåñ (âêëþ÷âàù íåäîñòàòú÷åí ñúí, åêñòðåìíè
êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ, òðàâìè è èíôåêöèè), êîéòî
íàïîäîáÿâà ãîðåîïèñàíèòå ñúñòîÿíèÿ. Ëîãèêàòà,
èçïîëçâàíà ïðè ïðåäîïåðàòèâíàòà ìåäèöèíñêà
ïîäãîòîâêà, ñëåäâà äà ñå ïðèëàãà â çíà÷èòåëíà
ñòåïåí è êúì ãîäíîñòòà çà âîåííà ñëóæáà. Â òîçè

êîíòåêñò, êîãàòî îáùèÿò èìóíèòåò å êîìïðîìåòèðàí,
ëåêè îäîíòîãåííè èíôåêöèè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò
â æèâîòîçàñòðàøàâàùè.

ÒÅÐÌÎÃÐÀÔÈßÒÀ ÊÀÒÎ ÌÅÒÎÄ ÇÀ ÄÀÈÃÍÎÑ-

ÒÈÖÈÐÀÍÅ ÍÀ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÈ ÏÎËÅÒÀ ÍÀ

ÑÌÓÙÅÍÈÅ

Òåðìîãðàôèÿòà å íåèíâàçèâåí, íåéîíèçèðàù
îáðàçåí ìåòîä, èçïîëçâàí â îáùàòà è äåíòàëíàòà
ìåäèöèíà çà êàðòîãðàôèðàíå è àíàëèç íà òåìïåðà-

òóðíîòî ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîâúðõíîñòòà íà êîæàòà,
áàçèðàíî íà èíôðà÷åðâåíîòî èçëú÷âàíå íà òÿëîòî
[14, 15]. Ëîêàëíèòå ïðîìåíè â òåìïåðàòóðàòà
êîðåëèðàò ñ ïðîìåíè â ëîêàëíîòî êðúâîñíàáäÿâàíå
è ìåòàáîëèçìà íà òúêàíèòå, õàðàêòåðíè çà âúçïà-
ëåíèå èëè èíôåêöèÿ [16]. Òîâà ïðàâè òåðìîãðà-

ôèÿòà öåíåí äîïúëíèòåëåí èíñòðóìåíò çà èäåíòè-
ôèöèðàíå íà àñèìïòîìàòè÷íè ïîëåòà íà ñìóùåíèå
îò îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä, êîèòî ÷åñòî ñà òðóäíè çà
äèàãíîñòèöèðàíå ñ òðàäèöèîííè ìåòîäè êàòî
ðåíòãåíîâè ëú÷è èëè ñàìî êëèíè÷åí ïðåãëåä [17].

Ïðè îäîíòîãåííèòå ïîëåòà íà ñìóùåíèå, êàòî çúáè
ñ íåêðîòè÷íà ïóëïà, àïèêàëåí ïàðîäîíòèò èëè
çúáíè êèñòè, ñúùåñòâóâà ïðîìÿíà â òåìïåðàòóðàòà
íà çàñåãíàòèòå òúêàíè [17]. Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò,
÷å èíôðà÷åðâåíàòà òåðìîãðàôèÿ ìîæå äà îòêðèå
ôèíè òåìïåðàòóðíè ðàçëèêè (äî 0.02°C) ìåæäó
çàñåãíàòèòå è çäðàâèòå êîíòðàëàòåðàëíè ïåðèàïè-
êàëíè îáëàñòè, è ïðåäîñòàâÿ îáåêòèâíè äàííè çà
ïîäëåæàùè âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè [15, 17].

Ïðè ñàìîñòîÿòåëíîòî êëèíè÷íî èçñëåäâàíå ñå
äèàãíîñòèöèðàò çúáíè àáñöåñè è öåëóëèò â 87.5%
îò ñëó÷àèòå. Ïðè äîáàâÿíåòî íà òåðìîãðàôèÿ êúì
ñêðèíèíãîâîòî èçñëåäâàíå, äèàãíîñòè÷íàòà òî÷íîñò
ñå óâåëè÷àâà äî 95.8% [16]. Òåçè ðåçóëòàòè
ïîêàçâàò, ÷å òåðìîâèçèÿòà ìîæå äà óëåñíè
èäåíòèôèöèðàíåòî íà àñèìïðîìàòè÷íè ïîëåòà íà
ñìóùåíèå è äà ïîäïîìîãíå íàâðåìåííàòà äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê
ðèñê îò ñèñòåìíè èíôåêöèè, ñâúðçàíè ñ îðàëíîòî
çäðàâå [17].

Ïðåïîðú÷àí ñêðèíèíã ïðîòîêîë

1. Áàçîâ ñêðèíèíã ïðè ïîñòúïâàíå â àðìèÿòà:

– ïúëåí êëèíè÷åí ïðåãëåä;

– ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðàôèÿ;

– òàðãåòíè ðåíòãåíîãðàôèè ïðè ïîäîçðåíèå çà

ëåçèè;

– àíàìíåçà çà ðèñê îò êàðèåñ/ïàðîäîíòèò.

– òåðìîãðàôèÿ

2. Ïåðèîäè÷åí ñêðèíèíã íà âñåêè 2-3 ãîäèíè:

– íà âñåêè 2 ãîäèíè çà âèñîêîðèñêîâè;

– íà âñåêè 3 ãîäèíè çà íèñêîðèñêîâè.

3. Îöåíêà ïðåäè ìèñèÿ:

– çàäúëæèòåëåí ïðåãëåä 3-6 ìåñåöà ïðåäè ìèñèÿ;

– àêòóàëíà ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðàôèÿ;

– òåðìîãðàôèÿ;

– ëå÷åíèå íà âñè÷êè ïîòåíöèàëíè ëåçèè;

– ïðîôèëàêòèêà.

4. Ðàçøèðåí ñêðèíèíã ïðè ðèñêîâè ãðóïè:

– òþòþíîïóøåíå;

– âèñîê êàðèåñ ðèñê;

– âèñîê ïðîôåñèîíàëåí ñòðåñ;

– ëîøà õèãèåíà;

– äèàáåò, çàòëúñòÿâàíå;

– ÷åñòà íóæäà ëå÷åíèå ïî ñïåøíîñò.

5. Èíòåãðèðàíà äåíòàëíî-ìåäèöèíñêà êîîðäè-

íàöèÿ

Ñúâìåñòíàòà êîîðäèíèðàíà äåéíîñò íà çúáîëå-

êàðè, ëåêàðè è êîìàíäèðè âîäè äî íàé-òî÷íà

èíäèâèäóàëíà îöåíêà íà ãîäíîñòòà íà âîåííî-

ñëóæåùèòå.

Ïîëçè îò ñêðèíèíãîâî èçñëåäâàíå íà ïîëåòà íà

ñìóùåíèå îò îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä:

1. Çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà äåíòàëíèòå ñïåøíè

ñúñòîÿíèÿ;

2. Ïîäîáðåíà îïåðàòèâíà ãîäíîñò;

3. Íàìàëÿâàíå íà ìåäèöèíñêèòå åâàêóàöèè, |êîèòî

íàðóøàâàò ñëóæåáíèòå çàäúëæåíèÿ íà âîåííî-

ñëóæåùèòå;

4. Ïîäîáðåíî îáùî çäðàâå;

5. Ïîäîáðåí êîíòðîë íà àíòèáèîòè÷íàòà óïîòðåáà (8).

Ïðåäèçâèêàòåëñòâà:

– ðàäèàöèîííî íàòîâàðâàíå;

– íåäîñòèã íà îáîðóäâàíå â îòäàëå÷åíè áàçè;

– íåîáõîäèìîñò îò îáó÷åíèå;

– ôèíàíñîâà òåæåñò (êîìïåíñèðàíà îò ïðåäîòâðà-

òåíè åâàêóàöèè).

ÄÈÑÊÓÑÈß

Äîêàçàòåëñòâàòà êàòåãîðè÷íî ïîäêðåïÿò íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïîäîáðåí ïðîòîêîë çà îòêðèâàíå íà

ïîëåòà íà ñìóùåíèå â ðàçëè÷íèòåãðóïè âîåííî-

ñëóæåùè. Íàñòîÿùèòå ñèñòåìè, áàçèðàíè ãëàâíî

íà êëèíè÷åí ïðåãëåä (îãëåä), ïðîïóñêàò ãîëÿì

ïðîöåíò ëåçèè. Ðåíòãåíîëîãè÷íèÿò ñêðèíèíã, êàêòî

è òåðìîâèçèîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå ñà êàêòî

îñúùåñòâèìè, òàêà è èêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíè.

Êàòî ñå èìàò ïðåäâèä âðúçêèòå ìåæäó îðàëíî è
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îáùîòî çäðàâå, è âèñîêèòå ðàçõîäè ïðè ñïåøíèòå

äåíòàëíè ñúñòîÿíèÿ, ñêðèíèíãúò òðÿáâà äà áúäå
ñòðàòåãè÷åñêè ïðèîðèòåò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîëåòàòà íà ñìóùåíèå îò îäîíòîãåíåí ïðîèçõîä
ïðåäñòàâëÿâàò çíà÷èì, íî ïðåäîòâðàòèì ðèñê çà
çäðàâåòî è ãîäíîñòòà íà âîåííîñëóæåùèòå. Âèñî-
êàòà ÷åñòîòà íà àñèìïòîìàòè÷íà äåíòàëíà ïàòîëî-

ãèÿ, â êîìáèíàöèÿ ñ ïðåäâèäèìèòå ñòðåñîâè
ôàêòîðè íà âîåííàòà ñëóæáà, ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà
îáîñòðÿíå íà õðîíè÷íè èíôåêöèè. Ðóòèííàòà
ðåíòãåíîãðàôèÿ, âêëþ÷âàíåòî íà îöåíêà íà ïîëå-
òàòà íà ñìóùåíèå â êëàñèôèêàöèèòå çà äåíòàëíà
ãîäíîñò è èíòåãðèðàíàòà îöåíêà ïðåäè ìèñèÿ ñà

êëþ÷îâè ñòúïêè çà ïîäîáðÿâàíå íà âîåííèòå
ìåäèöèíñêè ñèñòåìè. Ïðèëàãàíåòî íà òåçè ìåðêè ùå
íàìàëè ÷åñòîòàòà íà ñïåøíèòå ñëó÷àè, ùå çàïàçè
îïåðàòèâíàòà ãîäíîñò è ùå ïîäîáðè äúëãîñðî÷íîòî

çäðàâå íà âîåííîñëóæåùèòå.
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STUDYING THE INFLUENCE OF SOME EXTERNAL FACTORS
ON THE ALCOHOL CONTENT OF BLOOD SAMPLES
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ÐÅÇÞÌÅ

Èçâúðøåíî å ïðîó÷âàíå íà âëèÿíèåòî íà äâà

ôàêòîðà âúðõó ñúäúðæàíèåòî íà åòèëîâ àëêîõîë â

êðúâíè ïðîáè. Íà àíàëèç å ïîäëîæåíà çíà÷èòåëíà

ïî îáåì èçâàäêà (n=50) ðåàëíè ïðîáè êðúâ îò

ïàöèåíòè ñ îñòðà àëêîõîëíà èíòîêñèêàöèÿ íà

Êëèíèêàòà çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå íà îñòðè

îòðàâÿíèÿ è òîêñèêîàëåðãèè ïðè ÂÌÀ-ÌÁÀË-Âàðíà.

Çà îïðåäåëÿíå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ

àëêîõîë â ïúëíà êðúâ å èçïîëçâàí ìåòîäà íà

ãàçîâàòà õðîìàòîãðàôèÿ. Ïúðâèÿò èçñëåäâàí

ôàêòîð å ñúõðàíåíèåòî íà êðúâíèòå ïðîáè â

çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå ïðè -18°Ñ çà ñðîê îò åäèí

ìåñåö. Ðåçóëòàòèòå ñî÷àò íåçíà÷èòåëíî îòêëîíåíèå

â àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå ñëåä ðàçìðàçÿâàíåòî

íà ïðîáèòå (ñðåäíî -0.07‰, ìàêñèìàëíî ïîíèæåíèå

-0.31‰, ìàêñèìàëíî ïîâèøåíèå +0.19‰), êàòî â

95.9% îò ñëó÷àèòå íàáëþäàâàíîòî îòêëîíåíèå å

áåç þðèäè÷åñêà çíà÷èìîñò, òúé êàòî ïîïàäà â

ðàìêèòå íà íîðìàòèâíî äîïóñòèìîòî. Âòîðèÿò

ôàêòîð å ñúõðàíåíèåòî íà êðúâíèòå ïðîáè â

îòâîðåíè êîíòåéíåðè ïðè ñòàéíà òåìïåðàòóðà çà

ñðàâíèòåëíî äúëúã ïåðèîä îò âðåìå (îò 1 äî 4

÷àñà). Ïðè òîâà å îòáåëÿçàíî îòíîñèòåëíî ñëàáî è

ìîíîòîííî ïîíèæåíèå íà àëêîõîëíàòà êîíöåíòðà-

öèÿ ñ îêîëî 2% íà ÷àñ, êîåòî äåìîíñòðèðà ìàëêàòà

âåðîÿòíîñò çà êîìïðîìåòèðàíå íà àëêîõîëíè ïðîáè

ïðè ïîäîáíî íåðåãëàìåíòèðàíî ñúõðàíåíèå ñëåä

ïðîáîâçåìàíåòî.

Êëþ÷îâè äóìè: àëêîõîëíè ïðîáè, ñúõðàíåíèå íà

êðúâíè ïðîáè, ôàêòîðè, ïúòíà ïîëèöèÿ, øîôüîðè

ABSTRACT

A study of the influence of two factors on the ethyl

alcohol concentration in blood samples was carried

out. A significant sample size (n=50) of real blood sam-

ples from patients with acute alcohol intoxication at

the Clinic for Intensive Treatment of Acute Intoxications

and Toxicoallergies at the Military Medical Academy,

Naval Hospital-Varna was analyzed. The gas chroma-

tography method was used for determination of ethyl

alcohol concentration in whole blood. The first factor

studied was preservation of blood samples in airtight

vials at -18°C for a period of one month. The results

show a slight deviation in the alcohol content after

thawing the samples (average -0.07‰, maximum de-

crease -0.31‰, maximum increase +0.19‰), and in

95.9% of cases, the observed deviation was without

forensic significance, since it fell within the permissi-

ble regulatory limits. The second factor was the stor-

age of blood samples in open containers at room tem-

perature for a relatively long period of time (from 1 to

4 hours). A relatively low and constant decrease rate

in alcohol concentration of about 2% per hour is ob-

served, which demonstrates a low probability of com-

promising alcohol samples during such unregulated

storage after sampling.

Keywords: alcohol samples, blood samples storage,

factors, Traffic Control, drivers
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ÓÂÎÄ

Îïðåäåëÿíå íàëè÷èåòî è êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ

àëêîõîë â êðúâíè ïðîáè å íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà

ïðèëîæíà àíàëèòèêî-òîêñèêîëîãè÷íà çàäà÷à.

Ðåçóëòàòèòå îò àëêîõîëíèÿ àíàëèç èìàò ñúùåñòâå-

íî çíà÷åíèå çà ðåäèöà îáëàñòè, ÷àñò îò êîèòî – ñ

ìàëêî äîïèðíè îáùè òî÷êè. Òàêà íàïðèìåð â

ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åí ïëàí òå ñà âàæíè ïðè

ïðåöåíêà òåæåñòòà íà àëêîõîëíîòî îòðàâÿíå ïðè

ïðèåìà íà ñïåøíè òîêñèêîëîãè÷íè ïàöèåíòè; â

àäìèíèñòðàòèâíî-íàêàçàòåëåí ïëàí – ïðè ïîòâúðæ-

äàâàíå àëêîõîëíà çëîóïîòðåáà ïðè âîäà÷è íà ÌÏÑ

è êëàñèôèöèðàíå íà âèíàòà [1]; â ñúäåáíîìåäèöèí-

ñêè ïëàí – ïðè åêñïåðòèçà íà æèâè ëèöà è òðóïîâå;

â çàñòðàõîâàòåëíîòî äåëî – ïðè îáîñíîâêà çà

âúçñòàíîâèìîñò íà ùåòè, âúâ âîåííàòà ìåäèöèíà

– ïðè âîåííîìåäèöèíñêà åêñïåðòèçà è îöåíêà íà

ãîäíîñò çà âîåííîñëóæåùè, êàíäèäàòè çà âîåííà

ñëóæáà è äîáðîâîëíèÿ ðåçåðâ [2, 3].

Â Ëàáîðàòîðèÿòà çà õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷íè èçñëåä-

âàíèÿ (ËÕÒÈ) êúì Êëèíèêà çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå

íà îñòðè îòðàâÿíèÿ è òîêñèêîàëåðãèè (ÊÈËÎÎÒ) â

ÌÁÀË-Âàðíà ïðè ÂÌÀ ðóòèííî ñå àíàëèçèðàò êðúâíè

ïðîáè çà îïðåäåëÿíå êîíöåíòðàöèÿòà íà àëêîõîë,

êàêòî çà íóæäèòå íà êëèíèêàòà, òàêà è â ïîìîù íà

ïðîêóðàòóðàòà, ñúäåáíàòà ñèñòåìà, âîåííà ïîëèöèÿ

è çàñòðàõîâàòåëíèòå àãåíöèè. Â òîâà îíîøåíèå

îáåìúò íà äåéíîñòòà å çíà÷èòåëåí – íàïðèìåð çà

2025 ã. ñà ñúäúðæàíèå íà àëêîõîë ñà àíàëèçèðàíè

îáùî 570 êðúâíè ïðîáè. Àíàëèçúò ñå èçâúðøâà ïî

âèñîêîòî÷åí èíñòðóìåíòàëåí ìåòîä – ãàçîâà

õðîìàòîãðàôèÿ ñ ïëàìú÷íî-éîíèçàöèîííà äåòåêöèÿ

è ïàðî-ôàçîâ àíàëèçàòîð (GC-FID-HS), êîéòî ñå

ñ÷èòà çà “çëàòåí ñòàíäàðò” ïðè èçñëåäâàíåòî íà

áèîëîãè÷íè ïðîáè çà ëåòëèâè ñúåäèíåíèÿ, â ò.÷.

àëêîõîëè êàòî åòàíîë è ìåòàíîë [4, 5].

Çàêëþ÷åíèÿòà îò àëêîõîëíèÿ àíàëèç ÷åñòî èìàò

÷óâñòâèòåëåí õàðàêòåð, äîêîëêîòî íåðÿäêî ñà îò

êðèòè÷íî çíà÷åíèå çà èçõîäà íà êàçóñè ïî àäìè-

íèñòðàòèâíè, òúðãîâñêè è íàêàçàòåëíè ñúäåáíè

ïðîöåñè è äîñúäåáíè ïðîèçâîäñòâà îò êðèìèíàëåí

õàðàêòåð. Ïî òàçè ïðè÷èíà àíàëèòèêúò òðÿáâà äà å

â ñúñòîÿíèå äà ïðåäñòàâè íåîïðîâåðæèì êîëè-

÷åñòâåí ðåçóëòàò, êîéòî äà áúäå íàó÷íî îáîñíîâàí

è áåçóñëîâíî çàùèòèì. Åäèí îò âàæíèòå àñïåêòè â

òîâà îòíîøåíèå å ïîçíàâàíåòî íà ôàêòîðèòå, êîèòî

èìàò êàïàöèòåòà åâåíòóàëíî äà äîâåäàò äî

îòêëîíåíèÿ â êðàéíèòå öèôðîâè èçðàæåíèÿ.

Öåëòà íà ïðåäñòàâåíîòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïðîó÷è

âëèÿíèåòî íà íÿêîè óñëîâèÿ íà ñúõðàíåíèå íà

êðúâíèòå ïðîáè âúðõó ñúäúðæèìàòà êîíöåíòðàöèÿ

íà åòèëîâ àëêîõîë. Ïðîó÷åíî å âëèÿíèåòî íà

ñëåäíèòå äâà ôàêòîðà, êîèòî òðàäèöèîííî ñå

ñõâàùàò êàòî ïðîáëåìàòè÷íè â àëêîõîëíèÿ àíàëèç:

– Ôàêòîð 1: Ñúõðàíåíèå íà ïðîáèòå â çàìðàçåíî

ñúñòîÿíèå (ïðè -18°Ñ). Òóê èíòåðåñúò å ïðîäèê-

òóâàí îò ôàêòà, ÷å â íÿêîè íîðìàòèâíè ðàçïî-

ðåäáè [1] ñúõðàíåíèåòî íà êðúâíèòå ïðîáè

ñëåäâà äà ñòàâà â îõëàäåíî (ïðè îêîëî +4îÑ),

íî íå è çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå, è êîãàòî òîâà íå å

ñïàçåíî ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà, âúçíèêâà ñúìíåíèå

äàëè çàìðàçÿâàíåòî íå âîäè äî îòêëîíåíèå â

àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå.

– Ôàêòîð 2: Ñúõðàíåíèå íà ïðîáèòå â îòâîðåíè

êîíòåéíåðè ïðè ñòàéíà òåìïåðàòóðà çà ïåðèîä îò

1 äî 4 ÷àñà. Òîâà ïðîó÷âàíå öåëè äà îöåíè

êîëè÷åñòâåíî çàãóáèòå íà àëêîõîë ïðè âðåìåíà

äåõåðìåòèçàöèÿ íà êîíòåéíåðèòå, ò.å. äà ñå

ïðåöåíè äîêîëêî ïðîöåäóðèòå ïî îòâàðÿíå,

àíàëèçèðàíå è çàòâàðÿíå (âêë. íåêîëêîêðàòíî) íà

îáðàçöèòå èìà âëèÿíèå âúðõó ðåçóëòàòà, òúé êàòî

ïîíÿêîãà ñå íàëàãà ïðîáèòå äà ñå àíàëèçèðàò

ïîâòîðíî, ò.å. îò âå÷å ðàçïå÷àòâàíè êîíòåéíåðè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Çà íóæäèòå íà èçñëåäâàíåòî ñà èçïîëçâàíè êðúâíè

ïðîáè îò ðåàëíè ïàöèåíòè íà ÊÈËÎÎÒ, íàìèðàùè

ñå â ïðîöåñ íà ëå÷åíèå íà îñòðà àëêîõîëíà

èíòîêñèêàöèÿ, ïðè ñïàçâàíå íà àáñîëþòíà àíî-

íèìíîñò. Ïðîáèòå ñà âçåìàíè, äîñòàâÿíè è

ñúõðàíÿâàíè âúâ âàêóóìíè åïðóâåòêè îò 4 mL ñúñ

ñèâà êàïà÷êà, ñúäúðæàùè ôàáðè÷íî çàëîæåí

àäèòèâ íàòðèåâ ôëóîðèä â ðîëÿòà ñè íà êîíñåðâàíò

è Na
2
EDTA êàòî àíòèêîàãóëàíò, ïðîèçâîäèòåë BD

Vacutainer®. Çà îïðåäåëÿíå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà

åòèëîâ àëêîõîë å àíàëèçèðàíà ïúëíà êðúâ ÷ðåç

ãàçîâ õðîìàòîãðàô ñ ïëàìú÷íî-éîíèçàöèîíåí

äåòåêòîð Agilent Technologies 7890B è ìîäóë çà

ïàðîôàçåí àíàëèç HeadSpace 7697A. Êîëè÷åñò-

âåíîòî îïðåäåëÿíå íà åòèëîâ àëêîõîë å èçâúðøåíî

ïî ìåòîäà íà âúòðåøíèÿ ñòàíäàðò (1-ïðîïàíîë), à

êàëèáðîâêàòà å ïðîâåäåíà ñïðÿìî ñåðòèôèöèðàíè

ðåôåðåíòíè îáðàçöè Medidrug® íà MEDICHEM

Diagnostica GmbH&Co, KG, Germany.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ôàêòîð 1. Âëèÿíèå íà çàìðàçÿâàíåòî

Çà ïðîó÷âàíå íà âëèÿíèåòî íà ïúðâèÿ ôàêòîð íà

ñúõðàíåíèå ñà èçñëåäâàíè 50 êðúâíè ïðîáè, ÷èåòî

àëêîõîëíî ñúäúðæàíèå ïîïàäà â ìíîãî øèðîê

êîíöåíòðàöèîíåí äèàïàçîí – îò 0.49‰ äî 5.45‰,

ò.å. ñúäúðæà ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè ðåàëíî ñðåùàíè

êëèíè÷íè ñòåïåíè íà àëêîõîëíî îïèâàíå. Âñÿêà

êðúâíà ïðîáà å àíàëèçèðàíà äâóêðàòíî çà îïðåäå-

ëÿíå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ àëêîõîë, ñëåä

êîåòî å çàìðàçÿâàíà çà ñúõðàíåíèå ïðè -18°Ñ çà

ñðîê îò 30 äíè. Ñëåä èçòè÷àíåòî íà ñðîêà ïðîáàòà å

ðàçìðàçÿâàíà ïðè ñòàéíà òåìïåðàòóðà è îòíîâî

äâóêðàòíî àíàëèçèðàíà. Ïîëó÷åíèòå äâîéêè ñðåäíè

ñòîéíîñòè çà êîíöåíòðàöèÿ íà åòèëîâ àëêîõîë

(ïðåäè çàìðàçÿâàíåòî è ñëåä ðàçìðàçÿâàíåòî) ñà

ñðàâíåíè è å îïðåäåëåíî âúçíèêíàëîòî îòêëîíåíèå.

Ïðè îáîáùåíèå íà ðåçóëòàòèòå ñå ñòèãà äî èçâîäà,

÷å íàáëþäàâàíîòî ñðåäíî àáñîëþòíî îòêëîíåíèå

å -0.07‰ (ìàêñèìàëíî èçìåðåíî ïîíèæåíèå -

0.31‰, ìàêñèìàëíî èçìåðåíî ïîâèøåíèå +0.19‰),

êîåòî ñúîòíåñåíî êúì àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå íà

ïðîáèòå ñúñòàâëÿâà ñðåäíî îòíîñèòåëíî îòêëî-

íåíèå -2.9% (ìàêñèìàëíî èçìåðåíî ïîíèæåíèå -
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Ôèãóðà 1.  Àáñîëþòíè îòêëîíåíèÿ â êîíöåíòðàöèÿòà íà

åòèëîâ àëêîõîë â êðúâ ñëåä öèêúë çàìðàçÿâàíå-ðàçìðàçÿâàíå,

ñúïîñòàâåíè ñ àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå íà ïðîáèòå

Ôèãóðà 2.  Äèíàìèêà â êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ

àëêîõîë â äåõåðìåòèçèðàíè êðúâíè ïðîáè ïðè ñòàéíà

òåìïåðàòóðà

15.8‰, ìàêñèìàëíî èçìåðåíî ïîâèøåíèå +6.2‰).

Ïðè ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïðîáèòå îòêëîíåíèåòî å â

î÷àêâàíàòà îòðèöàòåëíà ïîñîêà (ïîíèæåíèå), òúé

êàòî ñå èçìåðâà ñúäúðæàíèåòî íà ëåòëèâî âåùåñò-

âî îò âå÷å îòâàðÿíà âàêóåòà.

Îò âàëèäèðàíåòî íà ãàç-õðîìàòîãðàôñêàòà ìåòî-

äèêà å èçâåñòíî, ÷å àíàëèòè÷íàòà íåîïðåäåëåíîñò

íà ðåçóëòàòèòå âàðèðà ìåæäó 2% è 3%, â çàâèñè-

ìîñò îò êîíöåíòðàöèîííèÿ äèàïàçîí. Ïðåäâèä òåçè

äàííè, ñòàâà ÿñíî, ÷å îòáåëÿçàíîòî ñðåäíî

îòêëîíåíèå (2.9%) å ñðàâíèìî ñ ïðèíöèïíàòà

íåîïðåäåëåíîñò íà ìåòîäèêàòà, ò.å. âëèÿíèåòî íà

ôàêòîðà çàìàðçàâàíå å ïðåíåáðåæèìî ìàëêî.

Äîïúëíèòåëíî ïðîâåäåíèÿò ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç

ñî÷è, ÷å â 77.6% îò íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè èçìåðå-

íîòî ïîíèæåíèå â àëêîõîëíàòà êîíöåíòðàöèÿ å áåç

ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò è ñëåäâà äà íå ñå îò÷èòà

èçîáùî. Íåùî ïîâå÷å, òúé êàòî íîðìàòèâíèòå

ðàçïîðåäáè äîïóñêàò îòêëîíåíèÿ â ðàìêèòå íà 10%,

îêàçâà ñå, ÷å â 95.9% îò íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè

èçìåðåíîòî ïîíèæåíèå íÿìà íîðìàòèâíî çíà÷åíèå,

òúé êàòî íå ïðîìåíÿ òúëêóâàòåëíàòà ñúäåáíîìå-

äèöèíñêà ñòîéíîñò. Òîçè èçâîä ñå ñúãëàñóâà îòëè÷íî

è ñ äðóãè èçñëåäâàíèÿ ïî òåìàòà [6, 7].

Äîïúëíèòåëíî å ïîòúðñåíà è âðúçêà ìåæäó

èçìåðåíèòå îòêëîíåíèÿ è ñúäúæàíèåòî íà åòàíîë â

ïðîáèòå, ò.å. äàëè îòêëîíåíèÿòà, âúçíèêíàëè ïîðàäè

öèêúëà çàìðàçÿâàíå-ðàçìðàçÿâàíå ñà ïðîïîðöèî-

íàëíè íà àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå â êðúâíèòå

ïðîáè. Òàêàâà çàâèñèìîñò íå å óñòàíîâåíà, òúé êàòî

èçìåðåíèòå îòêëîíåíèÿ ñà ñëó÷àéíî ðàçïðåäåëåíè

(ôèã. 1). Îò ãðàôèêàòà ñúùî óäîáíî ñå âèæäà, ÷å

íàñòúïèëèòå îòêëîíåíèÿ ðÿäêî íàäõâúðëÿò 0.2‰ è

ïî÷òè íèêîãà 0.3‰ ïî àáñîëþòíà ñòîéíîñò.

Ôàêòîð 2. Âëèÿíèå íà äåõåðìåòèçàöèÿòà

Çà ïðîó÷âàíå íà âëèÿíèåòî íà âòîðèÿ ôàêòîð íà

ñúõðàíåíèå îòíîâî ñà èçñëåäâàíè êðúâíè ïðîáè â

øèðîê êîíöåíòðàöèîíåí äèàïàçîí íà àëêîõîëà –

îò 0.5‰ äî 3.5‰. Â õîäà íà èçñëåäâàíåòî ïðîáèòå

ñà óìèøëåíî äúðæàíè îòâîðåíè âàêóåòè ïðè ñòàéíà

òåìïåðàòóðà, êàòî êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ

àëêîõîë å ïåðèîäè÷íî îïðåäåëÿíà ïðåç 1 ÷àñ â

ïðîäúëæåíèå íà 4 ÷àñà. Çà âñÿêà èçñëåäâàíà ïðîáà

å ïîëó÷åí íàáîð îò 5 õðîíîëîãè÷íè åêñïåðèìåí-

òàëíè òî÷êè. Äèíàìèêàòà â àëêîõîëíîòî ñúäúðæà-

íèå å ïðåäñòàâåíà íàãëåäíî íà ôèãóðà 2.

Íàáëþäàâà ñå îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííî ïîíèæåíèå

íà êîíöåíòðàöèÿòà íà åòèëîâ àëêîõîë, ÷èÿòî

îòíîñèòåëíà ñòîéíîñò âúçëèçà íà îêîëî 2% íà ÷àñ.

Ïîíèæàâàíåòî íà àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå å

î÷àêâàíî ÿâëåíèå, òúé êàòî ñå îòíàñÿ äî ñúõðà-

íåíèå íà ëåòëèâî âåùñòâî â îòâîðåí êîíòåéíåð è

ïîðàäè èçïàðåíèåòî ñè, ÷àñò îò àëêîõîëà ñå ãóáè â

ïðîöåñà íà ñúõðàíåíèå. Äî èçâåñòíà ñòåïåí

íåî÷àêâàíîòî òóê å ìàëêàòà ñêîðîñò íà ïðîöåñà.

Åñòåñòâåíî ñå íàëàãà èçâîäà, ÷å ïðè îãðàíè÷åí

ïåðèîä îò âðåìå äåõåðìåòèçàöèÿòà íà ïðîáèòå íå

ìîæå äà îïðî÷è ðåçóëòàòèòå îò àëêîõîëíèÿ àíàëèç,

òúé êàòî îòêëîíåíèåòî ùå áúäå ïðåíåáðåæèìî, çà

ðàçëèêà îò äúëãîñðî÷íîòî àðõèâèðàíå, êîåòî ñå

ñî÷è è îò äðóãè àâòîðè [7, 8]. Íàïðèìåð, àêî åäíà

êðúâíà ïðîáà ñå äúðæè îòâîðåíà â ïðîäúëæåíèå

íà 1 ÷àñ, î÷àêâàíîòî ïîíèæåíèå â àëêîõîëíàòà

êîíöåíòðàöèÿ å îêîëî 2%, êîåòî å ñðàâíèìî â

àíàëèòè÷íàòà íåîïðåäåëåíîñò èçìåðèòåëíàòà

ìåòîäèêà è ñå ÿâÿâà áåç ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò.

Ñëåäâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å â ðåàëíè ëàáîðàòîðíè

óñëîâèÿ âðåìåòî çà ïðîáîïîäãîòîâêà íà êðúâíèòå

ïðîáè íå íàäõâúðëÿ íÿêîëêî ìèíóòè. Äîðè ïðè

íåîáõîäèìîñò îò ïîâòîðåí èëè ïîòðåòåí àíàëèç,

ñóìàðíîòî îòâîðåíî âðåìå íà åäíà âàêóåòà å

íåäîñòàòú÷íî, çà äà ïðåäèçâèêà èçìåðèìà ïðîìÿíà

â àëêîõîëíîòî ñúäúðæàíèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåäåíî å èçñëåäâàíå íà âëèÿíèåòî íà äâà

ôàêòîðà íà ñúõðàíåíèå íà êðúâíè ïðîáè âúðõó
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ñúäúðæàíèåòî íà åòèëîâ àëêîõîë – åäíîêðàòíî

çàìðàçÿâàíå è âðåìåííà äåõåðìåòèçàöèÿ.

Ïðîöåäóðàòà ïî çàìðàçÿâàíå è ðàçìðàçÿâàíå íà

êðúâíè ïðîáè â ðàìêèòå íà íåãîëåìè ñðîêîâå (1

ìåñåö) å ïðàêòè÷åñêè áåç íîðìàòèâíà çíà÷èìîñò è

â íàä 95% îò ñëó÷àèòå íå ìîæå äà îêàæå çíà÷èìî

âëèÿíèå âúðõó ñúäåáíîìåäèöèíñêàòà èíòåðïðå-

òàöèÿ íà ðåçóëòàòèòå. Íàáëþäàâàíèòå îòêëîíåíèÿ

ðÿäêî íàäõâúðëÿò 0.2‰ è ïî÷òè íèêîãà 0.3‰ ïî

àáñîëþòíà ñòîéíîñò, êîåòî íå ïðîìåíÿ òîêñèêîëî-

ãè÷íèÿ ñìèñúë íà ðåçóëòàòà.

Ïðè íåðåãëàìåíòèðàíî ñúõðàíåíèå íà êðúâíè

ïðîáè â îòâîðåíè êîíòåéíåðè, êîíöåíòðàöèÿòà íà

åòèëîâ àëêîõîë íàìàëÿâà ñ íåçíà÷èòåëíà ñêîðîñò

(îêîëî 2% íà ÷àñ), êîåòî ïðåäâèä êðàòêèòå ìàíè-

ïóëàöèîííè âðåìåíà íå ìîæå äà îïîðî÷è ñìèñëîâî

ëàáîðàòîðíèÿ ðåçóëòàò äîðè â óñëîâèÿòà íà

ïîâòîðíè èçìåðâàíèÿ èëè àíàëèòè÷íà íåáðåæíîñò.
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ÐÅÇÞÌÅ

Äåìîãðàôñêàòà êðèçà â Áúëãàðèÿ îêàçâà ñèñòåìåí

íàòèñê âúðõó ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, êàòî ïîñòàâÿ

ïîä íàé-ãîëÿì íàòèñê îáëàñòíèòå ìíîãîïðîôèëíè

áîëíèöè (ÌÁÀË). Íàìàëÿâàíåòî è çàñòàðÿâàíåòî

íà íàñåëåíèåòî, ñú÷åòàíî ñ èíòåíçèâíàòà åìèãðà-

öèÿ, âîäÿò äî îïàñíè ðåãèîíàëíè äèñáàëàíñè. Òîâà

íå ñàìî ïðîìåíÿ ïîòðåáëåíèåòî íà çäðàâíè óñëóãè,

íî è çàäúëáî÷àâà îñòðèÿ íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè, çàñòðàøàâàéêè êàäðîâîòî îáåçïå-

÷àâàíå è ôèíàíñîâàòà óñòîé÷èâîñò íà áîëíèöèòå.

Ñòàòèÿòà àíàëèçèðà äåìîãðàôñêèòå òåíäåíöèè

ñëåä 1989 ã. è òåõíèÿ îòïå÷àòúê âúðõó íàòîâàðâà-

íåòî íà ÌÁÀË, êàòî ïðåäëàãà óïðàâëåíñêè ïîäõîäè

çà îïòèìèçàöèÿ â óñëîâèÿ íà êàäðîâè äåôèöèò.

Êëþ÷îâè äóìè: äåìîãðàôèÿ,çäðàâíè óñëóãè,

êàäðîâè äåôèöèò

ABSTRACT

The demographic crisis in Bulgaria exerts a systemic

pressure on healthcare facilities, placing the greatest

strain on regional multi-profile hospitals for active treat-

ment (MHAT). The declining and aging population,

combined with intensive migration processes, leads

to significant regional imbalances. This not only alters

the consumption of healthcare services but also exa-

cerbates the acute shortage of medical specialists,

jeopardizing the staffing levels and financial sustain-

ability of hospitals. This article analyzes the key de-

mographic trends since 1989 and their impact on the

workload of regional hospitals, outlining core manage-

ment challenges and providing initial guidelines for

optimization.

Keywords: demographic trends, healthcare services,

staff shortage

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Äåìîãðàôñêàòà êðèçà â Áúëãàðèÿ å äúëãîñðî÷åí

ïðîöåñ ñ òðàéíè ïîñëåäèöè çà óñòîé÷èâîñòòà íà

íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Ëå÷åáíèòå çàâåäå-

íèÿ, è ïî-êîíêðåòíî ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè çà

àêòèâíî ëå÷åíèå (ÌÁÀË), ôóíêöèîíèðàò â ñïåöè-

ôè÷íà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêà ñðåäà, îôîðìåíà îò

íàìàëÿâàùîòî íàñåëåíèå, çàñòàðÿâàùàòà äåìî-

ãðàôñêà ñòðóêòóðà è èíòåíçèâíèòå ìèãðàöèîííè

ïðîöåñè. Òåçè ôàêòîðè âîäÿò äî ñåðèîçíè ðåãèî-

íàëíè àñèìåòðèè â íàòîâàðâàíåòî íà áîëíè÷íàòà

ìðåæà. Äîêàòî ãîëåìèòå îáëàñòíè ÌÁÀË ÷åñòî

ðàáîòÿò íà ãðàíèöàòà íà ñâîÿ êàïàöèòåò, ëå÷åáíèòå

çàâåäåíèÿ â ïåðèôåðíèòå ðàéîíè ñå ñáëúñêâàò ñ

íàìàëåí ïîòîê îò ïàöèåíòè. Òîâà, ñú÷åòàíî ñúñ

çàäúëáî÷àâàùèÿ ñå äåôèöèò è íåáëàãîïðèÿòíàòà

âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñ-

òè, îêàçâà íàòèñê âúðõó òÿõíàòà ôèíàíñîâà ñòà-

áèëíîñò è êàïàöèòåòà èì äà îñèãóðÿâàò äîñòúïíà
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ìåäèöèíñêà ïîìîù. Ñòàòèÿòà àíàëèçèðà âëèÿíèåòî

è âúçäåéñòâèåòî íà äåìîãðàôñêèòå òðàíñôîðìàöèè

âúðõó ôóíêöèîíèðàíåòî íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ â

Áúëãàðèÿ, êàòî îñíîâíèÿò àêöåíò å ïîñòàâåí âúðõó

ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè çà àêòèâíî ëå÷åíèå

(ÌÁÀË), êîèòî ñà ðàçïîëîæåíè ïðåäèìíî â îáëàñò-

íèòå ãðàäîâå íà ñòðàíàòà. Òå èçïúëíÿâàò ñòðàòåãè-

÷åñêà ðîëÿ â ñòðóêòóðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî â

Áúëãàðèÿ. Òÿõíàòà êëþ÷îâà çíà÷èìîñò ñå îïðåäåëÿ

îò ñïîñîáíîñòòà èì äà ïðåäîñòàâÿò êîìïëåêñíà

ìåäèöèíñêà ïîìîù ÷ðåç ñú÷åòàâàíåòî íà âèñîêîêâà-

ëèôèöèðàíè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè è âèñîêî-

òåõíîëîãè÷íà äèàãíîñòè÷íà áàçà. Ðàçïîëàãàéêè ñ

íàé-ãîëÿì êàïàöèòåò îò ëåãëîâè ôîíä è ñïåöèàëè-

çèðàíè ñòðóêòóðè, îáëàñòíèòå ÌÁÀË ñå óòâúðæäà-

âàò êàòî îñíîâíè ãàðàíòè çà äîñòúïíîñòòà íà

áîëíè÷íàòà ïîìîù, ïîåìàéêè íàé-ñëîæíèòå è

îáåìíè ïîòîöè â ñèñòåìàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

ÖÅË

Íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà

ðàçêðèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíèòå âðúçêè ìåæäó

çàäúëáî÷àâàùèÿ ñå äåìîãðàôñêè ñðèâ â Áúëãàðèÿ

ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè è êàïàöèòåòà íà ëå÷åáíè

çàâåäåíèÿ â ñòðàíàòà. Àíàëèçèðàéêè äèíàìèêàòà

â íàòîâàðâàíåòî íà ÌÁÀË ïðåç ïîñëåäíèòå òðè

äåñåòèëåòèÿ, èçñëåäâàíåòî èçâåæäà íà ïðåäåí

ïëàí ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä îðãàíèçàöèîííàòà

èì åôåêòèâíîñò. Êðàéíàòà öåë å ôîðìóëèðàíåòî

íà êîíöåïòóàëíè íàñîêè çà îïòèìèçèðàíå íà

áîëíè÷íàòà ìðåæà â ñúîòâåòñòâèå ñ àêòóàëíèòå

ðåãèîíàëíè äåìîãðàôñêè ðåàëíîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Çà èçãîòâÿíåòî íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ ñà èçïîëçâàíè

ìåòîäè íà äîêóìåíòàëåí àíàëèç íà âòîðè÷íè

èçòî÷íèöè, íàó÷íè ïóáëèêàöèè è ðàçðàáîòêè,

îôèöèàëíè äîêëàäè, êàêòî è àêòóàëíè äàííè îò

ñïåöèàëèçèðàíè èíòåðíåò ïëàòôîðìè è òåõíîëî-

ãè÷íè ðåøåíèÿ, ñ öåë ïðåäîñòàâÿíå íà áàëàíñèðàíà

è îáîñíîâàíà ïåðñïåêòèâà.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Áúëãàðèÿ å ñðåä ñòðàíèòå ñ íàé-áúðçî íàìàëÿâàùî

íàñåëåíèå â Åâðîïà. Îò 1989 ã. íàñàì íàñåëåíèåòî

íà ñòðàíàòà å íàìàëÿëî ñ íàä 2.5 ìèëèîíà äóøè,

êîåòî ïðîìåíÿ èç îñíîâè âúçìîæíîñòèòå çà

ïîëó÷àâàíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù â îïðåäåëåíè

ðåãèîíè íà ñòðàíàòà. Òåçè ïðîöåñè ñå óñåùàò íàé-

ñèëíî â ðàéîíè êàòî Ñåâåðîçàïàäíà Áúëãàðèÿ,

Ðîäîïèòå è Ñòðàíäæà. Òàì çíà÷èòåëíîòî îáåçëþäÿ-

âàíå âîäè äî ñåðèîçíè çàòðóäíåíèÿ âúâ âúçìîæ-

íîñòèòå çà ïðåäîñòàâÿíå íà çäðàâíè óñëóãè è

ïîääúðæàíåòî íà ïúëíîöåííà áîëíè÷íà èíôðà-

ñòðóêòóðà, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî ñïàä â

ïîòðåáëåíèåòî íà áîëíè÷íè óñëóãè. Ëèïñàòà íà

äîñòàòú÷íî ïàöèåíòè, ñú÷åòàíà ñ íàñòîÿùèÿ ìîäåë

íà ôèíàíñèðàíå â çäðàâåîïàçâàíåòî, ïðàâè

ïîääúðæàíåòî íà áîëíè÷íèòå çàâåäåíèÿ â ïåðè-

ôåðíèòå ðàéîíè èêîíîìè÷åñêè òðóäíî è òîâà

äîïúëíèòåëíî ñòèìóëèðà ìèãðàöèîííèòå ïðîöåñè

êúì ãîëåìèòå îáëàñòíè öåíòðîâå – îñîáåíî êúì

òåçè, â êîèòî ôóíêöèîíèðàò ìåäèöèíñêè óíèâåð-

ñèòåòè èëè ôàêóëòåòè (êàòî Ñîôèÿ, Ïëîâäèâ,

Âàðíà, Ïëåâåí è Ñòàðà Çàãîðà). Óíèâåðñèòåòñêèòå

öåíòðîâå íå ñàìî ïðèâëè÷àò ïàöèåíòèòå, òúðñåùè

ïî-ñïåöèàëèçèðàíà ïîìîù, íî è äåéñòâàò êàòî

ìîùåí ôàêòîð çà „çàäúðæàíå“ íà ìëàäèòå ìåäè-

öèíñêè êàäðè. Òîâà îáÿñíÿâà çàùî â îáëàñòè êàòî

Âèäèí èëè Ñèëèñòðà íåäîñòèãúò íà ëåêàðè å ìíîãî

ïî-îñòúð è ñèñòåìåí, äîêàòî â ãîëåìèòå ãðàäîâå

ñå íàáëþäàâà ïðåêîìåðíà êîíöåíòðàöèÿ íà

âèñîêîêâàëèôèöèðàíè êàäðè è ñúâðåìåííà

àïàðàòóðà. Òîçè äèñáàëàíñ ñå äåôèíèðà îò ðåäèöà

èçñëåäîâàòåëè è àíàëèçàòîðè êàòî „çäðàâåîïàç-

âàíå íà äâå ñêîðîñòè“ è ïîñòàâÿ ïîä âúïðîñ

ðàâåíñòâîòî â äîñòúïà äî ìåäèöèíñêà ãðèæà.

Òàáëèöà 1

ГОДИНА НАСЕЛЕНИЕ (млн.) ПРОМЯНА 

1989 8.98  

2001 7.93 -1.05 млн. 

2011 7.36 -0.57 млн. 

2021 6.52 -0.84 млн. 

2025* 6.40 (прогноза) -0.12 млн. 

�

Óñïîðåäíî ñ îáùîòî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà

æèòåëèòå, âòîðèÿò êðèòè÷åí ôàêòîð å ïðîãðåñèâ-

íîòî çàñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî. Â Áúëãàðèÿ

äåëúò íà õîðàòà â íàäòðóäîñïîñîáíà âúçðàñò

íàðàñòâà óñòîé÷èâî, êîåòî ïðîìåíÿ èçöÿëî íóæäèòå

îò çäðàâíè ãðèæè. Òîçè ïðîöåñ âîäè äî ïðîìÿíà â

ïðîôèëà íà çàáîëÿâàíèÿòà – íàáëþäàâà ñå

çíà÷èòåëåí ðúñò íà õðîíè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ è

ñëó÷àèòå, ïðè êîèòî åäèí ïàöèåíò ñòðàäà îò

íÿêîëêî çàáîëÿâàíèÿ åäíîâðåìåííî. Çà ìåäèöèí-

ñêèòå åêèïè â ÌÁÀË òîâà ðåàëíî å ðàáîòà â

êà÷åñòâåíî íîâà ðåàëíîñò, òúé êàòî ñèòóàöèÿòà

íàëàãà íîâ òèï èíòåíçèâíîñò. Ìàêàð îáùèÿò áðîé

íà íàñåëåíèåòî â äàäåí ðåãèîí äà ñïàäà, ïàöèåí-

òèòå, êîèòî ïîñòúïâàò â áîëíèöàòà, ñà â ïî-òåæêî

çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå è èçèñêâàò ïî-äúëúã

ïðåñòîé. Òÿõíîòî ëå÷åíèå âå÷å íå å òÿñíî ïðîôèëè-

ðàíî, à íàëàãà êîîðäèíèðàíàòà ðàáîòà íà åêèïè îò

ðàçëè÷íè ñïåöèàëèñòè, êîèòî ñå íàëàãà äà ëåêóâàò

ïàöèåíòà åäíîâðåìåííî. Òàçè íåîáõîäèìîñò îò

ìóëòèäèñöèïëèíàðíà åêñïåðòèçà çíà÷èòåëíî

ïîâèøàâà ñëîæíîñòòà íà âñåêè ñëó÷àé è èçèñêâà

íîâ ïîäõîä êúì óïðàâëåíèåòî íà ðåñóðñèòå.

ГОДИНА СРЕДНА ВЪЗРАСТ (години) 

1990 36 

2000 39.9 

2010 41.9 

2020 44.2 

�
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Ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè ïîòâúðæäàâàò ìàùàáà íà

òåçè ïðîìåíè – äîêàòî ïðåç 1990 ã. ñðåäíàòà âúçðàñò

íà íàñåëåíèåòî â ñòðàíàòà å áèëà 36 ãîäèíè, êúì

2020 ã. òÿ äîñòèãà 44 ãîäèíè. Òîçè ñêîê å ÿñåí èíäè-

êàòîð çà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðåîðèåíòèðàíå íà

áîëíè÷íàòà ïîìîù êúì ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè â

íàïðåäíàëà âúçðàñò ñ êîìïëåêñíè ìåäèöèíñêè íóæäè

Ìèãðàöèîííèòå ïðîöåñè â ñòðàíàòà çàäúëáî÷àâàò

ðåãèîíàëíèòå ðàçëè÷èÿ è ïîñòàâÿò îáëàñòíèòå

ÌÁÀË â êîðåííî ðàçëè÷íà îïåðàòèâíà ñðåäà. Îò

åäíà ñòðàíà, èíòåíçèâíàòà âúòðåøíà ìèãðàöèÿ å

íàñî÷åíà ïðåäèìíî êúì ãðàäîâåòå, â êîèòî

ôóíêöèîíèðàò ãîëåìè ÌÁÀË ñ ïîäêðåïàòà íà

ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåòè è ôàêóëòåòè. Íàëè÷èåòî

íà àêàäåìè÷íà áàçà ïðåâðúùà òåçè öåíòðîâå â

ïðèòåãàòåëíà òî÷êà çà íàñåëåíèåòî, òúé êàòî òå

ïðåäëàãàò íå ñàìî ïî-äîáðè èêîíîìè÷åñêè âúçìîæ-

íîñòè, íî è ãàðàíòèðàí äîñòúï äî âèñîêîòåõíîëî-

ãè÷íà è ñïåöèàëèçèðàíà ìåäèöèíà.

Äåìîãðàôñêàòà êðèçà â Áúëãàðèÿ îêàçâà ïðÿêî è

äúëáîêî âúçäåéñòâèå âúðõó êàäðîâîòî îáåçïå÷àâà-

íå íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, êàòî íàé-ñèëíî

çàñåãíàòè ñà îáëàñòíèòå ÌÁÀË. Ìåäèöèíñêèòå

ñïåöèàëèñòè ñà íàé-óÿçâèìèÿ êîìïîíåíò íà

áîëíè÷íàòà ñèñòåìà, òúé êàòî òÿõíàòà íàëè÷íîñò,

êâàëèôèêàöèÿ è âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà ñà â ïðÿêà

çàâèñèìîñò îò îáùèòå äåìîãðàôñêè òåíäåíöèè.

Íàìàëÿâàùîòî íàñåëåíèå, çàñòàðÿâàíåòî è

ìèãðàöèÿòà âîäÿò äî ñèñòåìåí íåäîñòèã íà ëåêàðè

è ìåäèöèíñêè ñåñòðè, êîéòî ñå ïðîÿâÿâà íåðàâíî-

ìåðíî â ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè. Òîçè äåôèöèò ïîñòàâÿ

ïîä ñåðèîçåí íàòèñê îïåðàòèâíàòà óñòîé÷èâîñò íà

ÌÁÀË, òúé êàòî íåâúçìîæíîñòòà çà ïîïúëâàíå íà

åêèïèòå âîäè äî ïðåãàðÿíå (burnout) íà íàëè÷íèÿ

ïåðñîíàë è çàñòðàøàâà êà÷åñòâîòî íà ïðåäîñòàâÿ-

íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Íà ïúðâî ìÿñòî, çàñòàðÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë ñå î÷åðòàâà êàòî åäèí îò íàé-îñòðèòå

ñèñòåìíè ïðîáëåìè. Â ìíîãî îáëàñòíè ëå÷åáíè

çàâåäåíèÿ ñðåäíàòà âúçðàñò íà ëåêàðèòå âå÷å

íàäõâúðëÿ 55 ãîäèíè, à ïðè ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè

òåçè ñòîéíîñòè äîñòèãàò êðèòè÷íè íèâà. Òîâà

ñúçäàâà ðåàëåí ðèñê îò åäíîâðåìåííî ìàñîâî

ïåíñèîíèðàíå íà öåëè åêèïè, êîåòî áè äîâåëî äî

âíåçàïíè è íåîáðàòèìè êàäðîâè äåôèöèòè.

Îáëàñòíèòå ÌÁÀË ñà îñîáåíî óÿçâèìè â òîâà

îòíîøåíèå, òúé êàòî òå ïîääúðæàò ãðúáíàêà íà

õîñïèòàëèçàöèèòå â ðåãèîíèòå, ðàç÷èòàéêè íà

îãðàíè÷åí áðîé ñïåöèàëèñòè â ñòðàòåãè÷åñêè

íàïðàâëåíèÿ êàòî âúòðåøíè áîëåñòè, õèðóðãèÿ,

àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíçèâíî ëå÷åíèå, êàêòî è

ñïåøíà ìåäèöèíà. Âàæíî å äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å

çàãóáàòà íà êàäðè â òåçè çâåíà çàñòðàøàâà

ïîêðèâàíåòî íà çàäúëæèòåëíèòå ìåäèöèíñêè

ñòàíäàðòè. Áåç íåîáõîäèìèÿ áðîé ñåðòèôèöèðàíè

ñïåöèàëèñòè, áîëíèöàòà å çàñòðàøåíà îò ïîíè-

æàâàíå íà íèâîòî íà êîìïåòåíòíîñò èëè äîðè çàãóáà

íà ñâîÿ ñòàòóò íà ÌÁÀË, êîåòî áè ëèøèëî öåëèÿ

ðåãèîí îò äîñòúï äî ñïåøíà è êîìïëåêñíà ïîìîù.

Âèñîêàòà ñðåäíà âúçðàñò å ñâúðçàíà è ñ îáåêòèâíè

ôàêòîðè êàòî íàòðóïàíà óìîðà è ïî-íèñêà óñòîé-

÷èâîñò íà ñòðåñ, êîåòî â óñëîâèÿòà íà äåíîíîùåí

ðåæèì íà ðàáîòà óâåëè÷àâà ðèñêà îò ïðîôåñèî-

íàëíî ïðåãàðÿíå. Ëèïñàòà íà ìëàäè ïîïúëíåíèÿ â

òåçè êëþ÷îâè çâåíà ïîñòàâÿ ïîä âúïðîñ ïðèåì-

ñòâåíîñòòà íà ìåäèöèíñêèÿ îïèò è äúëãîñðî÷íàòà

óñòîé÷èâîñò íà áîëíè÷íèòå ñòðóêòóðè.

Íà âòîðî ìÿñòî, âúòðåøíàòà è âúíøíàòà ìèãðàöèÿ

íà ìëàäè ñïåöèàëèñòè äåéñòâà êàòî êàòàëèçàòîð

íà êàäðîâèÿ äåôèöèò. Ãîëÿìà ÷àñò îò çàâúðøâà-

ùèòå ëåêàðè è ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñå íàñî÷âàò êúì

÷óæáèíà èëè êúì ìàëêîòî íà áðîé óíèâåðñèòåòñêè

öåíòðîâå â ñòðàíàòà, ïðèâëå÷åíè îò ïî-äîáðîòî

çàïëàùàíå è ïî-øèðîêèòå âúçìîæíîñòè çà ïðîôå-

ñèîíàëíî èçðàñòâàíå. Òîâà èçòè÷àíå íà êàäðè

îñòàâÿ ïåðèôåðíèòå ðåãèîíè è ìàëêèòå îáùèíñêè

áîëíèöè áåç ìèíèìàëíî íåîáõîäèìèÿ ïåðñîíàë,

êîåòî ïî âåðèæíà ðåàêöèÿ ïðåõâúðëÿ öåëèÿ íàòèñê

âúðõó îáëàñòíèòå ÌÁÀË. Ïî òîçè íà÷èí îáëàñòíèòå

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ñå ïðåâðúùàò â ïîñëåäíè

„êàäðîâè áóôåðè“, ïðèíóäåíè äà êîìïåíñèðàò

ëèïñàòà íà ìåäèöèíñêà ïîìîù â öÿëàòà îáëàñò. Â

ðåçóëòàò íà òîâà íàòîâàðâàíåòî íà ðàáîòåùèòå â

òÿõ åêèïè íàðàñòâà èçâúíðåäíî. Ëèïñàòà íà

äîñòàòú÷íî ïåðñîíàë âîäè äî äðàñòè÷íî îãðàíè-

÷àâàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà ïî÷èâêà, íåïðåêúñíàòî

ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå è êàðèåðíî ðàçâèòèå. Òîçè

ïîñòîÿíåí ðåæèì íà „ðàáîòà â êðèçà“ îòáëúñêâà

ìëàäèòå ñïåöèàëèñòè, êîèòî ïðåäïî÷èòàò ïî-

áàëàíñèðàíà ðàáîòíà ñðåäà, è äîïúëíèòåëíî

çàòâàðÿ ïîðî÷íèÿ êðúã íà êàäðîâèÿ íåäîñòèã â

äúðæàâíèÿ áîëíè÷åí ñåêòîð.

Íà òðåòî ìÿñòî, äåìîãðàôñêàòà êðèçà êàòàëèçèðà

îïàñíà êîíöåíòðàöèÿ íà êàäðè â íÿêîëêî ãîëåìè

öåíòúðà, êîåòî ãåíåðèðà äúëáîêè ðåãèîíàëíè

äèñáàëàíñè. Ãðàäîâå êàòî Ñîôèÿ, Ïëîâäèâ, Âàðíà

è Ïëåâåí ïðèòåæàâàò ñòðóêòóðíî ïðåäèìñòâî,

îáóñëîâåíî îò íàëè÷èåòî íà ìåäèöèíñêè óíèâåðñè-

òåòè. Òåçè öåíòðîâå ôóíêöèîíèðàò êàòî çàòâîðåíà

åêîñèñòåìà, â êîÿòî íàëè÷èåòî íà àêàäåìè÷íà

èíôðàñòðóêòóðà è óíèâåðñèòåòñêè áîëíèöè ñúçäàâà

åñòåñòâåí ôèëòúð, çàäúðæàù íàé-êâàëèôèöèðàíè-

òå ñïåöèàëèñòè. Â îñòúð êîíòðàñò, îñòàíàëèòå

ðåãèîíè ñà èçïðàâåíè ïðåä ðèñê îò êàäðîâè

äåôèöèò è îáëàñòíèòå ÌÁÀË â òåçè ðàéîíè ñà

ïðèíóäåíè äà ôóíêöèîíèðàò â ðåæèì íà ïîñòîÿííî

„äåæóðñòâî ïîä íàïðåæåíèå“, ÷åñòî áåç ðåàëíà

âúçìîæíîñò çà îñèãóðÿâàíå íà ïúëíîöåííî

24-÷àñîâî ïîêðèòèå îò ñïåöèàëèñòè â êëþ÷îâè

çâåíà. Ðàáîòàòà íà ðúáà íà êàäðîâèÿ êàïàöèòåò íå

å ïðîñòî îðãàíèçàöèîíåí ïðîáëåì, à êðèòè÷åí ðèñê

çà áåçîïàñíîñòòà íà ïàöèåíòèòå, òúé êàòî âîäè äî

ïîâèøåíà âåðîÿòíîñò îò äèàãíîñòè÷íè ãðåøêè,

çàáàâÿíå íà òåðàïåâòè÷íèòå ïðîöåäóðè è ïðèíóäè-

òåëíè êîìïðîìèñè ñúñ ñòàíäàðòèòå çà ãðèæà.

Âúïðåêè ñåðèîçíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëþäàâàò ïðèçíàöè íà

ïîëîæèòåëíà ïðîìÿíà, êîèòî äàâàò îñíîâàíèå çà

óìåðåí îïòèìèçúì. Åäíà îò íàé-çíà÷èìèòå

òåíäåíöèè å íàðàñòâàùèÿò èíòåðåñ íà ìëàäèòå

ëåêàðè êúì êàðèåðíî ðàçâèòèå â Áúëãàðèÿ.

Áëàãîäàðåíèå íà ïîäîáðåíèòå íèâà íà çàïëàùàíå
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â íÿêîè ñåêòîðè è âúçìîæíîñòèòå çà ðàáîòà ñ

âèñîêîòåõíîëîãè÷íà àïàðàòóðà, äåëúò íà ñïåöèàëè-

çàíòèòå, êîèòî èçáèðàò äà îñòàíàò â ñòðàíàòà, ñå

óâåëè÷àâà.

Êëþ÷îâà ðîëÿ çà ïðåîäîëÿâàíå íà ðåãèîíàëíèòå

äèñáàëàíñè èãðàå è äåöåíòðàëèçàöèÿòà íà ìåäè-

öèíñêîòî îáðàçîâàíèå. ßðúê ïðèìåð â òîâà

îòíîøåíèå å ñúçäàâàíåòî è óñïåøíîòî ôóíêöèîíè-

ðàíå íà Ìåäèöèíñêèÿ ôàêóëòåò â Áóðãàñ. Òîçè íîâ

àêàäåìè÷åí öåíòúð âå÷å îáó÷àâà áúäåùè ëåêàðè,

êîèòî ïðîâåæäàò ïðàêòè÷åñêîòî ñè îáó÷åíèå â

ìåñòíèòå áîëíè÷íè áàçè. Òîâà ñúçäàâà äèðåêòåí

„ìîñò“ ìåæäó îáðàçîâàíèåòî è ïðàêòèêàòà íà

ìåñòíî íèâî, êàòî çíà÷èòåëíî óâåëè÷àâà øàíñîâåòå

ìëàäèòå êàäðè äà ñå ðåàëèçèðàò â ðåãèîíà, âìåñòî

äà ìèãðèðàò êúì òðàäèöèîííèòå ãîëåìè öåíòðîâå.

Çà äà ñå ïðåâúðíàò òåçè åäèíè÷íè ïðèìåðè â

òðàéíà íàöèîíàëíà ïîëèòèêà, å íåîáõîäèìî

ïðèëàãàíåòî íà ïàêåò îò ñòðàòåãè÷åñêè ìåðêè:

– Öåëåâè äúðæàâíè ñòèïåíäèè çà ñòóäåíòè è

ñïåöèàëèçàíòè, êîèòî ïîåìàò àíãàæèìåíò äà

ðàáîòÿò â îáëàñòíè ÌÁÀË çà îïðåäåëåí ïåðèîä.

– Äîïúëíèòåëíè ôèíàíñîâè ñòèìóëè è ñîöèàëíè

ïàêåòè çà ìåäèöè, ðàáîòåùè â îòäàëå÷åíè èëè

„òåæêè“ ðåãèîíè.

– Èíâåñòèöèè â ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå è

òåëåìåäèöèíà, êîèòî äà íàìàëÿò ïðîôåñèîíàë-

íàòà èçîëàöèÿ íà ëåêàðèòå â ïåðèôåðèÿòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â îáîáùåíèå, äåìîãðàôñêàòà êðèçà â Áúëãàðèÿ íå

å ïðîñòî ñòàòèñòè÷åñêè ïðîöåñ, à ìîùåí ñòðóêòóðåí

ôàêòîð, êîéòî íàëàãà ñïåøíà òðàíñôîðìàöèÿ â

óïðàâëåíñêèÿ ïîäõîä êúì áîëíè÷íàòà ïîìîù. Êàêòî

áåøå àíàëèçèðàíî, îáëàñòíèòå ÌÁÀË ñå îêàçâàò â

åïèöåíòúðà íà òîçè íàòèñê – òå ïîåìàò îñíîâíèÿ

ïîòîê îò ïàöèåíòè ñúñ ñëîæíè ïîòðåáíîñòè,

êîìïåíñèðàò ñèñòåìíèòå äåôèöèòè íà îáùèíñêèòå

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ è ôóíêöèîíèðàò â óñëîâèÿ íà

êðèòè÷åí êàäðîâ äåôèöèò.

Ðåãèîíàëíîòî ïëàíèðàíå, îïòèìèçàöèÿòà íà

êàïàöèòåòà è ìîäåðíèçàöèÿòà íà êàäðîâàòà

ïîëèòèêà âå÷å íå ñà ïðîñòî âúçìîæíîñòè, à

âçàèìîñâúðçàíè è çàäúëæèòåëíè åëåìåíòè çà

èçãðàæäàíåòî íà ïî-óñòîé÷èâà è àäàïòèâíà çäðàâíà

ñèñòåìà. Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ î÷åðòàâà êîíöåïòó-

àëíàòà ðàìêà çà òåçè áúäåùè ðåôîðìè. Òÿ ïîñòàâÿ

îñíîâàòà çà ïî-çàäúëáî÷åíè èçñëåäâàíèÿ è

ïðàêòè÷åñêè àíàëèçè, êîèòî äà ïðåäëîæàò êîíêðåò-

íè óïðàâëåíñêè ìîäåëè çà äåéñòâèå, ãàðàíòèðàùè

ïðàâîòî íà êà÷åñòâåíà ìåäèöèíñêà ãðèæà, íåçàâè-

ñèìî îò äåìîãðàôñêàòà è ãåîãðàôñêà ïðèíàäëåæ-

íîñò íà ïàöèåíòà
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ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÊÚÌ ÀÂÒÎÐÈÒÅ ÍÀ ÍÀÓ×ÍÈ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå „Âîåííà ìåäèöèíà” ñå ïðèåìàò çà ïå÷àò

îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè ñ

àêòóàëíè äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíè, îðãàíèçàöèîííè,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäå-

ìè÷íè âúïðîñè, ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèí-

ñêè ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè ïðîÿâè è ïðîáèâè â

îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè

çà íîâè ìåäèöèíñêè êíèãè.

Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà ïå÷àò òðÿáâà

äà áúäàò ñïàçåíè ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

1. Ñòàòèèòå ñå èçïðàùàò íà äîö. Âàñåâà çà îäîá-

ðåíèå îò ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ (vivi@vma.bg).

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè íå áèâà äà

íàäâèøàâà 2500-3000 äóìè çà îðèãèíàëíèòå

ñòàòèè, 5000 äóìè çà îáçîðèòå, 1000 äóìè çà âñè÷êè

îñòàíàëè ñúîáùåíèÿ.

3. Âñÿêà ñòàòèÿ òðÿáâà äà ñúäúðæà:

♦ Çàãëàâèå íà àíãëèéñêè è áúëãàðñêè åçèê.

♦ Èìåíàòà íà àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è ëàòèíèöà.

♦ Ðåçþìå íà ñòàòèÿòà íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè

åçèê â îáåì 120-250 äóìè. Â ðåçþìåòî ñå

ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâàíåòî,

îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

4. Âñåêè ìàòåðèàë å ïðèäðóæåí îò êëþ÷îâè äóìè,

êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ

MeSH.

5. Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå,

çàêëþ÷åíèå (èçâîäè) è áèáëèîãðàôèÿ. Áèáëèîãðà-

ôèÿòà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 àâòîðà çà

îðèãèíàëíà ñòàòèÿ è 50 àâòîðà çà îáçîðèòå.

Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà îðèãèíàë-

íèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â àçáó÷åí ðåä

(ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð) èçòî÷íèöèòå íà

êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ

èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä ñ àðàáñêà íîìåðà-

öèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî îïèñàíèå ñå

ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÁÄÑ  9735-72.

6. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê. Ïðè öèòèðàíå íà

ðåôåðåíöèÿ, ïîñî÷åíà â áèáëèîãðàôèÿòà (èçïîë-

çâàíàòà ëèòåðàòóðà), ñúîòâåòíèÿò íîìåð îò

áèáëèîãðàôèÿòà ñå öèòèðà â òåêñòà íà ñòàòèÿòà â

ãîëåìè ñêîáè []; ïðèìåð  [1] èëè [1, 2, 3].

7. Âñè÷êè ìåðíè åäèíèöè ñå èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïîäàâà ñúñ ñúîòâåòíîòî

çàãëàâèå, ëåãåíäà è îáÿñíèòåëåí òåêñò íà áúëãàð-

ñêè åçèê. Ôèãóðèòå, òàáëèöèòå, äèàãðàìèòå è

ñíèìêèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îòäåëíî îò

ñòàòèÿòà, âñÿêà êàòî îòäåëåí ôàéë (âúâ ôîðìàòà, â

êîéòî ñà ñúçäàäåíè), à â òåêñòà ñå ïîñî÷âà ìÿñòîòî

çà ïîìåñòâàíåòî èì. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ìèíèìóì íàä 1MB, ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà

ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ,

òåëåôîí è email íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà

êîíòàêòè.

11. Íåïóáëèêóâàíè ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñêâàíèÿ,

íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè çà

àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå íà ñïèñàíèå

„Âîåííà ìåäèöèíà”.

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ ÇÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÒÀ È ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÈÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÍÎÑÈ ÀÂÒÎÐÚÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈÒÅ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÑÅ ÏÎËÇÂÀÒ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÅ, ×Å Å ÖÈÒÈÐÀÍ ÈÇÒÎ×ÍÈÊÚÒ.
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