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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè

òîðè÷íèòå âúòðåî÷íè ëåùè AcrySof© Toric, êîèòî

íàìàëÿâàò äî ìèíèìóì èëè ïðåìàõâàò íàïúëíî

àñòèãìàòèçìà ïðè ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà è àñòèãìà-

òèçúì è îñèãóðÿâàò èçêëþ÷èòåëíà çðèòåëíà

îñòðîòà. Ñ òàçè ëåùà âå÷å å âúçìîæíî äà ñå

îòñòðàíÿò åäíîâðåìåííî êàòàðàêòàòà è àñòèãìàòè-

çìúò. Â òàçè ñòàòèÿ ñå ðàçãëåæäàò ñâîéñòâàòà íà

òîðè÷íèòå ëåùè, îáëàñòòà íà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå

è ïðåäèìñòâàòà èì ïðåä äðóãèòå ìåòîäè çà

êîðåêöèÿ íà àñòèãìàòèçìà.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, òîðè÷íà ëåùà,

êàòàðàêòà

ABSTRACT

This article aims to present AcrySof© Toric Toric IOLs

that minimize or completely eliminate astigmatism in

patients with cataract and astigmatism and provide out-

standing visual acuity. With this lens, it is now possi-

ble to remove both cataracts and astigmatism. This

article discusses the properties of toric lenses, their

field of application and their advantages over other

methods of correction of astigmatism.

Keywords: astigmatism, toric lens, cataract

Áëàãîäàðåíèå íà áúðçèÿ íàïðåäúê íà òåõíîëîãèèòå

è òåõíèêèòå â îáëàñòòà íà êàòàðàêòíàòà õèðóðãèÿ, â

ñú÷åòàíèå ñ óñïåõà íà ëàçåðíàòà êîðåêöèÿ íà

çðåíèåòî, èçèñêâàíèÿòà è î÷àêâàíèÿòà íà íàøèòå

ïàöèåíòè ñà ïî-âèñîêè îò âñÿêîãà. Òîâà ÷åñòî å

ñâúðçàíî ñ æåëàíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñëåä îïåðà-

öèÿòà äà íå çàâèñÿò îò î÷èëà, ïîðàäè êîåòî

ñúùåñòâóâàùèÿò àñòèãìàòèçúì òðÿáâà äà áúäå

êîðèãèðàí ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà.

Òî÷íàòà êîðåêöèÿ íà àñòèãìàòèçìà âå÷å å âúçìîæíà

áëàãîäàðåíèå íà èçêëþ÷èòåëíàòà ðîòàöèîííà

ñòàáèëíîñò, êîÿòî òÿ ïðèòåæàâà (3, 4, 5). Èìà

ñâåäåíèÿ, ÷å îò 15% äî 20% îò ïàöèåíòèòå, êîèòî

ñå ïîäëàãàò íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà èìàò ïîíå 1.5

äèîïòúðà (Ä) àñòèãìàòèçúì íà ðîãîâèöàòà (2, 7, 8).

Ôèãóðà 1.  Âðúçêà ìåæäó àñòèãìàòèçúì è îñòðîòà íà

çðåíèåòî

Âàðèàíòèòå çà ëå÷åíèå íà ðîãîâè÷åí àñòèãìàòèçúì

ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà âêëþ÷âàò

èìïëàíòàöèÿ íà òîðè÷íè ëåùè èëè èíöèçèîííè

òåõíèêè, êàòî èíöèçèè çà ëèìáàëíà ðåëàêñàöèÿ

(LRI) èëè àñòèãìàòè÷íà êåðàòîòîìèÿ (ÀÊ). Ëàçåð-

íàòà êîðåêöèÿ íà çðåíèåòî (ëàçåð àñèñòèðàíà èí

ñèòó êåðàòîìèëåçà (LASIK) èëè ôîòîðåôðàêòèâíà
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êåðàòåêòîìèÿ (PRK)) èçâúðøåíà ñëåä îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà ñúùî å âàðèàíò (9, 12, 18, 21).

Â èñòîðè÷åñêè ïëàí, ïîâå÷åòî õèðóðçè, êîèòî

ëåêóâàò àñòèãìàòèçúì ïðè ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà

ðàç÷èòàò íà îïåðàöèè, áàçèðàíè íà ðîãîâè÷íà

èíöèçèÿ. Ìàêàð è åôåêòèâíè, òåçè òåõíèêè ñà

îãðàíè÷åíè îò áðîÿ íà âúçìîæíèòå êîðåêöèè. Îñâåí

òîâà ïðè òÿõ ìîæå äà èìà íåïðåäñêàçóåì èçõîä ñ

íåäîñòàòú÷íî èëè ïðåêàëåíî êîðèãèðàíå, êîåòî ñå

äúëæè íà ðàçëèêèòå â òåõíèêàòà è ïðîìåíëèâîñòòà

â ëåêóâàíåòî íà ïàöèåíòà. È íàêðàÿ, ïðè èíöèçèîí-

íàòà êåðàòîòîìèÿ ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò çà

óñëîæíåíèÿ êàòî îòâàðÿíå íà îïåðàòèâíàòà ðàíà

èëè ïåðôîðàöèÿ. Ìåòîäúò LASIK íàëàãà äîïúëíè-

òåëíà ïðîöåäóðà è ìîæå äà áúäå ïðåêàëåíî ñêúï,

êàêòî çà ïàöèåíòà, òàêà è çà ëåêàðÿ (1, 6, 10).

Ïî òàçè ïðè÷èíà ïðåäïî÷èòàíèÿò ìåòîä å èìïëàí-

òàöèÿ íà òîðè÷íè âúòðåî÷íè ëåùè (ÂÎË) ïî âðåìå

íà îïåðàöèÿòà (11, 13, 16, 19). Òîâà å ïðè ïîëîæå-

íèå, ÷å ïàöèåíòúò íå æåëàå êîðåêöèÿ íà ïðåñáèî-

ïèÿ ñ ìíîãîôîêóñíè èëè àêîìîäàòèâíè ÂÎË. Ïðè

ïàöèåíòè ñ ãîëÿì ðîãîâè÷åí öèëèíäúð ìîãàò äà ñå

ñú÷åòàÿò òîðè÷íè ëåùè ñ èíöèçèè çà ëèìáàëíà

ðåëàêñàöèÿ (LRI), íî çà òÿõ íå ñòàâà äóìà.

Èçïîëçâàëè ñìå òîðè÷íè âúòðåî÷íè ëåùè “Acrysof”.

Ëåùàòà “Acrysof” ñå áàçèðà íà äèçàéíà SN60AT,

ìîíîêîìïîíåíòíè õèäðîôîáíè àêðèëíè ëåùè ñ

æúëò õðîìîôîð. Ëåùèòå ñà ñ öèëèíäðè÷íà îïòè÷íà

ñèëà îò 1.50 (T3), 2.25 (T4), 3.00 (T5) 3.75 (T6), 4.50

(T7), 5.25 (T8) è 6.0 (T9) D. Òîâà îòãîâàðÿ íà 1.03,

1.55, 2.06, 2.64, 3.42, 4.18 è 5.33 äèîïòúðà êîðåêöèÿ

â ðîãîâè÷íèÿ ïëàí. Ïðåäëàãà ñå â ñôåðè÷íà ôîðìà

îò 6 äî 30 äèîïòúðà. Ïîðàäè ñòàáèëíîñòòà ìîÿò

èçáîð íà ïðàêòèêà ïðè âñè÷êè ñëó÷àè å Acrysof.

Êàêòî ïðè âñÿêà õèðóðãè÷íà ïðîöåäóðà, îïðåäåëÿ-

ùèÿò ôàêòîð çà äîáúð ðåçóëòàò, îñâåí äîáðàòà

õèðóðãè÷íà òåõíèêà (è îòëè÷íà áèîìåòðèÿ ïðè

îïåðàöèÿ, áàçèðàíà íà ëåùè) å ïðàâèëíèÿò ïîäáîð

íà ïàöèåíòà. Òîâà å îñîáåíî âàæíî çà ëåêàðèòå,

êîèòî ðàáîòÿò ñ òîðè÷íèòå âúòðåî÷íè ëåùè.

Ïàöèåíòúò ñ êàòàðàêòà òðÿáâà äà èìà àñòèãìàòèçúì

è äà æåëàå îòíîñèòåëíà íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà,

ïîíå çà ðàçñòîÿíèå (òåçè èìïëàíòè ñà åäíîôîêóñ-

íè), çà äà îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà. Òå èçèñêâàò

ïîâå÷å ïðåäîïåðàòèâíè èçñëåäâàíèÿ è ìàëêî

ïîâèøàâàò îïåðàòèâíîòî âðåìå ñ íÿêîëêî äîïúëíè-

òåëíè õèðóðãè÷íè ìàíèïóëàöèè (14, 15, 17).

Ïúðâèÿò âúïðîñ, ðàçáèðà ñå, å äà ñå îïðåäåëè äî

êîëêî àñòèãìàòèçìúò íà ïàöèåíòà òðÿáâà äà áúäå

êîðèãèðàí. Ñ äðóãè äóìè àñòèãìàòèçìúò ìîæå äà

ñå îïðåäåëè êàòî ðåôðàêòèâåí (òîçè, êîéòî ñå

îòêðèâà â ðåôðàêöèÿòà èëè î÷èëàòà íà ïàöèåíòà)

èëè ðîãîâè÷åí (òîçè, êîéòî ñå îòêðèâà â ðîãîâèöàòà

èçìåðåí ÷ðåç êåðàòîìåòðèÿ èëè òîïîãðàôèÿ). Òúé

êàòî ïàöèåíòúò ñå ïîäëàãà íà îòñòðàíÿâàíå íà

êàòàðàêòà, ïðè îïðåäåëÿíåòî íà íóæäàòà îò òîðè÷íè

ÂÎË òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà ñàìî ðîãîâè÷íèÿ

àñòèãìàòèçúì. Ïàöèåíòúò ìîæå äà èìà íÿêîëêî

äèîïòúðà öèëèíäúð â î÷èëàòà ñè, íî ìèíèìàëåí

ðîãîâè÷åí öèëèíäúð. Íà òîçè ïàöèåíò òðÿáâà äà

ñå íàïðàâè êàòàðàêòíà îïåðàöèÿ áåç òîðè÷íè ëåùè,

à ñúñ ñòàíäàðòíè ñôåðè÷íè. Ïî ñúùèÿ íà÷èí

ïàöèåíòúò ìîæå äà èìà ìàëêà èëè íèêàêâà

öèëèíäðè÷íà êîðåêöèÿ íà ðåôðàêöèÿòà ñè, íî ìîæå

äà ïîëó÷è çíà÷èòåëíà òàêàâà ñëåäîïåðàòèâíî, àêî

íå ñà èçïîëçâàíè òîðè÷íè ëåùè, çàùîòî òîé èëè òÿ

å èìàë ñåðèîçåí ðîãîâè÷íèÿ àñòèãìàòèçúì, êîéòî

å áèë íåçàáåëÿçàí èëè ìàñêèðàí îò åñòåñòâåíàòà

ëåùà íà îêîòî. Ñòåïåíòà è ïîñîêàòà íà àñòèãìà-

òèçìà òðÿáâà äà áúäàò èçìåðåíè òî÷íî. Ïðåïîðú÷-

âà ñå ðú÷åí êåðàòîìåòúð çà îïðåäåëÿíå êàêòî

ñòåïåíòà, òàêà è îñòà íà àñòèãìàòèçìà. Ïðè

ïðåäîïåðàòèâíèòå èçñëåäâàíèÿ ñìå èçïîëçâàëè

ïîñëåäíî ïîêîëåíèå àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòúð çà

ñðàâíåíèå íà äàííèòå, ïîëó÷åíè îò ïðåïîðú÷âà-

íàòà ðú÷íà êåðàòîìåòðèÿ. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å

ïðè ïúðâîòî èçñëåäâàíå èìà îòíîøåíèå ñ ðåôðàê-

öèÿòà íà èçñëåäâàùèÿ/îïåðàòîðà è â åäíà èëè

äðóãà ñòåïåí å ìàëêî ñóáåêòèâíî. Äîêàòî àâòî-

ìàòè÷íîòî èçñëåäâàíå ïðè åäèí ñúâðåìåíåí óðåä

å ìíîãî ïî-áëèçêî äî îáåêòèâíîòî.Îò äðóãà ñòðàíà,

â íèòî åäíà îò ïëàòôîðìèòå çà ëàçåðíà êîðåêöèÿ

íà çðåíèåòî íÿìà âãðàäåí ðú÷åí êåðàòîìåòúð, à

âñè÷êèòå ñà àâòîìàòè÷íè (20, 21).Ñúùî òàêà, òúé

êàòî ïîâå÷åòî êàòàðàêòíè èöèçèè íå ñà íàïúëíî

àñòèãìàòè÷íî íåóòðàëíè, ìíîãî å âàæíî õèðóðãúò

äà çíàå êàê íàïðàâåíèÿò îò íåãî ðàçðåç (èíöèçèÿ)

ìîæå äà ïîâëèÿå íà êðèâèíàòà íà ðîãîâèöàòà. Òîâà

ùå èìà îòðàæåíèå âúðõó îñòàòú÷íèÿ ðîãîâè÷åí

öèëèíäúð, êîéòî å íàé-âàæíèÿò ôàêòîð ïðè

îïðåäåëÿíå íà òîðè÷íè ÂÎË: ñ êàêâà ñèëà ñà

ïîñî÷åíè è ïî êàêâà îñ òðÿáâà äà áúäàò èçðàâíåíè.

Òîðè÷íèÿò êàëêóëàòîð „Alcon” (www.acrysoftoriccal

culator.com) îò÷èòà åôåêòà íà èíöèçèÿòà ñ öåë äà

îïðåäåëè êàêòî ñèëàòà íà öèëèíäðè÷íàòà ÷àñò íà

ëåùèòå (Ò3, Ò4, Ò5, Ò6 ,Ò7 ,Ò8 èëè Ò9) è òî÷íàòà îñ

íà îêîí÷àòåëíàòà îðèåíòàöèÿ íà ëåùàòà. Õèðóðãúò

ïúðâî èç÷èñëÿâà ñèëàòà íà ñôåðè÷íàòà ëåùà ñ

ïîìîùòà íà ïðåäïî÷èòàíàòà îò íåãî ôîðìóëà çà

ÂÎË, ñëåä êîåòî ÿ âúâåæäà â êàëêóëàòîðà.

Îáèêíîâåííî ñå çàïî÷âà ñ ïàöèåíòè, êîèòî ïîïàäàò

â êàòåãîðèÿòà Ò4 èëè Ò5, àêî íå çà äðóãî, òî ïîðàäè

ôàêòà, ÷å ùå ñå ïîëó÷è ïî-ãîëÿìî óäîâëåòâîðåíèå,

êîãàòî êîðèãèðàòå âèñîêî ñòîéíîñòåí àñòèãìàòèçúì

è òîãàâà ñå ðàçáèðà êîëêî äîáðå ðàáîòè òàçè

òåõíîëîãèÿ. Âàæíî å íå ñàìî äà ñå îïðåäåëè ñ

òî÷íîñò ðîãîâè÷íèÿ àñòèãìàòèçúì, íî è åñòåñòâîòî

íà àñòèãìàòèçìà. Òåçè ëåùè ñà ñïåöèàëíî ïðîåêòè-

ðàíè äà êîðèãèðàò ïðàâèëåí àñòèãìàòèçúì è

èìåííî çà òàêèâà î÷è ëåùèòå ðàáîòÿò íàé-äîáðå.

Âúïðåêè, ÷å íÿêîè íàñúð÷àâàò óïîòðåáàòà íà òåçè

ëåùè ïðè ïî-ñëîæíè ñëó÷àè, êàòî ïðè ïàöèåíòè ñ

êåðàòîêîíóñ èëè äðóãè ïðè÷èíè çà íåïðàâèëåí

àñòèãìàòèçúì. Àêî ïàöèåíòúò îòãîâàðÿ íà íåîáõî-

äèìèòå êðèòåðèè, âúç îñíîâà íà ïðåäîïåðàòèâíèòå

äàííè, ñëåäâàùàòà ñòúïêà å äà ïðîâåðèì ðàçìåðà

íà çåíèöàòà. Òúé êàòî áåëåçèòå íà ëåùàòà,

ïîñî÷âàùè íåéíàòà îñ, ñà â ïåðèôåðèÿòà, íåïðà-

âèëíî ðàçøèðåíè èëè ìèîòè÷íè çåíèöè ìîãàò çà

çàòðóäíÿò ïîçèöèîíèðàíåòî íà ëåùàòà. Òîðè÷íèòå

âúòðåî÷íè ëåùè ñå ïðåâðúùàò âúâ âñå ïî-

àòðàêòèâíà è ïîïóëÿðíà îïöèÿ çà êîðåêöèÿ íà

ïðåäâàðèòåëíî ñúùåñòâóâàù àñòèãìàòèçúì ïðè

ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà. Ãîëåìèÿò äèàïàçîí îò
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òîðè÷íè IOL íà ïàçàðà êàðà ìíîãî õèðóðçè äà

îñòàâÿò çàä ãúðáà ñè äîáðå ïîçíàòèòå èíöèçèîííè

òåõíèêè çà êîðåêöèÿ íà àñòèãìàòèçúì. „Ïîäõîäúò

ìè ñå ïðîìåíè èçöÿëî ñ íîâèòå èíòðàîêóëàðíè

ëåùè” çàÿâÿâà Ä-ð Ãðåúì Áàðåò (22). Ïðåäè

âúâåæäàíåòî íà òîðè÷íèòå ÂÎË, òîé ðàç÷èòà

îñíîâíî íà ëèìáàëíèòå ðåëàêñèðàùè èíöèçèè çà

êîðåêöèÿ äî +1.0D öèëèíäúð è LRI, ïîäñèëåíî ñ

ëàìåëàðåí òóíåëåí ðàçðåç çà êîðåêöèÿ îò 1 äî 2

äèîïòúðà è äúãîâèäíà êåðàòîòîìèÿ çà 3 è ïîâå÷å

äèîïòúðà. Íî òåçè ïîäõîäè èìàò ñâîèòå îãðàíè÷å-

íèÿ. Ëèìáàëíî ðåëàêñèðàùèòå èíöèçèè íå òðÿáâàò

äà íàäâèøàâàò 6 ìèëèìåòðà, çà äà ñå èçáåãíå

äåíåðâàöèÿòà è ïîñëåäâàùàòà ñóõîòà, êàêòî è

ïîòåíöèàëíî óâðåæäàíå íà ðîãîâè÷íèÿ åíäîòåë.

Êîðåêöèÿòà, êîÿòî òå ïîåìàò, íå íàäâèøàâà +1.0

D, à â åäíî îò ïîñëåäíèòå ñè ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùàâà

çà ñëàáî âïå÷àòëÿâàùèÿ ðåçóëòàò îò +0.4D.

Åôåêòúò ìîæå äà ñå óñèëè ÷ðåç 1.5 ìèëèìåòðà

ëàìåëàðåí òóíåë. Äúãîâèäíàòà êåðàòîòîìèÿ

ïîçâîëÿâà êîðåêöèÿ äî 4.0 D, îáà÷å ìîæå äà ñå

èíäóöèðà íåïðàâèëåí àñòèãìàòèçúì. Êàòî ïðîòèâî-

âåñ íà âñè÷êî òîâà, òîðè÷íèòå IOL ïðåäëàãàò

íàäåæíà è ñòàáèëíà âúâ âðåìåòî êîðåêöèÿ íà

âèñîêèÿ àñòèãìàòèçúì. Ñïîðåä Ä-ð Áàðåò, êîéòî å

îïèòàë íÿêîëêî ëåùè, íî íàé-ãîëÿì îïèò èìà ñ

AcrySof© Toric, êîÿòî äàâà îïòèìàëíè ðåçóëòàòè.

„Â ìîèòå ïîñëåäíè 12 ñëó÷àÿ ñðåäíèÿò ïðåäîïåðà-

òèâåí ðîãîâè÷åí öèëèíäúð áå 1.68 D è ñðåäíèÿò

ïîñòîïåðàòèâåí ðåôðàêòèâåí öèëèíäúð áå 0.5 D.

Ñàìè âèæäàòå êîëêî åôåêòèâíà ìîæå äà áúäå

òîðè÷íàòà ëåùà çà êîðèãèðàíå íà ïðåäâàðèòåëíî

ñúùåñòâóâàù àñòèãìàòèçúì”. Ðåíàòî Àìáðîçèî

ñúîáùàâà ñúùî çà ïîäîáíè ïîëîæèòåëíè ðåçóë-

òàòè, âêëþ÷âàùè áèëàòåðàëíî èìïëàíòèðàíè

AcrySof© Toric ëåùè 97%, îò êîèòî ïîñòèãàò

íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà (20).

Êëèíè÷íèÿò îïèò, êàêòî è îáåêòèâíîòî èçñëåäâàíå

íà èíòðàîêóëàðíàòà îïòèêà ïîñðåäñòâîì wavefront

àáåðîìåòðèÿ, äåìîíñòðèðà îòëè÷íèòå îïòè÷åñêè

êà÷åñòâà íà òàêèâà èìïëàíòè (4, 7, 9, 13, 18).

Ñïîðåä Áàðåò ñàìî îêîëî 20% îò êàòàðàêòíèòå

ïàöèåíòè èìàò åäèí è íàä åäèí äèîïòúð ïðåäîïå-

ðàòèâåí àñòèãìàòèçúì è ÷å òîðè÷íèòå ëåùè ñà íà

ïàçàðà ñàìî îò áëèçî äâå ãîäèíè. (23) Òîé âñå îùå

íàìèðà èíöèçèèòå ïîëåçíè ïðè ïàöèåíòè ñ íèñúê

àñòèãìàòèçúì „Äíåñ ìîåòî ïðåäïî÷èòàíèå å äà

èçïîëçâàì LRI ïîä 1.0 D àñòèãìàòèçúì, îñîáåíî àêî

å ïðàâ è ðàç÷èòàì íà òîðè÷íè IOL çà ïàöèåíòè ñ

ïî-ñúùåñòâåí àñòèãìàòèçúì” (Áàðåò 2009). Ïðåä-

ñêàçóåìîñòòà, ñòàáèëíîñòòà íà òîðè÷íèòå ëåùè

ñúùî ñïîñîáñòâà çà íàðàñòâàíåòî íà òÿõíàòà

ïîïóëÿðíîñò â Åâðîïà. Èìïëàíòèðàíàòàòå òîðè÷íà

IOL â ñàêà, ìîæåòå äà ôèêñèðàòå ñêëåðàëíî èëè

äà ÿ ôèêñèðàòå çà èðèñà. Ñúùî òàêà èìàòå âúçìîæ-

íîñòòà äà ÿ ñëîæèòå êàòî äîïúëíèòåëíà ëåùà â

ñóëêóñà – piggyback. Êàòî ñòàíäàðò èìà ëåùè,

äîñòèãàùè äî +6.0 D àñòèãìàòèçúì, à å âúçìîæíî

ïî ïîðú÷êà äà ñå èçðàáîòÿò èíäèâèäóàëèçèðàíè

òîðè÷íè ëåùè, êîèòî äà ïîêðèâàò îùå ïî-ãîëÿì

äèàïàçîí. Ëåùèòå ñà è â ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè è

äèçàéíè, âêëþ÷èòåëíî õèäðîôîáíè, õèäðîôèëíè

àêðèëíè, ñèëèêîíîâè ñ single-piece, three-piece, èëè

plate haptic design. Òå ñúùî ìîãàò äà áúäàò

ôèêñèðàíè ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè, âêëþ÷èòåëíî

ïðèøèâàíå êúì ñêëåðàòà èëè èðèñà è ìîãàò äà

áúäàò ñòàáèëèçèðàíè ñ êàïñóëíè ïðúñòåíè. Òîâà å

äîáðå, çàùîòî ïîçâîëÿâà íà õèðóðãà ãîëÿì èçáîð

ïðè îïðåäåëÿíå íà òî÷íîòî ðåøåíèå çà èíäèâèäó-

àëíèÿ ïàöèåíò (Ìèõàåë Àìîí 2010) (24).

Íóæíî å ìíîãî àêóðàòíî ïðåäîïåðàòèâíî èçìåð-

âàíå è ìàðêèðàíå, çà äà ñå îñèãóðè òî÷íîòî

íàìåñòâàíå ïî îñòà íà ëåùàòà. Ãîëÿìîòî ïðåèìó-

ùåñòâî íà òîðè÷íèòå IOL å òîâà, ÷å ñà ïðåäñêà-

çóåìè, ñòàáèëíè è çàìåíÿåìè.

Ðîãîâè÷íèòå èíöèçèè ñà ïî-ìàëêî ïðåäñêàçóåìè,

èìàò ñêëîííîñò äà ðåãðåñèðàò è ñà íåîáðàòèìè.

Îñâåí òîâà ñ òÿõ ìîæå äà ñå êîðèãèðàò ìíîãî íèñêè

ñòåïåíè íà àñòèãìàòèçúì. Ïîâå÷åòî àâòîðè âèæäàò

áúäåùåòî â ïîñîêà íà òîðè÷íèòå IOL. Êîõ ñúùî

îòáåëÿçà, ÷å òîðè÷íèòå IOL íàáèðàò ñêîðîñò (Êîõ

Ä. 2010) (25). Òîé îòáåëÿçâà, ÷å êàòàðàêòàëíèòå

õèðóðçè ñòàâàò âñå ïî-àãðåñèâíè ïðè êîðåêöèÿòà

íà àñòèãìàòèçìà ïîðàäè ñëåäíèòå ïðè÷èíè.

1. Íàìàëåíèÿò ðàçìåð íà îïåðàòèâíèÿ ðàçðåç

äðàñòè÷íî íåóòðàëèçèðà õèðóðãè÷íî èíäóöèðàíèÿ

àñòèãìàòèçúì.

2. Ïî-äîáðèòå òåðàïåâòè÷íè îïöèè ñà íàëèöå êàòî

LRI, ëàçåðíè ïðîöåäóðè, è òîðè÷íè IOL.

3. Î÷àêâàíèÿòà íà ïàöèåíòèòå ñà ñòàíàëè ìíîãî ïî-

âèñîêè.

Êîãàòî âèæäàò ñâîèòå ïðèÿòåëè è ñúñåäè, êîèòî

èçëèçàò îò î÷íàòà êëèíèêà, áåç äà èìàò íóæäà îò

î÷èëà, åñòåñòâåíî å è òå äà ïîæåëàÿò ñúùîòî.

Åäíî îò ïîñëåäíèòå ïðîó÷âàíèÿ íà ASCRS ÷ëåíîâå

ïîêàçâà òîâà, ÷å ïðåç 2007ã. 83 % îò õèðóðçèòå ñà

ïðåäïðèåëè åäíà èëè ïîâå÷å ñòúïêè çà êîðåêöèÿ

íà àñòèãìàòèçìà ïðè ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà
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ÐÅÇÞÌÅ

Çà ïðåäòåðìèííî ïóêíàò îêîëîïëîäåí ìåõóð

(ÏÏÎÌ) ãîâîðèì, êîãàòî èçòè÷àíåòî íà îêîëîïëîä-

íèòå âîäè ñòàíå ïðåäè íàâúðøåíè 37 ãåñòàöèîííè

ñåäìèöè (ã.ñ.). ÏÏÎÌ óñëîæíÿâà 2% äî 20% îò

âñè÷êè ðàæäàíèÿ è å âîäåùà ïðè÷èíà çà åäíà òðåòà

îò âñè÷êè ïðåäòåðìèííè ðàæäàíèÿ. Òîé å îòãîâîðåí

çà ïðèáëèçèòåëíî 18% äî 20% îò ïåðèíàòàëíàòà

ñìúðòíîñò â ÑÀÙ è âúïðåêè òîâà, åòèîëîãèÿòà íà

ÏÏÎÌ îñòàâà íåÿñíà è äî ìîìåíòà. Óñòàíîâåíè ñà

íÿêîëêî ðèñêîâè ôàêòîðà çà ÏÏÎÌ. Òàêèâà ñà

ãåíèòàëíàòà è èíòàðàìíèàëíà èíôåêöèÿ, àíîìàëè-

èòå íà ìàòêàòà, òþòþíîïóøåíåòî, íèñúê BMI,

íåäîõðàíâàíå, íèñúê ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè

ñòàòóñ è àáðóïöèî íà ïëàöåíòàòà â ðàíåí ñðîê,

êîåòî ñå ñðåùà â 4% äî 12% îò áðåìåííîñòèòå,

óñëîæíåíè ñ ÏÏÎÌ. Ïðèáëèçèòåëíî ïðè 30-40% îò

áðåìåííèòå æåíè ñ ÏÏÎÌ ñå óñòàíîâàâà èíòðààì-

íèàëíà èíôåêöèÿ. Èíâàçèâíèòå äèàãíîñòè÷íè

ïðîöåäóðè ìîãàò äà íàðóøàò îêîëîïëîäíèòå

îáâèâêè è äà äîâåäàò äî òÿõíîòî èçòúíÿâàíå, íî

ðÿäêî ñà ïðè÷èíà çà ÏÏÎÌ. Ðèñêúò îò ïîâòîðíî

ÏÏÎÌ å îò 16% äî 32% â ñðàâíåíèå ñ ïðèáëèçè-

òåëíî 4% ïðè æåíèòå ñ ïðåäèøíî íåóñëîæíåíî

ðàæäàíå. Òîçè ïðîöåíò ìîæå äà ñå óâåëè÷è àêî èìà

äàííè çà ñêúñÿâàíå íà ìàòî÷íàòà øèéêà è ìàòî÷íè

êîíòðàêöèè ïðåç âòîðè òðèìåñòúð. Îò äðóãà ñòðàíà

ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå ñ ÏÏÎÌ ñà ïðè çäðàâè

æåíè, áåç óñòàíîâåíè ðèñêîâè ôàêòîðè.

Êëþ÷îâè äóìè: ðèñêîâè ôàêòîðè, ÏÏÎÌ, îáçîð

ABSTRACT

For Preterm premature rupture of membranes

(PPROM), it is discussed when the amniotic fluid leak

occurs before reaching 37 weeks of gestation. PPROM

complicates 2% to 20% of all deliveries and is the lead-

ing cause of one third of all preterm births. PPROM is

responsible for approximately 18% to 20% of perina-

tal deaths in the United States. However, the etiology

of PPROM is unclear. A number of risk factors for

PPROM have been identified. These include genital

and an intra-amniotic infection, uterine abnormality,

smoking status, low BMI, poor nutrition, low socioeco-

nomic status and placental abruption in an early pe-

riod, which occurs in 4% to 12% of pregnancy compli-

cated by PPROM. Approximately 30-40% of pregnant

women with PPROM have an intra-amniotic infection.

Invasive uterine procedures performed during preg-

nancy can damage the membranes, causing them to

leak, but these are rare causes of PPROM. The risk of

reperfusion therapy is 16% to 32%, compared to ap-

proximately 4% for women with uncomplicated births.

This percentage may increase if there is evidence of

shorter cervix and uterine contractions during the sec-

ond trimester. However, most cases of PPROM occur

in otherwise healthy women without identifiable risk

factors.

Keywords: PPROM, review, risk factors
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çà ïðåäòåðìèííî ïóêíàò îêîëîïëîäåí ìåõóð

(ÏÏÎÌ) ãîâîðèì, êîãàòî èçòè÷àíåòî íà îêîëîïëîä-

íèòå âîäè ñòàíå ïðåäè íàâúðøåíè 37 ã.ñ. (8). ÏÏÎÌ

óñëîæíÿâà 2% äî 20% îò âñè÷êè ðàæäàíèÿ,

ñúîòâåòíî 2% äî 4% îò âñè÷êè åäíîïëîäíè

áðåìåííîñòè è 7% äî 20% îò âñè÷êè äâóïëîäíè

áðåìåííîñòè (1, 3, 8, 30, 31). Òîé å âîäåùà ïðè÷èíà

çà ïðåäòåðìèííî ðàæäàíå è çà 18% äî 20% îò

ïåðèíàòàëíàòà ñìúðòíîñò â ÑÀÙ (1, 3, 6, 8, 15, 30,

31, 40). Âúïðåêè òîâà, åòèîëîãèÿòà íà ÏÏÎÌ îñòàâà

íåÿñíà è äî ìîìåíòà (25). Óñòàíîâåíè ñà íÿêîëêî

ðèñêîâè ôàêòîðà çà ÏÏÎÌ (8). Åäíè îò òÿõ ñà

ãåíèòàëíàòà è èíòàðàìíèàëíà èíôåêöèÿ, àíîìàëè-

èòå íà ìàòêàòà, òþòþíîïóøåíåòî, íèñúê BMI,

íåäîõðàíâàíå, íèñúê ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè

ñòàòóñ è àáðóïöèî íà ïëàöåíòàòà â ðàíåí ñðîê (8).

Ïîñëåäíîòî ñå ñðåùà â 4% äî 12% îò áðåìåííîñ-

òèòå, óñëîæíåíè ñ ÏÏÎÌ (8). Èíâàçèâíèòå äèàãíîñ-

òè÷íè ïðîöåäóðè êàòî àìíèîöåíòåçà, õîðèîí-

áèîïñèÿ, ôåòîñêîïèÿ, êàêòî è õèðóðãè÷íèòå

ìàíèïóëàöèè êàòî ñåðêëàæ íà ìàòî÷íàòà øèéêà,

ìîãàò äà íàðóøàò îêîëîïëîäíèòå îáâèâêè è äà

äîâåäàò äî òÿõíîòî èçòúíÿâàíå, íî ðÿäêî ñà

ïðè÷èíà çà ÏÏÎÌ (8). Ðèñêúò îò ïîâòîðíî ÏÏÎÌ å

16% äî 32% â ñðàâíåíèå ñ ïðèáëèçèòåëíî 4% ïðè

æåíèòå ñ ïðåäèøíî íåóñëîæíåíî ðàæäàíå (4, 8, 17,

22). Òîçè ïðîöåíò ìîæå äà ñå óâåëè÷è àêî èìà

äàííè çà ñêúñÿâàíå íà ìàòî÷íàòà øèéêà è ìàòî÷íè

êîíòðàêöèè ïðåç âòîðè òðèìåñòúð (8, 17). Îò äðóãà

ñòðàíà ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå ñ ÏÏÎÌ ñà ïðè

çäðàâè æåíè, áåç óñòàíîâåíè ðèñêîâè ôàêòîðè (1,

8). Ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè, âàãèíàëíèòå ïðåãëåäè

ñúñ ñïåêóëóì, ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ è òàíöèòå

ñà ôàêòîðèòå, êîèòî äîêàçàíî íå ñå ñâúðçâàò ñúñ

ñëó÷àèòå íà ÏÏÎÌ (8).

ÖÅË íà íàøèÿ îáçîð å äà ðàçãëåäà ðèñêîâèòå

ôàêòîðè çà ïðåäòåðìèííî ïóêàíå íà îêîëîïëîäíèÿ

ìåõóð è îáîáùè ëèòåðàòóðíèòå äàííè ïî òîçè

âúïðîñ ñúáðàíè äî äíåñ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäîõìå òúðñåíå ïî òåìàòà â äîñòúïíàòà

ëèòåðàòóðà è â åëåêòðîííàòà áàçà äàííè çà ïåðèîäà

îò 1985ã. äî 2017 ã.

ÅÒÈÎËÎÃÈß

Ïðåäòåðìèííîòî ïóêàíå íà îêîëîïëîäíèÿ ìåõóð

(ÏÏÎÌ) å åäíî îò ÷åñòèòå ïåðèíàòàëíè óñëîæíåíèÿ

ïðè áðåìåííè æåíè (25) è îòãîâàðÿ çà åäíà òðåòà

îò ïðåäòåðìèííèòå ðàæäàíèÿ (3, 8, 25). Â ñâåòîâåí

ìàùàá ÏÏÎÌ âàðèðà îò 2% äî 10% (25). ÏÏÎÌ ñå

ñëó÷âà ïðåäè íàâúðøåíè 37 ãåñòàöèîííà ñåäìèöà

è ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà çà ìàé÷èíà è ôåòàëíà

èíôåêöèÿ, íèñúê Àïãàð ñêîð, ïóëìîíàëíà õèïîïëà-

çèÿ, íèñêî òåãëî íà ïëîäà (25).

Åòèîëîãèÿòà íà ÏÏÎÌ îñòàâà íåÿñíà äî ìîìåíòà

(25). ÏÏÎÌ ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåí îò öåðâèêàëíà

íåäîñòàòú÷íîñò, ãåíèòàëíà èíôåêöèÿ è àíîìàëèè

íà ìàòêàòà (25). Äðóãè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

ðàñàòà, òþòþíîïóøåíåòî, íåäîõðàíâàíåòî, àíàìíå-

çà çà ÏÏÎÌ è ãåíèòàëíàòà èíôåêöèÿ ñà ðèñêîâè

ôàêòîðè çà ÏÏÎÌ (25). Ïðèáëèçèòåëíî ïðè 30-40%

îò áðåìåííèòå æåíè ñ ÏÏÎÌ ñå óñòàíîâÿâà

èíòðààìíèàëíà èíôåêöèÿ (9, 16, 38). Áðåìåííèòå

æåíè ñ ÏÏÎÌ è èíòðààìíèàëíà èíôåêöèÿ èìàò

ïîâèøåí ðèñê çà íåáëàãîïðèÿòåí èçõîä, êàêòî çà

ïëîäà, òàêà è çà ìàéêàòà (9). Òàêèâà ñà ïðåäòåð-

ìèííî ðàæäàíå, íåîíàòàëíè èíòðàâåíòðèêóëàðíè

õåìîðàãèè, öåðåáðàëíà ïàðàëèçà, áðîíõîïóëìî-

íàëíà äèñïëàçèÿ, ñåïñèñ äîðè è ñìúðò íà ïëîäà

(9, 5, 36).

ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ

Èíòðàóòåðèííà èíôåêöèÿ

Òÿ å åäèí îò âîäåùèòå ðèñêîâè ôàêòîðè çà

ïîñëåäâàùî ñïîíòàííî ïðåäòåðìèííî ðàæäàíå (9,

37). Íàëè÷èåòî íà èíòðààìíèàëíà èíôåêöèÿ

õèñòîëîãè÷íî ñå äåìîíñòðèðà ñ õîðèîàìíèîíèò

(ÕÀ) (9). Ïëîäúò ñå èíôåêòèðà, êîãàòî èìà

èíôåêöèÿ íà ïúïíàòà âðúâ è íåéíèòå ñòðóêòóðè:

ïúïíàòà âåíà, ïúïíè àðòåðèè è Âàðòîíîâà ïèõòèÿ

(9, 33). Èíòðààìíèàëíàòà èíôåêöèÿ ìîæå äà

ïðîòå÷å ñóáêëèíè÷íî è òîãàâà ìèêðîáèîëîãè÷íèòå

èçñëåäâàíèÿ äîêàçâàò âúçïàëåíèåòî íà àìíèîíà

(9). Èçìåðâàíåòî íà ëåâêîöèòèòå è íèâîòî íà

ãëþêîçàòà â àìíèàëíàòà òå÷íîñò ñà íàé-÷óâñòâè-

òåëíèòå è ñïåöèôè÷íè ïîêàçàòåëè çà íàëè÷èåòî íà

àìíèàëíà èíôåêöèÿ (9). Âúïðåêè ïðåäèìñòâàòà íà

àìíèîöåíòåçàòà çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà ÕÀ,

òîâà å èíâàçèâíà ïðîöåäóðà, êîÿòî ìîæå äà äîâåäå

äî óñëîæíåíèÿ (9). Îñâåí òîâà àìíèîöåíòåçàòà å

íåâúçìîæíà èëè òðóäíà çà èçïúëíåíèå ïðè

áðåìåííè æåíè ñ ÏÏÎÌ ïîðàäè íàìàëåíîòî

êîëè÷åñòâî àìíèîòè÷íà òå÷íîñò (9).

Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ñåðóìíèÿ Äåëòà íåóòðî-

ôèëåí èíäåêñ (ÄÍÈ) ñå ñâúðçâà ñ ðàçëè÷íè

èíôåêöèîçíè ñúñòîÿíèÿ êàòî áàêòåðèàëåí ïåðèòî-

íèò, îñòúð àïåíäèñèò, ñåïñèñ (9, 20, 23, 39). ÄÍÈ å

íîâ ïîêàçàòåë çà èíôåêöèÿ, íî íÿìà ïðîó÷âàíèÿ,

äîêàçâàùè íåãîâàòà ïðåäèêòèâíà ñòîéíîñò ïðè

ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ è ÕÀ (9). Â ïðîó÷âàíå íà Hee

Young Cho et al. çà ïúðâè ïúò ñå äîêàçâà ïîëçàòà

íà ÄÍÈ êàòî ïðåäèêòèâåí ìàðêåð çà óñòàíîâÿâàíå

íà ÕÀ ïðè áðåìåííè ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ (9).

Ïðîó÷âàíåòî âêëþ÷âà 149 áðåìåííè æåíè, êîèòî

èìàò ÏÏÎÌ ìåæäó 20+0 ã.ñ. è 36+6 ã.ñ. (9). Òå ñà

ðàçäåëåíè íà äâå ãðóïè (9). Ïúðâàòà âêëþ÷âà 87

(58.4%) ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ áåç ÕÀ, à âòîðàòà 62

(41.6%) ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ ñ ÕÀ (9). Ïðè ïàöèåíò-

êèòå ñ ÏÏÎÌ è ÕÀ äúëæèíàòà íà ìàòî÷íàòà øèéêà

ïðè õîñïèòàëèçàöèÿ áèëà çíà÷èòåëíî ïî-äúëãà,

äîêàòî èíòåðâàëúò îò ïðèåìà äî ðàæäàíåòî áèë

çíà÷èòåëíî ñêúñåí â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ ÏÏÎÌ áåç

ÕÀ (9). Ñðåä 149 ïàöèåíòêè, 62 (41.6%) ñà ñ ÕÀ,

âêëþ÷âàù õîðèîàìíèîíèò, õîðèîèò, àìíèîíèò,

õîðèîäåöèäóèò, ôóíèçèò (9). Íàé-÷åñòàòà èíôåêöèÿ

îò òÿõ å õîðèîàìíèîíèò (62.9%) (9). Â ñâîå

ïðîó÷âàíå Roberts et al. äîêëàäâàò çà îñòúð

õîðèàìíèîíèò áåç èíòðààìíèàëíà èíôåêöèÿ (9).
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Â ïðîó÷âàíå íà Ramsey PS et al. ñå ïðîñëåäÿâà

èçõîäà îò áðåìåííîñòòà ïðè ïúðâåñêèíè ñ ïðåæäå-

âðåìåííî ïóêíàò îêîëîïëîäåí ìåõóð â >/=24 ã.ñ. è

ïîñëåäâàëî ðàæäàíå â <37 ã.ñ. (32). Îò 6003

ðàæäàíèÿ, 430 áèëè ñ ÏÏÐÎÌ (7.2%) (32). 13% (56)

îò æåíèòå ñ ÏÏÎÌ ðàçâèëè õîðèîàìíèîíèò (32).

Ñïîðåä Ramsey PS et al. èíöèäåíòèòå ñ õîðèîàìíè-

îíèò ñå óâåëè÷àâàò çíà÷èòåëíî â ïî-ðàíåí ñðîê íà

áðåìåííîñòòà (32). Êîìáèíèðàíèÿò íåîíàòàëåí

ìîðáèäèòåò å çíà÷èòåëíî ïî-âèñîê ïðè íîâîðîäåíè,

÷èéòî ìàéêè ñà ðàçâèëè õîðèîàìíèîíèò (55%) â

ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî íå ñà (18%) (32).

Ãåíèòàëíà èíôåêöèÿ

Â ïðîó÷âàíå íà Li- Xia Zhang et al. ñå èçñëåäâà

âúçäåéñòâèåòî íà âàãèíàëíàòà èíôåêöèÿ âúðõó

àêòèâèðàíåòî íà ïðîèíôëàìàòîðíèòå àãåíòè,

âîäåùî äî ÏÏÎÌ (25). Åòèîëîãèÿòà íà âàãèíàëíèòå

èíôåêöèè âêëþ÷âà Chlamydia trachomatis (CT),

Ureaplasma urealyticum (UU), Candida albicans,

Syphilis, Neisseria gonorrhoea (NG), group B strep-

tococci (GBS), Herpes Simplex Virus (HSV), and Bac-

terial Vaginosis (BV) (13, 25, 27). Ãåíèòàëíàòà

èíôåêöèÿ ïðåäèçâèêâà îñâîáîæäàâàíå íà öèòîêèíè

è äðóãè ìåäèàòîðè íà âúçïàëåíèåòî, êîåòî âîäè äî

îòñëàáâàíå íà îêîëîïëîäíèòå ìåìáðàíè è ÏÏÎÌ

(25). Ïðîó÷âàíå íà Chow and Blas ïîêàçâà âðúçêàòà

íà õëàìèäèàëíàòà èíôåêöèÿ è ÏÏÎÌ (7, 10, 25).

Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å áðåìåííè æåíè ñ áàêòå-

ðèàëíà âàãèíîçà ïî-ëåñíî ðàçâèâàò ÏÏÎÌ (7, 14,

24, 25). Èíôåêöèÿòà ñ êàíäèäà ïðè áðåìåííè æåíè

ñ ÏÏÎÌ å ñïîðíà, íî ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

ëå÷åíèåòî íà êàíäèäà ìîæå äà íàìàëè ñëó÷àèòå

íà ÏÏÎÌ (25, 34). Ñïîðåä äðóãè ïðîó÷âàíèÿ

èíôåêöèÿòà ñ êàíäèäà ïðåäïàçâà îò ÏÏÎÌ (11, 25,

26). Ïðè áðåìåííè ñ êàíäèäà å 73% ïî-ìàëêî

âåðîÿòíî äà ðàçâèÿò ÏÏÎÌ â ñðàâíåíèå ñ áðåìåí-

íè áåç óñòàíîâåíà èíôåêöèÿ ñ êàíäèäà àëáèêàíñ

(25). Áðåìåííèòå ñ ãîíîðåÿ èìàò øåñò ïúòè ïî-

âèñîê ðèñê îò ÏÏÎÌ â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç

èíôåêöèÿ (25). Group B streptococci (GBS) ìîãàò äà

àêòèâèðàò èíôëàìàòîðíèòå êëåòêè è äà äîâåäàò äî

ÏÏÎÌ (2, 12, 25). Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

èíôåêöèè ñúñ ñèôèëèñ, ÑÏÈÍ è ãîíîðåÿ ñà ðèñêîâè

ôàêòîðè çà ÏÏÎÌ (25, 29, 41). Ïðîó÷âàíå ïîêàçâà

ðîëÿòà íà õëàìèäèàëíàòà èíôåêöèÿ ïðè áðåìåííè

â îñâîáîæäàâàíåòî íà ìåäèàòîðè íà âúçïàëåíèåòî,

êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî ÏÏÎÌ (2, 11, 25, 42).

Îò ëàáîðàòîðíèòå èçñëåäâàíèÿ íà âëàãàëèùíàòà

ôëîðà ñå óñòàíîâÿâà ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà Ureaplas-

ma urealyticum ïðè ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ è ÕÀ (56.5%)

â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ ÏÏÎÌ áåç ÕÀ (37.9%) (9). Íå

ñå óñòàíîâÿâà òàêàâà çàâèñèìîñò ïðè ïàöèåíòêèòå,

íîñèòåëêè íà Mycoplasma hominis (9).

Kwak DW et al. èçñëåäâàò çíà÷åíèåòî íà êîëîíèçà-

öèÿòà îò Ureaplasma urealyticum (UU) and Myco-

plasma hominis (MH) ïðè áðåìåííè æåíè ñ ïðåäòåð-

ìèííî ðàæäàíå è ïðåäòåðìèííî ïóêíàò îêîëî-

ïëîäåí ìåõóð (21). Ïðîó÷âàíåòî âêëþ÷âà 184

ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ (21). Ïðè 62.5 % îò áðåìåííèòå

ñå óñòàíîâÿâà ìèêîïëàçìåíà âàãèíàëíà èíôåêöèÿ

(21). Êàòî ïðè 99 îò ïàöèåíòêèòå èíôåêöèÿòà å ñàìî

ñ UU, à ïðè 13 ïàöèåíòêè - êî-èíôåêöèÿ ñ UU è MH

(21). Íèòî ïðè åäíà ïàöèåíòêà íå å óñòàíîâåíà

èíôåêöèÿ ñàìî ñ Mycoplasma hominis (21). Â

ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòêèòå, ïîçèòèâíè ñàìî íà

Ureaplasma urealyticum, òåçè ñ êî-èíôåêöèÿ

ïîêàçâàò çíà÷èòåëíî íàìàëåíèå íà ãåñòàöèîííàòà

âúçðàñò ïðè ðàæäàíå, âèñîêà ñòåïåí íà íåäîíî-

ñåíîñò íà ïëîäà è çíà÷èòåëíî ïîâèøåíèå íà

èíöèäåíòèòå íà ïðåäòåðìèííî ðàæäàíå è õèñòîëî-

ãè÷íî äîêàçàí õîðèîàìíèîíèò (21).

Â ñâîå ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî 2929 áðåìåííè æåíè,

Mercer BM et al. ïðîñëåäÿâàò çíà÷åíèåòî íà

ôåòàëíèÿ öåðâèêàëåí ôèáðîíåêòèí è áàêòåðèàë-

íàòà âàãèíîçà êàòî ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðåäòåðìèí-

íî ïóêíàò îêîëîïëîäåí ìåõóð ïðåäè 37 ã.ñ. è ïðåäè

35 ã.ñ. (28). Ñïîðåä òåõíèòå ðåçóëòàòè ÏÏÎÌ ïðåäè

37 ã.ñ. óñëîæíÿâà 4.5% îò áðåìåííîñòèòå è îòãîâàðÿ

çà 32.6% îò ïðåäòåðìèííèòå ðàæäàíèÿ (28).

Àíàëèçúò ïîñî÷âà êàòî ñèãíèôèêàíòè áåëåçè çà

ïðåäòåðìèííî ðàæäàíå ïðè÷èíåíî îò ÏÏÎÌ

íèñêèÿò BMI, ïóëìîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, êîíòðàêöèè

ïðîäúëæèëè äâå ñåäìèöè, ñêúñåíà ìàòî÷íà øèéêà

(</= 25 ìì), ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè îò òåñòà çà

ôåòàëåí ôèáðîíåêòèí, áàêòåðèàëíà âàãèíîçà è

ïðåäõîäíî ïðåäòåðìèííî ðàæäàíå, ïðè÷èíåíî îò

ÏÏÎÌ (ïðè ìóëòèïàðè) (28).

Öåðâèêàëíà íåäîñòàòú÷íîñò

Kilpatrick SJ et al. èçñëåäâàò ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà

ÏÏÎÌ èëè íàïðåäâàùà äèëàòàöèÿ íà ìàòî÷íàòà

øèéêà ïðåç âòîðè òðèìåñòúð âúâ âèñîêî-ðèñêîâà

ïîïóëàöèÿ (19). Ïðîó÷âàíåòî âêëþ÷âà 102 æåíè ñ

ÏÏÎÌ, 56 ñ äèëàòèðàíà ìàòî÷íàòà øèéêà è 316

æåíè, êàòî êîíòðîëíà ãðóïà (19). Îñíîâíàòà

ãåñòàöèîííà âúçðàñò çà ÏÏÎÌ èëè äèëàòèðàíà

ìàòî÷íà øèéêà áèëà ñúîòâåòíî 20 ã.ñ. + 2.6 ã.ñ. è

19.9 ã.ñ. + 2.6 ã.ñ. (19). Òþòþíîïóøåíå, àíàìíåçà çà

ïðåäõîäíà öåðâèêàëíà íåäîñòàòú÷íîñò, ïðåäèøíî

ðàæäàíå âúâ âòîðè òðèìåñòúð è ÏÏÎÌ çíà÷èòåëíî

óâåëè÷àâàò ðèñêà îò ÏÏÎÌ èëè äèëàòàöèÿ íà

ìàòî÷íàòà øèéêà â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíàòà ãðóïà

(19). Íàëè÷èåòî íà áàêòåðèàëíà âàãèíîçà â

íàñòîÿùàòà áðåìåííîñò å ðèñêîâ ôàêòîð çà

äèëàòàöèÿ íà ìàòî÷íàòà øèéêà, íî íå è çà ÏÏÎÌ

çàêëþ÷àâàò àâòîðèòå (19).

Àáðóïöèî íà ïëàöåíòàòà

Àáðóïöèî íà ïëàöåíòàòà âúâ âòîðè òðèìåñòúð

îñâîáîæäàâà ïðîòåàçè â õîðèîäåöèäóàëíàòà òúêàí
è àìíèîòè÷íà òå÷íîñò, âîäåùî äî ðóïòóðà íà

îêîëîïëîäíèÿ ìåõóð (8). Àáðóïöèî íà ïëàöåíòàòà
ñå ñðåùà â 4% äî 12% îò áðåìåííîñòèòå, óñëîæ-

íåíè ñ ÏÏÎÌ è å ïî-÷åñòî ñðåùàíî ïðè áðåìåí-
íîñòè ïðåäè 28 ã.ñ. (8). Âúïðåêè òîâà âñå îùå íå

ìîæå äà ñå êàæå, äàëè àáðóïöèîòî å ïðè÷èíà çà

ÏÏÎÌ èëè å ïîñëåäñòâèå îò ñèëíè ìàòî÷íè
êîíòðàêöèè (1, 8).

ÈÍÂÀÇÈÂÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ

Èíâàçèâíèòå äèàãíîñòè÷íè ìåòîäè ïðåç áðåìåí-

íîñòòà êàòî àìíèîöåíòåçà, õîðèîí áèîïñèÿ,

êîðäîöåíòåçà è ôåòîñêîïèÿ ìîãàò äà íàðóøàò
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ìåìáðàíèòå, âîäåùî äî èçòè÷àíå íà îïðåäåëåíî

êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíà òå÷íîñò, íî ðÿäêî ñòàâàò

ïðè÷èíà çà ÏÏÎÌ (8).

ÀÍÀÌÍÅÇÀ ÇÀ ÏÐÅÄÕÎÄÍÎ ÏÏÎÌ

Ðèñêúò îò ïîâòîðíî ÏÏÎÌ å 16% äî 32% ñðàâíåíî

ñ ïðèáëèçèòåëíî 4% ïðè æåíè ñ ïðåäõîäíî

íåóñëîæíåíî òåðìèííî ðàæäàíå (4, 8, 17, 22). Òîçè

ïðîöåíò ìîæå äà ñå óâåëè÷è àêî èìà äàííè çà

öåðâèêàëíà íåäîñòàòú÷íîñò è ìàòî÷íè êîíòðàêöèè

âúâ âòîðè òðèìåñòúð (8, 17). Âúïðåêè òîâà ïîâå÷åòî

îò ñëó÷àèòå íà ïàöèåíòêè ñ ÏÏÎÌ ñà íà çäðàâè

æåíè, áåç óñòàíîâåíè äî ìîìåíòà ðèñêîâè ôàêòîðè

(1, 8).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÏÏÎÌ å ãëàâíà ïðè÷èíà çà ïåðèíàòàëíà äåòñêà

ñìúðòíîñò è çàáîëÿâàåìîñò (8). ÏÏÎÌ å ïðè÷èíà

çà 20% äî 30% îò ïðåäòåðìèííèòå ðàæäàíèÿ êàòî

ïðîãíîçàòà çà èçõîäà å òÿñíî ñâúðçàíà ñ ãåñòàöè-

îííàòà âúçðàñò, â êîÿòî ñå ñëó÷âà ÏÏÎÌ è

ðàæäàíåòî (8). Âúïðåêè òîâà, åòèîëîãèÿòà íà ÏÏÎÌ

îñòàâà íåÿñíà è äî ìîìåíòà (25). Óñòàíîâåíè ñà

íÿêîëêî ðèñêîâè ôàêòîðà çà ÏÏÎÌ (8). Òî÷íîòî è

íàâðåìåííî ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà ÏÏÎÌ å îò

èçêþ÷èòåëíà âàæíîñò çà äîáðèÿ èçõîä êàêòî çà

ìàéêàòà òàêà è çà ïëîäà (8). Ïîñëåäíè ïðîó÷âàíèÿ

äîêàçâàò ðîëÿòà íà íåèíâàçèâíèòå ìåòîäè â

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà ÏÏÎÌ (8). Áúðçîòî

ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà è ïðàâèëíîòî òåðàïåâòè÷-

íî ïîâåäåíèå ñà èçêþ÷èòåëíî âàæíè çà îïòèìèçè-

ðàíå íà ïåðèíàòàëíèÿ èçõîä è ìèíèìèçèðàíå íà

íåîíàòàëíàòà çàáîëÿâàåìîñò (8).
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ÒÎÐÈ×ÍÈ ÂÚÒÐÅÎ×ÍÈ ËÅÙÈ È ÒßÕÍÎÒÎ ÈÇ×ÈÑËßÂÀÍÅ

Ä-ð Àòàíàñ Êàëàéäæèåâ äì, Ïðîô. Ä-ð Ëú÷åçàð Âîéíîâ äì

Êëèíèêà ïî î÷íè áîëåñòè – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

TORIC INTRAOCULAR LRENSES AND THEIR CALCULATION

A. Kalaidzhiev, L. Voinov

Clinic of Ophthalmology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè

ìåòîäîëîãèÿòà çà òî÷íî èç÷èñëÿâàíå íà äèîïòúðà

íà èíòðàîêóëàðíèòå òîðè÷íè ëåùè.Àïàðàòèòå è

òåõíèÿò ñîôòóåð ñà ñå ïîäîáðèëè äðàñòè÷íî ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Âúïðåêè òîâà, âñå îùå èìà

ðåôðàêòèâíè èçíåíàäè. Çà äà ñå èçïîëçâàò

åôåêòèâíî âèäîâåòå ïîäõîäè, îïèñàíè â òàçè

ñòàòèÿ, å íåîáõîäèìî óñúâúðøåíñòâàíå íà ìåòî-

äèòå çà èçìåðâàíå íà äèîïòðè÷íàòà ñèëà íà

ðîãîâèöàòà è ïðîãíîçèðàíåòî íà ELP (åôåêòèâíà

ïîçèöèÿ íà èìïëàíòà).

Êëþ÷îâè äóìè: ELP (åôåêòèâíà ïîçèöèÿ íà

ëåùàòà), àñòèãìàòèçúì, òîðè÷íà ëåùà

ABSTRACT

This article aims to present the methodology for accu-

rate calculation of the diopter of intraocular toric lenses.

Devices and their software have dramatically improved

in recent years. However, there are still refractive sur-

prises. In order to effectively use the types of ap-

proaches described in this article, it is necessary to

improve the methods of measuring the corneal diopt-

ric force and predicting ELP (effective lens position).

Keywords: ELP (effective lens position), astigmatism,

toric lens

Òîðè÷íèòå âúòðåî÷íè ëåùè ñòàâàò âñå ïî-ïðèâëåêà-

òåëíè, íî òå èçèñêâàò âíèìàòåëíà îöåíêà è ñëîæíà

êëèíè÷íà ïðåöåíêà. Âñå ïî-ãîëÿì áðîé ïàöèåíòè

èñêàò äà áúäàò íåçàâèñèìè îò î÷èëà, à 30% îò òÿõ

èìàò çíà÷èòåëåí àñòèãìàòèçúì. Àêî ïëàíèðàòå äà

èìïëàíòèðàòå ìóëòèôîêàëíà òîðè÷íà ëåùà,

íàëè÷èåòî íà ãðåøêà îò ñàìî ïîëîâèí äèîïòúð ùå

âëîøè çðåíèåòî ñëåä îïåðàöèÿòà.Àñòèãìàòèçìúò

âå÷å ìîæå äà áúäå åôåêòèâíî ðåøåí ñ òîðè÷íè

ëåùè ïðè ïàöèåíòè ñ êåðàòîêîíóñ è òåçè, êîèòî ñà

èìàëè ïðåäøåñòâàùà êåðàòîïëàñòèêà. Ñëåä êàòî

ñòå âçåëè ðåøåíèåòî äà èìïëàíòèðàòå òîðè÷íà

ëåùà òðÿáâà äà èçáåðåòå íàé-ïîäõîäÿùàòà

òîðè÷íà ÈÎË. Êåðàòîìåòðèÿòà íå å äîñòàòú÷íà.

Íåîáõîäèìà âè å òîïîãðàôèÿ íà ðîãîâèöàòà.Òðÿáâà

äà ñå èçìåðè è çàäíàòà êðèâèíà íà ðîãîâèöàòà.

Ñëúçíèÿò ôèëì ñúùî ìîæå äà ñå íàìåñâà, îñîáåíî

ïðè ïî-âúçðàñòíè ïàöèåíòè. Ñúçäàäåíè ñà íîâè

àëãîðèòìè, êîèòî èçïîëçâàò âñå ïîâå÷å äàííè îò

èçìåðâàíèÿòà ñ ðàçëè÷íèòå àïàðàòè çà ïî-òî÷íî

èç÷èñëåíèå íà äèîïòðè÷íàòà ñèëà íà èìïëàíòà. Îò

ðåøàâàùî çíà÷åíèå å ïîäðàâíÿâàíåòî èíòðàîïåðà-

òèâíî ïî îñòà íà öèëèíäúðà. Ñåãà èìàìå çà èçáîð

øèðîêà ãàìà îò èìïëàíòè ñ ðàçëè÷íè ñòåïåí çà

êîðåêöèÿ íà àñòèãìàòèçìà. Íÿêîè îò òÿõ êîðèãèðàò

äî 3D, íÿêîè äî 12D öèëèíäúð. Ïðåäëàãàò ñå è
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èíäèâèäóàëíè èìïëàíòè ïðåç ñòúïêà 0.25D

öèëèíäúð. Íàëè÷íè ñà òåõíîëîãèè çà íàé-äîáðèÿ

èçáîð, èç÷èñëÿâàíå, ïîäáîð, ïðàâèëíîòî ïðèâåæäà-

íå â ñúîòâåòñòâèå, êàêòî è ñïîñîáíîñòòà íè äà

óïðàâëÿâàìå è äà íàïðàâèì äðàìàòè÷íà ïðîìÿíà

â çðåíèåòî è êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà íàøèòå

ïàöèåíòè. Èç÷èñëÿâàíåòî íà âúòðåî÷íàòà ëåùà â

åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà íå å ïðîáëåì ïðè åìåòðî-

ïè÷íî íåîïåðèðàíî îêî. Ïðåäëîæåíè ñà íÿêîëêî

ìåòîäà çà ïîäîáðÿâàíåòî íà ïðåöèçíîñòòà íà

èç÷èñëåíèåòî íà IOL ïðè î÷è ñëåä êîðíåàëíà

ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ.

ÔÎÐÌÓËÈ ÇÀ ÈÇ×ÈÑËÅÍÈÅ ÍÀ ÈÎË

- Âúç îñíîâà íà òåõíèÿ ïðîèçõîä (òåîðåòè÷íè,

ðåãðåñèîíåí àíàëèç èëè êîìáèíàöèÿ)

- Ñïîðåä òÿõíàòà åâîëþöèÿ, êàòî ïîêîëåíèÿ.

- ×ðåç äåðèâàöèÿ, òåîðåòè÷íàòà ôîðìóëà ñå

îïðåäåëÿ ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ãåîìåòðè÷íàòà

îïòèêà çà ñõåìàòè÷íè è ðåäóöèðàíè î÷è,

èçïîëçâàùè ðàçëè÷íè êîíñòàíòè. Ïî êúñíî ñ

ïîìîùòà íà ðåãðåñèîíåí àíàëèç ñà ïðîó÷åíè

ñëåäîïåðàòèâíèòå ðåçóëòàòè êàòî ôóíêöèÿ íà

ïðîìåíëèâèòå – äèîïòðè÷íà ñèëà íà ðîãîâèöàòà

è àêñèàëíà äúëæèíà. Sanders, Retzlaff è Kraff.

Ðàçðàáîòåíà å ôîðìóëàòà SRK, êîÿòî å øèðîêî

èçïîëçâàíà.

Âúïðåêè, ÷å ñåãà ñå çàìåíÿ îò íîâèòå ïîêîëåíèÿ

ôîðìóëè âñå îùå å ïîëåçíà çà ðàçáèðàíåòî íà

âðúçêàòà ìåæäó ïðîìåíëèâèòå è A-êîíñòàíòàòà íà

ÈÎË (P).

 P = A - 0.9 K - 2.5 AL

Êîãàòî íå ñà íà ðàçïîëîæåíèå ñúâðåìåííè àïàðàòè,

ìíîãî ðÿäêî ñå èçïîëçâà èç÷èñëÿâàíå íà äèîïòðè÷-

íàòà ñèëà íà ÈÎË ìàíóàëíî, íî òðÿáâà è äà ñå

èçáÿãâà, êîãàòî å âúçìîæíî.

 ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÐÈÍÖÈÏÈ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÈÎË

ÔÎÐÌÓËÈÒÅ

Ïîâå÷åòî îò ñúâðåìåííèòå ôîðìóëè ñå áàçèðàò íà

òåîðåòè÷íîòî óðàâíåíèå, ôîðìóëèðàíî îò Ôüîäî-

ðîâ è íåãîâèòå ìîäèôèêàöèè. Òóê ñèëàòà íà ÈÎË å

èçáðàíà êàòî ïðîìåíëèâà, êîÿòî ñå èç÷èñëÿâà íà

áàçàòà íà òîâà óðàâíåíèå è íåãîâèòå ïðîèçâîäíè.

IOLP = (1336 / [AL-ELP]) - (1336 / [1336 / {1000 /

([1000 / DPostRx] - V) + K} - ELP])

(K) – Äèîïòðè÷íà ñèëà íà ðîãîâèöàòà; (AL) –

Àêñèàëíà äúëæèíà; (IOLP) – Äèîïòðè÷íà ñèëà íà

ÈÎË; (ELP) – Åôåêòèâíà ïîçèöèÿ íà ÈÎË; (DPostRx)

– Æåëàíà ðåôðàêöèÿ (V) – Âåðòåêñ ðàçñòîÿíèå

Ôèãóðà 1.  Ïîêîëåíèÿ ôîðìóëè

Òàáëèöà 1.  Ôîðìóëè çà èç÷èñëåíèå íà èîë

Åäèíñòâåíàòà ïðîìåíëèâà, êîÿòî íå ìîæå äà ñå

èçìåðè ïðåäè îïåðàöèÿòà å ELP è ïîâå÷åòî îò ïî-

êúñíèòå ôîðìóëè êàòî Holladay, Hoffer Q, SRK/T èëè

Haigis îïèòâàò äà èç÷èñëÿò ELP. Òîâà å òåðìèí,

èçïîëçâàí çà îçíà÷àâàíå íà ïîëîæåíèåòî íà

ëåùàòà â îêîòî; ñïåöèàëíî ðàçñòîÿíèåòî, ÷å

îñíîâíàòà ðàâíèíà íà ÈÎË ùå áúäå çàä ðîãîâè-

öàòà. Êàêòî ïðè ïî-ñòàðèòå ïðîìåíëèâè, äúëáî÷è-

íàòà íà ïðåäíàòà êàìåðà (ACD) å âîäåùà;

Ôîðìóëàòà íà Holladay II èçïîëçâà ñåäåì ïðîìåíëè-

âè, êîèòî äà ïðîãíîçèðàò ÅÏË (àêñèàëíà äúëæèíà,

êåðàòîìåòðèÿ, õîðèçîíòàëíî áÿëî-äî-áÿëî, äúëáî÷è-

íà íà ïðåäíàòà êàìåðà, äåáåëèíà íà ëåùàòà, âúçðàñò

è òåêóùà ðåôðàêöèÿ íà ïàöèåíòà). Îðèãèíàëíèÿò

Holladay I èçïîëçâà äâå (àêñèàëíà äúëæèíà è

êåðàòîìåòðèÿ), êàêòî ïðàâÿò äðóãè ôîðìóëè îò òðåòî

ïîêîëåíèå, êàòî íàïðèìåð Hoffer Q è SRK/Ò. Äîïúë-

íèòåëíèòå ïåò èçìåðâàíèÿ ñà îñîáåíî ïîëåçíè çà

òî÷íî ïðåäñêàçâàíå íà ÅÏË â êúñè î÷è (<22 ìì).

 ÅÔÅÊÒÈÂÍÀ ÏÎÇÈÖÈß ÍÀ ÈÎË
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Ôèãóðà 2.  Àêðèñîô Òîðèê êàëêóëàòîð

Ôèãóðà 3.  Àêðèñîô òîðèê êàëêóëàòîð – èç÷èñëåíèå.

Òàáëèöà 2.  Èçòî÷íèöè íà ãðåøêè

ÔÀÊÒÎÐÈ ÊÎÈÒÎ ÏÐÈ×ÈÍßÂÀÒ ÃÐÅØÊÈ ÏÐÈ

ÈÇ×ÈÑËÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÄÈÎÏÒÐÈ×ÍÀÒÀ ÑÈËÀ ÍÀ

ÂÚÒÐÅÎ×ÍÀÒÀ ËÅÙÀ

1. Íåòî÷íî îïðåäåëÿíå íà èñòèíñêàòà êîðíåàëíà

ðåôðàêòèâíà ñèëà

Êîðíåàëíèòå ñèëè ñå èçìåðâàò ðóòèííî ñ ïîìîùòà

íà êåðàòîìåòðè èëè êîìïþòúðèçèðàíè âèäåîêåðà-

òîãðàôèè (CVK). Êåðàòîìåòðèÿòà å ïðåöèçíà çà

èçìåðâàíå íà íîðìàëíè íåîïåðèðàíè ðîãîâèöè, íî

å è íåïðåöèçíà çà î÷è ñ àñòèãìàòèçúì, èëè êîèòî

ñà ïðåìèíàëè ïðåç ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ (1, 2).

Ãðåøêè ïðè èçáîðà íà IOL ïðè òåçè î÷è ìîãàò äà ñå

äúëæàò ãëàâíî íà äâà ôàêòîðà: (1) íåòî÷íî

îïðåäåëÿíå íà èñòèíñêàòà êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà

ñèëà, è (2) íåòî÷íà îöåíêà íà åôåêòèâíàòà ïîçèöèÿ

íà ëåùàòà (ELP) îò òðåòàòà èëè ÷åòâúðòà ãåíåðàöèÿ

ôîðìóëè çà èç÷èñëåíèå íà äèîïòðè÷íàòà ñèëà,

êîãàòî ñà èçïîëçâàíè ïîñòîïåðàòèâíèòå êîðíåàëíè

ñèëè.

2. Íåòî÷íî èçìåðâàíå íà àíòåðèîðíàòà êîðíåàëíà

êðèâèíà

Êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ ïðîìåíÿ êîðíå-

àëíàòà àñôåðè÷íîñò è ïðåäèçâèêâà ïî-ãîëÿì

îáõâàò íà êóðâàòóðíè ñòîéíîñòè â öåíòðàëíàòà 5

ìì çîíà. Ñòàíäàðòíàòà êåðàòîìåòðèÿ èëè ñèìóëè-

ðàíàòà êåðàòîìåòðèÿ îò CVK èçìåðâà ñàìî 4 òî÷êè

ïî àíòåðèîðíàòà êîðíåà â ïàðàöåíòðàëåí ðåãèîí,

êîéòî ïðîïóñêà ðåãèîíà, êúäåòî ñúùåñòâóâà

äðàìàòè÷íà ïðîìÿíà ïðè êîðíåàëíàòà êóðâàòóðà.

Ñðåäíèòå ñòîéíîñòè çà öåíòðàëíèòå êîðíåàëíè

ñèëè ïðåîäîëÿâàò ëèìèòàöèèòå íà èçìåðâàíèÿòà

îò 4-òå òî÷êè. Íÿêîè CVK óñòðîéñòâà ïðåäîñòàâÿò

ñðåäíè ñòîéíîñòè çà íÿêîè öåíòðàëíè çîíè, êàòî

EffRP (åôåêòèâíàòà ðåôðàêòèâíà ñèëà), ïðåäñòàâå-

íà îò EyeSys Corneal Analysis System (Houston, TX).

Òåçè öåíòðàëíè êîðíåàëíè ñòîéíîñòè ìîãàò äà

áúäàò èçïîëçâàíè â î÷è, êîèòî ñà ïðåìèíàëè ïðåç

ðàäèàëíà êåðàòîòîìèÿ (RK), íî òå ñà íåòî÷íè â î÷è

ñëåä àáëàòèâíà êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ,

ïîðàäè íåòî÷íîñòòà íà óïîòðåáàòà íà 1.3375 êàòî

ñòàíäàðòèçèðàíà ñòîéíîñò çà êîðíåàëíèÿ ðåôðàê-

òèâåí èíäåêñ, êîéòî áèâà äèñêóòèðàí ïî-äîëó.

3. Íåòî÷íà êàëêóëàöèÿ íà îáùàòà/òîòàëíà êîðíåàë-

íà ðåôðàêòèâíà ñèëà

Çà äà ñå êîìïåíñèðà ïîñòåðèîðíàòà êîðíåàëíà

êóðâàòóðà, êåðàòîìåòðèòå è CVK èçïîëçâàò

ñòàíäàðòèçèðàí èíäåêñ íà ðåôðàêöèÿ, çà äà

îáúðíàò ìåðêèòå îò ïðåäíàòà êîðíåàëíà êóðâàòóðà

çà ðåôðàêòèâíàòà ñèëà íà öÿëàòà êîðíåà. Ïðè

ïîâå÷åòî êåðàòîìåòðè è CVK óñòðîéñòâà ñå

èçïîëçâà ñòîéíîñòòà îò 1.3375. Ïîíåæå àáëàòèâ-

íàòà êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ (íàïðèìåð),

åêñèìåðíà ëàçåðíà ôîòîðåôðàêòèâíà êåðàòîêòî-

ìèÿ (PRK) èëè ëàçåð in-situ keratomileusis (LASIK)

ïðîìåíÿò âðúçêàòà ìåæäó ïðåäíàòà è çàäíàòà

ïîâúðõíîñò íà êîðíåàòà è óïîòðåáàòà íà ñòàíäàðòè-

çèðàíèÿ èíäåêñ íà ðåôðàêöèÿ îò 1.3375 âå÷å íå å

âàëèäíà (3).

Òîçè ïðîáëåì íåèçáåæíî ùå áúäå ðåøåí îò

ðàçâèòèåòî íà óñòðîéñòâàòà, êîèòî äèðåêòíî è

ïðåöèçíî èçìåðâàò àíòåðèîðíàòà è ïîñòåðèîðíàòà

êîðíåàëíà êóðâàòóðà (êðèâèíà), èëè ìîæå áè äîðè

çà ïðåäïî÷èòàíå, ñàìàòà êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà

ñèëà.

Ïîíàñòîÿùåì èìà åäíà íàëè÷íà òåõíîëîãèÿ å

Scheimpflug imaging. Èçñëåäâàíèÿòà ñà ïîêàçàëè,

÷å çàäíàòà êîðíåàëíà êðèâèíà íå ìîæå äà áúäå

ñèãóðíî èçìåðåíà ñúñ ñèñòåìàòà Orbscan (Bausch

& Lomb, Inc.) (4).

Ðàííèòå äàííè îò èçñëåäâàíèÿòà íà Pentacam (Ocu-

lus, Inc.) ñà îáåùàâàùè, íî íèå ñìå íàÿñíî è ñúñ

ïðîñëåäÿâàíèòå îò êîëåãèòå èçñëåäâàíèÿ, êîèòî

îöåíÿâàò àêóðàòíîñòòà íà òîâà íîâî óñòðîéñòâî.
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Galilei dual scheimpflug analyzer (Ziemer Ophthalmic

Systems, Port, Switzerland) ñå èçïîëçâà ïðè

èçìåðâàíåòî íà ïîñòåðèîðíà êîðíåàëíà ñèëà ïðè

î÷è ñëåä LASIK (5).

Òàíã è êîëåãè, èçñëåäâàëè ïîâòàðÿåìîñòòà íà

âèñîêîñêîðîñòíèÿ êîðíåàëåí è àíòåðèîðåí ñåãìåí-

òåí îïòè÷åí êîõåðåíòåí òîìîãðàôåí (OCT) ïðîòî-

òèï çà èçìåðâàíåòî íà àíòåðèîðíèòå è öÿëîñòíèòå

êîðíåàëíè ñèëè â 32 î÷è ïðåäè è 3 ìåñåöà ñëåä

ìèîïè÷íàòà LASIK (6).

Òå îòêðèëè, ÷å ïîâòàðÿåìîñòòà íà àíòåðèîðíîòî

êîðíåàëíî èçìåðâàíå íà ñèëàòà ïðè èçïîëçâàíå íà

OCT áèëî ïî-ëîøî îò òîâà, èçïîëçâàéêè êîðíåàëíà-

òà òîïîãðàôèÿ (Atlas), êàêòî ïðè íåîïåðèðàíè

ðîãîâèöè, òàêà è ïðè ðîãîâèöè ñëåä LASIK (0.79D è

0.73D ñúñ OCT, ñðåùó 0.24D è 0.28D ñ òîïîãðàôè-

ÿòà çà íåäîêîñâàíè ðîãîâèöè è ðîãîâèöè ñëåä

LASIK, ñúîòâåòíî) (12, 13, 14).

Çà òîòàëíè êîðíåàëíè èçìåðâàíèÿ, ïîâòàðÿåìîñòòà

ñ OCT áèëà 0.71D ïðåäîïåðàòèâíî è 0.66D

ñëåäîïåðàòèâíî. Ïîâòàðÿåìîñòòà ñ õèáðèäåí

ìåòîä, êîéòî êîìáèíèðà àíòåðèîðíàòà êîðíåàëíà

êàðòà îò Placido ïðúñòåíîâà êîðíåàëíà òîïîãðàôèÿ

è êîðíåàëíà êàðòà íà ãúñòîòàòà îò OCT, ñà áèëè

ñúîòâåòíî 0.24D and 0.26D.

4.Íåòî÷íà îöåíêà íà åôåêòèâíàòà ïîçèöèÿ íà

ëåùàòà

Ôîðìóëèòå îò 3-òî è 4-òî ïîêîëåíèå ñà ïîäîáðèëè

íåèìîâåðíî ïðåöèçíîñòòà íà êàëêóëàöèèòå íà

äèîïòðè÷íàòà ñèëà íà IOL, îñîáåíî â àòèïè÷íè î÷è.

Ïîâå÷åòî îò òåçè ôîðìóëè ïðåäñêàçâàò ïîñòîïåðà-

òèâíàòà ëîêàöèÿ íà ëåùàòà èëè ELP (åôåêòèâíà

ïîçèöèÿ íà ëåùàòà) âúç îñíîâà íà êîðíåàëíàòà

ñèëà (åäíî èçêëþ÷åíèå å ôîðìóëàòà Haigis). Àêî

ïîñòîïåðàòèâíàòà êîðíåàëíà ñèëà ñå èçïîëçâà, çà

äà ñå èç÷èñëè ELP, òîãàâà èç÷èñëåíàòà ïîçèöèÿ íà

ëåùàòà ùå áúäå ïî-àíòåðèîðíà, îòêîëêîòî áè

âúçíèêíàëà. Òîâà ùå íàêàðà ôîðìóëàòà äà èçáåðå

IOL ñ íåäîñòàòú÷íà ñèëà, ðåçóëòèðàùî â ïîñòîïå-

ðàòèâíà õèïåðîïèÿ.

Íÿêîè îò ôîðìóëèòå çà êàëêóëàöèÿ íà ñèëàòà íà

IOL îò 3-òà è 4-òà ãåíåðàöèÿ ïðåäñêàçâàò åôåêòèâ-

íàòà ïîçèöèÿ íà ëåùàòà (ELP) âúç îñíîâà íà

êîðíåàëíàòà ñèëà (A). Ïðè î÷è ñëåä ìèîïè÷íà

õèðóðãèÿ, àêî èçðàâíåíàòà ñëåäîïåðàòèâíà

êîðíåàëíà ñèëà áèâà èçïîëçâàíà çà äà ñå èç÷èñëè

ELP, ïðåäðå÷åíàòà ELP ùå áúäå ãðåøíî êóõà è ùå

ðåçóëòèðà â ïîäöåíÿâàíå íà ñèëàòà íà IOL (B).

Aramberri ïðåäëîæèë òàêà íàðå÷åíèÿ äâîåí Ê

ìåòîä, çà äà ïðåîäîëåå òîçè ïðîáëåì (7). Ïðè òîçè

ìåòîä, ïðåäîïåðàòèâíîòî Ê èçìåðâàíå áèâà

èçïîëçâàíî, çà äà ïðåäðå÷å ELP è ñëåäîïåðà-

òèâíîòî Ê ðàç÷èòàíå áèâà èçïîëçâàíî â êîíâåðãåí-

öèîííàòà ôîðìóëà çà êàëêóëèðàíå íà ñèëàòà íà

IOL. Ñåðèèòå îò êëèíè÷íè ñëó÷àè ñà ïîêàçàëè

(äåìîíñòðèðàëè), ÷å õèïåðîïè÷íèòå èçíåíàäè ñà

áèëè äðàìàòè÷íî íàìàëåíè ñ äâîéíàòà-Ê âåðñèÿ

íà IOL ôîðìóëèòå (8, 9). Òîçè ïîäõîä å áèë

ïðåäõîäíî âúâåäåí îò Holladay âúâ ôîðìóëàòà

Holladay II.

Â ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ, íèå èçñëåäâàõìå ñâúðçà-

íèòå ñ ELP ãðåøêè ïðè ïðåäðè÷àíåòî ïðè SRK/T,

HofferQ, Holladay I and Holladay II ôîðìóëè.

Ìàãíèòóäà íà òàçè ãðåøêà âàðèðà ñïîðåä îïðåäåëå-

íàòà ôîðìóëà, êîëè÷åñòâîòî îò ðåôðàêòèâíà

êîðåêöèÿ è àêñèàëíàòà äúëæèíà (AL) (10, 11). Êàòî

öÿëî, ïî-ãîëÿìà ãðåøêà îòíîñíî ñâúðçàíàòà ñ ELP

ïðîãíîçà ñå íàìèðà çà SRK/T ôîðìóëàòà, îòêîëêîòî

çà Holladay I and Hoffer® Q ôîðìóëèòå. Ãðåøêàòà

ñå óâåëè÷àâà ëèíåàðíî ñ óâåëè÷àâàùàòà ñå

ìèîïè÷íà è õèïåðîïè÷íà êîðíåàëíà ðåôðàêòèâíà

õèðóðãè÷íà êîðåêöèÿ.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀ ÐÅÔÐÀÊÖÈß

Äâà ïîäõîäà ñà áèëè ïðåäëîæåíè çà èíòðàîïåðà-

òèâíà ðåôðàêöèÿ ïðè òåçè ïðåäèçâèêàòåëíè î÷è:

♦ ìåòîä íà îïòè÷íà ðåôðàêòèâíà áèîìåòðèÿ: Ñ

òàçè òåõíèêà, ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà êàòàðàêòàòà

è òî÷íî ïðåäè èìïëàíòèðàíå íà âúòðåî÷íàòà

ëåùà, ñå èçâúðøâà àôàêè÷íà ðåòèíîñêîïèÿ ñ

ïðåíîñèì àâòîðåôðàêòîìåòúð. Ñëåä òîâà,

ñèëàòà íà ÂÎË ñå èç÷èñëÿâà âúç îñíîâà íà

èíòðàîïåðàòèâíî ïðå÷óïâàíå: íå ñå èçèñêâà

èçñëåäâàíå íà àêñèàëíà äúëæèíà è Ê îò òîçè

ìåòîä. (15) Âúïðåêè, ÷å ðàííèòå äàííè çà øåñò

î÷è ñëåä LASIK áÿõà îáåùàâàùè, æåëàòåëíè ñà

ïî-íàòàòúøíè èçñëåäâàíèÿ.

♦ àôàêè÷íà ðåôðàêòèâíà òåõíèêà: Ñëåä îòñòðàíÿ-

âàíåòî íà êàòàðàêòàòà, ïàöèåíòúò ñå èçâåæäà

îò îïåðàöèîííàòà çàëà. Èçñëåäâàíåòî íà

ðåôðàêöèÿòà ñå èçâúðøâà 30 ìèí. ïî-êúñíî è

ñëåä òîâà ñèëàòà íà ÂÎË ñå îïðåäåëÿ ñ

èçïîëçâàíå íà ñëåäíàòà ôîðìóëà: (16)

IOL Power =1.75 x Aphakic refraction

Íèå âÿðâàìå, ÷å ñà íåîáõîäèìè ïî-ãîëåìè ïðîó÷-

âàíèÿ, ïðåäè òåçè ïîäõîäè äà ñå ïðèëàãàò ïî-

øèðîêî. Ñâèäåòåëè ñìå íà õèïåðìåòðîïè÷íà

èçíåíàäà îò 1.75D ñ âòîðèÿ ïîäõîä.

Â ìîìåíòà å íàëè÷íà ñèñòåìà íà ôèðìà Àëêîí çà

èíòðàîïåðàòèâíà àáåðîìåòðèÿ – ORA, êîÿòî å

çàêðåïåíà íà îïåðàöèîííèÿ ìèêðîñêîï.Íà îïåðà-

öèîííàòà ìàñà âåäíàãà ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà

ïîìúòíåíàòà ëåùà ñ íåãîâà ïîìîù ñå îïðåäåëÿ

íåîáõîäèìèÿò èìïëàíò.

Ìåòîäîëîãèÿòà çà òî÷íî èç÷èñëÿâàíå íà äèîïòúðà

íà IOL â î÷èòå ñå å ïîäîáðèëî äðàñòè÷íî ïðåç

ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Âúïðåêè òîâà, âñå îùå èìà

ðåôðàêòèâíè èçíåíàäè. Çà äà èçïîëçâàòå åôåê-

òèâíî âèäîâåòå ïîäõîäè, îïèñàíè â òàçè ñòàòèÿ, å

íåîáõîäèì ïî-íàòàòúøåí íàïðåäúê â ìåòîäèòå çà

èçìåðâàíå äèîïòðè÷íàòà ñèëà íà ðîãîâèöàòà è ïðè

ïðîãíîçèðàíåòî íà ELP.

“Ñâåòèÿò Ãðààë” â òàçè îáëàñò ìîæå äà áúäàò

ðåãóëèðóåìè IOL, êîèòî áèõà ìîãëè äà óëåñíÿò

êîðåêöèÿòà, èëè ïîíå äà íàìàëÿò îñòàòú÷íèòå
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ñôåðè÷íè è àñòèãìàòè÷íè ðåôðàêöèîííè ãðåøêè è

îñòàòú÷íè àáåðàöèè îò ïî-âèñîê ïîðÿäúê. Â

èäåàëíèÿ ñëó÷àé, òàêèâà IOL ìîãàò äà áúäàò

ïðîìåíåíè îò âðåìå íà âðåìå äà ñå àäàïòèðàò êúì

ïðîìåíÿùèòå ñå âèçóàëíè íóæäè íà ïàöèåíòà è äà

ñå êîìïåíñèðà çàñòàðÿâàíåòî íà ðîãîâèöàòà (17).

Òîâà, êàêòî è äðóãè áúäåùè ïîñòèæåíèÿ ïðåäâåùà-

âàò óñïåõ çà ðåøàâàíå íà òîçè ïðåäèçâèêàòåëåí

êëèíè÷åí ïðîáëåì
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Äà ñå ïðåäñòàâÿò õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà è

ñâîéñòâàòà íà ðàçëè÷íèòå âèñêîñóáñòàíöèè,
íàìèðàùè ïðèëîæåíèå â î÷íàòà õèðóðãèÿ.

Ïàöèåíòè è ìåòîäè: Èçñëåäâàíè ñà 239 î÷è íà 172
ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñà èçïîëçâàíè âèñêîñóáñòàí-

öèè ñ ðàçëè÷íè ñâîéñòâà. Ñëåä îïåðàöèÿòà ñå
îöåíÿâàò íåêîðèãèðàíà è êîðèãèðàíà çðèòåëíà

îñòðîòà çà áëèçêî, ìåæäèííî è äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå.

Ðåçóëòàòè: Íèñêî âèñêîçèòåòíè äèñïåðñèâíè

âèñêîñóáñòàíöèè, êîèòî ñå äâèæàò è èçîëèðàò
òúêàíèòå ñåëåêòèâíî, ïðèòåæàâàò âèñîêà çàùèòà

íà åíäîòåëà íà ðîãîâèöàòà. Ïî-òðóäíî ñå îòñòðàíÿ-
âàò è íå ñà òîëêîâà ïðîçðà÷íè. Âèñîêî âèñêîçèòåò-

íèòå êîõåçèâíè âèñêîñóáñòàíöèè ñúçäàâàò è

ïîääúðæàò ïðîñòðàíñòâî, èçìåñòâàò è ñòàáèëèçè-
ðàò òúêàíè, íî ïðèòåæàâàò íèñêà çàùèòà, ïîðàäè

ëåêîòàòà íà àñïèðàöèÿ. Ïðîçðà÷íè ñà è ëåñíî ñå
îòñòðàíÿâàò. Íàé-äîáðè ðåçóëòàòè ñå ïîñòèãàò ïðè

êîìáèíèðàíîòî èçïîëçâàíå íà äâàòà âèäà â
ðàçëè÷íèòå åòàïè îò îïåðàöèÿòà.

Çàêëþ÷åíèå: Ðàçëè÷íèòå ðåîëîãè÷íè ñâîéñòâà íà

äàäåíà âèñêîñóáñòàíöèÿ èìàò ïðÿêî îòíîøåíèå çà

êëèíè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà êîíêðåòíèÿ ìàòå-

ðèàë. Çàäúëáî÷åíîòî ðàçáèðàíå íà òåçè ñâîéñòâà

ùå ïîçâîëè íà î÷íèòå õèðóðçè äà èçáåðàò âúçìîæíî

íàé-äîáðàòà âèñêîñóáñòàíöèÿ çà ðàçëè÷íèòå åòàïè

îò îïåðàöèÿòà è èçïúëíÿâàùà ñïåöèôè÷íè çàäà÷è.

Äàäåíî âåùåñòâî ìîæå äà áúäå èçáðàíî ïîðàäè

íåãîâèòå êà÷åñòâà çà ïîääðúæêà íà ïðîñòðàí-

ñòâîòî, íåãîâèòå åíäîòåëíè çàùèòíè êà÷åñòâà, èëè

íåãîâèòå ïîêðèâíè êà÷åñòâà.

Êëþ÷îâè äóìè: âèñêîñóáñòàíöèÿ, êàòàðàêòà,

èíòðàîêóëàðíè ëåùè

ABSTRACT

Purpose: To present the chemical structure and prop-

erties of the various viscosubstances used in ophthal-

mic surgery.

Patients and methods: 239 eyes of 172 patients were

examined using viscosubstances with different prop-

erties. After surgery, uncorrected and corrected visual

acuity for near, intermediate, and long distances is

evaluated.

Results: Low viscosity dispersive viscosubstances,

which move and isolate tissues selectively, have high

corneal endothelial protection. They are more difficult

to remove and are less transparent. High viscosity

cohesive viscosubstances create and maintain space,

displace and stabilize tissues but have low protection

due to the ease of aspiration. They are transparent

and easy to remove. Best results are achieved by com-

bined use of the two types at different stages of surgi-

cal procedure.
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Conclusion: The different rheological properties of a

given viscosubstance are directly related to the clini-

cal characteristics of the particular material. An in-depth

understanding of these properties will allow ophthal-

mic surgeons to choose the best viscosubstance for

the various surgical stages and performing specific

tasks. A substance may be chosen because of its

space maintaining properties, endothelial protection

properties, or its covering properties.

Keywords: viscosubstance, cataract, intraocular

lenses

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âèñîêîåëàñòè÷íèòå ñðåäñòâà (ñåãà íàðè÷àíè

âèñêîñóáñòàíöèè ophthalmic viscosurgical devices

(OVD) ) ñà âúâåäåíè çà óïîòðåáà è ñà òèïèçèðàíè

îò Ìåæäóíàðîäíàòà îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçà-

öèÿ (ISO) â îôòàëìîëîãè÷íèòå âúòðåî÷íè ïðîöåäó-

ðè è èìàò çíà÷èòåëíî âëèÿíèå âúðõó ïðàêòèêàòà íà

îôòàëìîëîçèòå. Âúç îñíîâà íà õèìè÷íàòà ñè

ñòðóêòóðà ïðèòåæàâàò óíèêàëåí íàáîð îò ñâîéñòâà,

êîèòî èì äàâàò âúçìîæíîñò äà çàùèòàâàò åíäîòåëà

íà ðîãîâèöàòà îò ìåõàíè÷íè òðàâìè è äà ïîääúðæàò

âúòðåî÷íîòî ïðîñòðàíñòâî ñòàáèëíî, äîðè è ïðè

íàëè÷èåòî íà îòâîðåí åäèí èëè íÿêîëêî ðàçðåçè.

Âèñêîõèðóðãèÿ (1) å òåðìèí çà îáîçíà÷àâàíå íà

ïðîöåäóðè è ìàíèïóëàöèè, èçâúðøåíè ñ âèñêîñóá-

ñòàíöèè, è ñå èçïîëçâà â øèðîê ñïåêòúð îò î÷íèòå

ïðîöåäóðè.

Æåëàíèòå ñâîéñòâà íà èäåàëíàòà âèñêîñóáñòàíöèÿ

ñà ñëåäíèòå: ëåñíà çà èíôóçèÿ, çàäúðæàíå ïðè

ïîëîæèòåëíî íàëÿãàíå â îêîòî è ïî âðåìå íà

ôàêîåìóëñèôèêàöèÿòà, ëåñíà çà îòñòðàíÿâàíå èëè

äà íå ñå èçèñêâà, äà íå ñå íàìåñâà ïðè ìàíèïó-

ëàöèè ñ èíñòðóìåíòè, èëè ïðè ïîçèöèîíèðàíå íà

ÈÎË, äà çàùèòàâà åíäîòåëà, äà å íåòîêñè÷íà, äà

íå âúçïðåïÿòñòâà âúòðåî÷íîòî îòòè÷àíå è äà å

ÿñíà, è ïðîçðà÷íà.

Ðåîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà âèñêîñóáñòàí-

öèèòå ñà ñ íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå, êîãàòî ñå ðàçãëåæ-

äà òÿõíàòà ïîëåçíîñò çà î÷íàòà õèðóðãèÿ. Òå ñà

âèñêîåëàñòè÷íîñò, âèñêîçèòåò, ïñåâäîïëàñòè÷íîñò

è ïîâúðõíîñòíî íàïðåæåíèå.

Âèñêîåëàñòè÷íîñòòà ñå îòíàñÿ äî ñïîñîáíîñòòà íà

ðàçòâîðà äà ñå âúðíå êúì ïúðâîíà÷àëíàòà ñè

ôîðìà, ñëåä ñúñòîÿíèå êàòî íàòèñê. Ðåîëîãè÷íàòà

ñïîñîáíîñò íà âèñêîñóáñòàíöèèòå å â îñíîâàòà íà

ïîëåçíîñòòà íà òåçè ìàòåðèàëè êàòî õèðóðãè÷íè

èíñòðóìåíòè â îôòàëìîëîãèÿòà. Âèñêîçèòåçúò

îòðàçÿâà óñòîé÷èâîñòòà íà ðàçòâîðà äà òå÷å, êîåòî

å îò÷àñòè ôóíêöèÿ îò ìîëåêóëíîòî òåãëî íà

âåùåñòâîòî. Êîëêîòî ïî-âèñîêî å ìîëåêóëíîòî

òåãëî íà ðàçòâîðà, òîëêîâà ïî-óñòîé÷èâ å êúì

èçòè÷àíå. Çà äà ñå óëåñíÿò îïòèìàëíî âúòðåî÷íèòå

ìàíèïóëàöèè âèñêîñóáñòàíöèÿòà òðÿáâà äà

ïîääúðæà ïðîñòðàíñòâîòî è äà ïðåäïàçâà òúêàíèòå

(äà ïðèòåæàâà âèñîê âèñêîçèòåò ïðè íèñêè ñêîðîñòè

íà ñðÿçâàíå), äà ïîçâîëÿâà äâèæåíèå íà èíñòðó-

ìåíòè, äà ïîäïîìàãà èìïëàíòàöèÿòà íà IOL (äà

ïðèòåæàâà óìåðåí âèñêîçèòåò ïðè ñðåäíè ñêîðîñòè

íà ñðÿçâàíå), äà ïîçâîëÿâà ëåñíî äà ñå âúâåæäà â

îêîòî ÷ðåç ìàëêà òðúáè÷êà (äà ïðèòåæàâà íèñúê

âèñêîçèòåò ïðè âèñîêè ñêîðîñòè íà ñðÿçâàíå) (2).Â

ìîìåíòà íÿìà âèñêîñóáñòàíöèÿ, êîÿòî äà îòãîâàðÿ

íà âñè÷êè òåçè èçèñêâàíèÿ. Ïñåâäîïëàñòè÷íîñòòà

ñå îòíàñÿ äî ñïîñîáíîñòòà íà ðàçòâîðà äà ñå

òðàíñôîðìèðà îò ãåë â ïî-òå÷íî âåùåñòâî, êîãàòî

å ïîä íàëÿãàíå. Â êëèíè÷íè óñëîâèÿ âèñêîñóáñòàí-

öèÿ ñ âèñîêî ìîëåêóëíî òåãëî, ñ âèñîê âèñêîçèòåò

â ñúñòîÿíèå íà ïîêîé (ñèëà íà ñðÿçâàíå íóëà)

äåéñòâà êàòî îòëè÷åí ëóáðèêàíò è ïðåäïàçâà

òúêàíèòå è ïîääúðæà ïðîñòðàíñòâî ìíîãî äîáðå.

Ïðè âèñîêè ñêîðîñòè íà ñðÿçâàíå, âèñêîçèòåòúò å

íåçàâèñèì îò ìîëåêóëíî òåãëî è ñå îïðåäåëÿ ãëàâíî

îò êîíöåíòðàöèÿòà (2). Â îïèò äà íè ïîìîãíå äà

ðàçáåðåì ïî-äîáðå âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó òåçè

ðàçëè÷íè ðåîëîãè÷íè ñâîéñòâà è êëèíè÷íàòà èì

çíà÷èìîñò, Àðøèíîô (3) å ðàçäåëèë âèñêîñóáñòàí-

öèèòå â äâå êàòåãîðèè:

Âèñêîêîõåçèâíè âèñêîñóáñòàíöèè ñå õàðàêòåðèçè-

ðàò ñ âèñîê âèñêîçèòåò, êîèòî ñå ïðèäúðæàò êúì

ñåáå ñè ÷ðåç èíòðàìîëåêóëÿðíè âðúçêè, èëè

ìåæäóìîëåêóëíè çàïëèòàíèÿ è óñòîÿâàò íà

ðàçïàäà. Êàòî öÿëî âèñêîñóáñòàíöèèòå ñ äúëãè

ìîëåêóëíè âåðèãè ùå áúäàò ïî-åäèííè, çàùîòî

ìîëåêóëèòå îñòàâàò çàïëåòåíè. Êîõåçèâíèòå

âèñêîñóáñòàíöèè ïðèòåæàâàò âèñîêî ìîëåêóëíî

òåãëî, âèñîêà ñòåïåí íà ïñåâäîïëàñòè÷íîñò è

âèñîêî ïîâúðõíîñòíî íàïðåæåíèå.

Âèñêîäèñïåðñèâíèòå âèñêîñóáñòàíöèè, ïðèòåæàâàò

ïðîòèâîïîëîæíè õàðàêòåðèñòèêè. Çà òÿõ ñà

õàðàêòåðíè ïî-íèñúê âèñêîçèòåò è ñå ïðèäúðæàò

êúì âúíøíè ïîâúðõíîñòè, íàïðèìåð òúêàíè è

èíñòðóìåíòè. Òåçè ìàòåðèàëè ñà ñêëîííè äà ñå

ðàçïàäíàò ëåñíî â ñðàâíåíèå ñ êîõåçèâíèòå

ìàòåðèàëè, ïðîÿâÿâàò ïî-íèñêî ìîëåêóëíî òåãëî,

ïî-íèñêî ïîâúðõíîñòíî íàïðåæåíèå è ïî-íèñêà

ïñåâäîïëàñòè÷íîñò.

Âúïðåêè, ÷å êîõåçèâíîñòòà è äèñïåðñèâíîñòòà íå

ñà èçìåðèìè ðåîëîãè÷íè ñâîéñòâà ñàìè ïî ñåáå ñè,

òå ñà ïîëåçíà îñíîâà, êîãàòî ñå îáìèñëÿ êëèíè÷-

íîòî ïîâåäåíèå íà âèñêîñóáñòàíöèèòå. Âèñîêî

âèñêîçèòåòíè êîõåçèâíè âèñêîñóáñòàíöèè ñúçäàâàò

è ïîääúðæàò ïðîñòðàíñòâî; èçìåñòâàò è ñòàáèëèçè-

ðàò òúêàíè, íî ïðèòåæàâàò íèñêà çàùèòà, ïîðàäè

ëåêîòàòà íà àñïèðàöèÿ. Ïðîçðà÷íè ñà è ëåñíî ñå

îòñòðàíÿâàò (4). Â ïðîòèâîâåñ íà òÿõ ñà íèñêî

âèñêîçèòåòíè äèñïåðñèâíè âèñêîñóáñòàíöèè, êîèòî

ñå äâèæàò è èçîëèðàò òúêàíèòå ñåëåêòèâíî, íî

ïðèòåæàâàò âèñîêà çàùèòà íà åíäîòåëà íà ðîãîâè-

öàòà. Ïî-òðóäíî ñå îòñòðàíÿâàò è íå ñà òîëêîâà

ïðîçðà÷íè.

Ñêîðîñòòà íà îòñòðàíÿâàíå å òèïè÷íà çà äàäåíà

âèñêîñóáñòàíöèè è ïîñî÷âàò òîâà èçìåðâàíå êàòî

èíäåêñ íà ñáëèæàâàíå-äèñïåðñèÿ the cohesion-dis-

persion index (CDI). Òîçè èíäåêñ ïîìîãíà äà ñå

ñúçäàäå èçöÿëî íîâà êëàñèôèêàöèÿ íà âèñêîñóá-

ñòàíöèèòå, êàêòî áå ïðåäëîæåíî îò Àðøèíîô è

Äæàôàðè (3) è êàòî ñëåäñòâèå DisCoVisc™ ñòàíà

ïúðâàòà “Âèñêîçíî äèñïåðñèâíà âèñêîñóáñòàíöèÿ“

çàðàäè óíèêàëíèòå ñè êà÷åñòâà íà êîõåçèâíè è
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Òàáëèöà 1.  Èìïëàíòèðàíè òîðè÷íè ëåùè ñ âèñêîêîõåçèâíà

âèñêîñóáñòàíöèÿ

 БРОЙ ДИОПТЪР СРЕДНО 

T3 (SN60T3 и 
SN6АT3) 

53 20.88 

T4 (SN60T4 и 

SN6АT4) 
31 19.77 

T5 (SN60T5) 29 19.88 

T6 (SN60T6) 13 19.08 

T7 (SN60T7) 6 16.08 

T8 (SN60T8) 2 22.25 

T9 (SN60T9) 6 23.00 

�

Ñúùèòå äàííè çà èçïîëçâàíèòå ëåùè Acrysof© Toric

ìîæåì äà ïðåäñòàâèì è ãðàôè÷íî:

äèñïåðñèâíè õàðàêòåðèñòèêè. Òàçè êëàñèôèêàöèÿ

å ïðèçíàòà îò FDA â ëèñòîâêà íà ïðîäóêòà

DisCoVisc™ è ïîìàãà äà ñå îáÿñíè êàê åäèí ïðîäóêò

ìîæå äåéñòâèòåëíî äà èçïúëíÿâà è äâåòå äèñïåð-

ñèâíè è êîõåçèâíè ñâîéñòâà (5, 14).

ÖÅË

Äà ñå ïðåäñòàâÿò õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà è ñâîéñòâàòà

íà ðàçëè÷íèòå âèñêîñóáñòàíöèè, íàìèðàùè

ïðèëîæåíèå â î÷íàòà õèðóðãèÿ.

ÏÀÖÈÅÍÒÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Èçñëåäâàíè ñà â ïðîäúëæåíèå íà 2017 ã. 239 î÷è

íà 172 ïàöèåíòè ïðè êîèòî ñà èçïîëçâàíè âèñêîñóá-

ñòàíöèè ñ ðàçëè÷íè ñâîéñòâà. Ñëåä îïåðàöèÿòà ñå

îöåíÿâàò íåêîðèãèðàíà è êîðèãèðàíà çðèòåëíà

îñòðîòà çà áëèçêî, ìåæäèííî è äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå.

Íà âñåêè ïàöèåíò áåøå íàïðàâåí ïúëåí ïîñòäîïå-

ðàòèâåí ïðåãëåä, êîéòî âêëþ÷âàøå:

♦ çðèòåëíà îñòðîòà (VA),

♦ áèîìèêðîñêîïèÿ,

♦ òîíîìåòðèÿ – èçìåðâàíå íà âúòðåî÷íîòî

íàëÿãàíå (ÂÎÍ),

♦ îôòàëìîñêîïèÿ ñ ìèäðèàòèê,

♦ êåðàòîðåôðàêòîìåòðèÿ,

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïúðâî èñêàìå äà äàäåì íÿêîè îáùè ðåçóëòàòè è

äà íàïðàâèì èçâîäè çà ïîñòèãíàòîòî ïðè èçâúðøå-

íèòå èìïëàíòàöèè ïðè èçïîëçâàíå íà âèñêîêîõå-

çèâíè è âèñêîäèñïåðñèâíè âèñêîñóáñòàíöèè.

Âñè÷êè îïåðàöèè ñà èçâúðøåíè ÷ðåç ñòàíäàðòíà

ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ. Â êðàÿ íà îïåðàöèÿòà ÷ðåç

íàêîíå÷íèêà çà èðèãàöèÿ/àñïèðàöèÿ ñå åâàêóèðà

ïîñòàâåíàòà âèñêîñóáñòàíöèÿ ïî âðåìå íà îïåðà-

öèÿòà. Öåëòà íà âñè÷êè òåçè îïåðàöèè íà êàòàðàêòà

å îêîí÷àòåëíà êîðåêöèÿ íà íàìàëåíîòî çðåíèå. Çà

ïðîâåðêà íà ðåçóëòèòå áå íàïðàâåíî ñëåäîïåðà-

òèâíî ïðîñëåäÿâàíå íà âñè÷êè îïåðèðàíè î÷è.

Ñëó÷àèòå áÿõà ïðîñëåäåíè äî øåñòèÿ ìåñåö (íà 7-

ìè äåí, 90-òè äåí è íà 6-òè ìåñåö) îò îïåðàöèÿòà.

Îñíîâíèÿò èçìåðâàí ïàðàìåòúð áå “Íàé-äîáðà

çðèòåëíà îñòðîòà áåç êîðåêöèÿ” – ÍÇÎÁÊ. Ðåçóë-

òàòèòå çà ïåðèîäà íà ïðîñëåäÿâàíå çà îïåðèðàíèòå

ñëó÷àè ñà ïðåäñòàâåíè íà ñëåäâàùàòà ãðàôèêà.

Ôèãóðà 1.  Ðåçóëòàòè îò èìïëàíòàöèèòå ïî ñòîéíîñò

íà ÍÇÎÁÊ

Äàííèòå ïîêàçâàò ïîäîáðåíèåòî íà ñúñòîÿíèåòî íà

ïàöèåíòèòå çà ñðîêà îò 6 ìåñåöà: äîêàòî êúì 7-ìè

äåí èìàìå ñëó÷àè íà ÍÇÎÁÊ = 0.7 è ñòîéíîñòè ïî

0.8 è 0.9, òî ïðåç ïåðèîäà òå íàìàëÿâàò è ïðåìèíà-

âàò êúì ãðóïàòà íà èçëåêóâàíèòå ñ ÍÇÎÁÊ = 1.0.

Ïî÷òè âñè÷êè îïåðèðàíè êúì êðàÿ íà 6-òè ìåñåö

èìàò çà ÍÇÎÁÊ ñòîéíîñò 1.0 – òîâà ñà 226 èëè

94.56% îò îïåðàöèèòå. Ñòîéíîñòè 0.9 èìàò 10

ïàöèåíòà (4.18), à ñòîéíîñò 0.8 – ñàìî 3-ìà

ïàöèåíòè (1.25%).

Çà êîðåêöèÿ íà àíîìàëèèòå ñ ÂÎË áÿõà èçïîëçâàíè

äâà îñíîâíè âèäà âèñêîñóáñòàíöèè è åäèí âèä

ëåùè – Òîðè÷íè ÈÎË ñúñ âèñêîñóáñòàíöèÿ Ïðîâèñê

è Òîðè÷íè ÈÎË ñúñ âèñêîñóáñòàíöèÿ Âèñêîàò (6,

7). Ïðîâèñê å ïðåäñòàâèòåë íà âèñêîêîõåçèâíèòå

âèñêñóáñòàíöèè, à Âèñêîàò ñå ïðè÷èñëÿâà êúì

âèñêîêäèñïåðñèâíèòå. Òîâà ðàçäåëÿ ñëó÷àèòå íà

äâå îñíîâíè ãðóïè, êîèòî ùå ðàçãëåæäàìå îòäåëíî

ïîðàäè ðàçëè÷èÿòà â ìåòîäèòå è ðåçóëòàòèòå ñëåä

îïåðàöèèòå.

1.Ðåçóëòàòè ñëåä èìïëàíòèðàíå íà òîðè÷íè ëåùè

ñ âèñêîêîõåçèâíà âèñêîñóáñòàíöèÿ

Îïåðèðàíè áÿõà 140 î÷è ñ àñòèãìàòèçúì ïðè 119

ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ïîñòèãíàõìå êîðåêöèÿ íà

àñòèãìàòèçìà åäíîìîìåíòíî è îêîí÷àòåëíî ïî

âðåìå íà îïåðàöèÿòà çà êàòàðàêòà.×ðåç ïðîñëåäÿ-

âàíå íà îïåðèðàíèòå ñëó÷àè ñëåäîïåðàòèâíî äî 6

ìåñåöà îò÷åòîõìå è ðîòàöèîííàòà ñòàáèëíîñò íà

èìïëàíòà è ïîëó÷èõìå ñëåäíèòå ðåçóëòàòè (3, 4).

Ïðîôèë íà òèïà èçïîëçâàíà òîðè÷íà ëåùà (ôèã.

2).Ñðåäíà âúçðàñò 64±17.6 ã., ïðåäîïåðàòèâíèÿ

àñòèãìàòèçúì áåøå 1.87 D ±0.78 D (ìåæäó 0.75-6.5

D). Óñòàíîâåíèÿò ïîñòîïåðàòèâåí àñòèãìàòèçúì íà

êîíòðîëíèòå ïðåãëåäè áåøå -0.37 D ±0.45 D (ìåæäó

0-1.5 D) (òàáë. I) (1, 4).

ÈÌÏËÀÍÒÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒÎÐÈ×ÍÈ ËÅÙÈ

Èçâúðøåíèòå îïåðàöèè çà êîðåêöèè íà àñòèãìà-

òèçúì ñ èìïëàíòèðàíå íà òîðè÷íè ëåùè ñà íà 140

î÷è ïðè 119 ïàöèåíòè. Çà èìïëàíòèðàíå ñà

èçïîëçâàíè ëåùè Acrysof© Toric îò 7 ïîäòèïà.
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Ôèãóðà 2.  Èìïëàíòèðàíè òîðè÷íè ëåùè Acrysof© Toric ñ

âèñêîêîõåçèâíà âèñêîñóáñòàíöèÿ

ÏÀÖÈÅÍÒÑÊÈ ÏÐÎÔÈË

Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë ñðåä òåçè 140 ñëó÷àÿ å 67

ìúæå (èëè 47.9%) è 73 æåíè (52.1%). Çà ñðàâíåíèå,

ñðåäíàòà âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå å ðàçëè÷íà – ïðè

ìúæåòå òÿ å 69.27 ãîäèíè ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëî-

íåíèå ± 5.1067, à çà æåíèòå ñúîòâåòíî 67.64 ãîäèíè

ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå ± 5.4502. Íà ãðàôèêàòà

ñà ïðåäñòàâåíè áðîÿò íà ñëó÷àèòå, ïîäðåäåíè ïî

âúçðàñò – îáùîòî ðàçïðåäåëåíèå, êàêòî è îòäåëíî

çà ìúæå è çà æåíè (8, 9).

Ôèãóðà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå íà èìïëàíòèðàíèòå òîðè÷íè

ëåùè ïî âúçðàñò

Âèæäà ñå ðàâíîìåðíèÿ íàêëîí íà êðèâàòà, ñ

èçêëþ÷åíèå íà ãðàíè÷íèòå âúçðàñòè äî 60 è ñëåä

78 ãîäèíè. Íàé-ãîëÿìàòà ãðóïà (õîðèçîíòàëíàòà

÷åðòè÷êà â ñðåäàòà) å çà 68-ãîäèøíà âúçðàñò

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÎÒ ÊÎÐÅÊÖÈßÒÀ

Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ïîäîáðåíèå íà ñúñòîÿíèåòî

çà ñðîê 6 ìåñåöà: äîêàòî êúì 7-ìè äåí èìàìå

ñëó÷àè íà ÍÇÎÁÊ = 0.7 è ñòîéíîñòè ïî 0.8 è 0.9, òî

ïðåç ïåðèîäà òå íàìàëÿâàò è ïðåìèíàâàò êúì

èçëåêóâàíèòå ñ ÍÇÎÁÊ = 1.0.

Ìíîçèíñòâîòî îïåðèðàíè êúì êðàÿ íà 6-òè ìåñåö

èìàò ÍÇÎÁÊ = 1.0 - òîâà ñà 129 èëè 92.14% îò

îïåðàöèèòå. Ñòîéíîñòè 0.9 èìàò 8 ïàöèåíòè

(5.71%), à ñòîéíîñò 0.8 - ñàìî 3-ìà ïàöèåíòè

(2.14%) (4, 6).

Ïðè íèòî åäèí îò ïàöèåíòèòå íå ñå íàëîæè

ðåïîçèöèÿ íà ïàöèåíòà.

Ôèãóðà 4.  Ðåçóëòàòè îò èìïëàíòàöèèòå ïî ñòîéíîñò

íà ÍÇÎÁÊ

2. Ðåçóëòàòè ñëåä èìïëàíòèðàíå íà ìóëòèôîêàëíè

òîðè÷íè ëåùè ñ âèñêîäèñïåðñèâíà âèñêîñóá-

ñòàíöèÿ

Èçïîëçâàëè ñìå òîðè÷íè âúòðåî÷íè ëåùè AcrySof®

Toric. Ïðåäëàãàò ñå â ñôåðè÷íà ôîðìà îò 6 äî 30

äèîïòúðà. Ïîðàäè ñòàáèëíîñòòà, íàøèÿò èçáîð â

ïðàêòèêàòà ïðè âñè÷êè ñëó÷àè å Acrysof (10, 11).

Êàêòî ïðè âñÿêà õèðóðãè÷íà ïðîöåäóðà, îïðåäåëÿ-

ùèÿò ôàêòîð çà äîáúð ðåçóëòàò, îñâåí äîáðàòà

õèðóðãè÷íà òåõíèêà (è îòëè÷íà áèîìåòðèÿ ïðè

îïåðàöèÿ áàçèðàíà íà ëåùè) å ïðàâèëíèÿò ïîäáîð

íà ïàöèåíòà. Ïðîôèëúò íà îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè

å ïîêàçàí íà òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 2.  Èìïëàíòèðàíè òîðè÷íè ëåùè ñ âèñêîäèñïåð-

ñèâíà âèñêîñóáñòàíöèÿ

 БРОЙ 
ДИОПТЪР 
СРЕДНО 

T3 (SN60T3 и 
SN6АT3) 37 20.88 
T4 (SN60T4 и 
SN6АT4) 31 19.77 
T5 (SN60T5) 12 19.88 
T6 (SN60T6) 9 19.08 
T7 (SN60T7) 6 16.08 
T8 (SN60T8) 2 22.25 

T9 (SN60T9) 2 23.00 
�

Íåêîðèãèðàíàòà çðèòåëíà îñòðîòà çà äàëå÷å áåøå

óñòàíîâåíà íà 16/20 è ïîâå÷å â 99 î÷è (100%), à

ïðè 96 î÷è (95%) - 20/20 è ïîâå÷å. Ñëåä òðè è øåñò

ìåñåöà çðèòåëíàòà îñòðîòà å áåç ïðîìÿíà.

Ïðè íèòî åäèí îò ïàöèåíòèòå íå ñå íàëîæè

ðåïîçèöèÿ íà èìïëàíòà.

ÏÀÖÈÅÍÒÑÊÈ ÏÐÎÔÈË

Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë ñðåä òåçè 99 ñëó÷àÿ å 43

ìúæå (èëè 48.3%) è 46 æåíè (51.7%). Çà ñðàâíåíèå,

ñðåäíàòà âúçðàñò íà ïàöèåíòèòå å ðàçëè÷íà – ïðè

ìúæåòå òÿ å 66.34 ãîäèíè ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëî-

íåíèå ± 5.1083, à çà æåíèòå ñúîòâåòíî 68.44 ãîäèíè

ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå ± 5.2703.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçïîëçâàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèè å ñòàíàëî

îáè÷àéíî â îïåðàöèèòå íà ïðåäíèÿ ñåãìåíò.

Íàëè÷èåòî è øèðîêîòî èçïîëçâàíå íà òåçè ìàòåðèà-

ëè óëåñíÿâà è ñïîìàãà áåçïðîáëåìíîòî îñúùåñòâÿ-

âàíå íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿòà. È ïðè äâàòà âèäà

âèñêîñóáñòàíöèè âúçñòàíîâÿâàíåòî íà íîðìàëíîòî

çðåíèå ñå ïîñòèãà â êðàòêè ñðîêîâå. Ìàëêî ïî-áàâíî

ñå îñúùåñòâÿâà ïðè èçïîëçâàíåòî íà âèñêîäèñ-

ïåðñèâíè âèñêîñóáñòàíöèè, êîåòî ñå îáÿñíÿâà ñ ïî-

òðóäíîòî îòñòðàíÿâàíå è çàäúðæàíåòî èì ïî-äúëãî

â ïðåäíàòà êàìåðà (12, 13). Ðàçëè÷íèòå ðåîëîãè÷íè

ñâîéñòâà íà äàäåíà âèñêîñóáñòàíöèÿ èìàò ïðÿêî

îòíîøåíèå çà êëèíè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà

êîíêðåòíèÿ ìàòåðèàë.Çàäúëáî÷åíîòî ðàçáèðàíå íà

òåçè ñâîéñòâà ùå ïîçâîëè íà î÷íèòå õèðóðçè äà

èçáåðàò âúçìîæíî íàé-äîáðàòà âèñêîñóáñòàíöèÿ çà

ðàçëè÷íèòå åòàïè îò îïåðàöèÿòà è èçïúëíÿâàùà

ñïåöèôè÷íè çàäà÷è. Äàäåíî âåùåñòâî ìîæå äà

áúäå èçáðàíî ïîðàäè íåãîâèòå êà÷åñòâà çà

ïîääðúæêà íà ïðîñòðàíñòâîòî, íåãîâèòå åíäîòåëíè

çàùèòíè êà÷åñòâà èëè íåãîâèòå ïîêðèâíè êà÷åñòâà.
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Íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêà ëàáîðàòîðèÿ ïî ðàäèàöèîííà çàùèòà – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ Ñîôèÿ

HEALTH CONTROL AND MONITORING ON STAFF
WORKING IN IONIZING RADIATION ENVIRONMENT

D. Denkova, V. Rangelov, M. Hristozova, K. Romanova, M. Yoncheva
 Scientific laboratory of radiation protection – Military Medical Academy, Sofia, Bulgaria

ÐÅÇÞÌÅ

Íàé-âàæíèÿò ðåçóëòàò îò âçàèìîäåéñòâèåòî íà
éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (ÉË) ñ æèâàòà ìàòåðèÿ ñà
ïðîöåñèòå íà éîíèçàöèÿ è âúçáóæäàíå íà ìîëåêó-
ëèòå íà îðãàíè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ, îò êîèòî òå ñà
èçãðàäåíè. Â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà çà
ðàäèàöèîííà çàùèòà çà ïðîôåñèîíàëíî ëú÷åâî
íàòîâàðâàíå, êàêòî è çà íàñåëåíèåòî, èìà óñòàíî-
âåíè ãðàíèöè íà åôåêòèâíàòà äîçà. Â ïðîó÷âàíåòî
ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòè îò èíäèâèäóàëíèÿ
äîçèìåòðè÷åí êîíòðîë íà ïåðñîíàë, ðàáîòåù â
óñëîâèÿ íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ âúâ Âîåííîìåäè-
öèíñêà àêàäåìèÿ. Ðàçãëåäàíè ñà äàííèòå çà
çäðàâíèÿò ñòàòóñ îò åæåãîäíèòå ïðîôèëàêòè÷íè
ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ïåðñîíàëà, ðàáîòåù â
óñëîâèÿ íà äåéñòâèå íà èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùè
ëú÷åíèÿ (ÈÉË). Â çàâèñèìîñò îò êóìóëàòèâíàòà
äîçà, èçñëåäâàíèÿò ïåðñîíàë å ðàçäåëåí íà 5 ãðóïè.
Åôåêòèâíàòà äîçà ñå ðåãèñòðèðà ñ èíäèâèäóàëíè
òåðìîëóìèíåñöåíòíè äîçèìåòðè (ÒËÄ) è äàííèòå
îò òÿõ ñå îò÷èòàò åæåìåñå÷íî â Íàó÷íî èçñëåäîâà-
òåëñêà ëàáîðàòîðèÿ ïî ðàäèàöèîííà çàùèòà.
Àíàëèçèðàíà å âúçìîæíàòà çàâèñèìîñò íà ðåãèñ-
òðèðàíèòå çàáîëÿâàíèÿ îò ïîãúëíàòàòà äîçà,
òðóäîâèÿ ñòàæ è ïîëà. Íå å óñòàíîâåí ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èì ðåçóëòàò.

Êëþ÷îâè äóìè: éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ, èíäèâèäó-
àëåí äîçèìåòðè÷åí êîíòðîë, åôåêòèâíà äîçà

SUMMARY

The most significant radiation – induced results over
the biological objects are their molecules ionizing and
energy exciting. The radiation protection requirements
regulate the dose limits for occupational and ordinary
public are based on limiting the effective dose.This
review paper presents an overview of individual
dosimetric control of staff working with ionizing radia-
tion in Military medical academy. The data on health
status of the annual prophylactic medical examinations
were examined. The investigated staff was divided into
5 groups depending on the cumulative absorbed dose.
The effective doses are recorded with individual
thermoluminescent dosimeters (TLDs), and the data
are reported monthly in Scientific laboratory of radia-
tion protection. An analisis of potential dependence of
registreted diseases on the absorbed dose, lenth of
service and gender was made. No statistically signifi-
cant results were fond.

Key words: ionizing radiation, individual dosimetric
control, effective dose
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Íàé-âàæíèÿò ðåçóëòàò îò âçàèìîäåéñòâèåòî íà
éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ (ÉË) ñ æèâàòà ìàòåðèÿ ñà
ïðîöåñèòå íà éîíèçàöèÿ è âúçáóæäàíå íà ìîëåêó-
ëèòå íà îðãàíè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ, îò êîèòî òå ñà
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Òàáëèöà 1.  Ãðàíèöè íà ãîäèøíèòå äîçè (Ñúãëàñíî ñ

Íàðåäáà çà ÎÍÐÇ – 2012)

ГРАНИЧНА СТОЙНОСТ ПЕРСОНАЛ УЧАЩИ, 
СТАЖАНТИ 

НАСЕЛЕНИЕ 

Годишна ефективна  

доза Е 
20mSv 6 mSv 1 mSv/a 

Годишна еквивалентна 
доза Нт * 

   

- очна леща 20 mSv 20 mSv 15 mSv 

- кожа 500 mSv 150 mSv 50 mSv 

- крайници 500 mSv 150 mSv 50 mSv 

*При спазване изискванията за год.ефективна доза,  
съгласно Наредба за ОНРЗ – 2012 

�

èçãðàäåíè. Âèäúò è åíåðãèÿòà íà éîíèçèðàùèòå
ëú÷åíèÿ, ïåðèîäúò íà ïîëóðàçïàä íà îòäåëíèòå
ðàäèîíóêëèäè, àêòèâíîñòòà íà èçòî÷íèöèòå íà
ëú÷åíèå, êàêòî è ñêîðîñòòà íà èíêîðïîðèðàíå è
ìåòàáîëèòíèòå ïðîöåñè, îïðåäåëÿò ïîñëåäñòâèÿòà
îò âçàèìîäåéñòâèåòî ñ ìàòåðèÿòà (Ìåæäóíàðîäåí
êîìèòåò ïî ðàäèàöèîííà çàùèòà ICRP - 2007). Â
çàâèñèìîñò åíåðãèÿòà íà ÉË îò ìèíóòè äî ÷àñîâå
ñëåä îáëú÷âàíåòî ìîãàò äà íàñòúïÿò ïîðàæåíèÿ íà
áèîõèìè÷íî, ìåòàáîëèòíî, êëåòú÷íî ðàâíèùå è
ïàòîôèçèîëîãè÷íè ïðîìåíè â êðèòè÷íèòå îðãàíè è
ñèñòåìè (Gilbert, 2009). Ðàçëè÷íèòå éîíèçèðàùè
ëú÷åíèÿ èìàò ðàçëè÷íà áèîëîãè÷íà åôåêòèâíîñò.
Íàé-äîáðå èçó÷åíè ñà áèîëîãè÷íèòå åôåêòè îò
ôîòîííî ëú÷åíèå (Gridley). Ñ ïîíÿòèåòî îòíîñè-
òåëíà áèîëîãè÷íà åôåêòèâíîñò íà ëú÷åíèåòî è
ðåãëàìåíòèðàíàòà ìó ñòîéíîñò ñå îïðåäåëÿ
êîåôèöèåíòà íà êà÷åñòâî íà ëú÷åíèåòî (Ðàíãåëîâ,
2015). Îòäàâíà å èçâåñòíî, ÷å ÉË èìàò ïðîòèâîðå-
÷èâî äåéñòâèå âúðõó áèîëîãè÷íèòå ôóíêöèè íà
îðãàíèçìà (Feinendagen et al., 2005). Ïîðàäè
áåçñïîðíèòå ïîëçè ïðè ïðèëîæåíèåòî èì â ìåäè-
öèíñêàòà ïðàêòèêà, òå ñå ïðîó÷âàò èíòåíçèâíî â
ïðîäúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ, ñ öåë îïòèìèçèðàíå
íà ïîëîæèòåëíèÿ èì åôåêò îò åäíà ñòðàíà, à îò
äðóãà – çà íàìàëÿâàíå íà ñòðàíè÷íèòå èì âðåäíè
åôåêòè (Fiatem et al., 1997). Â ñúùîòî âðåìå
ïðåäîçèðàíåòî è îáëú÷âàíåòî â àâàðèéíè ñèòóàöèè
ìîæå äà äîâåäå äî ïîÿâà íà ðàçëè÷íè áîëåñòíè
ñúñòîÿíèÿ (Gilbårt ES., 2009).

Ãîäèøíàòà ãîðíà ãðàíè÷íà ñòîéíîñò íà åôåêòèâ-
íàòà äîçà çà ÷îâåê îò íàñåëåíèåòî (Íàðåäáàòà çà
îñíîâíèòå íîðìè íà ðàäèàöèîííà çàùèòà), íå
òðÿáâà äà ïðåâèøàâà 1 mSv., à çà ïåðñîíàë – 20
mSv. Ãðàíèöèòå íà ãîäèøíèòå åêâèâàëåíòíè äîçè,
ïðè ñïàçâàíå íà ãðàíèöèòå íà òåçè åôåêòèâíè äîçè
çà ïðîôåñèîíàëíî îáëú÷âàíå, ñà ïðåäñòàâåíè â
òàáëèöà 1.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ðàçãëåäàíè ñà äàííèòå çà çäðàâíèÿò ñòàòóñ îò
åæåãîäíèòå ïðîôèëàêòè÷íè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè
íà ïåðñîíàëà, ðàáîòåù â óñëîâèÿ íà äåéñòâèå íà
ÈÉË, ïðåäîñòàâåíè îò ÍÏÖÂÅÕ. Çà ïåðèîäà 2014-
2016 ã. ðàçïîëàãàìå ñ äàííè çà ïðåìèíàëè
ìåäèöèíñêè ïðîôèëàêòè÷åí ïðåãëåä, ñ íàëè÷íè
ðåãèñòðèðàíè äàííè çà îáùî 84 ÷îâåêà îò ïåðñîíà-
ëà îò ÂÌÀ, ðàáîòåù â óñëîâèÿ íà ÉË. Îò òÿõ 21 ñà
ìúæå è 63 ñà æåíè. Çà íèêîé îò ïàöèåíòèòå íÿìà
äàííè çà ïðîâåæäàíå íà ïîñòîÿííà òåðàïèÿ ïîðàäè
ñèñòåìíî çàáîëÿâàíå.

Åæåãîäíèòå ïðîôèëàêòè÷íè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè
âêëþ÷âàò: ïðåãëåä ïðè äîâåðåí ëåêàð, ëàáîðàòîðíè
èçñëåäâàíèÿ íà êðúâ è óðèíà, ïðåãëåä ïðè êàðäèî-
ëîã, íåâðîëîã, äåðìàòîëîã, î÷åí ëåêàð, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, âúòðåøíè áîëåñòè, åíäîêðèíîëîã,
îðòîïåä, óðîëîã, ãèíåêîëîã (çà æåíèòå). Ñðåäíàòà
âúçðàñò íà îáñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò å îò 31.3 ± 1.1
äî 47.5 ± 5.5, à ñðåäíèÿ òðóäîâ ñòàæ – ìåæäó 7.8±3.2
è 14.5±3.9 (SD).

Â çàâèñèìîñò îò êóìóëàòèâíîòî ïðîôåñèîíàëíî
äîçîâî íàòîâàðâàíå íà èçñëåäâàíèÿ ïåðñîíàë, òîé
áåøå ðàçäåëåí íà ñëåäíèòå 5 ãðóïè:

♦ Ãðóïà 1 – ñ êóìóëàòèâíî äîçîâî íàòîâàðâàíå
äî 20 mSv, âêëþ÷âàùà 7 ÷îâåêà, îò êîèòî 3 æåíè
è 4 ìúæå ;

♦ Ãðóïà 2 – ñ êóìóëàòèâíî äîçîâî íàòîâàðâàíå
îò 20.01 äî 40 mSv, âêëþ÷âàùà 14 ÷îâåêà, îò
êîèòî 9 æåíè è 5 ìúæå;

♦ Ãðóïà 3 – ñ êóìóëàòèâíî äîçîâî íàòîâàðâàíå
îò 40.01 äî 80 mSv, âêëþ÷âàùà 40 ÷îâåêà, îò
êîèòî 22 æåíè è 18 ìúæå;

♦ Ãðóïà 4 – ñ êóìóëàòèâíî äîçîâî íàòîâàðâàíå
îò 80.01 äî 120 mSv, âêëþ÷âàùà 22 ÷îâåêà, îò
êîèòî 13 æåíè è 9 ìúæå;

♦ Ãðóïà 5 – ñ êóìóëàòèâíî äîçîâî íàòîâàðâàíå
íàä 120 mSv, â êîÿòî èìà ñàìî 1 ìúæ.

Êîíòðîëíàòà ãðóïà ñå ñúñòîè îò 120 ÷îâåêà, îò êîèòî
64 æåíè è 56 ìúæå íà âúçðàñò îò 30 äî 64 ãîäèíè.
Òå ñà ïîäáðàíè ñðåä õîðà, êîèòî íÿìàò êîíòàêò
êàêòî ñ ðàäèîàêòèâíè èçòî÷íèöè, òàêà è ñ äðóãè
ïðîèçâîäñòâåíè âðåäíè âúçäåéñòâèÿ, íÿìàò
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, íå ñòðàäàò îò îñòðà
èíôåêöèÿ â ìîìåíòà íà èçñëåäâàíåòî. Çà ïðåöèçè-
ðàíå íà àêòóàëíîòî ñúñòîÿíèå íà èçñëåäâàíèÿ
ïåðñîíàë, âêëþ÷èòåëíî çà ñúïúòñòâàùè õðîíè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ ñà èçïîëçâàíè äîêóìåíòàëíè ìåòîäè.
Ïîëó÷åíèòå ïðè åæåãîäíèòå ìåäèöèíñêè ïðîôèëàê-
òè÷íè ïðåãëåäè ðåçóëòàòè ñà âçåòè îò êàðòèòå çà
ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ïåðñîíàëà, ðàáîòåù â
óñëîâèÿ íà äåéñòâèå íà ÈÉË (Ïðèëîæåíèå 1),
ïðåäîñòàâåíè îò ÍÏÖÂÅÕ. Çà óñòàíîâÿâàíå íà
âëèÿíèåòî íà ïðîôåñèîíàëíî àêóìóëèðàíàòà äîçà
îò èçëú÷âàíåòî íà ÈÉË, å èçïîëçâàí ñòàòèñòè÷åñêè
ïîäõîä ñ âêëþ÷åí ðåãðåñèîíåí àíàëèç, òåñò íà
Ñòþäúíò (t-òåñò íà Ñòþäúíò ñðàâíÿâà ñðåäíèòå íà
äâå íåçàâèñèìè èçâàäêè; îáèêíîâåíî ñå èçïîëçâà
ïðè ìàëúê áðîé íà èçâàäêèòå – íÿêîëêî äåñåòêè).
Õèêñ-êâàäðàò òåñò çà ñúãëàñóâàíîñò (íåïàðàìåòðè-
÷åí ìåòîä çà ïðîâåðêà íà ñòàòèñòè÷åñêè õèïîòåçè
÷ðåç èçñëåäâàíå íà ðàçëèêèòå â ðàçïðåäåëåíèåòî
íà ôàêòè÷åñêèòå è î÷àêâàíèòå ÷åñòîòè; ÷ðåç
êðèòåðèÿ çà ñúãëàñóâàíîñò ñå ïðàâè ïðîâåðêà çà
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ñúâïàäåíèåòî íà åìïèðè÷íîòî ñ òåîðåòè÷íîòî
ðàçïðåäåëåíèå), âàðèàöèîíåí àíàëèç.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Çäðàâíèÿò ìîíèòîðèíã å ñúùåñòâåíà ÷àñò îò
ïðåâàíòèâíîòî òðóäîâî ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå.
Òîé å òÿñíî ñâúðçàí ñ íàáëþäåíèåòî íà îïàñíîñ-
òèòå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è òðÿáâà äà å àäåêâàòåí
íà ñúùåñòâóâàùèòå ðèñêîâå â óñëîâèÿòà íà ðàáîòà.
Îðãàíèçèðàíåòî è ïðîâåæäàíåòî íà ïðîôèëàêòè÷íè
ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ïåðñîíàëà ñòàðòèðà ïðè
çàïî÷âàíå íà ðàáîòà, è ïðîäúëæàâà ïî îòíîøåíèå
íà ðèñêîâåòå çà çäðàâåòî, êàêòî è ñúñ ñïåöèàëíè
èçèñêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ïðîôèëàêòèêàòà.

Ñðåä ðåãèñòðèðàíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðè ïåðñîíàëà
ñ íàé-ãîëÿìà ÷åñòîòà ñà áîëåñòèòå íà çðèòåëíî-
àíàëèçàòîðíèÿ àïàðàò – 59.5% îò ïðåìèíàëèòå
ïðåç ïðîôèëàêòè÷íè êëèíè÷íè ïðåãëåäè ñà ñ
îôòàëìîëîãè÷íî çàáîëÿâàíå. Êàòî ðàçïðåäåëåíèå
ïî ïîëîâå òå ñà ïðè 23% îò ìúæåòå è 45% îò
æåíèòå. Òåçè ðåçóëòàòè êîðåñïîíäèðàò ñ ïðîâåäåíè
àíàëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ ó íàñ (Ìèë÷åâ è äð., 2013),
ïðè êîèòî çàáîëÿâàíèÿòà ñ îôòàëìîëîãè÷åí
õàðàêòåð ñà íà âîäåùî ìÿñòî. Ëèöà ñ äèàãíîñòè÷íà
ðåíòãåíîâà åêñïîçèöèÿ èìàò ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà
ñóáêàïñóëàðíà êàòàðàêòà (Klein et al., 1993).
Ìåæäóíàðîäíèÿ êîìèòåò çà ðàäèàöèîííà çàùèòà
(ICRP, 2007) ðåãëàìåíòèðà ñïàçâàíåòî íà 3 îñíîâíè
ïðèíöèïà ïðè ðàáîòà ñ ÈÉË: îáîñíîâêà, îïòèìè-
çàöèÿ è îãðàíè÷àâàíå íà äîçàòà, çà äà ïîìîãíå çà
íàìàëÿâàíå íà íåíóæíàòà ðàäèàöèîííà åêñïîçèöèÿ
â ðàáîòíàòà ñðåäà. Ïðàãîâè ñòîéíîñòè, íàä êîèòî
ñå íàáëþäàâàò âèäèìî ïîòúìíÿâàíå íà îêîòî èëè
âúçíèêâàíå íà êàòàðàêòà ñà 0.5-2.0 Sv â ñëó÷àé íà
åäèíè÷íî îñòðî îáëú÷âàíå è 5 Sv ïðè ïðîäúëæè-
òåëíî îáëú÷âàíå ñ íèñêè äîçè è íèñêè ìîùíîñòè
íà äîçàòà ëú÷åíèÿ èëè ïðè ñèëíî ôðàêöèîíèðàíè
òàêèâà (ICRP, 2007). Ãîäèøíèòå íèâà çà òåçè ñëó÷àè
ñà >0.1 Sv (òàáë. 2.). Ñðàâíåíèåòî íà èçìåðåíèòå
ñðåäíè ãîäèøíè è ìåñå÷íè åôåêòèâíè äîçè ñ
ãðàíè÷íèòå äîçè çà âúçíèêâàíå íà ïîðàæåíèÿ íà
îêîòî äàâà îñíîâàíèå äà ñå çàêëþ÷è, ÷å íàáëþäà-
âàíèòå áîëåñòè íà çðèòåëíî-àíàëèçàòîðíèÿ àïàðàò
ïðè ïåðñîíàëà îò ÂÌÀ íÿìàò ïðÿêà âðúçêà ñ
ïðîôåñèîíàëíîòî îáëú÷âàíå.

Ïðè 54.8% îò âñè÷êè èçñëåäâàíè è äîêóìåíòèðàíè
ïàöèåíòè èìà áîëåñòè íà îáìÿíàòà. Áðîÿò íà
äèàãíîñòèöèðàíèòå ñ õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ æåíè
å 26, à ìúæåòå ñúñ ñúùàòà äèàãíîçà ñà 15.
Áîëåñòèòå íà îïîðíî-äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà ñà
ñëåäâàùèòå ïî ðàçïðîñòðàíåíèå. Òå ñúñòàâëÿâàò
45% îò èçñëåäâàíèòå, êàòî ðàçïðåäåëåíèåòî èì ïî
àáñîëþòåí áðîé å 28 æåíè êúì 10 ìúæå. Çàáîëÿâà-
íèÿòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà ñà 45.2%. Îò
ðåãèñòðèðàíèòå çàáîëåëè 16 ñà æåíè è 10 ñà ìúæå.
Ãîëåìèÿò ïðîöåíò íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà äâàòà
âèäà çàáîëÿâàíèÿ å õàðàêòåðåí è çà êîíòðîëíàòà
ãðóïà, êàêòî è â íàöèîíàëåí ìàùàá è ñ ÷åñòà ïðîÿâà
ñðåä ðàáîòåùèòå íà ñìåíåí ðåæèì íà ðàáîòà.

Àðòåðèàëíàòà õèïåðòîíèÿ å ðèñêîâ ôàêòîð,
áåëåæåù òåíäåíöèÿ êúì óâåëè÷åíèå â ïîñëåäíèòå

ãîäèíè è å ïðîáëåì ñðåä ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå
(ICRP, 2007). Îáÿñíÿâà ñå ñ íåðåäîâíî è íåáàëàí-
ñèðàíî õðàíåíå è íàìàëåí äâèãàòåëåí ðåæèì. Íÿìà
âðúçêà ñ õàðàêòåðà íà óñëîâèÿòà ïðè ðàáîòà ñ ÈÉË.

Òàáëèöà 2.  Ãðàíè÷íè äîçè çà âúçíèêâàíå íà ïîðàæåíèÿ íà

îêîòî (ICRP, 2007)

 ВИД ПОРАЖЕНИЕ  ОСТРО 
ЕДНОКРАТНО 

ОБЛЪЧВАНЕ 

ФРАКЦИОНИРАНО ИЛИ 
ПРОДЪЛЖИТЕЛНО 

НИСКОДОЗОВО 
ОБЛЪЧВАНЕ 

ГОДИШ НА ДОЗА ПРИ  
ПРОДЪЛЖИТЕЛНО 

НИСКОДОЗОВО 
ОБЛЪЧВАНЕ 

ВИДИМО 
ПОТЪМНЯВАНЕ  

0.5–2.0 Sv 5 Sv >0.1 Sv /год. 

КАТАРАКТ 5 Sv >8 Sv 
>0.15 Sv 

(150 mSv/год.) 

�

Ñëó÷àèòå ñúñ çàáîëÿâàíèÿ íà åíäîêðèííàòà
ñèñòåìà ñà 23.8%. Îò òÿõ 14 ñà æåíè è 4 ìúæå. Ñðåä
äèàãíîñòèöèðàíèòå ñ åíäîêðèíåí ïðîáëåì 8 äóøè
èìàò ñòàæ íàä 5 ãîäèíè. Ïðîâåðêàòà íà èíäèâèäó-
àëíèòå ìåñå÷íè, ñðåäíî ãîäèøíè è êóìóëèðàíè
äîçè ïðè âñè÷êè îò òÿõ ïîêàçâà, ÷å òå ñà ñ 60% ïîä
íîðìàòèâíî óñòàíîâåíèòå ãðàíè÷íè ñòîéíîñòè.
Òîâà äàâà îñíîâàíèå äà ñå çàêëþ÷è, ÷å ïðîôåñèî-
íàëíîòî äîçîâî íàòîâàðâàíå íÿìà âðúçêà ñúñ
çàáîëÿâàíåòî. Íàé-íèñúê å äåëúò íà óðîëîãè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ – 6%.

Â òàáëèöà 3 ñà ïðåäñòàâåíè îáîáùåíèòå ðåçóëòàòè
çà áðîÿ íà ðåãèñòðèðàíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïî âèäîâå
çà ïåðèîäà 2014-2016 ã. Ïðè æåíèòå ñå íàáëþäàâà
ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íà çàáîëåâàåìîñò îòêîëêîòî ïðè
ìúæåòå, êàòî èçêëþ÷åíèå ïðàâè ãðóïàòà íà
ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ. Ðàçëèêàòà â
çàáîëåâàåìîñòòà ìåæäó õîðàòà, ðàáîòåùè â
óñëîâèÿ íà ÉË è êîíòðîëíàòà ãðóïà å ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìà. Ìîæå äà ñå îáîáùè, ÷å ïðè ðàçãëåæäà-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ, îïèñàíè â ðåçóëòàòèòå îò
ïðîôèëàêòè÷íèòå ãîäèøíè ïðåãëåäè, íÿìà âðúçêà
ñ ïðîôåñèîíàëíîòî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå. Âåðîÿòíî
îáÿñíåíèå çà òÿõ ñà âúçðàñòòà è îñîáåíîñòèòå íà
íà÷èíà íà æèâîò (UNSCEAR, 2010). Ñðàâíåíèåòî ñ
êîíòðîëíàòà ãðóïà ïîêàçâà ïî÷òè åäíàêâî ïðîöåíò-
íî ñúîòíîøåíèå â ðàçëè÷íèòå ãðóïè çàáîëÿâàíèÿ.
Ïðè íàáëþäàâàíèòå ðàçëè÷èÿ ïðè ðàçïðåäåëåíèåòî
ïî ïîëîâå òðÿáâà äà ñå îò÷åòå ôàêòà, ÷å ïðè
êîíòðîëíàòà ãðóïà ñúîòíîøåíèåòî ìúæå/æåíè å
ïî÷òè åäíàêâî, äîêàòî â ðàáîòíè óñëîâèÿ ïðåîáëà-
äàâàùàòà ÷èñëåíîñò íà æåíèòå ñå îòðàçÿâà è ïðè
ïðîöåíòíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà â
îòäåëíèòå ãðóïè. Âúïðåêè òîâà, òåíäåíöèÿòà íà
ñúîòíîøåíèÿòà, íàáëþäàâàíà â êîíòðîëíàòà ãðóïà
ñå çàïàçâà è ïðè ïðîôåñèîíàëíèÿ êîíòèíãåíò. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å âðúçêàòà çàáîëÿåìîñò – ïðîôåñèîíàë-
íî äîçîâî íàòîâàðâàíå íå å ôàêòîð. Â çàâèñèìîñò
îò êóìóëàòèâíàòà äîçà, êîÿòî å îïðåäåëÿù
ïàðàìåòúð çà äîçîâîòî íàòîâàðâàíå, èçñëåäâàíèÿò
êîíòèíãåíò å ðàçïðåäåëåí ïî ãðóïè. Ðåçóëòàòèòå ñà
ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 4. Çà âñÿêà îò ãðóïèòå å
îïðåäåëåí ñðåäíèÿò òðóäîâ ñòàæ, âúçðàñòòà è
ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë. Îò íàïðàâåíèÿ õèêñ-
êâàäðàò òåñò õ2= 3.418 ïðè êðèòè÷íà ñòîéíîñò 3.36,
íèâî íà çíà÷èìîñò á = 0.062 è n = 4 ñòåïåíè íà
ñâîáîäà, p > 0.05 – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì ðåçóëòàò,
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Òàáëèöà 6.  Çàáîëåâàåìîñò íà ñëóæèòåëèòå ïî ãðóïè íà

êóìóëèðàíàòà äîçà

БОЛЕСТ/ 
КУМУЛИРАНА 

ДОЗА, MSV 

ЗРИТЕЛНО - 
АНАЛИЗАТОРЕН 

АПАРАТ 

БОЛАСТИ 
НА 

ОБМЯНАТА 

ОПОРНО - 
ДВИГАТЕЛНА 

СИСТЕМА 

СЪРДЕЧНО 
- СЪДОВА 
СИСТЕМА 

ЕНДОКРИННА 
СИСТЕМА 

УРОЛОГИЧНИ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ 

? 20 2 1 7 4 1 1 

20.01 – 40 12 7 11 9 7 1 

40.01 – 80 13 14 15 8 5 3 

80.01 – 120 18 18 5 10 7 1 

над 120 1 1  1   

�

Òàáëèöà 3.  Áðîé íà ðåãèñòðèðàíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïî

âèäîâå

ВЕДОВЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ 
БРОЙ  

ЗАБОЛЕ ЛИ 
МЪЖЕ ЖЕНИ 

КОНТРОЛНА ГРУПА 

МЪЖЕ 
(%) 

ЖЕНИ 
(%) ОБЩО 

зрително-анализаторен 

апарат 
46 20 (43) 26 (56) 26(46) 34(54) 60 

боласти на обмяната 41 15 (36) 26 (63) 26 (44.8) 32 (55.2) 58 

опорно-двигателна система 38 10 (26) 28 (73) 31 (47.7) 34 (52.3) 65 

сърдечно - съдова система  26 10 (38) 16 (61) 24 (57.1) 18 (42.9) 42 

ендокринна система 20 6 (30) 14 (70) 7 (38.8) 11 (61.2) 18 

урологични заболявания 6 1 (17) 5 (83) 11 (39.3) 17 (60.7) 28 

�

Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî âúçðàñò å ñðàâíèòåëíî
ðàâíîìåðíî âúâ âñè÷êè ãðóïè. Áðîÿò íà ìúæåòå å
ïî-ìàëúê îò òîçè íà æåíèòå, êîåòî ñå îòðàçÿâà â
ðàçëè÷íîòî ðàçïðåäåëåíèå ïî ïðèçíàêà ïîë. Áðîÿò
íà õîðàòà, êîèòî íÿìàò íèòî åäíî çàáîëÿâàíå å 8.
Òå ñà íà ñðåäíà âúçðàñò 31.3 ± 1.1 ãîäèíè
Ðåãèñòðèðàíèòå ñëóæèòåëè ñ ïîâå÷å îò åäíî
çàáîëÿâàíå ñà ñ ïî- âèñîêà ñðåäíà âúçðàñò – 48.4
± 2.2 ãîäèíè, êîåòî å åñòåñòâåí ïðîöåñ.

Òàáëèöà 4.  Êóìóëàòèâíà äîçà íà èçñëåäâàíèÿ ïåðñîíàë

КУМУЛИРАНА  
ДОЗА, MSV 

БРОЙ СТАЖ СРЕДНА 
ВЪЗРАСТ 

ЖЕНИ МЪЖЕ 

? 20  7 7.8 ± 3.2 38.8 ± 3.6 3 4 

20.01 – 40 14 9.2 ± 1.6 44.6 ± 2.5 9 5 

40.01 – 80 40 13.9 ± 1.9 44.2 ± 2.2 22 18 

80.01 – 120 22 14.5 ± 3.9 47.5 ± 5.5 13 9 

над 120 1 25 62 1 - 
�

Çàáîëÿâàíèÿòà ïðè æåíèòå ñà ñ ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà,
îòêîëêîòî ïðè ìúæåòå è òîâà ñå îòíàñÿ çà âúçðàñòî-
âàòà êàòåãîðèÿ 51.3 ± 4.4 ãîäèíè. Â ïîñëåäíèòå äâå
êàòåãîðèè äîçîâîòî íàòîâàðâàíå å ïðèáëèçèòåëíî
åäíàêâî, êîåòî ãîâîðè, ÷å çäðàâíèòå ïîêàçàòåëè íå
ñà ñâúðçàíè ñ ïðîôåñèîíàëíîòî âëèÿíèå íà ÈÉË.
Îáîáùåíèòå äàííè ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 5.

Òàáëèöà 5.  Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà ñëóæèòåëèòå*

ЗДРАВНО 
СЪСТОЯНИЕ БРОЙ 

СРЕДНА 
ВЪЗРАСТ (год.) 

ЖЕНИ, 
БРОЙ 

МЪЖЕ, 
БРОЙ 

ТР. СТАЖ,  
(год.) 

СР. КУМУЛАТ. 
ДОЗА, MSV 

здрави 8 31.3 ± 1.1 5 3 3.1 ± 1.2 4.35 ± 0.75 

с повече от 1 
заболяване 

52 48.4 ± 2.2 29 23 18.4 ± 2.2 58.36 ± 2.48 

�

*ðåçóëòàòèòå ñà îò äàííèòå íà ïðåìèíàëèòå ïðîôèëàê-

òè÷åí ìåä. ïðåãëåä çà ïåðèîäà 2014  2016 ã.

ñòàâà ÿñíî, ÷å íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà âðúçêà
ìåæäó êóìóëàòèâíàòà äîçà è íàáëþäàâàíàòà
÷åñòîòà íà çàáîëÿåìîñò. Íàé-âèñîêè êóìóëàòèâíè
äîçè ñå íàáëþäàâàò ñðåä ñïåöèàëèñòèòå, êîèòî
èìàò íàé-ãîëÿì òðóäîâ ñòàæ è ðàáîòåùèòå â
ëàáîðàòîðèÿ ïî íóêëåàðíà ìåäèöèíà, êëèíèêà ïî
óðîëîãèÿ è íåôðîëîãèÿ è ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ.

Ïîòúðñåíà å âðúçêà ìåæäó êóìóëèðàíàòà äîçà è
áðîÿ íà çàáîëåëèòå ñëóæèòåëè. Ðåçóëòàòèòå ñà
ïîêàçàíè â òàáëèöà 6. Íàé-ãîëÿì áðîé íà çàáîëÿâà-
íèÿòà ñå íàáëþäàâà ïðè çðèòåëíî-àíàëèçàòîðíèÿ
àïàðàò, áîëåñòè íà îáìÿíàòà è íà ñúðäå÷íî-

ñúäîâàòà ñèñòåìà. Òîâà ñà ñëóæèòåëè ñ êóìóëèðàíè
äîçè â äèàïàçîíà 80.01-120 mSv. Çàáîëÿâàíèÿòà
íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ àïàðàò ñà íàé-ìíîãî â
äîçîâèÿ äèàïàçîí 40.01-80 mSv. Èìàéêè ïðåäâèä,
÷å áðîÿò íà ñëóæèòåëèòå â òåçè äâà äèàïàçîíà å
íàé-ãîëÿì, òîâà ðàçïðåäåëåíèå å åñòåñòâåíî è
íÿìà âðúçêà ñ ïðîôåñèîíàëíàòà ñðåäà íà ðàáîòà.
Íàé-ìàëúê å áðîÿò íà çàáîëåëèòå â äèàïàçîíà d”
20 mSv. Òîçè ôàêò ñå îáÿñíÿâà ñ îòíîñèòåëíî
ìàëêèÿ áðîé ñëóæèòåëè â ðàçãëåæäàíàòà ãðóïà,
êàêòî è ñ íàé-íèñêàòà èì âúçðàñò. Ðàçïðåäåëåíèåòî
íà îñòàíàëèòå âèäîâå çàáîëÿâàíèÿ å ïî÷òè
ðàâíîìåðíî ïðè ðàçëè÷íèòå äèàïàçîíè íà êóìóëè-
ðàíàòà äîçà. Ïî÷òè ðàâíîìåðíîòî ðàçïðåäåëåíèå
íà âèäîâåòå çàáîëÿâàíèÿ â ãðóïèòå ñ ðàçëè÷íà
êóìóëèðàíà äîçà íå ïîêàçâà âðúçêà ìåæäó òÿõ. Òîâà
ñå ïîòâúðæäàâà è îò èç÷èñëåíèÿ t-êðèòåðèé íà
Ñòþäúíò, êîéòî ïðè êðèòè÷íî íèâî 6.3138 â ñëó÷àé
íà p d” 0.05 è åäíà ñòåïåí íà ñâîáîäà (òúðñåíà å
âðúçêàòà êóìóëèðàíà äîçà-áðîé ñëó÷àè ïîîòäåëíî
çà âñÿêà ãðóïà çàáîëÿâàíå), ïîêàçâà åìïèðè÷åí
ðåçóëòàò ñ íàé-âèñîêà ñòîéíîñò 2.11.09. Ìîæå äà
ñå îáîáùè, ÷å ðàçãëåæäàíèòå çàáîëÿâàíèÿ,
îïèñàíè â ðåçóëòàòèòå îò ïðîôèëàêòè÷íèòå
ãîäèøíè ïðåãëåäè, íÿìàò âðúçêà ñ ïðîôåñèîíàë-
íîòî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå. Âåðîÿòíî îáÿñíåíèå çà
òÿõ ñà âúçðàñòòà è îñîáåíîñòèòå íà íà÷èíà íà
æèâîò.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Ðåãèñòðèðàíàòà çàáîëåâàåìîñò ñðåä ïåðñîíàëà,
ðàáîòåù â óñëîâèÿ íà ÈÉË íÿìà ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåíà âðúçêà ñ ïðîôåñèîíàëíàòà ñðåäà â
óñëîâèÿ íà ÈÉË.

2. Ñðàâíåíèåòî íà ïîëó÷åíèòå äàííè çà çàáîëåâàå-
ìîñòòà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ìîíèòîðèíã ñ äàííèòå
çà êîíòðîëíàòà ãðóïà ïîêàçâà ïî÷òè åäíàêâî
ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå ïðè ðàçëè÷íèòå ãðóïè
çàáîëÿâàíèÿ.

3. Çàáîëÿâàíèÿòà íà ïåðñîíàëà ñà ñâúðçàíè ñ
âúçðàñòîâèòå îñîáåíîñòè íà íà÷èíà íà æèâîò.

4. Ïî îòíîøåíèå íà ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåãèñòðè-
ðàíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïî ïîë, òåíäåíöèÿòà íà
ñúîòíîøåíèÿòà, íàáëþäàâàíè â êîíòðîëíàòà ãðóïà
ñå çàïàçâà è ïðè ïðîôåñèîíàëíèÿ êîíòèíãåíò. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å âðúçêàòà çàáîëåâàåìîñò – ïðîôåñèî-
íàëíî äîçîâî íàòîâàðâàíå íå å ôàêòîð.

5. Íàëè÷íèòå äàííè îò ïðåìèíàëèòå ìåäèöèíñêè
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ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè å íåäîñòàòú÷íà, çà äà ñå
íàïðàâÿò çàêëþ÷åíèÿ, îòíàñÿùè ñå çà öåëèÿ
ïåðñîíàë íà ÂÌÀ, ðàáîòåù â óñëîâèÿòà íà ÈÉË.
Íàñòîÿùèòå îáîáùåíèÿ çàñÿãàò êîíòèíãåíòà,
âêëþ÷åí â íàëè÷íèòå äàííè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Â ñòàòèÿòà àâòîðèòå ðàçãëåæäàò íÿêîè îò ïñèõî-

òðàâìàòè÷íèòå ñèòóàöèè, ïðåç êîèòî ïðåìèíàâàò

ïàöèåíòèòå, î÷àêâàùè òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí –

ïðåäè è ñëåä îïåðàöèÿòà. Â èçñëåäâàíåòî ñà

âêëþ÷åíè øåñò áîëíè íà âúçðàñò ìåæäó 18 è 56

ãîäèíè, ïðè êîèòî å èçâúðøåíà ÷åðíîäðîáíà

òðàíñïëàíòàöèÿ â Óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà „Ëîçå-

íåö”. Ïñèõîëîãè÷íàòà ðàáîòà ñ òÿõ å ïðîâåæäàíà â

ïåðèîäà 2005-2013 ã. Îïèñàíè ñà òåæêèòå åìîöèî-

íàëíè ñúñòîÿíèÿ íà ðåöèïèåíòèòå ïðè ïîñòàâÿíåòî

íà äèàãíîçàòà è ïðè îñúçíàâàíåòî íà íåîáõîäè-

ìîñòòà îò òðàíñïëàíòàöèÿ. Îòðàçåíè ñà ïðîáëåìúò

ñ äîíîðñòâîòî, ñïåøíîñòòà è ñòðàõîâåòå îò

îòõâúðëÿíå íà ïðèñàäåíèÿ îðãàí. Ïîñî÷âà ñå

ñúïúòñòâàùàòà ðîëÿ íà ïñèõîëîãè÷íàòà ðàáîòà âúâ

âñè÷êè åòàïè íà ìåäèöèíñêàòà ïðîöåäóðà ïî

òðàíñïëàíòàöèÿòà.

Êëþ÷îâè äóìè: ïñèõîëîãèÿ, ÷åðíîäðîáíà òðàíñ-

ïëàíòàöèÿ, äîíîðñòâî

ABSTRACT

The article investigates the psychotraumatic situations

that patients encounter before and after organ trans-

plant surgery. The findings of the survey are based

upon six persons, aged 18-56, who have undergone

a liver-transplant operation in the Lozenetz University

Hospital. The psychological work with the patients was

carried out in the period 2005 to 2013. The study has

shown very strong emotional reactions of the recipi-

ents when they are given the diagnosis of organ fail-

ure or the chance of an organ transplant. The study

also reveals problems related to donation, to the ur-

gency of the transplant operations, and to the fears of

transplant rejection. Furthermore, the authors of the

article point at the corresponding psychological work

during all stages of the transplant medical procedure.

Key words: psychology, liver-transplant operation,

donation

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí å åäíî îò íàé-òåæêèòå

ïñèõîòðàâìàòè÷íè ñúáèòèÿ â èíäèâèäóàëíàòà

èñòîðèÿ íà åäèí ÷îâåê. Ñúäúðæà âúçìîæíîñòòà çà

ïðîäúëæàâàíå íà æèâîòà, íî è ðåäèöà ôèçè÷åñêè

è ïñèõè÷íè ðèñêîâå çà ïàöèåíòà. Áîëíèòå è òåõíèòå

ñåìåéñòâà ïðåìèíàâàò ïðåç ãîëÿì áðîé òåæêè

ìîìåíòè, èçëàãàùè íà ãîëÿìî èçïèòàíèå ëè÷íîñò-

íîòî èì ôóíêöèîíèðàíå.

Òðàâìàòè÷íèòå ñèòóàöèè ïðîâîêèðàò îãðîìíà

òðåâîãà è íàïðåæåíèå, êîèòî ïñèõè÷íèÿò àïàðàò

òðóäíî ìîæå äà „ïðåðàáîòè”. Çèãìóíä Ôðîéä â

ñâîèòå âúçãëåäè çà òðåâîæíîñòòà ñâúðçâà èäåÿòà

çà òðàâìàòèçìà ñ íåãîâèÿ ïðîòîòèï - ïúðâîðîäíàòà

òðàâìà. Ñïîðåä íåãî ðàæäàíåòî å îáðàçåöà íà

âñè÷êè ñëåäâàùè ïñèõîòðàâìåíè ìîìåíòè. Ïñèõè÷-
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íèÿò àïàðàò å ïðåèçïúëíåí ñ äðàçíåíèÿ è âúçáóäè,

êîèòî íå ìîæå äà ïðèåìå è óñâîè. Íå ïðèòåæàâà

íèêàêúâ êàïàöèòåò äà ñå ñïðàâè ñ òÿõ. Ïñèõèêàòà

èìà ñïîñîáíîñòòà äà „ïðîèçâåæäà” òðåâîæíîñò âúâ

âñÿêà ñèòóàöèÿ, ñúäúðæàùà çàïëàõà çà ÷îâåêà -

âúíøíà è âúòðåøíà. Ïñèõîàíàëèçàòà äåôèíèðà

òîâà ñúñòîÿíèå êàòî ñèãíàëíà òðåâîæíîñò, âêëþ÷-

âàùà ñå àâòîìàòè÷íî, çà äà „ïðåäóïðåäè” èíäèâè-

äà, ÷å å âúçìîæíî äà ñå ñëó÷è òðàâìà.

Êëèíè÷íèÿò îïèò è íàáëþäåíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðè
õîðàòà, êîèòî î÷àêâàò òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí,

ñèãíàëíàòà òðåâîæíîñò å èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà è

ïî÷òè íåïðåêúñíàòî „âêëþ÷åíà”. Ïàöèåíòúò î÷àêâà
õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ êàòî ñïàñåíèå, êàòî

÷óäîäåéíî ðåøåíèå íà çäðàâîñëîâíèòå ñè ïðîáëå-
ìè. Òîé íå ÷óâà è ñå ïðåäïàçâà îò çàñòðàøàâàùàòà

èíôîðìàöèÿ çà åâåíòóàëíèòå ðèñêîâå, ïðîèçòè÷à-
ùè îò îïåðàöèÿòà. Ñðåùà ñåðèîçíè òðóäíîñòè â

òîâà äà òîëåðèðà íåÿñíîòàòà, ôðóñòðàöèÿòà è

íàïðåæåíèåòî. Ïî÷òè íå ïðèòåæàâà âúçìîæíîñò äà
„èçêëþ÷è” òðåâîæíîñòòà, êîÿòî ñèãíàëèçèðà è

àëàðìèðà çà åäíà ïî÷òè ïîñòîÿííà çàïëàõà.

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë å äà ïîñî÷è íÿêîè

îò òðàâìàòè÷íèòå ñèòóàöèè, ïðåç êîèòî ïðåìèíàâàò
ïàöèåíòèòå, î÷àêâàùè òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí,

âúâ âðåìåòî ïðåäè ñàìàòà îïåðàöèÿ, êàêòî è â
ðàçëè÷íèòå ïåðèîäè ñëåä íåÿ. Âàæåí àêöåíò å

äîïóñêàíåòî, ÷å ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷íîòî èíòåãðè-
ðàíå íà íîâèÿ îðãàí ñà âçàèìíî ñâúðçàíè è âçàèìíî

îáóñëàâÿùè ñå.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈ ËÈÖÀ È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Èçñëåäâàíåòî îáõâàùà ïñèõîëîãè÷íàòà è ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íà ðàáîòà ñ øåñò ñëó÷àÿ íà ïàöèåíòè ñ
÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ, èçâúðøåíà â

Óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà „Ëîçåíåö” â ïåðèîäà 2005-

2013 ã. Èçñëåäâàíèòå ëèöà ïðè ïîñòúïâàíåòî ñè â
áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå ñà áèëè ñ äèàãíîçàòà

„äåêîìïåíñèðàíà öèðîçà íà ÷åðíèÿ äðîá“. Èñòîðèè-
òå íà çàáîëÿâàíåòî ïðè âñè÷êè ñëó÷àè âêëþ÷âàò

ìíîæåñòâî õîñïèòàëèçàöèè ñ ðàçíîðîäíè áîëåçíå-
íè ìåäèöèíñêè ïðîöåäóðè, ïðåç êîèòî ïðåìèíàâàò

áîëíèòå. Âúçðàñòîâàòà ãðóïà íà ïàöèåíòèòå å 18-

56 ãîäèíè. Âêëþ÷åíè ñà òðèìà ìúæå è òðè æåíè.

Ïñèõîëîãè÷íàòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà

ñúäúðæà ïðîâåæäàíå íà:

♦ ïñèõîëîãè÷íà îöåíêà ïðåäè ïðåäñòîÿùàòà

ïðîöåäóðà ïî òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí,

♦ ïðåäâàðèòåëíà ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà

â ïåðèîäà ïðåäè ïðåäñòîÿùàòà òðàíñïëàíòàöèÿ

íà îðãàí,

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñ áëèçêèòå íà ïàöèåíòà

ïðåäè ïðåäñòîÿùàòà òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí,

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà, íåïîñðåä-

ñòâåíî ïðåäè òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí,

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà, íåïîñðåä-

ñòâåíî ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí (â

ðàìêèòå íà ðåàíèìàöèîííèÿ ïðåñòîé),

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñúñ ñåìåéñòâîòî íà

ïàöèåíòà, íåïîñðåäñòâåíî ñëåä òðàíñïëàíòàöè-

ÿòà íà îðãàí,

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà ïðåç ïúðâèÿ

ìåñåö ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí,

♦ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà ïðåç

ïúðâèòå 3 ìåñåöà ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà

îðãàí,

♦ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà ïðåç

ïúðâàòà ãîäèíà ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà

îðãàí,

♦ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ñ ïàöèåíòà â ñëåäâà-

ùèòå ãîäèíè ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí,

♦ ïñèõîëîãè÷íî êîíñóëòèðàíå íà ñåìåéñòâîòî íà

ïàöèåíòà â ïî-êúñíèòå åòàïè ñëåä òðàíñïëàíòà-

öèÿòà íà îðãàí ïðè çàÿâåíà ïîòðåáíîñò è

æåëàíèå îò òÿõíà ñòðàíà,

♦ ïñèõîëîãè÷íà ðàáîòà è êîíñóëòèðàíå íà ïåðñî-

íàëà – íà ìåäèöèíñêèòå åêèïè, àíãàæèðàíè ñ

ãðèæàòà è îòãîâîðíîñòòà çà ïàöèåíòà ïðåç

âñè÷êèòå åòàïè íà ïðîöåäóðàòà ïî òðàíñïëàíòà-

öèÿòà íà îðãàí.

Âñè÷êè ïñèõîëîãè÷íè è ïñèõîòåðàïåâòè÷íè äåéíî-

ñòè ñà ðåàëèçèðàíè íà îñíîâàòà íà ñëåäíèòå ñïå-

öèàëèçèðàíè ìåòîäèêè:

♦ Ìåòîäèêà çà ïñèõîëîãè÷íà îöåíêà íà ïàöèåí-

òèòå, î÷àêâàùè òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí,

♦ Ìåòîäèêà çà ïðîñëåäÿâàíå íà åìîöèîíàëíàòà

äèíàìèêà ïðè ïàöèåíòèòå ñ òðàíñïëàíòàöèÿ íà

îðãàí,

♦ Ìåòîäèêà çà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî ïðîñëåäÿâàíå

íà ïàöèåíòèòå ñ òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ðåçóëòàòèòå ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè îò ãëåäíà òî÷êà

íà òðàâìàòèçìà, ïðåç êîéòî ïðåìèíàâàò èçñëåäâà-
íèòå ëèöà. Íà áàçàòà íà ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå
è êëèíè÷íî íàáëþäåíèå ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè
ñëåäíèòå ïî-ñåðèîçíè ïñèõîòðàâìàòè÷íè ìîìåíòè:

♦ ïîñòàâÿíåòî è ïñèõè÷íîòî ïðèåìàíå íà äèàã-

íîçàòà,

♦ èäåÿòà çà ïðèñàæäàíåòî êàòî åäèíñòâåí âàðèàíò

çà ïðîäúëæàâàíå íà æèâîòà,

♦ ïðîáëåìúò ñ äîíîðñòâîòî,

♦ „ñðåùàòà“ ìåæäó ðåàëíîñòòà è ôàíòàçèèòå çà
íîâ æèâîò,

♦ òðóäíîñòèòå â „óñâîÿâàíåòî“ íà íîâèÿ îðãàí,

♦ ïðîáëåìèòå íà ðåàäàïòàöèÿòà è ðåñîöèàëèçà-

öèÿòà.

Åäíè îò íàé-âàæíèòå êîíöåïöèè â ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷íàòà ïðàêòèêà ñà ñâúðçàíè ñ ðàçáèðàíåòî è

èíòåðïðåòèðàíåòî íà òðàâìàòè÷íèòå ðåàêöèè.

Ïîâå÷åòî îò òåçè êîíöåïöèè ïîñòàâÿò àêöåíò âúðõó

âúçìîæíîñòòà çà ïñèõè÷íàòà ïðåðàáîòêà íà

òðàâìàòèçìà. Òðàâìàòà ñå âúçïðèåìà êàòî ôèçè-

÷åñêî è ïñèõè÷íî ïðåæèâÿâàíå è óñåùàíå. Çàêîíî-
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ìåðíî è ëîãè÷íî ñå ñâúðçâà ñ áîëêàòà, çàïëàõàòà,

íåñèãóðíîñòòà è ëèïñàòà íà êîíòðîë êàòî âîäåùè

åìîöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà.

Çèãìóíä Ôðîéä îáðúùà ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà

íåáëàãîïðèÿòíèòå îáñòîÿòåëñòâà ïðè âúçíèêâàíåòî

íà òðàâìàòèçìà. Ñâúðçâà ãè ñ îáåêòèâíàòà

ðåàëíîñò êàòî îò÷èòà çàêîíîìåðíî èíòåíçèâíîñòòà

è âëèÿíèåòî íà âúòðåøíèòå ïîäáóäè, êàêòî è

ïðîâîêèðàíèòå îò ñàìèòå òÿõ ôàíòàçèðàíè ñúäúð-

æàíèÿ ó áîëíèÿ. Ïî îòíîøåíèå íà îáåêòèâíàòà

äåéñòâèòåëíîñò èíäèâèäúò ìîæå äà áúäå ïîñòàâåí

â ïîçèöèÿòà ñè íà æåðòâà. Îò ãëåäíà òî÷êà íà

âúòðåøíàòà ðåàëíîñò òîé ñòàâà èçòî÷íèê íà

ñîáñòâåíèòå ñè òðåâîãè, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñòðàäà-

íèÿ. Â òîçè ôàêò îòêðèâàìå äúëáîêàòà ñâúðçàíîñò

ìåæäó òðàâìàòà è àôåêòèâíèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà.

Ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà, ñâúðçàíà ñ ÷åðíîäðîá-

íîòî çàáîëÿâàíå, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïðåäèçâèêâà

øîê, îáúðêâàíå è ðåàêöèè íà äåçîðãàíèçàöèÿ ó

ïàöèåíòèòå. Òîçè òðàâìàòè÷åí ìîìåíò å îñîáåíî

èçíåíàäâàù è áîëåçíåí. Â ñúñòîÿíèå å äà ïðîâî-

êèðà èíòåíçèâåí è ïðîäúëæèòåëåí êóìóëàòèâåí

äèñòðåñ. Ïðèåìàíåòî è èíòåãðèðàíåòî íà áîëåñòòà

îò ïñèõèêàòà å áàâåí, ñëîæåí è ìú÷èòåëåí ïðîöåñ.

Èçèñêâà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå è óñèëèÿ. Ïàöèåí-

òúò ïðåìèíàâà ïðåç ïàíèêàòà è óæàñà, ïðåç

òîòàëíîòî îòðè÷àíå è îòõâúðëÿíå íà ôàêòà. Â íÿêîè

ñëó÷àè óñåùàíåòî çà çàãóáà íà êîíòðîë íàä

ñèòóàöèèòå è íàä ñåáå ñè å òîëêîâà ñèëíî, ÷å

áîëíèòå èìàò íàòðàï÷èâîòî ÷óâñòâî, ÷å ùå

ïîëóäåÿò, ÷å „íå ìîãàò äà èçäúðæàò ïñèõè÷åñêè“.

Òåõíèòå ñåìåéñòâà ñúùî ïî ñõîäåí íà÷èí ïðåæèâÿ-

âàò ôàêòà íà áîëåñòòà. Ïðåäîñòàâÿíåòî íà

ïîäêðåïà è ïîìîù â òàêúâ ìîìåíò å îñîáåíî

òðóäíî. Òðàâìàòè÷íîòî ñå èçðàçÿâà â îñúçíàâàíåòî

íà òåðìèíàëíèÿ õàðàêòåð íà ñàìîòî ôèçè÷åñêî

ñúñòîÿíèå è çàáîëÿâàíå.

Ïî ïîäîáåí íà÷èí ñå âúçïðèåìà è èíôîðìàöèÿòà

è ïðåäñòàâàòà, ÷å òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí å

åäèíñòâåí øàíñ çà ïðîäúëæàâàíå íà æèâîòà íà

áîëíèÿ. Òÿ ñå ÿâÿâà îñíîâåí âàðèàíò çà îïòèìèñ-

òè÷åí èçõîä îò ñèòóàöèÿòà. Òîçè ôàêò å èçíåíàä-

âàù, ïëàøåù è èçïúëíåí ñ îïàñåíèÿ è ñúìíåíèÿ.

Ñâúðçàí å ñ óñåùàíåòî çà óæàñ, îáúðêàíîñò è ëèïñà

íà ÿñíà ïåðñïåêòèâà. Ïàöèåíòèòå è òåõíèòå

ñåìåéñòâà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íÿìàò íèêàêâà

ïðåäñòàâà â êàêâî ñå èçðàçÿâà ñàìàòà ïðîöåäóðà

ïî ïðèñàæäàíåòî, êàêòî è êàêâî å åñòåñòâîòî íà

åäíà ïîäîáíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ. Òå íÿìàò

èíôîðìàöèÿ è èäåÿ çà ïðåäñòîÿùîòî. Èçïèòâàò

îãðîìíà áåçïîìîùíîñò è óñåùàíå çà öÿëîñòíà

çàãóáà íà êîíòðîë.

Òðàâìàòè÷íî ñòàâà è ðàçáèðàíåòî, ÷å ïðîâåæäàíå-

òî íà åäíà òðàíñïëàíòàöèÿ å íåùî, âñå îùå òðóäíî

îñúùåñòâèìî â Áúëãàðèÿ. Ñâúðçàíî å ñ ðåäèöà

ïðîáëåìè è ðåãëàìåíòàöèè, îòíàñÿùè ñå äî

âúïðîñèòå íà äîíîðñòâîòî, äî ðåäèöà ïñèõîëîãè÷-

íè, åòè÷íè, þðèäè÷åñêè è äðóãè òåìè. Ìíîãî ÷åñòî

åäèí îò ïúðâèòå è âàæíè äèëåìè çà ïàöèåíòà è

íåãîâèòå áëèçêè å êúäå äà ñå íàïðàâè òðàíñïëàí-

òàöèÿòà – â Áúëãàðèÿ èëè â ÷óæáèíà, êàêâè ñà

íà÷èíèòå è âúçìîæíîñòèòå çà åäèíèÿ è çà äðóãèÿ

âàðèàíò.

Äîíîðñêèÿò àñïåêò – â äâàòà ìó âàðèàíòà íà æèâî

èëè òðóïíî äîíîðñòâî - ñúùî ïðîâîêèðà ðàçíîðîä-

íè òðàâìàòè÷íè óñåùàíèÿ è ñåðèîçíè àôåêòèâíè

îòãîâîðè. Êîãàòî å îò áëèçúê ÷îâåê, ïðåäñòîÿò

ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ, êîèòî äà ïîòâúðäÿò èëè

îòõâúðëÿò ñúâìåñòèìîñòòà ìåæäó ïîòåíöèàëíèÿ

äîíîð è ðåöèïèåíòà. Î÷àêâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå è

çàêëþ÷åíèÿòà å èçïúëíåíî ñ îãðîìíà ôðóñòðàöèÿ

è òðåâîãà. Äàðÿâàíåòî íà îðãàí îò áëèçúê ÷îâåê

íåâèíàãè å âúçìîæíî. Ïðè ïåðñïåêòèâàòà çà òðóïåí

äîíîð íåèçâåñòíîñòòà è íåÿñíîòàòà ñà çíà÷èòåëíî

ïîâèøåíè. Âúçíèêâàò ïðîáëåìè îò òèïà: „ìîÿò

æèâîò è áúäåùå òðÿáâà ëè äà áúäàò ñâúðçàíè ñúñ

ñìúðòòà íà äðóã ÷îâåê”, „òðÿáâà ëè äà óìðå íÿêîé

äðóã, çà äà æèâåÿ àç” è ò.í. Ïàöèåíòèòå ñïîäåëÿò

ãîëÿìàòà àìáèâàëåíòíîñò è âèíà, êîèòî èçïèòâàò,

êàêòî è íàäåæäàòà çà ñâîÿ „âòîðè øàíñ“.

Êðåïåëèí ðàçáèðà ïðåæèâÿâàíåòî çà òðàâìàòèçúì

â äâå íàñîêè. Îò åäíà ñòðàíà å „íåâðîçàòà íà

óïëàõàòà“, à îò äðóãà – „òðàâìàòè÷íàòà íåâðîçà“.

Íåâðîçàòà íà óïëàõàòà ñïîðåä íåãî âúçíèêâà â

ðåçóëòàò íà äúëáîêî ïîòðåñàâàùî ñúáèòèå êàòî:

âîéíà, çåìåòðåñåíèå, êàòàñòðîôà, òåæêà òåëåñíà

áîëåñò è äð. Òÿ ïðîâîêèðà ðÿçêî è èíòåíçèâíî

åìîöèîíàëíî âúëíåíèå. Ñâúðçàíà å ñ îáúðêàíîñò

íà ñúçíàíèåòî è ìèñëåíåòî è å ñïîñîáíà äà äîâåäå

äî öÿëîñòíà äåçîðãàíèçàöèÿ íà ëè÷íîñòòà.

Ïñèõè÷íàòà äåêîìïåíñàöèÿ ïðîìåíÿ âúçïðèÿòèÿòà

çà îáåêòèâíàòà ñúùíîñò íà ñðåäàòà è ñúáóæäà

èíñòèíêòèâíè äâèæåíèÿ êúì áÿãñòâî, çàùèòà èëè

íàïàäåíèå. Ìîæå äà ïðåäèçâèêà è ÷àñòè÷íà èëè

ïúëíà àìíåçèÿ ïî îòíîøåíèå íà òðàâìàòè÷íîòî

ñúáèòèå. Ñúçäàâà óñåùàíå çà òðåâîãà, ïîòèñíàòîñò

è áåçïîêîéñòâî â ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè îò âðåìå.

Êîãàòî òîâà ñúñòîÿíèå ïðîäúëæè ïðåêîìåðíî

äúëãî, ìîæå äà âúçíèêíå òðàâìàòè÷íà íåâðîçà,

ñâúðçàíà ñ íåïðèÿòíè óñåùàíèÿ, áîëêè è íåêîîðäè-

íèðàíîñò íà äâèæåíèÿòà. Õàðàêòåðíà å ïîñòîÿí-

íàòà ïîòèñíàòîñò è ðàçäðàçíèòåëíîñò, êàêòî è

ïîâèøåíàòà êîíôëèêòíîñò è òåíäåíöèÿ êúì

ñåáåóâðåæäàíå è ñàìîíàðàíÿâàíå. Îáîñòðÿò ñå

îïðåäåëåíè ÷åðòè â êàðòèíàòà íà êîíêðåòíàòà

ñèìïòîìàòèêà. Ìîãàò äà âúçíèêíàò ðåäèöà íåâðî-

òè÷íè èëè äåïðåñèâíè ñèìïòîìè. Âúçìîæíî å ñúùî

ó ïàöèåíòà äà ñå ïîðîäè íÿêàêúâ ðîä çàâèñèìîñò,

íàïðèìåð àëêîõîëíà èëè îò ïñèõîòðîïíè ìåäèêà-

ìåíòè. Ïîäîáíî ñúñòîÿíèå ñïîðåä Êðåïåëèí èìà

âå÷å ñòàòóò íà ñúùèíñêî çàáîëÿâàíå.

Ïðåäñòàâàòà çà òåðìèíàëíèÿ õàðàêòåð íà çàáîëÿ-

âàíåòî ñå ÿâÿâà ïðîâîêàòèâåí ôàêòîð çà ïðîÿâÿ-

âàíå íà ïñèõè÷íè äåêîìïåíñàòîðíè òåíäåíöèè ó

áîëíèòå, íóæäàåùè ñå îò ïðèñàæäàíå íà ÷åðåí

äðîá. Îáèêíîâåíî ïàöèåíòèòå è òåõíèòå áëèçêè ñè

äàâàò ñìåòêà, ÷å å âàæíî òðàíñïëàíòàöèÿòà äà ñå

îñúùåñòâè, êîëêîòî ñå ìîæå ïî-áúðçî, äà íå áúäå

îòëàãàíà äúëãî. Ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà îñíîâà-

òà íà äåêîìïåíñèðàíàòà ÷åðíîäðîáíà öèðîçà å

âëîøåíî, à ïîääúðæàíåòî ñ ìåäèêàìåíòè íå å

äîñòàòú÷íà ãàðàíöèÿ çà çäðàâîñëîâíî ñòàáèëèçè-
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ðàíå. Íàòèñêúò íà ñïåøíîñòòà å îñîáåíî ïðåñèðàù

è äåïðåñèðàù ôàêòîð. Ïðåîáëàäàâà óñåùàíåòî çà

îáðå÷åíîñò è ïðåäñòîÿùà çàãóáà.

Êîãàòî ðàçãëåæäà òðàâìàòà, Çèãìóíä Ôðîéä

ïðåäëàãà òåçàòà çà íÿêîè ìàçîõèñòè÷íè òåíäåíöèè

íà Àçà. Òîé îáÿñíÿâà òîâà ñ ïàñèâíàòà ðîëÿ íà

èíäèâèäà, â êîÿòî ëè÷íîñòòà ñå ïðåæèâÿâà â

ïñèõè÷íàòà ñè ðåàëíîñò â àáñîëþòíàòà íåâúçìîæ-

íîñò äà ñå ïîñòàâè â àêòèâíà ïîçèöèÿ, äà äîáèå

êîíòðîë âúðõó ñèòóàöèÿòà è äàæå - íà áåçñúçíàâàíî

íèâî - äà óäîâëåòâîðè ïîòèñíàòîòî ñè ÷óâñòâî çà

îòìúùåíèå çàðàäè ïðåæèâÿíîòî ñòðàäàíèå. Òóê

êëèíè÷íèòå íàáëþäåíèÿ îòâåæäàò êúì ôåíîìåíèòå

íà ðåãðåñèÿ êúì ñòàäèÿ íà ìàãè÷åñêî ìèñëåíå ñ

èäåèòå, ÷å âñè÷êî å âúçìîæíî è íèùî íå ìîæå äà

èìà êðàé. Îò ïîäîáíà ãëåäíà òî÷êà ðàçãëåæäàìå è

òðàâìàòèçìà íà î÷àêâàíåòî â ïåðèîäà íà öÿëîñòíà

íåÿñíîòà è áåçïîìîùíîñò.

Íàëîæèòåëíèÿò áîëíè÷åí ïðåñòîé â ïîâå÷åòî

ñëó÷àè å ïðîäúëæèòåëåí. ×åñòèòå õîñïèòàëèçàöèè

ñà ñúùî ÷àñò îò æèòåéñêàòà äåéñòâèòåëíîñò íà

ïàöèåíòà. ×àêàíåòî â áîëíèöàòà è ÷àêàíåòî âêúùè,

íàðåä ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ðàçëè÷èÿ â äâàòà ñëó÷àÿ,

ñà îãðîìíî èçïèòàíèå çà áîëíèÿ è çà íåãîâèòå

áëèçêè. Íåèçâåñòíîñòòà è ðèñêúò ïîñòàâÿò îãðîìåí

îòïå÷àòúê âúðõó òÿõíàòà âúòðåøíà è âúíøíà

ðåàëíîñò. Ïðîäúëæèòåëíîòî îñòàâàíå â áîëíèöà

ïðè íÿêîè ñëó÷àè äîïúëíèòåëíî çàñèëâà íàïðåæå-

íèåòî è òðåâîãàòà. Èíäèâèäúò ñå îêàçâà â ñèòóàöèÿ

ñ ïîñòîÿííî ÷óâñòâî çà âèòàëíà çàñòðàøåíîñò è çà

çàãóáà íà êîíòðîë. Îò åäíà ñòðàíà â áîëíè÷íîòî

çàâåäåíèå òîé ñå óñåùà çíà÷èòåëíî ïî-ñèãóðåí, íî

îò äðóãà – ïðåæèâÿâà áîëåçíåíè ñåïàðàöèîííè

òðåâîæíè ïðåæèâÿâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ñåìåé-

ñòâîòî ñè è íà îáè÷àéíèòå ñè ñòåðåîòèïè.

„Íàòîâàðåí“ ñ îãðîìíà òðåâîãà å è ìîìåíòúò,

íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ñàìàòà òðàíñïëàíòàöèÿ. Òóê

ñå âêëþ÷âàò ïîäãîòîâêàòà çà õèðóðãè÷íàòà èíòåð-

âåíöèÿ ñ ðàçëè÷íèòå ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè, â

òîâà ÷èñëî è áîëåçíåíè, î÷àêâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå,

î÷àêâàíåòî íà ñàìàòà îïåðàöèÿ êàòî ïðîöåäóðà,

ñòðàõîâåòå è ôàíòàçèèòå çà èçõîäà îò íåÿ. Âñè÷êî

òîâà ñå ïðåâðúùà â òðàâìàòèçèðàù êîìïîíåíò îò

êîìïëåêñíîòî èçæèâÿâàíå íà ðåàëíèòå ôàêòè.

Îñîáåíî òåæêà å è òðàâìàòè÷íàòà ñèòóàöèÿ íà

ñëåäîïåðàòèâíèÿ ìîìåíò. Ïàöèåíòúò å â ðåàíèìà-

öèîííîòî îòäåëåíèå, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè – çà

ïðîäúëæèòåëíî âðåìå. Íåãîâîòî ôèçè÷åñêî

ñúñòîÿíèå âñå îùå íå å ñòàáèëíî. Áîëêîâèòå

óñåùàíèÿ ñà ÷àñò îò òîâà ñúñòîÿíèå. Îòâúä áîëêàòà

è åäíîâðåìåííî ñ íåÿ, ìèñúëòà íà ïàöèåíòà å

íàñî÷åíà êúì òîâà: äàëè îðãàíèçìúò ìó ùå ïðèåìå

÷óæäèÿ îðãàí, äàëè íÿìà âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò

äà ñå ïîëó÷è ðåàêöèÿ íà îòõâúðëÿíå. Áëèçêèòå íà

áîëíèÿ ñúùî ñà â ñèòóàöèÿ íà îãðîìåí äèñòðåñ.

Òðàâìàòà íà î÷àêâàíåòî ñå çàïàçâà êàòî îñîáåíî

èíòåíçèâíà è â ìíîãî îò ñëåäâàùèòå ïåðèîäè ñëåä

ïðåâåæäàíåòî â äðóãî êëèíè÷íî çâåíî è îñîáåíî –

ñëåä èçïèñâàíåòî íà ïàöèåíòà îò áîëíè÷íàòà

èíñòèòóöèÿ. Òðàâìàòèçìúò è ïî-êúñíî ïðîäúëæàâà

äà ñúùåñòâóâà ïîä ôîðìàòà íà ñâîáîäíî ïëàâàùà

òðåâîæíîñò â åòàïèòå íà ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷íî

èíòåãðèðàíå íà ïðèñàäêàòà.

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å èçâåñòåí òðàâìàòèçúì
ñúäúðæàò è ñèòóàöèèòå, â êîèòî ïàöèåíòúò èäâà çà

ðåãóëÿðíèòå, ðóòèííè èçñëåäâàíèÿ è ïðåãëåäè â ïî-

êúñíèòå åòàïè ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà. Ïîñòîÿí-
íàòà íåÿñíîòà è íåèçâåñòíîñò îòíîâî àêòèâèðàò

âñè÷êè íàëè÷íè ñòðàõîâå, îñîáåíî òåçè, êîèòî ñå
îòíàñÿò äî àðõàè÷íèòå ïëàñòîâå íà ïñèõè÷íîòî

ôóíêöèîíèðàíå.

Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñ òðàâìàòè÷åí õàðàêòåð å è

ðåàäàïòàöèÿòà íà ïàöèåíòà êúì íåãîâîòî ñåìåé-
ñòâî è êúì îáè÷àéíîòî ìó îáêðúæåíèå. Íàëèöå å

èçìåíåíèå â îòíîøåíèÿòà íà èíòèìíîñò è áëèçîñò.
Áîëíèÿò è íåãîâèòå áëèçêè ñå ñáëúñêâàò ñ èçïèòà-

íèåòî è ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà åäíà ãîëÿìà

ïðîìÿíà. Çà òðàíñïëàíòèðàíèÿ âúçíèêâà äèëåìàòà
– „ñëåä ïðèñàæäàíåòî çäðàâ ëè ñúì èëè ñúì áîëåí”,

„ñúùèÿò ëè ñúì, èëè ñúì ñå ïðîìåíèë ïñèõè÷åñêè”.

Íàðåä ñ èçãðàæäàíåòî íà íîâè êîìóíèêàòèâíè

ñõåìè âúçíèêâà è íåîáõîäèìîñòòà îò ðåñîöèàëèçà-
öèÿ, êàêòî è îò âðúùàíå êúì îáè÷àéíèòå ñòåðåî-
òèïè. Ïîÿâÿâà ñå è âúïðîñúò çà ïî-íàòàòúøíàòà
ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ. Ïàöèåíòúò å èçïðàâåí
ïðåä ðåøåíèåòî äà âúçïðèåìå ñåáå ñè êàòî
ïúëíîöåíåí è àêòèâåí ÷îâåê. Â ìíîãî ñëó÷àè

ñðåùàòà ñ âúíøíàòà ðåàëíîñò å áîëåçíåíà. Îïèòúò
íà òðàíñïëàíòèðàíèòå áîëíè ó íàñ ïîêàçâà, ÷å
÷åñòî ðàáîòîäàòåëèòå â Áúëãàðèÿ íå ñà ñêëîííè
äà ïðèåìàò íà ðàáîòà ÷îâåê ñ òðàíñïëàíòàöèÿ íà
îðãàí. Ïðèñúñòâàò ðåäèöà ñòðàõîâå è îïàñåíèÿ,
ïðîèçòè÷àùè îò ëèïñàòà íà èíôîðìèðàíîñò è îò

íåäîñòàòú÷íîòî ïîçíàâàíåòî íà ïðîáëåìà â
îáùåñòâåíèÿ êîíòåêñò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òðàâìàòè÷íèòå ñèòóàöèè, ñâúðçàíè ñ òðàíñïëàí-

òàöèÿòà, „èçâèêâàò” ñúçíàòåëíî, íî è â ïî-ãîëÿìàòà

ñè ÷àñò áåçñúçíàâàíî, ñïîìåíà çà âñè÷êè ñåðèîçíè

òðàâìàòè÷íè ñúáèòèÿ îò ìèíàëîòî íà ïàöèåíòà. Â

ìíîãî ñëó÷àè ñå íàáëþäàâà èçîëàöèÿ íà àôåêòà

êàòî çàùèòíî óñèëèå íà ïñèõèêàòà äà ñå ñïðàâè ñ

òåçè „ðåìèíèñöåíöèè”. Â äðóãè ñèòóàöèè âîäåùè

çàùèòíè ìåõàíèçìè ñà: îáðúùàíåòî â ïðîòèâîïî-

ëîæíîòî, îãðîìíèÿò áðîé ðàöèîíàëèçàöèè, èíòå-

ëåêòóàëèçàöèè è õèïîìàíèéíè çàùèòíè ìàíåâðè.

Ìîãàò ÿñíî äà ñå çàáåëåæàò ãîëåìè äèõîòîìèçàöèè

è ðåãðåñèâíè òåíäåöèè è íà ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêî

ðàâíèùå. Ïðè äîñòàòú÷åí íåâðîòè÷åí ïîòåíöèàë

ïñèõè÷íèÿò àïàðàò çàïî÷âà äà ôóíêöèîíèðà ñ ãîëÿì

ðàçõîä íà åíåðãèÿ ïðåäèìíî íà àðõàè÷íèòå

ïëàñòîâå. Ïî-çðÿëàòà ÷àñò îò ëè÷íîñòòà ñÿêàø

âðåìåííî å „èçìåñòåíà”, êîåòî â ìîìåíòèòå íà

âèòàëíà çàñòðàøåíîñò èçãëåæäà ðàçáèðàåìî è

íàïúëíî ëîãè÷íî. Íèâîòî íà êîíôëèêòíîñòòà å íà

„íèñêèòå åòàæè“ íà ïñèõèêàòà. Íàðóøåíà å ñôåðàòà

íà çäðàâèÿ íàðöèñèçúì. Ïðîìåíåíà å êîíöåïöèÿòà

íà ïàöèåíòà çà ñåáå ñè è çà ñîáñòâåíèÿ òåëåñåí

èìèäæ. Òÿëîòî â ìíîãî ñëó÷àè ñå âúçïðèåìà

ïðîäúëæèòåëíî âðåìå êàòî íåùî ÷óæäî. Çàáåëÿç-

âàò ñå è ðåäèöà ïðîìåíè â ñåêñóàëíèÿ èäåíòèòåò.
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Óñåùàíåòî çà „áåçïîëîâîñò” ìîæå äà ïðîäúëæè

äúëãî âðåìå ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí.

Ñåêñóàëíèòå æåëàíèÿ íå ñà ïðîñòî èçòëàñêàíè îò

ñôåðàòà íà ñúçíàíèåòî. Òå ñå ïðåæèâÿâàò êàòî

„îòäåëåíè” îò îáùèÿ îáðàç çà ñåáå ñè. Âðúùàíåòî

êúì íåâðîòè÷íàòà êîíôëèêòíîñò å äúëúã è ñëîæåí

ïðîöåñ íà ïñèõè÷íè ïðåðàáîòêè è ïðåìèíàâàíå

ïðåç çíà÷èòåëíî áîëåçíåíè òåìè è âúïðîñè.

Â òàçè êàðòèíà íà òåæêà åìîöèîíàëíà ïðîáëåìà-

òèêà ïñèõîëîãè÷íàòà ðàáîòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå

èíòåðâåíöèè ìîãàò äà èçèãðàÿò èçêëþ÷èòåëíî

âàæíà ðîëÿ. Òå ïðèòåæàâàò ñïîñîáíîñòòà äà

ïîäïîìîãíàò ïàöèåíòèòå â:

♦ ïñèõè÷íîòî ïðåðàáîòâàíå íà òåæêèòå ïñèõîòðàâ-

ìàòè÷íè ìîìåíòè,

♦ íàìèðàíåòî íà êîíòðîë âúðõó ôèçè÷åñêàòà è

ïñèõè÷íà áîëêà,

♦ ïîâèøàâàíåòî íà òîëåðàíñà ñïðÿìî íåÿñíîòàòà

è íåîïðåäåëåíîñòòà,

♦ ìîáèëèçèðàíåòî íà ñîáñòâåíèÿ ïñèõè÷åí

ïîòåíöèàë çà ïðîìÿíà è ðàçâèòèå,

♦ èíòåãðèðàíåòî ôàêòà íà òðàíñïëàíòàöèÿòà êàòî

÷àñò îò îáðàçà çà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò.

Òðàâìàòèçìúò ïðè ïàöèåíòèòå, î÷àêâàùè è ñ

òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí, å â îñîáåíî èíòåíçèâíè

ðàçìåðè è ïîêàçâà â ãîëÿìà ñòåïåí âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ òåæêà ïñèõè÷íà äåêîìïåíñàöèÿ îò äåïðåñèâåí è

òðåâîæåí ïîðÿäúê. Èçèñêâà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå

è óñèëèÿ ñ öåë åôåêòèâíî ïðåîäîëÿâàíå è

ïîñòèãàíå íà àâòîíîìíîñò è óâåðåíîñò â ñåáå ñè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàíè å ìåäèöèíñêà ïðàêòè-

êà, íàñî÷åíà êúì ïðîäúëæàâàíå æèâîòà íà áîëíèÿ.

Íåéíà îñíîâíà òåìà å òåìàòà çà äîíîðñòâîòî îò

æèâ èëè òðóïåí äîíîð. Â ïñèõîëîãè÷åí ñìèñúë

ïðîöåäóðàòà ïî ïðèñàæäàíåòî ñúäúðæà âèñîê è

èíòåíçèâåí ïîëèòðàâìàòèçúì, ïðåäìåò íà ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íà ðàáîòà â ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè îò

âðåìå – â ãîäèíèòå ñëåä õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ.

Ñëåä åôåêòèâíî ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷íî ñòàáèëèçè-

ðàíå çà ãîëÿìà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ðåàäàïòàöèÿòà

êúì îáè÷àéíèÿ êîíòåêñò íà ôóíêöèîíèðàíå ñå

îêàçâà ñåðèîçåí ïðîáëåì.

Íàñòîÿùèÿò ìàòåðèàë èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè

åäíî èçñëåäâàíå âúðõó îòíîøåíèåòî è íàãëàñàòà

íà ÷àñò îò áúëãàðñêîòî îáùåñòâî îòíîñíî ïðîáëåìà

çà îðãàííàòà òðàíñïëàíòàöèÿ. Òîâà å ñàìî îïèò äà

ñå ïîñòàâè íà÷àëîòî íà ïî-ìàùàáíî ïðîó÷âàíå,

ïðîâîêèðàùî èíòåðåñà è ëè÷íîòî îòíîøåíèå íà

ãðàæäàíèòå â Áúëãàðèÿ êúì ïîñî÷åíàòà òåìà.

Êëþ÷îâè äóìè: òðàíñïëàíòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷íà

íàãëàñà

ABSTRACT

Organ transplantation is a medical practice aimed at

extending life of the patient. The most important topic

is whether the donation is conducted by a living or

cadaver donor. In a psychological sense, the grafting

process involves formidable and intense polytrauma-

tism, which is the subject of psychotherapeutic treat-

ment in the years following the operative intervention.

For a number of patients the adaptation to the usual

context of personal work is a serious problem, when

there is effective physical and mental stabilization in

the post-transplantation period.

This article presents a study on the relation and atti-

tude of a part of the Bulgarian society towards the prob-

lem of organ transplantation. It is only an attempt to

initiate a larger study which provokes the interest and

personal attitude of the citizens in Bulgaria towards

this topic.

Keywords: transplantation, psychological attitude

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñëåä óñïåøíîòî ïðîâåæäàíå íà åäíà òðàíñïëàíòà-

öèÿ è ñëåä åôåêòèâíîòî ñòàáèëèçèðàíå íà çäðàâî-

ñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå ïàöèåíòúò ñ ïðèñàäåí îðãàí

ñå âðúùà êúì îáè÷àéíàòà ñè ñðåäà è ñòåðåîòèï,

êúì ñåìåéñòâîòî è ðàçíîðîäíèòå ðîëè, ôîðìèðàùè

íåãîâèÿ ëè÷íîñòåí èíòåãðèòåò è èäåíòè÷íîñò. Çà

íåãî ðàçëè÷íèòå ñúáèòèÿ è ôàêòè, ïðîåêöèèòå íà

áúäåùåòî, „ñöåíàðèèòå“ íà íàñòîÿùåòî ñà êîðåííî

ïðîìåíåíè. Â ïñèõè÷åí àñïåêò ó áîëíèÿ âúçíèêâà

æåëàíèåòî äà ïðîìåíè ñâîåòî ôóíêöèîíèðàíå, äà
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Òàáëèöà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ñúîòíîøåíèÿòà ïî ðóáðèêè

ВЪПРОСИ ОТГОВОР “ДА” ОТГОВОР “НЕ” 

1. Имате ли достатъчно 
информация за това какво 
представлява трансплантацията на 

орган? 

198 (73.06%) 73 (26.93%) 

2. Смятате ли, че трябва да имате 

повече информация? 
186 (68.63%) 85 (31.36%) 

3. Познавате ли човек, който е с 
трансплантация на орган? 

66 (24.35%) 205 (75.64%) 

4. Имате ли близък човек, който е 
с трансплантация на орган? 

38 (14.02%) 233 (85.97%) 

5. Имате ли близък човек, който се 
нуждае и очаква трансплантация на 
орган? 

29 (10.70%) 242 (89.29%) 

6.  Ако на Ваш познат се налага 
трансплантация, къде бихте го 

посъветвали да я направи? 
- в България 

126 (46.49%)  

- в чужбина 145 (53.50%)  

7. Ако на Ваш близък се налага 
трансплантация, бихте ли станали 
донор? 

202 (74.53%) 69 (25.46%) 

8. Смятате ли, че е необходимо 

консултиране с психолог в случаите 
на трансплантация на орган? 

223 (82.28%) 48 (17.71%) 

9. Съгласен ли сте след смъртта 
Ви Вашите органи да бъдат 
използвани за трансплантация? 

239 (88.19%) 32 (11.80%) 

10. Смятате ли, че въпросите в 
анкетата са обезпокояващи за Вас? 

51 (18.81%) 221 (81.54%) 

 

ïîñòèãíå ïî-äîáðî êà÷åñòâî íà æèâîòà ñè, äà

ïðåðàáîòè ïñèõè÷åñêè è äà ïðèåìå ðàöèîíàëíî è

åìîöèîíàëíî ïðîìÿíàòà, ïðîèçòè÷àùà îò òðàíñ-

ïëàíòàöèîííàòà ïðîöåäóðà.

Â ìíîãî îòíîøåíèÿ, îáà÷å, íåãîâàòà ðåàäàïòàöèÿ

è ñîöèàëíà ðåèíòåãðàöèÿ ñà çàòðóäíåíè. Â

ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïàöèåíòèòå ñå ñáëúñêâàò ñ ðåäèöà

ïðåäðàçñúäúöè, ïðåäóáåæäåíèÿ ó äðóãèòå, ïðîèç-

òè÷àùè ÷åñòî îò ëèïñàòà íà èíôîðìàöèÿ â

Áúëãàðèÿ ïî îòíîøåíèå íà ïðèñàæäàíåòî è

äîíîðñòâîòî íà îðãàíè. Íàáëþäàâàò ñå ðåàêöèè íà

ñúæàëåíèå, íà èçáÿãâàíå è íåãëèæèðàíå, îñîáåíî

ïî îòíîøåíèå íà ïðîôåñèîíàëíàòà ðåàëèçàöèÿ,

êîèòî ñàìè ïî ñåáå ñè ïðåäñòàâëÿâàò ñúçíàòåëåí

èëè áåçñúçíàâàí îïèò çà äèñêâàëèôèêàöèÿ.

Ïàðàäîêñàëíî íà î÷àêâàíåòî, ñ âðåìåòî áîëíèÿò

äà ïîñòèãà âñå ïî-äîáúð çäðàâîñëîâåí è ïñèõè÷åí

ñòàòóñ, òîé ïîêàçâà ðåãðåñèÿ, ïðîâîêèðàíà îò

íåðàçáèðàíåòî è íåïðèåìàíåòî, êîåòî ñðåùà ó

îêîëíèòå â îáùåñòâåíàòà ðåàëíîñò, â êîÿòî æèâåå.

Íå ìîæåì äà ãîâîðèì çà íàëè÷èå íà ñòèãìà ïî

îòíîøåíèå íà òðàíñïëàíòèðàíèòå ïàöèåíòè, íî ñå

çàáåëÿçâà íåäîñòàòú÷íà òîëåðàíòíîñò è çðÿëîñò

íà ïñèõè÷íàòà íàãëàñà ñïðÿìî òÿõ. Òîâà çàäúë-

áî÷àâà óñåùàíåòî çà óÿçâèìîñò, íåäîñòàòú÷íà

ïúëíîöåííîñò è ïîíèæåíà ñàìîîöåíêà.

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë å äà ïðåäñòàâè åäíî

èçñëåäâàíå âúðõó îòíîøåíèåòî è íàãëàñàòà íà ÷àñò

îò áúëãàðñêîòî îáùåñòâî îòíîñíî ïðîáëåìà çà

îðãàííàòà òðàíñïëàíòàöèÿ. Òîâà å ñàìî îïèò äà ñå

ïîñòàâè íà÷àëîòî íà ïî-ìàùàáíî ïðîó÷âàíå,

ïðîâîêèðàùî èíòåðåñà è ëè÷íîòî îòíîøåíèå íà

ãðàæäàíèòå â Áúëãàðèÿ êúì ïîñî÷åíàòà òåìà.

Èíèöèèðàíî å îò ìåäèöèíñêàòà, ïñèõîëîãè÷íà è

ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà, êàêòî è îò ïðîñëåäÿ-

âàíåòî íà áîëíèòå â êàòàìíåñòè÷åí ïîðÿäúê.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈ ËÈÖÀ È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå âêëþ÷âà 271 ëèöà, îò êîèòî

126 æåíè è 145 ìúæå. Èçñëåäâàíèòå ó÷àñòíèöè ñà

íà âúçðàñò îò 16 äî 74 ãîäèíè. Îáðàçîâàòåëíàòà

èì ñòåïåí å, êàêòî ñëåäâà: ñ âèñøå îáðàçîâàíèå –

135 ÷îâåêà, ñúñ ñðåäíî ñïåöèàëíî – 32 ÷îâåêà, ñúñ

ñðåäíî – 72 ÷îâåêà è ó÷åíèöè îò ãîðåí êóðñ – 32.

Ïî ìåñòîæèâååíå ðàçïðåäåëåíèåòî íà àíêåòèðàíè-

òå å â ñëåäíèÿ âèä: 60 ÷îâåêà ñà îò Ñîôèÿ è 111 –

îò äðóãè ãðàäîâå â Áúëãàðèÿ êàòî: Îðÿõîâî, Ïåðíèê,

Áîòåâãðàä, Êàðíîáàò, Ñàíäàíñêè, Âàðíà, Ñâèùîâ,

Êþñòåíäèë, Ñàìîêîâ è Âðàöà.

Êàòî îñíîâíà ìåòîäèêà íà èçñëåäâàíåòî å ñïåöè-

àëíî êîíñòðóèðàíà çà öåëòà àíêåòíà ôîðìà,

ñúäúðæàùà 10 âúïðîñà. Âúïðîñèòå ñà ñúñ çàòâî-

ðåíè è îòâîðåíè îòãîâîðè. Ïàñïîðòíàòà ÷àñò

ñúäúðæà ñëåäíèòå ïàðàìåòðè íà èçñëåäâàíèòå

ëèöà: ïîë, âúçðàñò, ìåñòîæèâååíå, îáðàçîâàíèå è

ïðîôåñèÿ.

Íà÷èíúò è ôîðìàòà íà ïðîâåæäàíå íà èçñëåä-

âàíåòî ñà ñëåäíèòå: ó÷àñòíèöèòå ïîïúëâàò àíêåò-

íàòà ôîðìà àíîíèìíî. Èçáðàíè ñà íà ïðîèçâîëåí

ïðèíöèï. Äåêëàðèðàëè ñà ñúãëàñèåòî ñè çà

äîáðîâîëíî âêëþ÷âàíå â ïðîó÷âàíåòî.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Àíàëèçúò íà äàííèòå îò ïîëó÷åíèòå àíêåòíè êàðòè

èëþñòðèðà ÿñíî íåäîñòàòú÷íàòà èíôîðìèðàíîñò

ïî èçñëåäâàíèÿ âúïðîñ, êàêòî è èçâåñòíà ñúïðîòèâà

êúì ñàìèÿ ïðîöåñ íà èíôîðìèðàíå. Ó÷àñòíèöèòå

ïîêàçàõà òåíäåíöèÿ ïî-ñêîðî äà èçáÿãâàò âúïðî-

ñèòå, îòêîëêîòî äà ñà äèðåêòíî çàèíòåðåñîâàíè.

Ïðîôåñèîíàëíèòå èíòåðïðåòàöèè â òàçè íàñîêà

ñìå ñêëîííè äà òúðñèì â ãðàíèöèòå íà ïñèõè÷íîòî

çàùèòíî ïîâåäåíèå, íîñåùî áåçñúçíàâàí õàðàêòåð.

Ñðåä ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïîïúëâàùèòå àíêåòíàòà

ôîðìà ñå çàáåëÿçâà ñòðåìåæà äà íå ñå ïðîáëå-

ìàòèçèðàò òåìè è òâúðäåíèÿ, êîèòî ñúäúðæàò

çàñòðàøèòåëåí ñìèñúë çà èíäèâèäà. Ïî òèïà íà

ìàãè÷åñêîòî ìèñëåíå, êîåòî å õàðàêòåðíà îñîáå-

íîñò çà äåòñêîòî âúçïðèÿòèå, ïîâåäåíèå è ïðåæè-

âÿâàíå, èçñëåäâàíèòå ëèöà ïîêàçâàò ñòðåìåæà: „äà

íå ìèñëÿ çà îáåçïîêîèòåëíè íîâèíè, çà äà íå ñå

ñëó÷àò“, „ùîì íå ãè ìèñëÿ, ñëåäîâàòåëíî íå ñå

îòíàñÿò äî ìåí“. Çàùèòíàòà ïðèðîäà íà îòðè÷àíåòî

èìà ñïîñîáíîñòòà äà ïðåäïàçâà îò âúïðîñà çà

ñîáñòâåíàòà èíäèâèäóàëíà óÿçâèìîñò, íî ñúùî è

îò ñúïðè÷àñòíîñòòà, åìïàòèÿòà è äîáðîíàìåðå-

íîñòòà. Òÿ íå ñå ÿâÿâà ïðèçíàê íà çðÿëî ëè÷íî è

îáùåñòâåíî ôóíêöèîíèðàíå.

Îò ïîëó÷åíèòå äîòóê äàííè ñòàâà ÿñíî, ÷å ó÷àñòíè-

öèòå â àíêåòàòà èìàò ìíîãî îáùà è íåÿñíà

ïðåäñòàâà çà ïðîöåäóðàòà ïî òðàíñïëàíòàöèÿòà è



34 õäõå

LXX áðîé 1/2018

äîíîðñòâîòî íà îðãàíè. Çäðàâíàòà èì êóëòóðà â

ïîâå÷åòî ñëó÷àè èçêëþ÷âà ïîäîáíè ïðåäñòàâè.

Ïîäîáåí ôàêò äî ãîëÿìà ñòåïåí å ñâúðçàí ñ

ðåàëíîñòòà íà ñòàíîâèùåòî, ÷å òàçè ìåäèöèíñêà

ïðîöåäóðà å ñðàâíèòåëíî íîâà çà Áúëãàðèÿ.

Èçñëåäâàíèòå ëèöà íå ðàçïîëàãàò ñ èíôîðìàöèÿ

îòíîñíî ðèñêîâåòå è âúçìîæíîñòèòå ïðè òàêúâ ðîä

õèðóðãè÷íà íàìåñà. ßâíî å, ÷å òåìàòà íå ãè çàñÿãà

îñîáåíî ëè÷íî è äî ìîìåíòà òå íå ñà ÿ ïðîáëåìàòè-

çèðàëè ñ íèêîãî. Íå ñå å íàëàãàëî äà ÿ îáñúæäàò.

Àíêåòèðàíèòå çàÿâÿâàò íóæäàòà ñè äà çíàÿò ïîâå÷å

ïðåäèìíî ïîðàäè ñòðàõà, ÷å „íà âñåêè ÷îâåê ìîæå

äà ñå íàëîæè ïîäîáíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ“.

Òå èìàò æåëàíèå äà áúäàò èíôîðìèðàíè, íî íå

áèõà ïðîÿâèëè àêòèâíîñò â òàçè íàñîêà, îñâåí àêî

íå ñå êàñàå çà ñàìèòå òÿõ èëè çà òåõåí áëèçúê.

Äàâàò ñè ñìåòêà çà ñîáñòâåíàòà óÿçâèìîñò è

ïðåõîäíîñò. Ó÷àñòíèöèòå â àíêåòàòà îñúçíàâàò

íàïúëíî èíäèâèäóàëíàòà ñè îãðàíè÷åíîñò â òîâà

îòíîøåíèå è ïîêàçâàò èçâåñòåí èíòåðåñ, êîåòî

ìîæå äà ñå òúëêóâà îïòèìèñòè÷íî. Âúïðåêè

íåäîñòàòú÷íàòà èíôîðìèðàíîñò, èñëåäâàíèòå ëèöà

ñå âúëíóâàò îò òåìàòà çà äîíîðñòâîòî. Â íÿêîè

îòãîâîðè ëè÷è, ÷å ñå ÷óâñòâàò çíà÷èìè îò ôàêòà,

÷å å èçñëåäâàíà òÿõíàòà ïñèõè÷íà íàãëàñà è ïî-

êîíêðåòíî – åâåíòóàëíàòà èì ãîòîâíîñò çà æèâî èëè

òðóïíî äîíîðñòâî.

 Ïîâå÷åòî àíêåòèðàíè (75.64%) ñïîäåëÿò, ÷å íå

ïîçíàâàò õîðà ñ òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàí. Ñàìî â

24.35% îò ó÷àñòíèöèòå èìàò òàêèâà ïîçíàòè.

Âåðîÿòíî ïðè÷èíàòà çà òîâà å â ëèïñàòà âñå îùå

íà âúçìîæíîñòè çà òðàíñïëàíòàöèÿ íà îðãàíè êàòî

ðóòèííà ïðàêòèêà â Áúëãàðèÿ. Ñ íàðàñòâàíåòî íà

áðîÿ íà òðàíñïëàíòèðàíèòå ïàöèåíòè ñå ïðåäïî-

ëàãà, ÷å ùå íàðàñòâà è ëè÷íàòà çàèíòåðåñîâàíîñò

è àíãàæèðàíîñò ó ãðàæäàíèòå. Ñ ïîâèøàâàíå íà

äèñêóñèÿòà ïî òåçè âúïðîñè â îáùåñòâîòî ïîäîáíà

òåíäåíöèÿ ñå î÷àêâà ñúùî äà áúäå ðàçâèâàíà è

ðàçøèðÿâàíà.

Ïîðàäè òîâà, ÷å ÷îâåê íÿìà áëèçêè ñ ïðåäñòîÿùà

èëè îñúùåñòâåíà òðàíñïëàíòàöèÿ è íå å ëè÷íî

ñâúðçàí ñ ïðîáëåìà, òîâà ãî êàðà äà ñòîè ïî-

äèñòàíöèðàíî. Ðåäèöà çàùèòíè ìåõàíèçìè ñà â

ñúñòîÿíèå äà ñå àêòèâèçèðàò â ïñèõè÷íèÿ àïàðàò,

çà äà ïðåäïàçÿò îò íåïðèÿòíèòå è áîëåçíåíè òåìè.

Â ìíîãî ñëó÷àè ñúùåñòâóâà è ôåíîìåíúò íà

çàùèòíîòî “íåäîâèæäàíå” íà ïðîáëåìà – íåâðîòè÷-

íèÿò ìåõàíèçúì äà íå çàáåëÿçâàìå íåùàòà, êîèòî

ñà íåïðèåìëèâè è òåæêè, äà ãè çíàåì è â ñúùîòî

âðåìå äà íå ãè çíàåì è äà íå ìèñëèì çà òÿõ.

Ïîäîáíî îòíîøåíèå è ïñèõè÷íà íàãëàñà ñúùåñòâó-

âàò ñúùî è âúâ âúçïðèÿòèåòî íà ìíîãî áîëíè ñ

ðàçëè÷åí âèä èíâàëèäèçàöèÿ.

Èçñëåäâàíèòå ëèöà íÿìàò äîñòàòú÷íî êîíòàêòè ñ

òðàíñïëàíòèðàíè ïàöèåíòè, íî ó òÿõ ñúùåñòâóâàò

ãîëÿì áðîé ôàíòàçèè è ïðåäïîëîæåíèÿ çà òîâà êàê

ñå ïðîìåíÿ è îñúùåñòâÿâà æèâîòúò íà åäèí òàêúâ

ïàöèåíò, êàêâî ìó ñå ñëó÷âà, ïðåç êàêâî ïðåìèíàâà

ïðåäè, ïî âðåìå è ñëåä ïðîöåäóðàòà ïî ïðèñàæäà-

íåòî. Ïî-ñêîðî òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí ñå

ïðèåìà êàòî ìàãè÷åñêè ïîõâàò, ñëåä êîéòî áîëíèÿò

ïðîäúëæàâà æèâîòà ñè, ñÿêàø íèêîãà íå å áèë

çàñåãíàò îò áîëåñòòà. Ïîäîáíà íàãëàñà ïðèñúñòâà

è ó ñàìèòå áîëíè, êîèòî ñå íóæäàÿò è î÷àêâàò

äîíîðñòâî è òðàíñïëàíòàöèÿ. Òå ñà ñêëîííè äà

õèïåðáîëèçèðàò çíà÷åíèåòî íà ñàìàòà õèðóðãè÷íà

èíòåðâåíöèÿ, çà ñìåòêà íà âñè÷êè îñòàíàëè òåìè è

âúïðîñè.

Ïî îòíîøåíèå íà òîâà êúäå å ïî-äîáðå äà áúäå

èçâúðøåíà òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàí: â Áúëãàðèÿ

èëè â ÷óæáèíà – ìíåíèÿòà ñà ðàçïðåäåëåíè ïî÷òè

ïîðàâíî. Òîâà ïîêàçâà æåëàíèåòî íà áúëãàðñêèòå

ãðàæäàíè äà ñå ëåêóâàò â Áúëãàðèÿ è òÿõíîòî

ñõâàùàíå è ïîçèöèÿ, ÷å áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè

ñà íà íèâîòî íà ÷óæäåñòðàííèòå. Ïîêàçâà ñúùî è

íåäîâåðèåòî, êîåòî âñå îùå ñúùåñòâóâà ïðè

îñúùåñòâÿâàíåòî íà êîíòàêòà ñ ëåêàðÿ. Òèïè÷íî å

çà âîäåùèòå ìîäåëè íà çäðàâíî ïîâåäåíèå, â êîèòî

íåãàòèâíèÿò îïèò îò âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèöèíñêè

èíñòèòóöèè ïðåîáëàäàâà íåäâóñìèñëåíî. Íàëèöå

ñà ãîëÿì áðîé ñòðàõîâå, îïàñåíèÿ, ñúìíåíèÿ â

êîìïåòåíòíîñòòà íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå òóê, êàêòî

è óñåùàíåòî çà ëèïñà íà äîñòàòú÷íî àíãàæèðàíî

îòíîøåíèå, âíèìàíèå è ãðèæà îò ñòðàíà íà

ïåðñîíàëà êúì áîëíèÿ.

Â îòãîâîðèòå ñå íàáëþäàâàò ñúùî ïðîåêòèðàíè

ìíîãî òðåâîãè è íàïðåæåíèÿ, êàêòî è ðåäèöà

ðàöèîíàëíè è èðàöèîíàëíè âÿðâàíèÿ, êîèòî â

ãîëÿìà ñòåïåí ñå îòëè÷àâàò ñ ìèòîëîãè÷íà

ñòîéíîñò. Òîâà ñà ïðåäïîëîæåíèÿ íà áàçàòà íà

îïèòà íà âñåêè ó÷àñòíèê â àíêåòàòà îò ëè÷íàòà ìó

èñòîðèÿ ïðè òúðñåíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Íàëèöå ñà ôàíòàçèè, áåç êàòåãîðè÷íà êðèòè÷íîñò

è ïðîâåðêà â ðåàëíîñòòà, ñ ïîìîùòà íà êîèòî

õîðàòà ñå ÷óâñòâàò ïî-ñïîêîéíè è ñèãóðíè. Âèæäà

ñå íåäîñòàòú÷íîòî äîâåðèå â áúëãàðñêèòå áîëíè÷-

íè èíñòèòóöèè, ñúìíåíèå â ñïîñîáíîñòèòå è

êîìïåòåíòíîñòòà íà áúëãàðñêèòå ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè. Â ñúùîòî âðåìå ñå çàáåëÿçâà è

ñêëîííîñò äà ñå íàäöåíÿâà ÷óæäèÿ îïèò. Êàòî öÿëî

äâåòå ìíåíèÿ ñòîÿò ðàâíîïîñòàâåíî êàòî ðàâíè

âúçìîæíîñòè ïî îòíîøåíèå íà äîíîðñòâîòî è

òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàíè. Ïîëîâèíàòà îò

áúëãàðèòå â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå âÿðâàò, ÷å å

ïî-äîáðå åäèí ïàöèåíò äà áúäå òðàíñïëàíòèðàí â

÷óæáèíà, íî äðóãàòà ïîëîâèíà áúëãàðè ñà íà

ìíåíèå, ÷å â Áúëãàðèÿ ñà íàëèöå âñè÷êè íåîáõîäè-

ìè óñëîâèÿ çà òîâà.

 Ðåäèöà îòãîâîðè çâó÷àò èçöÿëî “ñîöèàëíî æåëà-

òåëíî”, ïî-ìàëêî ëè÷íî è ïî-íåóòðàëíî, êàòî

èçðàçåíè îò ïîçèöèÿòà íà âñè÷êè, íà “îáîáùåíèÿ

äðóã”. Âåðîÿòíî òîâà ñà îòãîâîðè íà õîðà, çà êîèòî

âúïðîñúò å äîñòà âñòðàíè îò òÿõíîòî ëè÷íî,

ñåìåéíî è ñîöèàëíî ôóíêöèîíèðàíå è ìèñëåíå,

èëè å òðóäíî äà ãî äîïóñíàò êàòî èíäèâèäóàëíà

âúçìîæíà ïåðñïåêòèâà è ðèñê.

Ïñèõîëîãè÷íàòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ñ

áîëíè, íà êîèòî å èçâúðøåíà òðàíñïëàíòàöèÿ â

÷óæáèíà, ïîêàçâàò, ÷å òå ñðåùàò òàì ðàçíîðîäíè

òðóäíîñòè êàòî: åçèêîâàòà áàðèåðà, ïðåæèâÿâàíåòî

çà èçîëèðàíîñò, êîãàòî ñè â ÷óæäà ñðåäà, ëèïñàòà

íà ïîäêðåïÿùèòå ñèñòåìè îò îáè÷àéíîòî îáêðúæå-
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íèå è äð. Ïàöèåíòèòå èçòúêâàò êàòî îãðîìíî

ïðåäèìñòâî âúçìîæíîñòòà ÷îâåê äà ïîëó÷è òàêúâ

òèï ïîìîù â ñîáñòâåíàòà ñè äúðæàâà. Áîëíèòå, íà

êîèòî ïðåäñòîè òðàíñïëàíòàöèÿ â Áúëãàðèÿ, ñà

ñêëîííè äà ìèñëÿò, ÷å â ÷óæáèíà íèâîòî íà

ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù å ïî-âèñîêî. Âèæäàìå åäíà

îãðîìíà àìáèâàëåíòíîñò, ïðîâîêèðàíà â îñíîâíàòà

ñè ÷àñò îò ñòðàõîâå.

Ìíîãî å âàæåí ðåçóëòàòúò, ÷å õîðàòà îöåíÿâàò

èçêëþ÷èòåëíî âèñîêî ðîëÿòà è ìÿñòîòî íà ïñèõîëî-

ãè÷íàòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ïðè äîíîð-

ñòâîòî è òðàíñïëàíòàöèÿòà íà îðãàíè. Íàáëþäàâà

ñå ïîâèøåíà ñåíçèòèâíîñò îòíîñíî åìîöèîíàëíàòà

ïðîáëåìàòèêà è îòíîñíî êîíñóëòèðàíåòî ñ ïñèõîëîã

è ðàáîòàòà ñ ïñèõîòåðàïåâò. Ìîæåì äà ñìÿòàìå,

÷å òîâà å èíäèêàöèÿ çà åäíî ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå

íà èíäèâèäèòå êúì òÿõíîòî ñîáñòâåíî àôåêòèâíî

çäðàâå è ëè÷íîñòíî ôóíêöèîíèðàíå. Åìîöèîíàë-

íèòå ôàêòîðè çàåìàò âñå ïî-âàæíî ìÿñòî è

ïðîñòðàíñòâî â ðàçáèðàíåòî è èíòåðïðåòèðàíåòî

íà ïðîáëåìèòå. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ìíîãî

äèôåðåíöèðàíî îòíîøåíèå è “îòâîðåíà” íàãëàñà

ñïðÿìî ïñèõîëîãè÷íèòå èíòåðâåíöèè, ïðèåìàíè è

ïîä÷åðòàâàíè êàòî îñîáåíî çíà÷èìè è âàæíè.

Èçáðîÿâàò ñå ãîëÿì áðîé íàñîêè è âàðèàíòè ïî òîçè

òèï ðàáîòà, êîåòî å èíäèêàòîð çà íàïúëíî ñåðèîçíî

è çàäúëáî÷åíî âèæäàíå ïî âúïðîñà.

Îòíîñíî íàãëàñàòà çà äàðÿâàíåòî íà îðãàíè ìîæå

äà ñå êàæå, ÷å ïîâå÷åòî îòãîâîðè îòáåëÿçâàò

ãîòîâíîñòòà íà ó÷àñòíèöèòå çà åâåíòóàëíî äîíîð-

ñòâî. Òàçè ãîòîâíîñò îáà÷å çâó÷è ïî-ñêîðî äåêëàðà-

òèâíî íà ôîíà íà ãîëÿìàòà íåÿñíîòà è íåäîñòà-

òú÷íî ïîçíàâàíå íà ïðîáëåìà. Èçñëåäâàíèòå ëèöà

ïîêàçâàò æåëàíèå, íî òîâà â íèêàêúâ ñëó÷àé íå

ìîæå äà ñå ïðèåìå çà ñúùèíñêà ïñèõè÷íà ãîòîâíîñò

äà äàðèø, íèòî çà åìîöèîíàëåí àêò íà îòäàäåíîñò.

Âúïðåêè òîâà, âñå ïàê ìîæå äà ñå ñìÿòà, ÷å ïðè

åäíà ïî-çàäúëáî÷åíà ðàáîòà ïî ïðåäñòàâèòå è

íàãëàñèòå è ïðè ïî-ïîäõîäÿùî è ïúëíî èíôîð-

ìèðàíå, ïîäîáíà ñêëîííîñò ñúäúðæà ïîòåíöèàë äà

ñå ðàçâèå êàòî íå ñàìî ðàöèîíàëíà, íî è åìîöèî-

íàëíà ñâúðçàíîñò, ñúïðè÷àñòíîñò è ïñèõè÷íà

ãîòîâíîñò.

Èíòåðåñåí å ôàêòúò, ÷å ÷àñò îò ó÷àñòíèöèòå ñà

ðàçïîçíàëè âúïðîñà çà ïñèõîëîãè÷íàòà ðàáîòà,

îòíåñåí äî òÿõíàòà ñîáñòâåíà ñêëîííîñò êúì

äîíîðñòâî. Òå ñÿêàø ñà ñå ïî÷óâñòâàëè àíãàæèðàíè

äà êîìåíòèðàò äàëè å íåîáõîäèìî ïñèõîëîãè÷íî

êîíñóëòèðàíå òîãàâà, êîãàòî åäèí ÷îâåê èñêà äà

ñòàíå äîíîð. Ïî ñúùíîñòòà ñè âúïðîñúò çà

ïðîôåñèîíàëíèòå íàìåñè íà ïñèõîëîãà ñúäúðæàøå

äðóãà çàÿâêà è ïðåäâàðèòåëíî äîïóñêàíà íàñîêà.

Îò ñúáðàíèòå ðåçóëòàòè íàáëþäàâàìå ÿñíî, ÷å å

íàëèöå ñðåä èçñëåäâàíèòå ëèöà ïîòðåáíîñò è

æåëàíèå òåìàòà çà òðàíñïëàíòàöèÿòà è äîíîðñòâî-

òî íà îðãàíè â Áúëãàðèÿ äà áúäå øèðîêî ïðîáëåìà-

òèçèðàíà â îáùåñòâîòî. Ó÷àñòíèöèòå â ïðîó÷âàíåòî

çàÿâÿâàò íóæäàòà ñè äà çíàÿò ïîâå÷å, äà îáñúæäàò

ïî-ïîäðîáíî è äà áúäàò àíãàæèðàíè ñ òåçè âúïðîñè.

Òå ïîêàçâàò ñåðèîçíî ëè÷íî îòíîøåíèå è åìîöèî-

íàëíî ïðèñúñòâèå âúâ âñè÷êèòå ñè îòãîâîðè.

Ñêëîííè ñà äà ñå îáðúùàò ðåôëåêñèâíî êúì ñåáå

ñè. Âúçïðèåìàìå òîçè ôàêò êàòî æåëàíèå ó

áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè äà ñå îïèòâàò äà ïðîìåíÿò

áèòóâàùèòå è îñòàðåëè âå÷å ñîöèàëíè íàãëàñè.

Â ðàìêèòå íà èçñëåäâàíåòî íàáëþäàâàõìå ñúùî

íàìåðåíèåòî íà ó÷àñòíèöèòå äà çàÿâÿâàò ïóáëè÷íî

ìíåíèåòî ñè, äà áúäàò ÷óòè. Ìíîãî îò îòãîâîðèòå

äåìîíñòðèðàò ëè÷íà àíãàæèðàíîñò êúì ïðîáëåìà

è â èçâåñòíà ñòåïåí - ïîòðåáíîñòòà äà áúäàò

ñúïðè÷àñòíè, à íå èçîëèðàíè è äàëå÷ îò àêòóàëíèòå

ïðîáëåìè â ðåàëíîñòòà. Òå ñå îáðúùàò êúì ñåáå

ñè, êúì ìèíàëèÿ ñè îïèò, êúì ñîáñòâåíèòå ïðîáëåìè

è ëè÷íà óÿçâèìîñò. Ñàì ïî ñåáå ñè òîâà íàáëþäå-

íèå ïîêàçâà îïòèìèçúì è çðÿëîñò.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïîêàçâà íèñêî ðàâíèùå

íà èíôîðìèðàíîñò íà áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè ïî

îòíîøåíèå íà âúïðîñà çà òðàíñïëàíòàöèÿòà è

äîíîðñòâîòî íà îðãàíè.

2. Íàáëþäàâà ñå, ÷å å íàëèöå íàðàñòâàùà ïîòðåá-

íîñò çà ïî-øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíå è çàïîçíàâàíå

íà öÿëîòî îáùåñòâî ñ âúïðîñà çà ïðèñàæäàíåòî è

äàðÿâàíåòî íà ÷àñò îò ñåáå ñè â èìåòî íà äðóã

÷îâåê.

3. Çàáåëÿçâà ñå ñåðèîçíî èçðàçåíà àìáèâàëåíò-

íîñò íà æåëàíèåòî íà áúëãàðèòå äà ñå ëåêóâàò â

Áúëãàðèÿ.

4. Ó÷àñòíèöèòå â èçñëåäâàíåòî ïî-ñêîðî äåêëàðà-

òèâíî çàÿâÿâàò ñêëîííîñòòà ñè çà äîíîðñòâî,

îòêîëêîòî â òÿõíîòî ïñèõè÷íî ïðîñòðàíñòâî äà

ïðèñúñòâà óáåäåíîñò è çðÿëîñò íà ïîäîáíà

ïñèõè÷íà íàãëàñà.

5. Âñè÷êè èçñëåäâàíè ëèöà îöåíÿâàò âèñîêî

íåîáõîäèìîñòòà îò ïñèõîëîãè÷íà è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷íà ðàáîòà êàòî ìíîãî âàæíà ÷àñò îò ïðîöåäóðàòà

ïî òðàíñïëàíòàöèÿòà è äîíîðñòâîòî íà îðãàíè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñíîâíà öåë íà ïðîó÷âàíåòî å äà áúäå îïðåäåëåíà

åòèîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà íàé-÷åñòèòå áàêòåðè-

àëíè è ìèêîòè÷íè ïàòîãåíè, ïðè÷èíèòåëè íà

óðîèíôåêöèè ïðè ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â

ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ ïðåç 2017 ã. Äîïúëíèòåëíè öåëè

ñà àíàëèçèðàíå ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà èçîëàòèòå êúì

àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà è îïðåäåëÿíå ñòåïåíòà íà

ðàçïðîñòðàíåíèå íà ðåçèñòåíòíèòå ôåíîòèïîâå

ñðåä îñíîâíèòå áàêòåðèàëíè ïàòîãåíè: ïðîäóöåíòè

íà øèðîêîñïåêòúðíè áåòà-ëàêòàìàçè (ESBL) è

êàðáàïåíåìàçè ñðåä ïðåäñòàâèòåëèòå íà Entero-

bacteriaceae, P.aeruginosa è A.baumannii; ìåòèöè-

ëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò ñðåä ñòàôèëîêîêèòå (MRS);

HLR ïðè Enterococcus spp.

Èçñëåäâàíè ñà îáùî 3522 óðèíè îò ïàöèåíòè (æåíè:

1948 ïðîáè; ìúæå: 1574 ïðîáè), õîñïèòàëèçèðàíè

â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè íà ÌÁÀË-

Ñîôèÿ, ÂÌÀ ïðåç 2017 ã.

Â ñèãíèôèêàíòíè ñòîéíîñòè ñà èçîëèðàíè è

èäåíòèôèöèðàíè îáùî 993 ùàìà. Åòèîëîãè÷íàòà

ñòðóêòóðà íà èçîëèðàíèòå ïðè÷èíèòåëè íà óðîèí-

ôåêöèè å äîìèíèðàíà ñèëíî îò Ãðàì-íåãàòèâíàòà

áàêòåðèàëíà ôëîðà (62.54%), ñïðÿìî Ãðàì-

ïîçèòèâíàòà (30.82%). Ìèêîòè÷íè ïàòîãåíè (ðîä

Candida) ñà óñòàíîâåíè ñðåäíî â 4.03% îò ñëó÷àèòå.

Âîäåùèòå óðîïàòîãåíè ïðè æåíèòå è ìúæåòå ñà

ñõîäíè, íî ñ ðàçëè÷íà ÷åñòîòà (ïðè æåíèòå: 49.8%

E.coli; 18.5% Enterococcus spp.; 10.1% Klebsiella

spp.; 3.8% Proteus spp.; 3.2% Candida spp.; ïðè

ìúæåòå: 23.0 E.coli; 27.7% Enterococcus spp.; 14.4%

Klebsiella spp.; 6.9% Enterobacter spp.; 5.0% Proteus

spp.; 5.5% Candida spp.).

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ESBL-ïðîäóöåíòè ñðåä E.coli

å 16.1%, íî ïðè Klebsiella spp. äîñòèãà 47.1%.

Êàðáàïåíåì-ðåçèñòåíòíèòå Enterobacteriaceae ñà

èçîëèðàíè â 1.7% ñðåä E.coli è â 7.2% ïðè Kleb-

siella spp. Ñïðÿìî ôëóîðîõèíîëîíèòå è trimetho-

prim/sulfamethoxazole ðåçèñòåíòíîñòòà å îòíîñè-

òåëíî âèñîêà (ciprofloxacin - E.coli: 32.1%, Klebsiella

spp.: 43.1%; levofloxacin: E.coli: 24.2%, Klebsiella

spp.: 42%; E.coli: 34.4%, Klebsiella spp.: 33.5%).

Èçîëèðàíèòå P.aeruginosa ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ

îòíîñèòåëíî íèñêà ðåçèñòåíòíîñò êúì êàðáàïåíåìè

(meropenem 18.2%), äîêàòî ïðè A.baumannii,

ðåçèñòåíòíèòå èçîëàòè ñà 92.2%. Ïðè Ãðàì-

ïîçèòèâíèòå óðîïàòîãåíè å óñòàíîâåíà ðåçèñòåíò-

íîñò êúì ôëóîðîõèíîëîíè îò ïîðÿäúêà íà 36.9%

ïðè E.faecalis è 69.1% çà E.faecium. HLR-gentamicin

å âúâ âèñîêè ñòîéíîñòè (E.faecalis: 35.6%; E.faecium:

63.2%).

Êëþ÷îâè äóìè: åòèîëîãè÷íà ñòðóêòóðà, óðîêóë-

òóðè, àíòèìèêðîáíà ðåçèñòåíòíîñò
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ABSTRACT

The main aim of this study was to determine the

etiological structure of the most common bacterial and

mycotic pathogens causing urinary tract infections in

patients hospitalized at the MHAT-Sofia, MMA in 2017.

Additional objectives were to analyze the sensitivity of

the isolates to antimicrobial agents, and determining

the degree of spread of resistant phenotypes among

the major bacterial pathogens: producers of broad-

spectrum beta-lactamases (ESBL) and carbapene-

mases among Enterobacteriaceae, P.aeruginosa and

A.baumannii; Staphylococcal Methicillin Resistance

(MRS); Enterococcus spp. - HLR.

A total of 3522 urine samples from patients (female:

1948 samples; male: 1574 samples) hospitalized in

Surgical and Therapeutic Clinics of MHAT-Sofia, MMA

in 2017, were examined.

A total of 993 strains, were isolated and identified in

significant amounts. The etiological structure of the

isolated agents of urinary tract infections was domi-

nated strongly by Gram-negative bacteria (62.54%)

against Gram-positive (30.82%). Mycotic pathogens

(Candida genus) were found average in 4.03% of the

cases. The leading pathogens in females and males

are similar, but with different frequencies (for female:

49.8% E.coli; 18.5% Enterococcus spp.; 10.1% Kleb-

siella spp.; 3.8% Proteus spp.; 3.2% Candida spp.;

for male: 23.0 E.coli; 27.7% Enterococcus spp.; 14.4%

Klebsiella spp.; 6.9% Enterobacter spp.; 5.0% Proteus

spp.; 5.5% Candida spp.)

The prevalence of ESBL-producers among E. coli was

16.1%, but in Klebsiella spp. reached 47.1%.

Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae were iso-

lated in 1.7% among E. coli and 7.2% in Klebsiella

spp. In regard to fluoroquinolones and trimethoprim/

sulfamethoxazole resistance was relatively high

(ciprofloxacin - E. coli: 32.1%, Klebsiella spp.: 43.1%,

levofloxacin: E. coli: 24.2%, Klebsiella spp.: 42%, E.

coli: 34.4% Klebsiella spp.: 33.5%). The isolated P.

aeruginosa were characterized by a relatively low re-

sistance to carbapenems (meropenem 18.2%), while

among A. baumannii, carbapenem-resistant isolates

were 92.2%. In Gram-positive uropathogens was found

a resistance to fluoroquinolones of the order of 36.9%

for E. faecalis and 69.1% for E.faecium. HLR-gen-

tamicin was high (E. faecalis: 35.6%, E.faecium

63.2%).

Keywords: etiological structure, urocultures, antimi-

crobial resistance

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èíôåêöèèòå íà óðèíàðíèÿ òðàêò ñà åäíè îò íàé-

÷åñòèòå áàêòåðèàëíè èíôåêöèè, çàåìàéêè âòîðî

ìÿñòî ïî ÷åñòîòà, íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðåñïèðà-

òîðíèòå èíôåêöèè. Êëèíè÷íèòå èçÿâè ñèëíî

âàðèðàò – îò áåçñèìïòîìíè ôîðìè (áàêòåðèóðèÿ)

äî òåæêî ïðîòè÷àùè áúáðå÷íè èíôåêöèè, ñ

âúçìîæíî ðàçâèòèå íà óðîñåïñèñ, êàòî ñ íàé-âèñîêà

÷åñòîòà ñà öèñòèòèòå è ïèåëîíåôðèòèòå. Ïî

ëèòåðàòóðíè äàííè, íàé-÷åñòè ñà áàêòåðèàëíèòå

óðîèíôåêöèè, ïðè÷èíÿâàíè îò ïîïàäíàëè ïî

ñúñåäñòâî ïðåäñòàâèòåëè íà îáè÷àéíàòà ôëîðà íà

ãàñòðî-èíòåíñòèíàëíèÿ òðàêò.

Ñ îãëåä îïòèìèçèðàíå íà åìïèðè÷íàòà àíòèìèê-

ðîáíà òåðàïèÿ íà ëîêàëíî íèâî, å íàëîæåíî

ñèñòåìíîòî ìîíèòîðèðàíå íà åòèîëîãè÷íèÿ ñïåêòúð

è ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà

(ÀÌÑ) íà èçîëèðàíèòå ïàòîãåíè.

ÖÅËÈ íà íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå ñà: äà áúäàò

àíàëèçèðàíè âèäîâèÿ ñúñòàâ, ÷åñòîòàòà è ÷óâñòâè-

òåëíîñòòà êúì îñíîâíè ãðóïè ÀÌÑ íà åòèîëîãè÷íî

çíà÷èìèòå áàêòåðèàëíè óðîïàòîãåíè, èçîëèðàíè îò

ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ

ïðåç 2017 ã. Êàòî ÷àñò îò ïîñòàâåíèòå öåëè å è

èçâúðøâàíåòî íà àíàëèç íà ñòåïåíòà íà ðàçïðîñ-

òðàíåíèå íà êëèíè÷íî çíà÷èìèòå ôåíîòèïîâå íà

ðåçèñòåíòíîñò ñðåä îñíîâíèòå áàêòåðèàëíè

ïàòîãåíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ å ëå÷åáíî çàâåäåíèå îò

íàöèîíàëíî çíà÷åíèå, ñ íàä 850 ëåãëà. Ïðåç 2017

ã. â ëàáîðàòîðèÿ „Ìèêðîáèîëîãèÿ”, ÌÁÀË-Ñîôèÿ,

ÂÌÀ ñà èçñëåäâàíè îáùî 3522 óðèíè îò ïàöèåíòè,

õîñïèòàëèçèðàíè â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè íà áîëíèöàòà, êàòî â îáùèÿ áðîé íå ñà

âêëþ÷åíè óðèíè îò ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â

èíòåíçèâíèòå êëèíèêè. Âñè÷êè ïîâòàðÿùè ñå

èçîëàòè îò åäèí è ñúù ïàöèåíò ñà èçêëþ÷åíè.

Óðèííèòå ïðîáè ñà âçåìàíè ïðè íàëè÷èå íà

ñúîòâåòíèòå êëèíè÷íè èíäèêàöèè. Ïúðâè÷íèòå

ïîñÿâêè ñà èçâúðøâàíè ïàðàëåëíî íà êðúâåí àãàð

(Blood agar, Biolife, Italy) çà îïðåäåëÿíå íà ìèêðîáíî

÷èñëî (êàëèáðèðàíè éîçåòà îò 1µl è 10 µl);

äèôåðåíöèðàùà õðàíèòåëíà ñðåäà (Mac Conkey

agar, Biolife, Italy), êàêòî è íà õðîìîãåííàòà ñðåäà

CPSE (bioMerieux, France). Ïúðâîíà÷àëíîòî

èçîëèðàíå íà ìèêîòè÷íèòå ïàòîãåíè å èçâúðøâàíî

âúðõó õðîìîãåííà ñðåäà (Chromogenic Candida

agar, Biolife, Italy). Èäåíòèôèêàöèÿòà íà èçîëèðà-

íèòå ïðè÷èíèòåëè å èçâúðøåíà ÷ðåç êîíâåíöèî-

íàëíè [6-7; 11] è/èëè àïàðàòíè ìåòîäè (Vitek 2,

bioMerieux, France; MicroSkan WalkAway 96 plus,

Beckman Coulter), ñúîáðàçíî äåéñòâàùèòå ìåäè-

öèíñêè ñòàíäàðòè [10] è èíñòðóêöèèòå íà ïðîèçâî-

äèòåëèòå. Àíòèìèêðîáíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò íà

èçîëèðàíèòå áàêòåðèè å îïðåäåëÿíà ïîñðåäñòâîì

äèñêîâî-äèôóçèîííèÿ ìåòîä (ÄÄÌ) íà Bauer-Kirby

è/èëè ÷ðåç àïàðàòíî îïðåäåëÿíå íà ìèíèìàëíàòà

èíõèáèðàùà êîíöåíòðàöèÿ (Vitek 2, bioMerieux,

France; MicroSkan WalkAway 96 plus, Beckman Coul-

ter). Îñíîâíèòå ôåíîòèïîâå íà ðåçèñòåíòíîñò ïðè

èçîëàòèòå (MRS, HLR, ESBL, CRE) ñà ïîòâúðæäà-

âàíè ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà European Committee

on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST).

Ïðîäóêöèÿòà íà øèðîêîñïåêòúðíè áåòà-ëàêòàìàçè

(ESBL) ïðè ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñåì. Enterobacte-

riaceae å îïðåäåëÿíà ÷ðåç ñêðèíèíã è ïîòâúðäè-

òåëåí äâîéíî-äèñêîâ òåñò çà ñèíåðãèçúì [12].
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Ìåòèöèëèíîâàòà ðåçèñòåíòíîñò ïðè ñòàôèëîêîêèòå

å îïðåäåëÿíà ÷ðåç ÄÄÌ ñ äèñêîâå oxacillin 1 µg è

cefoxitin 30 µg, è ïîñÿâêà íà MRSA agar (bioMerieux,

France). Âñè÷êè ðåçóëòàòè ñà àíàëèçèðàíè ñïîðåä

êðèòåðèèòå íà EUCAST [10].

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïðè èçâúðøåíèòå èçñëåäâàíèÿ íà îáùî 3522

óðîêóëòóðè, ìèêðîáíà íàõîäêà â ñèãíèôèêàíòíè

ñòîéíîñòè å óñòàíîâåíà â 28.5%, êàòî ïî÷òè ïðè

âñè÷êè ñëó÷àè å èçîëèðàí ïî åäèí ìèêðîáåí âèä.

Èçîëèðàíè ñà îáùî 993 ïàòîãåíà, îò êîèòî 927

áàêòåðèè è 40 ïðåäñòàâèòåëè íà Candida spp. Â

åòèîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà èçîëèðàíèòå ïðè÷èíè-

òåëè íà óðîèíôåêöèè ñå óñòàíîâÿâà ñèëíî äîìèíè-

ðàíå îò Ãðàì-íåãàòèâíàòà áàêòåðèàëíà ôëîðà

(62.54%), ñïðÿìî Ãðàì-ïîçèòèâíàòà (30.82%),

äîêàòî ìèêîòè÷íè ïàòîãåíè (ðîä Candida) ñà åäâà

4.03% îò ñëó÷àèòå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.  Åòèîëîãè÷íà ñòðóêòóðà íà óðîèíôåêöèèòå

ïðè ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâ-

òè÷íèòå êëèíèêè íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ (2017 ã.)

ИЗОЛАТ 
ЖЕНИ  

(n = 632) 
1 

МЪЖЕ 
(n = 361) 

1
 

ОБЩО  
 (n = 993)

 1
 

Escherichia coli 49.84 (315) 22.99 (83) 40.08 (398) 
Klebsiella spp. 10.13 (64) 14.40 (52) 11.68 (116) 

Proteus spp.  3.80 (24) 4.99 (18) 4.23 (42) 
Enterobacter spp. 1.90 (12) 6.93 (25) 3.73 (37) 

други Enterobacteriaceae 1.58 (10) 4.99 (18) 2.82 (28) 

Общо Enterobacteriaceae 67.25 (425) 54.29 (196) 62.54 (621) 

Pseudomonas aeruginosa 1.27 (8) 4.43 (16) 2.42 (24) 
Acinetobacter baumannii 0.95 (6)  2.22 (8) 1.41 (14) 

други НФГГБ 0.16 (1) 0.00 (0) 1.01 (1) 
Общо НФГГБ 2.22 (12) 6.65 (24) 3.63 (36) 

Грам-негативни бактерии - 
общо 

69.15 (437) 60.94 (220) 66.16 (657) 

Enterococcus faecalis 11.9 (75)  20.5 (74) 15.00 (149) 

Enterococcus faecium 6.65 (42) 7.20 (26) 6.85 (68) 

CNS 5.85 (37) 5.54 (20) 5.74 (57) 

Staphylococcus aureus 0.95 (6) 1.94 (7) 1.31 (13) 

други Грам-позитивни бактерии 3.90 (23) 1.11 (4) 2.72 (27) 
Грам-позитивни бактерии - 

общо 
27.69 (175) 36.29 (131) 30.82 (306) 

Candida spp. 3.16 (20) 5.54 (20) 4.03 (40) 
Общо  100.00 (632) 100.00 (361) 100.00 (993) 

�

Ëåãåíäà: 1 % (áðîé èçîëàòè)

Àíàëèçúò íà âîäåùèòå óðîïàòîãåíè ïðè æåíèòå è

ìúæåòå ñî÷è, ÷å èìà çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ ïðè

æåíèòå è ìúæåòå ïî îòíîøåíèå íà ìèêðîáíàòà

íàõîäêà â ñèãíèôèêàíòíè ñòîéíîñòè. Ïðè èçâúðøå-

íèòå èçñëåäâàíèÿ íà 1948 óðèíè îò æåíè, ïðè 32.4%

å óñòàíîâåíà íàõîäêà. Ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò

èçîëèðàíèòå ïàòîãåíè ñà E.coli (49.8%). Îáùèÿò äÿë

íà Ãðàì-îòðèöàòåëíèòå áàêòåðèè å 69% è ïî÷òè

âñè÷êè îò òÿõ ñà Enterobacteriaceae (98%). Ãðàì-

ïîëîæèòåëíè áàêòåðèè ñà èçîëèðàíè â 27.7%, à

ìåäèöèíñêè ãúáè÷êè îò ðîä Candida ñà èçîëèðàíè

â 3.2% îò ñëó÷àèòå.

Ïðè ìúæåòå, îò èçñëåäâàíèòå îáùî 1574 óðèíè, å

èçîëèðàí ïðè÷èíèòåë â 23.6% îò ñëó÷àèòå. Ãðàì-

îòðèöàòåëíèòå áàêòåðèè ñúùî ïðåîáëàäàâàò, íî ñ

ïî-íèñêà ÷åñòîòà – ïî÷òè 61%. Ãðàì-ïîëîæèòåëíè

áàêòåðèè ñà èçîëèðàíè ïî-÷åñòî, îòêîëêîòî ïðè

æåíèòå – â 36% îò ñëó÷àèòå. Ñúùî ñ ïî-âèñîêà

÷åñòîòà ñà èçîëèðàíè è ïàòîãåííèòå ãúáè÷êè – 5.5%.

Åòèîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà ïðè÷èíèòåëèòå íà

óðîèíôåêöèè ïðè äâàòà ïîëà å ñõîäíà, íî ïðè÷è-

íèòåëèòå ñà èçîëèðàíè ñ ðàçëè÷íà ÷åñòîòà – Ôèã. 1.

Ôèãóðà 1.  Åòèîëîãè÷íà ñòðóêòóðà íà ïðè÷èíèòåëèòå íà

óðîèíôåêöèè ïðè æåíè è ìúæå, õîñïèòàëèçèðàíè ïàöèåíòè â

õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ,

ÂÌÀ (2017 ã.)

Ïðîó÷åíà ðåçèñòåíòíîñò ñðåä íàé-÷åñòî èçîëèðà-

íèòå Ãðàì-íåãàòèâíè è Ãðàì-ïîçèòèâíè óðîïàòîãåíè

êúì îñíîâíè ãðóïè ÀÌÑ å ñõîäíà çà äâàòà ïîëà è å

ïðåäñòàâåíà â òàáë. 2 è 3, ñúîòâåòíî.

Òàáëèöà 2.  Ðåçèñòåíòíîñò êúì àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà

ïðè Ãðàì-íåãàòèâíè ïðè÷èíèòåëè íà óðîèíôåêöèè ïðè

ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷-

íèòå êëèíèêè íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ (2017 ã.)

Ëåãåíäà: 1AMC: amoxicillin/clavulanic acid; 2CAZ:ceftazidime;
3Mem: meropenem; 4Amik: amikacin; 5Gen: gentamicin; 6Cip:

ciprofloxacin; 7Lev: levofloxacin; 8SXT: trimethoprim/sulfametho-

xazole.

Òàáëèöà 3.  Ðåçèñòåíòíîñò êúì àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà

ïðè Ãðàì-ïîçèòèâíè ïðè÷èíèòåëè íà óðîèíôåêöèè ïðè

ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷-

íèòå êëèíèêè íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ (2017 ã.)

Ëåãåíäà: 1AMP: ampicillin; 2 HLR-Gen: high level resistance - gen-

tamicin; 3Cip: ciprofloxacin; 4Lev: levofloxacin; 5FOX: cefoxitin; 6Van:

vancomycin; 7Teico: teicoplanin; 8SXT: trimethoprim/sulfametho-

xazole.

ИЗОЛАТ 
% РЕЗИСТЕНТНИ ОТ ИЗОЛИРАНИТЕ БАКТЕРИИ 

AMC
1 

CAZ
2 

Mem
3 

Amik
4 

Gen
5 

Cip
6 

Lev
7 

SXT
8 

E. coli 8.7 16.1 1.7 7.9 18.0 32.1 24.2 34.4 

Klebsiella spp. 43.0 47.1 7.2 28.0 40.2 43.1 42 33.5 

Proteus spp. 65.1 48.2 14.2 41.0 44.8 59.0 54.1 65.3 

P. aeruginosa  - 52.1 18.2 35.1 47.0 52.8 51.4 - 

A.baumannii - 98.2 92.3 87.0 79.2 97.1 97.0 100.0 

�

ИЗОЛАТ 
% РЕЗИСТЕНТНИ ОТ ИЗОЛИРАНИТЕ БАКТЕРИИ 

AMP
1 

HLR-Gen
2 

Cip
3 

 Lev
4 

FOX
5 

Van
6 

Teico
 7 

SXT
8 

E. faecalis 7.0 35.6% 36.9% 36.9% - 0.0% 0.0% 98% 

E.faecium 91.8 63.2% 69.1% 69.1% - 7.4% 11.8% 100% 

S.aureus 97.2 - 7.7% 7.7% 23.0% 0.0% 0.0% 31.6% 

CNS  - 47.4% 47.4% 31.6% 0.0% 0.0% 7.7% 

�

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Åòèîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà ïðè÷èíèòåëèòå íà

óðîèíôåêöèè

Îáîáùàâàíåòî è ïðîñëåäÿâàíå íà äàííèòå çà

ïðè÷èíèòåëèòå íà óðîèíôåêöèè íà íàöèîíàëíî

íèâî, çà îïðåäåëåí ðåãèîí è â ÷àñòíîñò - çà
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áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå, å îñíîâà çà îïðåäåëÿíå íà

ïîäõîäÿùèòå çà åìïèðè÷íà òåðàïèÿ ÀÌÑ.

Óñòàíîâåíèòå âèäîâ ñúñòàâ è ÷åñòîòàòà íà

âîäåùèòå åòèîëîãè÷íè àãåíòè ïðè óðîèíôåêöèèòå

â íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå ñà òâúðäå ñõîäíè äî

ïðåäñòàâÿíèòå äàííè çà ñòðàíàòà è â ÷àñòíîñò äî

óñòàíîâåíèòå â äðóãè ãîëåìè áîëíèöè â Áúëãàðèÿ

[1; 3]. Âåðîÿòíîòî îáÿñíåíèå çà ïîëó÷åíèòå

ðåçóëòàòè å, ÷å íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå êîìåíòèðà

âèäà è ÷åñòîòàòà íà óðîïàòîãåíèòå ñàìî ïðè

ïàöèåíòè, õîñïèòàëèçèðàíè â õèðóðãè÷íè è

òåðàïåâòè÷íè êëèíèêè íà ÂÌÀ, èçêëþ÷âàéêè

ïàöèåíòèòå îò èíòåíçèâíèòå êëèíèêè, êúäåòî

ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ðàçâèòèå íà óðîèíôåêöèè ñå

ðàçëè÷àâàò çíà÷èòåëíî, äîêàòî öèòèðàíèòå

ïðîó÷âàíèÿ ïðåäñòàâÿò îáîáùåíè äàííè çà

ñúîòâåòíèòå áîëíèöè. Çàïàçâà ñå âîäåùàòà ðîëÿ

íà E.coli êàòî óðîïàòîãåí, êàêòî ïðè æåíèòå, òàêà è

ïðè ìúæåòå, êàòî óñòàíîâåíàòà ÷åñòîòà íà òåçè

èíôåêöèè å àíàëîãè÷íà íà îáîáùåíèòå äàííèòå çà

ñòðàíàòà [8].

Ñâåòîâíàòà òåíäåíöèÿ êúì íàðàñòâàíå äåëà íà

óðîèíôåêöèèòå, ïðè÷èíåíè îò Enterococcus spp.,

ñå ïîòâúðæäàâà îò èçâúðøåíèÿ àíàëèç, êàòî

äàííèòå ïðè æåíèòå ñà îñîáåíî áëèçêè äî äîêëàä-

âàíèòå îò äðóãè àâòîðè [3-4]. Óñòàíîâåíàòà

çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà òåçè ïðè÷èíèòåëè

ïðè ìúæåòå ñå ðàçëè÷àâà ñúùåñòâåíî îò ïðåäñòà-

âåíàòà â ñúùèòå ïðîó÷âàíèÿ, êàòî ñå äîáëèæàâà

ïî-ñêîðî äî öèòèðàíèòå â îáîáùåíèòå äàííè çà

Åâðîïà [9].

Óñòàíîâåíàòà ïî-âèñîêà ÷åñòîòà (3.2% ïðè æåíè è

5.5% ïðè ìúæå) íà èçîëèðàíèòå ìèêîòè÷íè

ïðè÷èíèòåëè íà óðîèíôåêöèè, â ñðàâíåíèå ñ

îáîáùåíèòå äàííè çà ñòðàíàòà, âåðîÿòíî ñå äúëæè

íà íàñî÷åíîòî òúðñåíå íà ðîä Candida, âúâåäåíî

â ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ ïðåç 2017 ã. êàòî çàäúëæèòå-

ëåí åëåìåíò îò èçñëåäâàíåòî íà óðèíèòå.

Ðåçèñòåíòíîñò íà ïðè÷èíèòåëèòå íà óðîèíôåêöèè

Ñåëåêòèâíèÿò íàòèñê îò øèðîêîòî ïðèëàãàíå íà

àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà ïîíàñòîÿùåì, å â îñíîâàòà

íà íàðàñòâàùàòà â ñâåòîâåí ìàùàá ìèêðîáíà

ðåçèñòåíòíîñò. Åâðîïåéñêèÿò öåíòúð çà ïðåâåíöèÿ

è êîíòðîë íà èíôåêöèèòå (ECDC) îïðåäåëÿ, ÷å

øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ìíîæåñòâåíî

ðåçèñòåíòíèòå áàêòåðèè ñà åäèí îò îñíîâíèòå

ïðîáëåìè â ñúâðåìåííîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Èçñëåäâàíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì îñíîâíè ãðóïè

ÀÌÑ ñðåä íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíèòåëè íà óðîèíôåê-

öèè â íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå ñî÷è ÿñíî î÷åðòàíè

òåíäåíöèè êúì íàìàëÿâàíå áðîÿ íà ÷óâñòâèòåëíèòå

Enterobacteriaceae êúì ïðåïàðàòè, ñî÷åíè êàòî

ñðåäñòâî íà èçáîð çà òåðàïèÿ íà íåóñëîæíåíè

óðîèíôåêöèè, â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ

âúðõó óðîèíôåêöèèòå [5].

Ïðîäóêöèÿòà íà øèðîêîñïåêòúðíè â-ëàêòàìàçè (Ex-

tended broad-spectrum â-lactamases, ESBL) å

øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà ñðåä ïðåäñòàâèòåëèòå íà

ñåì. Enterobacteriaceae, êàòî ÷åñòî å ñú÷åòàíà ñ

äîïúëíèòåëíè ìåõàíèçìè íà ðåçèñòåíòíîñò,

îáóñëàâÿùè ëèïñà íà åôåêò îò òåðàïèÿòà è ñ

ïðåïàðàòè îò äðóãè ãðóïè ÀÌÑ.

Íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå óñòàíîâè ïîâèøàâàíå â

íèâàòà íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà ESBL-ïðîäóöåíòè

ñðåä îñíîâíèòå ïðè÷èíèòåëè íà óðîèíôåêöèè E.coli

è K.pneumoniaå, â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíè ïðîó÷âà-

íèÿ çà áîëíèöàòà, íî ñà áëèçêè äî ïðåäñòàâÿíèòå

çà ñòðàíàòà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè [8].

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ESBL-ïðîäóöåíòè ñðåä E.coli

å 16.1%, íî ïðè Klebsiella spp. äîñòèãà 47.1%. Ïðè

èíôåêöèè, ïðè÷èíåíè îò ïðîäóöåíòè íà ESBL,

îñîáåíî â ñú÷åòàíèå ñ ðåçèñòåíòíîñò è êúì äðóãè

ãðóïè ÀÌÑ, ñúùåñòâåíî îãðàíè÷àâà âúçìîæíîñòèòå

çà èçáîð íà ìåäèêàìåíò è íàëàãà ïðèëàãàíåòî íà

ò.íàð. ñòðàòåãè÷åñêè ãðóïè ÀÌÑ, êúì êîèòî ñå

îòíàñÿò è êàðáàïåíåìèòå. Êàðáàïåíåì-ðåçèñòåíò-

íèòå Enterobacteriaceae ñà èçîëèðàíè â 1.7% ñðåä

E.coli è â 7.2% ïðè Klebsiella spp. Óñòàíîâåíàòà

ñïðÿìî ôëóîðîõèíîëîíèòå è trimethoprim/sulfame-

thoxazole ðåçèñòåíòíîñò å îòíîñèòåëíî âèñîêà è

íàëàãà ïðåîñìèñëÿíå íà ïîçèöèÿòà èì êàòî ïúðâî

ñðåäñòâî íà èçáîð ïðè ïðîâåæäàíå íà åìïèðè÷íà

òåðàïèÿ.

Ñðåä èçîëàòèòå îò óðîêóëòóðè Enterobacteriaceae,

óñòàíîâåíèòå ðåçèñòåíòíè íà êàðáàïåíåìè ñà

ïðåäèìíî ïðè ïàöèåíòè, ëåêóâàíè íåïîñðåäñòâåíî

ïðåäè íàñòîÿùàòà õîñïèòàëèçàöèÿ â äðóãè ãîëåìè

áîëíèöè â ñòðàíàòà. Ïðè ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ

(2005ã.) [5] âúðõó ïðè÷èíèòåëèòå íà óðîèíôåêöèè â

áîëíèöàòà íå å äîêóìåíòèðàíî íàëè÷èå íà

êàðáàïåíåì-ðåçèñòåíòíè Enterobacteriaceae,

èçîëèðàíè îò óðèíè. Ïîÿâàòà íà ïîñëåäíèòå

âåðîÿòíî å ñâúðçàíî ñ íàðàñòâàùîòî ïðèëàãàíå çà

êàðáàïåíåìè (êàòî åäèíñòâåíà âúçìîæíîñò) çà

ëå÷åíèå íà òåæêè ïðèäðóæàâàùè èíôåêöèè.

Íàðàñòâàùîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ðåçèñòåíòíè

êúì ôëóîðîõèíîëîíè è trimethoprim/sulfametho-

xazole ñðåä Enterobacteriaceae ñúùî ñúçäàâà

ïðåäïîñòàâêè çà êîìïðîìåòèðàíå íà åìïèðè÷íàòà

òåðàïèÿ ïðè óðîèíôåêöèè. Íàáëþäàâà ñå îòíîñè-

òåëíî çàïàçâàíå íà íèâàòà íà ðåçèñòåíòíîñò êúì

àìèíîãëèêîçèäè. Îïèñàíàòà ñòðóêòóðà íà ÷óâñòâè-

òåëíîñò êúì ÀÌÑ å ñõîäíà ñ ïðåäñòàâÿíàòà îò äðóãè

áúëãàðñêè àâòîðè, êàêòî è ñ ãîëÿìà ÷àñò îò äàííèòå

çà ÷àñò îò äðóãè åâðîïåéñêè ñòðàíè [3].

Îòíîñèòåëíî íèñêîòî íèâî íà ðåçèñòåíòíîñò êúì

êàðáàïåíåìèòå ïðè èçîëèðàíèòå P.aeruginosa ñå

õàðàêòåðèçèðàò, çàïàçâàò âúçìîæíîñòòà èì çà

ïðèëàãàíå ïðè òåæêî ïðîòè÷àùè óðîèíôåêöèè,

äîêàòî âèñîêîòî íèâî íà ðåçèñòåíòíîñò ïðè

A.baumannii êúì ñúùèòå ñòðàòåãè÷åñêè àíòèáèî-

òèöè çíà÷èòåëíî ñòåñíÿâàò êðúãà íà âúçìîæíîñòèòå

çà îïòèìàëíà àíòèìèêðîáíà òåðàïèÿ, îñîáåíî â

ñú÷åòàíèå ñ äîïúëíèòåëíè ôàêòîðè, óòåæíÿâàùè

ñúñòîÿíèåòî.

Îò÷åòåíîòî íàðàñòâàíå íà äåëà íà óðîèíôåêöèèòå,

ïðè÷èíåíè îò ïðåäñòàâèòåëèòå íà ðîä Enterococ-

cus, â ñðàâíåíèå ñ ïðîó÷âàíèÿòà îò ïðåäõîäíè

ãîäèíè (2005 ã.), ñúîòâåòñòâà íà òåíäåíöèèòå â
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ñòðàíàòà è Åâðîïà [8]. ×óâñòâèòåëíîñòòà íà

åíòåðîêîêèòå êúì ampicillin ñðåä E.faecalis (93%) è

E.faecium (8.2%) îòãîâàðÿ íà öèòèðàíèòå äàííè çà

ñòðàíàòà [8].

Ïðèòåñíåíèå áóäè îò÷åòåíîòî íàðàñòâàíå íà

ðåçèñòåíòíîñòòà ñðåä åíòåðîêîêèòå êúì ôëóîðîõè-

íîëîíè, îñíîâíî ñðåäñòâî çà åìïèðè÷íà òåðàïèÿ

íà óðîèíôåêöèè, ñú÷åòàíî ñ óâåëè÷àâàíå äåëà íà

èçîëàòèòå ñ HLR êúì gentamicin. Óñòàíîâåíèòå íèâà

íà HLR-gentamicin ñðåä Enterococcus spp. ñî÷àò

íåäâóñìèñëåíî íàðàñòâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî

íà òîçè òèï ðåçèñòåíòíîñò. Óñòàíîâåíèòå âèñîêè

íèâà íà ðåçèñòåíòíîñò êúì àìèíîãëèêîçèäè, îò ñâîÿ

ñòðàíà íàìàëÿâàò âúçìîæíîñòòà çà ïðèëàãàíå íà

ïîñëåäíèòå êàòî ñèíåðãèñòè ïðè êîìáèíèðàíà

àíòèìèêðîáíà òåðàïèÿ ïðè óðîèíôåêöèè, ïðè÷èíå-

íè îò åíòåðîêîêè. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå äàííè ïî÷òè

ïðè âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè ïîêàçâàò, ÷å

ïàöèåíòèòå, îò êîèòî ñà èçîëèðàíè, èìàò ïðåäõîäíà

õîñïèòàëèçàöèÿ â çâåíà çà èíòåíçèâíà òåðàïèÿ â

ñúùàòà èëè â äðóãà áîëíèöà.

Íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå íå óñòàíîâÿâà S.aureus è

Enterococcus spp., ðåçèñòåíòíè íà ëèíåçîëèä ñðåä

èçîëàòèòå îò óðîêóëòóðè.

Íå ñå îòáåëÿçâàò çíà÷èòåëíè ïðîìåíè â ðàçïðåäå-

ëåíèåòî íà íàé-÷åñòèòå óðîïàòîãåíè, â ñðàâíåíèå

ñ ïðåäõîäíàòà ãîäèíà - êàòî âîäåù ïðè÷èíèòåë ñå

çàïàçâà E.coli, íî ïðàâè âïå÷àòëåíèå óâåëè÷åíàòà

÷åñòîòà íà èçîëèðàíèòå åíòåðîêîêè ïðè ìúæå,

êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà íàëàãà ïðîìåíè â èçáîðà íà

àíòèáèîòèê çà åìïèðè÷íà òåðàïèÿ.

Â ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ, åòèîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà

ïðè÷èíèòåëèòå íà óðîèíôåêöèè â ÌÁÀË-Ñîôèÿ,

ÂÌÀ å àíàëîãè÷íà íà óñòàíîâåíàòà â ñòðàíàòà è

ñõîäíà ñ ïðåäñòàâÿíèòå åâðîïåéñêè äàííè çà òîçè

òèï èíôåêöèè.

Ïðîó÷åíàòà ðåçèñòåíòíîñò ñðåä èçîëàòèòå ñúîòâåò-

ñòâà íà îáîáùåíèòå äàííè çà ïàòîãåíèòå â

áîëíèöàòà. Âîäåùà ïðè÷èíà çà áúðçî ðàçâèòèå è

øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà àíòèìèêðîáíàòà

ðåçèñòåíòíîñò å íåðàöèîíàëíîòî ïðèëàãàíå íà

ÀÌÑ. Îïðåäåëÿíåòî íà ïîäõîäÿùè ñõåìè çà

åìïèðè÷íà òåðàïèÿ ïðè óðîèíôåêöèèòå, ñëåäâà äà

áúäå îáîñíîâàíî íà äàííèòå çà åòèîëîãè÷íàòà

ñòðóêòóðà è àíòèìèêðîáíà ÷óâñòâèòåëíîñò íà

íàöèîíàëíî è ìåñòíî íèâî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïñèõîàêòèâíèòå âåùåñòâà (ÏÀÂ) ñà õèìè÷åñêè
ñóáñòàíöèè, âúçäåéñòâàùè âúðõó öåíòðàëíàòà
íåðâíà ñèñòåìà. Çëîóïîòðåáàòà ñ òÿõ îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó ïñèõîñîöèàëíèÿ è îáùåñòâåíî-

èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ íà èíäèâèäà, íà ñåìåéñòâîòî
ìó è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Öåë: äà íàïðàâèì ðåòðîñïåêòèâåí àíàëèç íà

÷åñòîòàòà, ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ è âúçðàñòî-
âîòî ðàçïðåäåëåíèå, ïî ãîäèíè, íà óïîòðåáèëèòå
ìàðèõóàíà è àìôåòàìèíè, è õîñïèòàëèçèðàíè
ïàöèåíòè â êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“ íà
ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: òàðãåòíàòà ãðóïà âêëþ÷âà 158
ëèöà îò äâàòà ïîëà. Ïàöèåíòèòå ñà õîñïèòàëèçè-
ðàíè â êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-

Ñîôèÿ, ÂÌÀ ïðåç ïåðèîäà ÿíóàðè 2010 - äåêåìâðè
2017 ãîäèíà. Ïî ÌÊÁ-10 êîäîâåòå ñà Ò40.6 è Ò40.7.
Èçïîëçâàíèòå ìåòîäè ñà: àíàëèç íà ìåäèöèíñêà
ëèòåðàòóðà è íà îòëè÷èòåëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà
êàíàáèíîèäèòå è àìôåòàìèíèòå; ðåòðîñïåêòèâåí
àíàëèç íà ìåäèöèíñêà äîêóìåíòàöèÿ, ãðàôè÷íè

ìåòîäè.

Ðåçóëòàòè: â óñëîâèÿòà íà ñïåøíîñò îò âàæíî

çàí÷åíèå å èäåíòèôèöèðàíå íà òîêñè÷íîòî

âåùåñòâî, êîåòî ïîäïîìàãà ïðîâåæäàíåòî íà

àäåêâàòåí òåðàïåâòè÷åí ïðîòîêîë; ïðåç ïúðâèòå

äâå ãîäèíè íà ïåðèîäà ïðåâåñ èìàò ëèöàòà

ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêà ïîìîù âñëåäñòâèå óïîòðåáà

íà êàíàáèñ; ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè íà ñúùèÿ

ïåðèîä, òåíäåíöèÿòà å íà íàðàñòâàíå áðîÿ íà

óïîòðåáèëèòå àìôåòàìîïîäîáíè ñóáñòàíöèè;

óñòàíîâÿâà ñå îòíîñèòåëíî ñòàáèëíà òåíäåíöèÿ íà

ïðåâåñ íà ëèöàòà îò ìúæêè ïîë; âèñîê å îòíîñè-

òåëíèÿò äÿë íà ìëàäèòå õîðà ìåæäó 24 è 28-

ãîäèøíà âúçðàñò.

Êëþ÷îâè äóìè: ñòèìóëàíòè, óïîòðåáà íà ÏÀÂ,

çëîóïîòðåáà ñ ÏÀÂ

ABSTRACT

Psychoactive substances (PASs) are chemical sub-

stances affecting the central nervous system. The mis-

use with them affects the psycho-social and socio-eco-

nomic status of the individual, his family and society

as a whole.

Aim: To perform a retrospective analysis of the fre-

quency, gender differentiation and age distribution,

during the years, of the hospitalized patients affected

by the use of marijuana and amphetamines in the Clinic

of Emergency Toxicology at the MMA in Sofia.

Material and methods: The target group includes 158

persons of both sexes. The patients were hospitalized

at the Clinic of Emergency Toxicology at the MMA in

the period January 2010 - December 2017. The ICD-

10 codes are T40.6 and T40.7. The methods used are:

analysis of the medical literature and the distinctive

characteristics of cannabinoids and amphetamines;

retrospective analysis of medical documentation,
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graphical methods.

Results: In the emergency cases the identification of

the toxic substance is important. That makes it easier

to implement an adequate therapeutic protocol; dur-

ing the first two years of the period, patients who suf-

fering from cannabis use, who received medical treat-

ment predominated; over the last two years of the

period, the trend shows an increase of the number of

patients using amphetamine-like substances; there is

a relatively stable predominance of male patients; the

relative share of young people between 24 and 28

years of age is high.

Keywords: Stimulants, use of Psychoactive sub-

stances (PASs), misuse of Psychoactive substances

(PASs)

ÓÂÎÄ

Óïîòðåáàòà íà ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ÏÀÂ) íå å

íîâ ôåíîìåí. Çëîóïîòðåáàòà ñ ÏÀÂ å õðîíè÷íî

ðåöèäèâèðàùî çàáîëÿâàíå, áè÷ çà ñúâðåìåííîòî

îáùåñòâî – îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ïñèõî-ñîöèàëíèÿ

è îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ íà èíäèâèäà,

íà ñåìåéñòâîòî ìó è îáùåñòâîòî.

Íàé-ñòàðèòå ñâèäåòåëñòâà çà òîâà äàòèðàò îò ïðåäè

7000 ãîäèíè – äðåâíèòå õîðà ñà ãè óïîòðåáÿâàëè ñ

öåë ïðåìàõâàíå íà ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè

äèñêîìôîðò, çà ïîëó÷àâàíå íà ïðèÿòíè óñåùàíèÿ

è ïðåæèâÿâàíèÿ. Òå ñà ïðèåìàíè è ïðè èçïúëíåíèå

íà îïðåäåëåíè ðèòóàëè (1).

ÏÀÂ ñà õèìè÷åñêè ñóáñòàíöèè, âúçäåéñòâàùè âúðõó

öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà (ÖÍÑ) – ñúçäàâàò

âðåìåííè ïðîìåíè â ñúçíàíèåòî, âúçïðèÿòèÿòà,

ïðåöåíêàòà è êîíöåíòðàöèÿòà, ïîäîáðÿâàò íàñòðîå-

íèåòî, ïðåäèçâèêâàò åóôîðèÿ. Óâåëè÷àâàéêè

êîëè÷åñòâîòî íà äîïàìèí è íîðàäðåíàëèí, ïðåäèç-

âèêâàò óñåùàíå çà ïðèëèâ íà åíåðãèÿ, èìàò

òîíèçèðàù åôåêò, óâåëè÷àâàò ìîòèâàöèÿòà è

óìñòâåíàòà ÿñíîòà, ñúçäàâàò óñåùàíå çà íåèçòîùè-

ìîñò è áîäðîñò. Íÿêîè ïðåìàõâàò ÷óâñòâîòî íà

íåðâíîñò è ïñèõè÷åñêî íàïðåæåíèå, äðóãè ãî

çàñèëâàò. ÏÀÂ âçàèìîäåéñòâàò ñ äîïàìèíîâèòå

ðåöåïòîðè, ðåãóëèðàò íåãîâîòî íèâî, à äîïàìèíåð-

ãè÷íàòà ñèñòåìà å îòãîâîðíà çà „óäîâîëñòâåíèòå“

åôåêòè.

ÖÅË: äà íàïðàâèì ðåòðîñïåêòèâåí àíàëèç íà

÷åñòîòàòà, ïîëîâàòà äèôåðåíöèàöèÿ è âúçðàñòî-

âîòî ðàçïðåäåëåíèå, ïî ãîäèíè, íà õîñïèòàëèçè-

ðàíèòå, ñëåä óïîòðåáà íà ìàðèõóàíà è àìôåòà-

ìèíè, ïàöèåíòè â êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðàâèì îñåìãîäèøíî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå

íà ñòðóêòóðàòà íà îñòðèòå åêçîãåííè èíòîêñèêàöèè,

êîäèðàíè ñïîðåä ÌÊÁ-10 ðåâèçèÿ êàòî Ò40.6 è

Ò40.7. Ïàöèåíòèòå ñà õîñïèòàëè-çèðàíè â êëèíèêà

“Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ çà

ïåðèîäà 2010-2017 ãîäèíà. Êîä Ò40.6 âêëþ÷âà ëèöà

ñ àìôåòàìèíîâà è ìåòàìôåòàìèíîâà èíòîêñèêà-

öèè, êîä Ò40.7 – âêëþ÷âà åäèíñòâåíî êàíàáèíîèä-

íèòå òàêèâà.

Èçïîëçâàíèòå ìåòîäè ñà: àíàëèç íà ìåäèöèíñêà

ëèòåðàòóðà è íà îòëè÷èòåëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà

êàíàáèíîèäèòå è àìôåòàìèíèòå; ðåòðîñïåêòèâåí

àíàëèç íà ìåäèöèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ, ãðàôè÷íè

ìåòîäè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îò íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå íà ìåäèöèíñêàòà

äîêóìåíòàöèÿ ïðàâèì ñëåä-íà-òà ðåòðîñïåêöèÿ:

Â ìàòåðèàëà íå ñà âêëþ÷åíè ïàöèåíòèòå, êîèòî íå

ñà ïîñòúïèëè íà áîëíè÷íî ëå÷åíèå, íî ñà ïîòúð-

ñèëè ìåäèöèíñêà ïîìîù â ñïåøåí òîêñèêîëîãè÷åí

êàáèíåò íà ÂÌÀ, ÌÁÀË-Ñîôèÿ. Ñúùèòå ñà áèëè ñ

ëåêîñòåïåííè èíòîêñèêàöèè, íåíàëàãàùè õîñïèòà-

ëèçàöèÿ èëè îòêàçàëè òàêàâà, èëè ñàìîâîëíî

íàïóñíàëè êàáèíåòà.

Ïðåç ïåðèîäà 2010-2017 ãîäèíà â êëèíèêàòà ñà

õîñïèòàëèçèðàíè 158 ëèöà ñ îñòðè åêçîãåííè

èíòîêñèêàöèè ñ àìôåòàìèíîâè ñóáñòàíöèè è

êàíàáèñ. Äîñòúïíîñòòà è öåíàòà èì, êàêòî è

óïîòðåáàòà â ïðèÿòåëñêèÿ êðúã, ñà ôàêòîðèòå,

ñâúðçàíè ñ òÿõíàòà óïîòðåáà.

Ïðè âñè÷êè áîëíè å ïðîâåäåí òîêñèêîõèìè÷åñêè

àíàëèç íà áèîëîãè÷åí ìàòåðèàë (óðèíà/êðúâ) çà

óïîòðåáà íà êàíàáèíîèäè è àìôåòàìèíè.

Òàðãåòíàòà ãðóïà âêëþ÷âà ëèöà îò äâàòà ïîëà. Ïî

ïîë è êîäèðàíå, ñúãëàñíî ÌÊÁ-0, èçñëåäâàíèÿò

êîíòèíãåíò, èìà ñëåäíîòî ãðàôè÷íî ïðåäñòàâÿíå

(ôèã. 1 è 2):

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë – êîä Ò40.6

Ôèãóðà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë è òèï èíòîêñèêàöèÿ –

êîä Ò40.7
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ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

ÀÍÀËÈÇ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ È ÍÀ

ÎÒËÈ×ÈÒÅËÍÈÒÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀ ÊÀÍÀ-

ÁÈÍÎÈÄÈÒÅ (ÒÍÑ) È ÀÌÔÅÒÀÌÈÍÈÒÅ (AMP.)

Êàíàáèñ – õàðàêòåðèñòèêà

Ìèëèîíè õîðà êîíñóìèðàò ðàçëè÷íè ÏÀÂ, îáåäè-

íåíè ïîä îáùî íàçâàíèå êàíàáèñ. Ïîñëåäíèÿò å

íàé-ìíîãîòîíàæíàòà ñòîêà â íåëåãàëíèÿ òðàôèê íà

íàðêîòèöè.

Ñïàäà êúì „ñëàáèòå“ íàðêîòè÷íè âåùåñòâà è

ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà, â íÿêîè ñòðàíè èìà äâèæåíèÿ

çà äåêðèìèíàëèçèðàíå íà ïðèòåæàíèåòî è óïîòðå-

áàòà ìó, ëåãàëèçèðàíå íà óïîòðåáàòà çà ìåäèöèíñêè

öåëè (Ìàêåäîíèÿ, ÑÀÙ) èëè ïúëíî ëåãàëèçèðàíå.

Çà òîêñèêîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà îò çíà÷åíèå å Can-

nabis sativa. Ä-9 tetra-hydro-cannabinol (Ä9-THC èëè

ÒÍÑ – ôèã. 6) å îñíîâíèÿò ïñèõîàêòèâåí êîìïîíåíò,

îòãîâîðåí çà ðàçâèòèåòî íà ïñèõè÷íèòå ïðîìåíè â

îðãàíèçìà (2, 3).

Ôèãóðà 6.  Ôîðóëà íà Ä9-tetrahydrocannabinol

Ôèãóðà 3.  Ñðåäíà âúçðàñò ïî ïîë/ ïî ãîäèíè – ïàöèåíòè

ñ êîä Ò40.6

Ôèãóðà 4.  Ñðåäíà âúçðàñò ïî ïîë/ ïî ãîäèíè – ïàöè-

åíòèòå ñ êîä Ò40.7

Óïîòðåáàòà è çëîóïîòðåáàòà ñ ìàðèõóàíà è

àìåôåòàìèíî-ïîäîáíè ñóáñòàíöèè ìîæå äà

äîâåäàò äî ïàìåòîâè ðàçñòðîéñòâà è ïñèõîçè. Òå

ìîãàò äà íàñòúïÿò, êàêòî ïî âðåìå íà èíòîêñèêà-

öèÿòà, òàêà è â ïåðèîäà íà àáñòèíåíöèÿ. Íà ôèã. 5

å ïðåäñòàâåíà ïî ãîäèíè, ïñèõèàòðè÷íàòà ïàòî-

ëîãèÿ. Íå êîìåíòèðàìå äàëè òå ñà ïúðâè÷íè èëè

ñà ñëåäñòâèå íà óïîòðåáàòà íà êàíàáèíîèäè è

àìôåòàìèíè. Åäèíñòâåíî èçâîäèìè îò çëîóïîòðå-

áàòà ñà ëèöàòà ñ: Ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè

ðàçñòðîéñòâà â ñëåäñòâèå óïîòðåáàòà íà

êàíàáèíîèäè è àìôåòàìèíîâ òèï ñóáñòàíöèè.

Äèàãíîçàòà å ïîñòàâåíà îò êîíñóëòàíò-ïñèõèàòúð.

Êîíñóëòàíò-ïñèõèàòúðúò äàâà ïðåïîðúêà çà

òåðàïåâòè÷íèÿ ïðîòîêîë, âêë. è çà àìáóëàòîðíî

ïîâåäåíèå. Ïðîâåæäà ñå êîíñóëòàöèÿ ñ ïñèõîëîã –

îöåíêà íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà ñòðóêòóðà íà ëè÷íîñòòà

è íåîáõîäèìîñòòà îò ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðàáîòà

ñëåä äåõîñïèòàëèçàöèÿòà.

Ôèãóðà 5.  Ñúïúòñòâàùà ïñèõèàòðè÷íà ïàòîëîãèÿ, ïî

ãîäèíè

Òðåâîæíîñò ïðåäèçâèêâàò äàííèòå çà âúçðàñòòà íà

õîñïèòàëèçèðàíèòå ïàöèåíòè. Ôèãóðè 3 è 4

îòðàçÿâàò âèñîêèÿ îòíîñèòåëåí äÿë íà ìëàäèòå

õîðà, óïîòðåáÿâàùè ðàçãëåæäàíèòå ñóáñòàíöèè.

Òîâà å âúçðàñòòà ìåæäó 24 è 28 ãîäèíè, ïåðèîä ïðåç

êîéòî çàâè--ñèìîòî îò ÏÀÂ ïîâåäåíèå ôîðìèðà

óñòîé÷èâè òåíäåíöèè ñúñ ñòåðåîòèïåí õàðàêòåð,

ïåðèîä íà òâîð÷åñêà àêòèâíîñò è ðåïðîäóêòèâíîñò.

Ñîöèàëíè è ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷èÿ

(áåçðàáîòèöà, ðàçëè÷íè ñòðåñîãåííè ñèòóàöèè,

ðàçäÿëà ñ ïàðòíüîð) ñà â îñíîâàòà íà çëîóïîòðå-

áàòà ñ êàíàáèñ è àìôåòàìèíè.

Â îðãàíèçìà åíäîêàíàáèíîèäèòå îêàçâàò âëèÿíèå

÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ òðàíñìåìáðàííèòå G-

ïðîòåèí-ñâúðçàíè åíäîêàíàáèíîèäíè ðåöåïòîðè –

CB
1
 è CB

2
.

Óñåùàíåòî çà åóôîðèÿ, ðåëàêñàöèÿ, óñèëåíè

ñëóõîâè è âèçóàëíè âúçïðèÿòèÿ, ñå îáÿñíÿâàò, ïî÷òè

èçöÿëî, ñ âúçäåéñòâèå âúðõó øèðîêî ðàçïðîñòðàíå-

íèòå â ìîçúêà ÑÂ
1
-ðåöåïòîðè. Íåðâíèòå êëåòêè,

åêñïðåñèðàùè ÑÂ
1 

ðåöåïòîðè ñà îñíîâíî GABA-
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åðãè÷íè íåâðîíè, â ò.÷. õîëèöèñòîêèíèí-ñúäúðæàùè

íåîêîðòèêàëíè, àìèãäàëíè è õèïîêàìïîâè íåâðîíè

è íåâðîíè îò åôåðåíòíèòå ÿäðà íà áàçàëíèÿ

ãàíãëèé (4). Íÿêîè ãëóòàìàòåðãè÷íè è õîëèíåðãè÷íè

íåâðîíè íà êðàéíèÿ è ìàëêèÿ ìîçúê ñúùî åêñïðå-

ñèðàò ÑÂ
1
 ðåöåïòîðè. Â ïåðèôåðíàòà íåðâíà

ñèñòåìà òå ñà ëîêàëèçèðàíè â ñåòèâíèòå íåâðîíè.

Ãîëÿìàòà ïëúòíîñò íà òåçè ðåöåïòîðè â ìàëêèÿ

ìîçúê, õèïîêàìïà, ñòðèàòóìà, globus pallidum è sub-

stantia nigra å ïîêàçàòåë çà ôèçèîëîãè÷íîòî èì

çíà÷åíèå.

Åêñïðåñèÿòà íà ÑÂ
1
 ðåöåïòîðè â õèïîòàëàìóñà è

õèïîôèçàòà ãîâîðè çà ó÷àñòèåòî èì â îòãîâîðà íà

ñòðåñà è ìîäóëèðàíåòî íà õèïîòàëàìî-õèïîôèçî-

àäðåíîêîðòèêàëíàòà îñ. Èíòåãðàëåí êîìïîíåíò ñà

íà ñèñòåìèòå çà êîíòðîë íà àïåòèòà è ïðèåìà íà

õðàíà, òúé êàòî â õèïîòàëàìóñà ñå íàìèðà

öåíòúðúò çà ðåãóëèðàíå íà åíåðãåòè÷íèÿ îáìåí (5).

ÑÂ
1
 ñà åêñïðåñèðàíè â ãîëÿìî êîëè÷åñòâî â

ìåçîëèìáè÷íàòà äîïàìèíîâà ñèñòåìà çà âúçíàã-

ðàæäåíèå, êúäåòî ñå îáðàáîòâàò âúçïðèÿòèÿòà,

ñâúðçàíè ñ óäîâîëñòâèå îò âêóñîâåòå è ñòèìóëèðà-

íå íà àïåòèòà (6). Îñâåí òîâà òå ñå îòêðèâàò è â

ïåðèôåðíèòå òúêàíè: ìàñòíà òúêàí, ÷åðåí äðîá,

ñúðöå, ìóñêóëè, ãàñòðîèíòåñòèíàëåí òðàêò, ïàíêðå-

àñ è äðóãè æëåçè, âêë. è ïîëîâèòå (7).

ÑÂ
2
 ðåöåïòîðèòå ñà îòêðèòè â ëèìôîèäíèòå îðãàíè,

êàòî íàé-âèñîêà å åêñïðåñèÿòà èì â Â-ëèìôîöèòè-

òå, óìåðåíà â ìîíîöèòèòå è ïîëèìîðôîíóêëåàðíèòå

íåóòðîôèëè, è íàé-íèñêà – â Ò-ëèìôîöèòèòå. Èìàò

ðîëÿ â ìàêðîôàãèàëíî-ìåäèèðàíîòî àêòèâèðàíå íà

Ò-õåëïåðèòå, òúé êàòî ÒÍÑ èíõèáèðà àêòèâèðàíåòî

íà Ò-êëåòêèòå. Ïîäîáíè ðåöåïòîðè ñà îòêðèòè è â

ìèêðîãëèàëíèòå êëåòêè ïðè âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè,

à ïî-íîâè ïðîó÷âàíèÿ ñ ÷îâåøêè íåóòðîôèëè

ïîêàçâàò, ÷å âåðîÿòíî ÑÂ
2
 ðåöåïòîðèòå ïîòèñêàò

ìèãðàöèÿòà íà íåóòðîôèëèòå ïðè âúçïàëåíèå.

ÒÍÑ ñå õèäðîêñèëèðà îñíîâíî â ÷åðíèÿ äðîá îò

öèòîõðîì Ð450 åíçèìíàòà ñèñòåìà – CYP2C9,

CYP2C19 è CYP3A4 (8). Ìåòàáîëèçèðà äî 11-OH-

THC (11-hydroxy-THC), êîéòî å ïñèõîàêòèâåí. Òîé

îò ñâîÿ ñòðàíà ñå îêèñëÿâà äî êàðáîêñè-êèñåë

ìåòàáîëèò: 11-nor-Ä9-THC-êàðáîêñèëíà êèñåëèíà

(THC-COOH), êîéòî ñëåä êîíþãèðàíå ñ ãëþêóðî-

íîâà êèñåëèíà ñå åêñêðåòèðà ñ óðèíàòà. Â óðèíàòà

ñå îïðåäåëÿ êàðáîêñèëíî-êèñåëèÿò ìåòàáîëèò,

êîéòî å íåàêòèâåí, à â îðàëíàòà òå÷íîñò ñå èçìåðâà

àêòèâíèÿò ÒÍÑ. Óñòàíîâÿâàíåòî íà ÒÍÑ â îðàëíàòà

òå÷íîñò èìà ïðåäèìñòâî ïðåä óñòàíîâÿâàíåòî íà

ÒÍÑ-ÑÎÎÍ â óðèíàòà, òúé êàòî òîâà äîêàçâà ïî-

ñêîðîøíà óïîòðåáà íà êàíàáèñ.

Åôåêòèòå, îò óïîòðåáàòà íà ìàðèõóàíà, âàðèðàò

çíà÷èòåëíî â çàâèñèìîñò îò ñðåäàòà, îïèòà,

ëè÷íîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè è åìîöèîíàëíîòî

ñúñòîÿíèå íà óïîòðåáÿâàùèÿ.

Ôèçèîëîãè÷íè åôåêòè: íàìàëÿâàíå îòäåëÿíåòî íà

ñëþíêà, ïîíèæàâàíå íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå

(ïðîÿâÿâà ñå ñúñ çà÷åðâÿâàíå íà î÷èòå), ïîíèæà-

âàíå íèâîòî íà êðúâíàòà ãëþêîçà; àíòèåìåòè÷íî,

ñïàçìîëèòè÷íî äåéñòâèÿ (âêë. è âúðõó ìóñêóëàòó-

ðàòà). Ãîëåìèòå äîçè ëåêî ïîòèñêàò èìóííàòà

ñèñòåìà, íî íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè äàííè òîâà äà âîäè

äî ïîâèøåíà ïîäàòëèâîñò íà çàáîëÿâàíèÿ.

Ãîëåìèòå äîçè âîäÿò äî åôåêòè, ñõîäíè ñ òåçè íà

õàëþöèíîãåíèòå (íàïð. LSD) – äåçîðèåíòèðàíîñò,

áåçïîêîéñòâî, íàïðåãíàòîñò, ïñåâäîõàëþöèíàöèè.

Âúçìîæíî å ðàçâèòèå íà ïñèõîòè÷íè åïèçîäè.

Âäèøâàíåòî íà äèìà (ñúäúðæà 50% ïîâå÷å êàòðàíè

â ñðàâíåíèå ñ íîðìàëíà öèãàðà), ïðè ïóøåíåòî íà

êàíàáèñ, âîäè äî óâðåæäàíå íà êëåòêèòå íà

áðîíõèàëíàòà ëèãàâèöà, âúçïàëèòåëíè ïðîìåíè,

åìôèçåì è äð. Ïîâëèÿâà è íÿêîè èìóííè ìåõàíèç-

ìè, âêëþ÷èòåëíî òåçè íà ìàêðîôàãèòå, êîåòî

îïðåäåëÿ èìóíîñóïðåñèâíîòî äåéñòâèå íà ÒÍÑ.

Êàíàáèñúò íàé-÷åñòî ïîíèæàâà àðòåðèàëíîòî

íàëÿãàíå è äèëàòèðà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, êîåòî

â „ìàëêè äîçè“ ìîæå äà îáëåê÷è öåôàëãèÿòà, íî

âúâ „âèñîêè“ ìîæå äà ÿ ïðîâîêèðà. Èìà ñëàáîèçðà-

çåíî àíàëãåòè÷íî äåéñòâèå. Òåçè õàðàêòåðèñòèêè

èçòúêâàò ïðèâúðæåíèöèòå íà èäåÿòà çà ìåäèöèí-

ñêîòî ïðèëîæåíèå íà ìàðèõóàíàòà.

Ñòðàíè÷íè åôåêòè: äà ñå ïðîâîêèðà ñúñòîÿíèå

íà ïàðàíîÿ, ïðîÿâÿâàùà ñå êàòî íàëóäíîñò çà

ïðåñëåäâàíå; äà ñå íàáëþäàâàò òðåâîæíîñò,

åâåíòóàëíî ïðåðàñòâàùà â ïðèñòúï íà ïàíè÷åñêî

ðàçñòðîéñòâî, ñúïðîâîäåíî îò ïñèõîñîìàòè÷íè

ñèìïòîìè – ñúðöåáèåíå, çàäóøàâàíå, ãàäåíå,

ïîâðúùàíå, êîëàïñ. Ìîæå äà ïðîâîêèðà àðèòìèÿ è

ïîâèøàâàíå/ïîíèæàâàíå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãà-

íå (ÀÍ) ïðè èíäèâèäè ñ ïðîáëåìè îò ñòðàíà íà

ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà.

Çàâèñèìîñò: òîëåðàíòíîñò êúì åôåêòèòå íà

ìàðèõóàíàòà ñå ñúçäàâà áúðçî (çà ÷àñîâå), íî è

áúðçî îòçâó÷àâà. Íå ïðåäèçâèêâà ôèçè÷åñêà

çàâèñèìîñò. Îêîëî 5% îò ðåäîâíèòå èì ïîòðåáè-

òåëè èìàò ïñèõè÷åñêî ïðèñòðàñòÿâàíå. Òÿ å åäíî

îò ìàëêîòî ÏÀÂ, êîèòî ïðåäèçâèêâàò åôåêò íà

„îáðàòåí äîçîâ òîëåðàíñ“ – óïîòðåáÿâàùèòå

òâúðäÿò, ÷å ñëåä ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà ïîëó÷à-

âàò ñúùèòå åôåêòè îò ïî-ìàëêè äîçè.

Õðîíè÷íàòà óïîòðåáà íà êàíàáèíîèäè ìîæå äà

äîâåäå äî óíèùîæàâàíåòî íà íåâðîííè ðåöåïòîðè

â ìîçúêà, êîåòî ïðè÷èíÿâà íàðóøåíèÿ â êîãíèòèâ-

íèòå ôóíêöèè (äåôèöèò íà âíèìàíèåòî, çàãóáà íà

ïàìåòòà, íàìàëåíà ñïîñîáíîñò çà çàó÷àâàíå,

çàáàâåí ìèñëîâåí ïðîöåñ).

Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðèñòðàñòåíèòå èìàò ïðîáëåìè ñ

óïîòðåáàòà è íà äðóãè âåùåñòâà. Ïðè êîìáèíèðà-

íåòî é ñ àëêîõîë, åôåêòèòå íà àëêîõîëà ñå óñèëâàò.

Îáèêíîâåíî ðÿçêîòî ñïèðàíå íà óïîòðåáàòà

ïðåäèçâèêâà àáñòèíåíòíè åôåêòè: ëåêî áåçïîêîé-

ñòâî, íàðóøåí ñúí è äðóãè ñèìïòîìè.

Àìôåòàìèíîâ òèï ñóáñòàíöèè – õàðàêòåðèñòèêà

Àìôåòàìèíúò (AMP) å ñèíòåçèðàí çà ïúðâè ïúò

ïðåç 1887 ãîäèíà îò ðóìúíåöà Lazar Edeleanu â

Ãåðìàíèÿ (9, 10). Måòàìôåòàìèíúò (MET), èçâåñòåí

ó íàñ êàòî „ïèêî“ (11) å ñèíòåçèðàí ïðåç 1893 ãîäèíà

îò ÿïîíñêèÿ õèìèê Nagayoshi Nagai (12). È äâàòà
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Ôèãóðà 7.  Ôåíèëåòèëàìèí – ôîðìóëà

Åôåêòèòå èì, âúðõó ïñèõèêàòà, ñà ñâúðçàíè ñ

ïîâëèÿâàíå íà ñåðîòîíèíîâèòå è êàòåõîëàìèíîâè

ñèíàïñè (13). Òå óâåëè÷àâàò îòäåëÿíåòî íà

íåâðîìåäèàòîðè è åäíîâðåìåííî èíõèáèðàò re-

uptake èì â êëåòêèòå (14). Ðåçóëòàòúò å ñèëíî

óâåëè÷àâàíå íèâàòà íà ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí

è äîïàìèí, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî âúçáóäà è

åóôîðèÿ. Èìàò ñõîäíî äåéñòâèå (ïîâèøàâàò ÀÍ,

áðîíõîäèëàòàòîðåí åôåêò). Ñúçäàâàò ÷óâñòâî íà

óâåðåíîñò, ïîâèøåíà èíèöèàòèâíîñò, ïðèëèâ íà

åíåðãèÿ, óâåëè÷àâàò êîíöåíòðàöèÿòà, ìîòîðíàòà è

ðå÷åâàòà àêòèâíîñò, ïîòèñêàò àïåòèòà è íàìàëÿâàò

íóæäàòà îò ñúí (15, 16).

Ïðåç 1932 ãîäèíà àìôåòàìèíúò ñå ïîÿâÿâà âúâ

ôàðìàöåâòè÷íèòå âåðèãè ïîä òúðãîâñêîòî íàèìåíî-

âàíèå Benzedrine (17), à ìåòàìôåòàìèíúò êàòî

Desoxyn (18). Èçïîëçâàíè ñà â ìåäèöèíñêàòà

ïðàêòèêà çà ëå÷åíèå íà: ðàçñòðîéñòâà íà ñúçíàíèå-

òî ñ õèïåðàêòèâíîñò; äåôèöèò íà âíèìàíèåòî;

ðèíèò, åïèëåïñèÿ, íàðêîëåïñèÿ (19). Ïðåç Âòîðàòà

ñâåòîâíà âîéíà ñå èçïîëçâàò îò âîåííîñëóæåùèòå

ïîðàäè ñòèìóëèðàùèÿ èì åôåêò (20, 21).

Åôåêòúò èì å ìîùåí è áúðç – â ìíîãî îòíîøåíèÿ

íàïîäîáÿâàò åôåêòèòå íà àäðåíàëèíà. Âèñîêèòå

äîçè âîäÿò äî íàðóøåíèÿ â: ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà

ñèñòåìà (òàõèêàðäèÿ, õèïåðòîíèÿ, êàðäèîãåíåí

øîê, ìîçú÷åí êðúâîèçëèâ), ÖÍÑ (îáúðêàíîñò,

íàëóäíîñòè, ïàðàíîÿ, ïîâòàðÿùè ñå ñòåðåîòèïíè

äâèæåíèÿ, òðåìîð), ìóñêóëíî-ñêåëåòíàòà (áîëêà â

ìóñêóëèòå, ðàáäîìèîëèçà), äèõàòåëíàòà (òàõèïíåÿ,

áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ, ðåñïèðàòîðíà àëêàëîçà,

áåëîäðîáåí îòîê), äðóãè – õèïåðãëèêåìèÿ, êñåðî-

ñòîìèÿ, ãîðåí äèñïåïòè÷åí ñèíäðîì, ìèäðèàçà,

õèïåð-/õèïîêàëèåìèÿ, ðåòåíöèÿ íà óðèíàòà ñ

ïîñëåäâàùà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (22, 23, 24).

Ïðè „ïðåäîçèðàíå” ñå íàáëþäàâà àáíîðìåí

ñúðäå÷åí ðèòúì, ãúð÷îâå, õèïåðòåðìèÿ, êîìà,

ïîòèñêàíå íà äèøàíåòî è ñìúðò, êîÿòî íàé-÷åñòî å

âñëåäñòâèå ïàðàëèçà íà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå,

ïîðàäè ðàçâèâàù ñå ìîçú÷åí îòîê (25). Àìôåòàìè-

íèòå íå âîäÿò äî ñúçäàâàíå íà ôèçè÷åñêà çàâèñè-

ìîñò, íî ñå ðàçâèâà èçêëþ÷èòåëåí òîëåðàíñ. Äîêàòî

„òåðàïåâòè÷íèòå äîçè“ ñà 5-15 mg, íÿêîè èíäèâèäè,

ñ äîñòàòú÷åí ñòàæ , ìîæå äà òîëåðèðàò äîçè 700-

1200 mg (26, 27). Åêñêðåòèðàò ñå ïðåç áúáðåöèòå è

â çàâèñèìîñò îò ðÍ íà óðèíàòà èìàò ðàçëè÷íà

áèîíàëè÷íîñò. Åäíà ÷àñò îò òÿõ ñå àáñîðáèðà â

ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò è ïðåìèíàâà â êðúâíèÿ

òîê. Äîêàçâàíåòî èì â îðãàíèçìà å ÷ðåç òîêñèêîõè-

ìè÷åñêè àíàëèç. Ñ ïðåêðàòÿâàíå óïîòðåáàòà íà

òåçè ÏÀÂ íàñòúïâà ïåðèîä íà äåïðåñèÿ, ÷óâñòâî

íà ñèëíî èçòîùåíèå, íåîáõîäèìè ñà 2-3 äíè çà

âúçñòàíîâÿâàíå.

Â ðåçóëòàò íà àíàëèçà íà ìåäèöèíñêàòà äîêóìåíòà-

öèÿ è îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå, ïðàâèì ñëåäíèòå

èçâîäè:

♦ êîíòàêòúò ñ áîëíèòå îò ïðîó÷âàíåòî å îñúùåñò-

âåí â óñëîâèÿòà íà ñïåøíîñò;

♦ íàé-âèñîêà ÷åñòîòà íà èíòîêñèêàöèè ñ êàíàáèíî-

èäè è àìôåòàìèíîâè ñóáñòàíöèè ñå óñòàíîâÿâà

ïðåç 2015 è 2017 ãîäèíè;

♦ êàòî öÿëî ñå óñòàíîâÿâà îòíîñèòåëíî ñòàáèëíà

òåíäåíöèÿ íà ïðåâåñ íà ëèöàòà îò ìúæêè ïîë;

♦ çàñÿãà ñå àêòèâíàòà ñòðóêòóðíà åäèíèöà íà

îáùåñòâîòî – âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë íà ìëàäèòå

ëèöà ìåæäó 24 è 28-ãîäèøíà âúçðàñò;

♦ ïàöèåíòèòå ñ êàíàáèíîèäíà èëè àìåòàìèíîâà

èíòîêñèêàöèÿ èçèñêâàò èíòåðäèñöèïëèíàðåí

(ñúâìåñòíî ñ ïñèõèàòúð, ïñèõîëîã) êîíòðîë è

òåðàïèÿ;

♦ êîíñóëòàöèè ñ ïñèõèàòúð è ïñèõîëîã – ñ öåë äà

ïîäïîìîãíàò ëå÷åáíèÿ ïðîòîêîë; äà ïðåâåíòè-

ðàò ðèñêà îò ñëåäâàùà èíòîêñèêàöèÿ è äà

ïðîôèëàêòèðàò çàâèñèìîòî, îò ÏÀÂ, ïîâåäåíèå;

♦ â óñëî-âèÿòà íà ñïåøíîñò, êà÷åñòâåíèòå óðèííè

èìóíîòåñòîâå è òîêñèêîõèìè÷åñêèÿ àíàëèç ñà

âàæíè çà èäåíòèôèöèðàíå íà òîêñè÷íîòî

âåùåñòâî,

♦ ðåçóëòàòèòå îò òÿõ ïîäïîìàãàò ïðîâåæäàíåòî íà

àäåêâàòåí òåðàïåâòè÷åí ïðîòîêîë;

♦ ïðåç ïúðâèòå äâå ãîäèíè íà ðàçãëåæäàíèÿ

ïåðèîä ñ ïðåâåñ ñà ïîëó÷èëèòå ìåäèöèíñêà

ïîìîù ñëåä óïîòðåáà íà êàíàáèñ;

♦ ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè íà òàðãåòíèÿ ïåðèîä

èìà âúçõîÿùà òåíäåíöèÿòà íà ÷óâñòâèòåëíî

íàðàñòâàíå áðîÿ íà óïîòðåáèëèòå àìôåòàìèíî-

ïîäîáíè ñóáñòàíöèè;

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äåéñòâèåòî íà âåùåñòâàòà ñå ïðîÿâÿâà ïðåäèìíî

÷ðåç èíòîêñèêàöèÿ íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà

è âîäè äî ìíîæåñòâî óâðåæäàíèÿ íà îðãàíèçìà.

Òîâà ðåñïåêòèâíî ïðèðàâíÿâà ñèñòåìíàòà óïîòðåáà

íà êàíàáèñ è àìôåòàìèíè êúì çàáîëÿâàíèÿòà ñ

âàæíî îáùåñòâåíî è ìåäèöèíñêî çíà÷åíèå.

Çëîóïîòðåáàòà ñ ÏÀÂ èçèñêâà ñòðîã ìåäèöèíñêè

êîíòðîë. Òÿ âîäè äî èíòîêñèêàöèè, èçèêâàùè

ñïåøíà äèàãíîñòè÷íà è òåðàïåâòè÷íà èíòåðâåíöèÿ.

ïðîäóêòà ñà îò ãðóïàòà íà ôåíèëåòèëàìèíà (ôèã.

7) è ñà ìîùíè ñòèìóëàíòè íà ÖÍÑ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Äà ñå ïðåäñòàâÿò ïðåäîïåðàòèâíèòå êëèíè÷íè
ðåçóëòàòè ïðåäè èìïëàíòèðàíå íà òîðè÷íà èíòðàî-

êóëàðíà ëåùà (ÈÎË) çà êîðåêöèÿ íà ñúùåñòâóâàù
àñòèãìàòèçúì.

Ïàöèåíòè è ìåòîäè: 239 î÷è íà 140 ïàöèåíòè ñà
èçñëåäâàíè ïðåäè îïåðàöèÿ çà èìïëàíòèðàíå íà
Toric IOL. Ïðåäè îïåðàöèÿòà ñå îöåíÿâàò íåêîðèãè-
ðàíà è êîðèãèðàíà çðèòåëíà îñòðîòà çà áëèçêî,
ìåæäèííî è äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå, ïàðàìåòðè Ê1 è
Ê2, àêñèàëíà äúëæèíà è äúëáî÷èíà íà ïðåäíà
êàìåðà.

Ðåçóëòàòè: Èçñëåäâàíåòî çà ïàðàìåòúðà “Çðèòåëíà
îñòðîòà ñ êîðåêöèÿ” äàäå ñúâñåì áëèçêè (ïî÷òè
ñúùèòå) ðåçóëòàòè. Ñòîéíîñòèòå íà Ê1 – äèîïòðè÷-
íà ñèëà ñà â èíòåðâàëà [39.26, 43.75 D]. Äàííèòå
çà äèîïòðè÷íà ñèëà Ê2 ïîêàçâàò ñåðèîçíè ðàçëèêè
– ñðåäíàòà ñòîéíîñò å 43.5678 D. Ñðåäíàòà AL ïðè
ìúæåòå å 22.52 ìì, à ïðè æåíèòå – 22.48 ìì.
Ñòîéíîñòèòå îò èçìåðâàíåòî íà äúëáî÷èíàòà íà
ïðåäíàòà êàìåðà ñà ðàçïîëîæåíè â èíòåðâàëà
[2.29-3.69 ìì], êàòî ïî-ãîëåìèòå äúëæèíè (íàä 3.5
ìì) ñå ñðåùàò ìíîãî ðÿäêî – ñàìî ïðè 2.1% îò
ñëó÷àèòå.

Çàêëþ÷åíèå: Èìïëàíòèðàíåòî íà åäíîêîìïîíåíò-
íè õèäðîôîáíè àêðèëíè òîðè÷íè ëåùè å îòãîâîðíà
äåéíîñò è âíèìàòåëíîòî ïðåäîïåðàòèâíî èçñëåäâà-
íå, ñú÷åòàíî ñ ïðàâèëíîòî èíòåðïðåòèðàíå íà
ïîëó÷åíèòå äàííè å íåîáõîäèìî óñëîâèå çà
îòëè÷íè ðåçóëòàòè.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, êàòàðàêòà, òîðè÷íè ëåùè

ABSTRACT

Purpose: To present preoperative clinical results be-

fore the implantation of a toric intraocular lens (IOL) in

order to correct an existing astigmatism.

Patients and methods: 239 eyes of 140 patients are

examined for the implantation of a toric IOL. Prior to

surgery, uncorrected and corrected visual acuity for

near, intermediate and long distance, parameters K1

and K2, axial length and anterior chamber depth are

evaluated.

Results: The examination of the parameter / The study

for the parameter “Correction of Visual Acuity” gave

very close (almost the same) results. K1 – dioptric force

values are in the range of [39.26-43.75 D]. The diopt-

ric force K2 data show significant differences – the

mean value is 43.5678 D. The mean AL in males is

22.52 mm, and in females – 22.4 mm.

The values of the measured depth of the anterior cham-

ber are located in the interval [2.29- 3.69 mm], with

longer lengths (over 3.5 mm) occurring very rarely –

only in 2.1% of the cases.

Conclusion: The implantation of single-component

hydrophobic acrylic toric lenses is a responsible sur-

gical procedure, which requires careful preoperative

research and correct interpretation of the obtained data

as a necessary condition for excellent results.

Keywords: astigmatism, cataract, toric lenses
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Òðàäèöèîííèòå ñôåðè÷íè ìîíîôîêàëíè âúòðåî÷íè
ëåùè (ëåùè) âúçñòàíîâÿâàò íàé-äîáðîòî çðåíèå è

ìîæå äà íàìàëÿò ñëåäîïåðàòèâíàòà íåîáõîäèìîñò
îò î÷èëà. Òåçè ëåùè êîðèãèðàò ñàìî ñôåðè÷íàòà

÷àñò îò îáùàòà ãðåøêà íà ïðå÷óïâàíå. Â ïðîó÷âàíå
íà 7500 î÷è ñ êàòàðàêòà, àñòèãìàòèçìúò íà

ðîãîâèöàòà å áèë ñðåäíî 1.0 äèîïòúð (D) âúâ âñè÷êè

î÷è, ñàìî 4.2% íå ñà èìàëè àñòèãìàòèçúì, 76.8%
ñà èìàëè 0.25 äî 1.50 D è ïðè 19.1% – íàä 1.5 D

(1). Äðóãî ïðîó÷âàíå íà 4540 î÷è ñ êàòàðàêòà, íå
óñòàíîâè ðîãîâè÷åí àñòèãìàòèçúì â 13.2%, îò 0.25

D äî 1.25 D â 64.4% è íàä 1.50 D 22.2% (2).

Êåðàòîìåòðè÷íî óñòàíîâåí àñòèãìàòèçúì ñå
ïðîÿâÿâà ñëåäîïåðàòèâíî è àêî íå ñå êîðèãèðà,

âëîøàâà î÷àêâàíèÿ ðåçóëòàò. Àáåðàöèèòå îò íèñúê
ïîðÿäúê, äåôîêóñ è àñòèãìàòèçúì èìàò ïî-ãîëÿìî

âúçäåéñòâèå âúðõó çðèòåëíàòà îñòðîòà îò îñòàíà-
ëèòå. Äåôîêóñúò îòíîñèòåëíî ëåñíî ñå êîðèãèðà ñ

î÷èëà. Âúïðåêè òîâà, êîðåêöèÿòà íà àñòèãìàòèçìà

ñ î÷èëà ñúçäàâà ìåðèäèàííà àñèìåòðèÿ íà
ðåòèííèòå èçîáðàæåíèÿ ïîðàäè ïðîìåíëèâè

óâåëè÷åíèÿ, îñîáåíî àêî àñòèãìàòèçìúò å îò
óìåðåíè äî âèñîêè ñòîéíîñòè. Îñâåí òîâà àäàïòè-

ðàíåòî íà òàêúâ èçêðèâåí îáðàç, îñîáåíî ïðè ëèöà

â íàïðåäíàëà âúçðàñò, å ïðåäèçâèêàòåëñòâî.
Àäàïòàöèÿòà ñòàâà ïî-ëåñíî, êîãàòî ñå êîðèãèðà

àñòèãìàòèçìúò â êðèâèíàòà íà ðîãîâèöàòà (íàïð.
êîíòàêòíà êîðåêöèÿ, LRI, LASIK, RK) èëè â ðàâíèíà-

òà íà IOL (êîðåêöèÿ ñ Toric IOL). Òîãàâà ìåðèäèàí-
íàòà àñèìåòðèÿ å íåçíà÷èòåëíà (Novis , 2000) (3).

Ñúâðåìåííàòà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà å åâîëþè-

ðàëà îò îïåðàöèÿ çà îòñòðàíÿâàíå íà ïîìúòíåíàòà
ëåùà â ñúâðåìåííà ïðîöåäóðà îò íàáîðà íà

ðåôðàêòèâíàòà õèðóðãèÿ. Ðåçóëòàòúò ñëåä íåÿ íå
âèíàãè å òîëêîâà ñúâúðøåí, êàêòî õèðóðãúò èëè

ïàöèåíòúò áèõà èñêàëè. Ñúùåñòâóâàíåòî íà

çíà÷èòåëåí îñòàòú÷åí àñòèãìàòèçúì ñëåäîïåðàòèâ-
íî, äîðè è ïðè ïàöèåíòè, íà êîèòî ñå èìïëàíòèðàò

òîðè÷íè ëåùè, íå å ðÿäêî. Èäåíòèôèöèðàíè ñà
ïîòåíöèàëíè ïðè÷èíè çà òîâà: ãðåøêà â êåðàòîìåò-

ðèÿòà, áèîìåòðèÿòà, ôîðìóëàòà, èçïîëçâàíà ïðè
èç÷èñëÿâàíå íà îñòà è ñòîéíîñòòà íà öèëèíäúðà,

ðàçìåðà è ïîñîêàòà íà ìÿñòîòî íà ðàçðåçà,

ïîçèöèÿòà íà èìïëàíòà è öåíòðàöèÿòà íà IOL
(Norrby, 2008) (4). Ðîãîâè÷íèÿ àñòèãìàòèçúì å ÷åñòî

ñðåùàíî ñúñòîÿíèå.

ÖÅË

Äà ñå ïðåäñòàâÿò ïðåäîïåðàòèâíèòå êëèíè÷íè

ðåçóëòàòè ïðåäè èìïëàíòèðàíå íà òîðè÷íà èíòðàî-

êóëàðíà ëåùà (ÈÎË) çà êîðåêöèÿ íà ñúùåñòâóâàù

àñòèãìàòèçúì.

ÏÀÖÈÅÍÒÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîó÷âàíåòî îáõâàùà äâóãîäèøåí ïåðèîä (îêòîì-

âðè 2015 - îêòîìâðè 2017) è âêëþ÷âà 239 î÷è íà

140 ïàöèåíòè, êîèòî ñà èçñëåäâàíè ïðåäè îïåðàöèÿ

çà èìïëàíòèðàíå íà Toric IOL. Ïðåäè îïåðàöèÿòà

ñå îöåíÿâàò íåêîðèãèðàíà è êîðèãèðàíà çðèòåëíà

îñòðîòà çà áëèçêî, ìåæäèííî è äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå,

ïàðàìåòðè Ê1 è Ê2, àêñèàëíà äúëæèíà è äúëáî÷èíà

íà ïðåäíà êàìåðà. Íà âñåêè ïàöèåíò áåøå

íàïðàâåí ïúëåí ïðåäîïåðàòèâåí ïðåãëåä, êîéòî

âêëþ÷âàøå:

♦ çðèòåëíà îñòðîòà (VA),

♦ áèîìèêðîñêîïèÿ,

♦ òîíîìåòðèÿ – èçìåðâàíå íà âúòðåî÷íîòî

íàëÿãàíå (ÂÎÍ),

♦ îôòàëìîñêîïèÿ ñ ìèäðèàòèê,

♦ êåðàòîðåôðàêòîìåòðèÿ,

♦ èìåðñèîííà óëòðàçâóêîâà áèîìåòðèÿ.

♦ öèëèíäðè÷íàòà ñèëà íà èìïëàíòà è ãðàäóñúò íà

îñòà íà öèëèíäúðà, çà åìåòðîïèÿ ñà èç÷èñëåíè

ñ ïîìîùòà íà ñèñòåìà Âåðèîí.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Èçñëåäâàíèÿòà, èçâúðøåíè ïðè ïîñòúïâàíåòî íà

ïàöèåíòèòå ñà îò ïðåãëåäèòå è èíñòðóìåíòàëíèòå

èçñëåäâàíèÿ. Çà öåëèòå íà ïðîó÷âàíåòî å âàæíà

îñíîâàòà çà îöåíêà íà ñúñòîÿíèåòî, òàêà ÷å òðÿáâà

äà àíàëèçèðàìå òåçè äàííèè.

Åäèí îò âàæíèòå ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíèÿòà çà

ñúñòîÿíèåòî å “Çðèòåëíà îñòðîòà áåç êîðåêöèÿ” -

ÇÎÁÊ èëè ïàðàìåòúðà VA. Òîé äàâà åäíà íàäåæäíà

áàçà çà îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî ïî-

íàòàòúê (5, 6). Ñòîéíîñòèòå ñå ïîëçâàò â ìåòîäèòå

íà âåêòîðíèÿ àíàëèç çà îïðåäåëÿíå íà íàé-

ïîäõîäÿùèÿ òèï è ïàðàìåòðè íà ÂÎË. Çàòîâà ùå

àíàëèçèðàìå äàííèòå çà ïðåäîïåðàòèâíàòà

çðèòåëíà îñòðîòà è ùå ïîòúðñèì åâåíòóàëíà

çàâèñèìîñò îò ïîë è âúçðàñò.

Ñòîéíîñòèòå çà ïàðàìåòúðà ñà çàäàäåíè â åäèíèöè

LogMAR, ò.å ïî-âèñîêèòå ñòîéíîñòè îçíà÷àâàò

âëîøåíà îñòðîòà. Òåçè åäèíèöè ñå èçïîëçâàò ïî-

÷åñòî â íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è â ñòàòèñòèêàòà. Çà

íàøàòà ãðóïà îò ñëó÷àè ñòîéíîñòèòå ñå ïðîìåíÿò

îò 0.01 äî 0.40, êàòî íàé-ãîëåìèÿò áðîé ñëó÷àè

(58.3%) ñà ñ èçìåðåíà îñòðîòà 0.10. Ïîëó÷åíèòå

ñòîéíîñòè ñà ðàçïðåäåëåíè â öÿëàòà ñúâêóïíîñò è

îòäåëíî çà ìúæå è çà æåíè òàêà:

Òàáëèöà 1.  Ñòîéíîñòè íà “Çðèòåëíà îñòðîòà áåç êîðåêöèÿ”

ЗОБК 0.01 0.04 0.06 0.08 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.40 

Общ брой 1 5 3 9 81 24 55 3 45 13 

мъже 1 3 1 5 39 11 23 1 25 2 

жени 0 2 2 4 42 13 32 2 20 11 

�

Ñòîéíîñòòà 0.01 ñå ñðåùà ñàìî â åäèí ñëó÷àé è

íàé-âåðîÿòíî òîâà å çà ïàöèåíò, êîéòî å èçêëþ÷åíèå

ïî ñúñòîÿíèå ïðåäè îïåðàöèÿòà. Íî ñòîéíîñòèòå

0.15 è îùå ïî-èçðàçåíî, 0.25 (ñàìî çà 3 ñëó÷àÿ)

íàðóøàâàò ðåäà íà ðàçïðåäåëåíèåòî, òàêà ÷å

ìîæåì äà äîïóñíåì, ÷å òîâà ñå äúëæè íà íà÷èíà

íà èçìåðâàíå – òåçè ìåæäèííè ñòîéíîñòè íà ÇÎÁÊ

ñå çàïèñâàò âúâ ôèøà ïî-ðÿäêî è ñå çàêðúãëÿò

(ñóáåêòèâíî) íàãîðå èëè íàäîëó.
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Ôèãóðà 2.  Îòíîñèòåëíî ðàçïðåäåëåíèå íà äúëáî÷èíàòà AC

ïî ãðóïè

Òàáëèöà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó÷àèòå ïî ÇÎÁÊ è ïî

âúçðàñòîâè ãðóïè

Групи по възрасти: 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 

Общ брой случаи: 1 20 83 61 58 8 7 3 

Стойност 0.01 0 0 1 0 0 0 0 0 

Стойност 0.04 0 0 2 1 0 1 1 0 

Стойност 0.06 0 0 1 2 0 0 0 0 

Стойност 0.08 0 0 4 3 0 0 1 1 

Стойност 0.10 0 4 28 19 24 2 3 1 

Стойност 0.15 0 1 3 5 14 1 0 0 

Стойност 0.20 0 5 18 18 11 2 1 0 

Стойност 0.25 1 0 0 0 1 1 0 0 

Стойност 0.30 0 7 18 12 7 1 0 0 

Стойност 0.40 0 3 8 1 1 0 0 0 

�

Îòíîâî âèæäàìå, ÷å ðåäúò 0.25 íàðóøàâà ðåäà íà

ðàçïðåäåëåíèåòî, ò.å èìà âåðîÿòíîñò çà ñóáåêòèâíà

íåðåàëíà îöåíêà íà ÇÎÁÊ. Íÿìà äà ïðåäñòàâÿìå
àíàëèçà çà ñòîéíîñòè ÇÎÁÊ â çàâèñèìîñò îò ïîë è

âúçðàñò åäíîâðåìåííî – ðåçóëòàòèòå íå ïîêàçàõà

íÿêàêâè îñîáåíè îòêëîíåíèÿ, à è çà íÿêîëêî

ôàêòîðà òàáëèöèòå ñòàâàò ñëîæíè.

Çðèòåëíà îñòðîòà ñ êîðåêöèÿ

Èçñëåäâàíåòî çà ïàðàìåòúðà “Çðèòåëíà îñòðîòà ñ

êîðåêöèÿ” äàäå ñúâñåì áëèçêè (ïî÷òè ñúùèòå)

ðåçóëòàòè – èìàìå ðàçëèêà â èçìåðåíàòà îñòðîòà

ñ êîðåêöèÿ ñàìî â 14 îò ñëó÷àèòå – ïðåîáëàäà-

âàùàòà ñòîéíîñò çà èçðàçà (ÇÎÁÊ-ÇÎÑÊ) å -0.1 (â

10 ñëó÷àÿ), à îñòàíàëèòå ñòîéíîñòè ñà: -0.2, -0.15 è

äâå ïî -0.05.

Ïàðàìåòðè Ê1 è Ê2

Ñòîéíîñòèòå íà Ê1 – äèîïòðè÷íà ñèëà ïðè äÿñíî

îêî ñà â èíòåðâàëà [39.26, 43.75], êàòî ñðåäíîòî

èìà ñòîéíîñò 42.0360, à ñòàíäàðòíîòî îòêëîíåíèå

å ± 0.8401. Äàííèòå çà äèîïòðè÷íà ñèëà Ê2 ïîêàçâàò

ñåðèîçíè ðàçëèêè – ñðåäíàòà ñòîéíîñò å 43.5678,

ñúñ ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå ± 1.1507.

Êîðåëàöèîííèÿò àíàëèç (èçâúðøåí ÷ðåç MATLAB

Toolbox) íà ñòîéíîñòèòå íà äâàòà êîåôèöèåíòà ïðè

ðàçëè÷íèòå ñëó÷àè è ïîïúëíåíàòà ìàòðèöà íà

ñúìåñòíî èçìåíåíèå ïîêàçàõà ìíîãî ìàëêà

ëèíåéíà çàâèñèìîñò ìåæäó äâåòå èçìåðâàíèÿ.

Êîðåëàöèîííèÿò êîåôèöèåíò íà Ïèúðñúí å ìàëúê:

ñ = 0.1883, êîåòî ïîêàçâà ÷å äâàòà ïàðàìåòúðà (çà

äâåòå î÷è) íå ñà ïðÿêî ñâúðçàíè (ò.å. ñà íåçàâèñèìè)

(7, 8).

Ñðåäíà àêñèàëíà äúëæèíà íà î÷íèÿ áóëá

Äðóã âàæåí ïàðàìåòúð å “Ñðåäíà àêñèàëíà

äúëæèíà íà î÷íèÿ áóëá” (AL) â ìèëèìåòðè. Òîé

ó÷àñòâà ïðÿêî â èç÷èñëåíèÿòà, èçïîëçâàíè çà

îïðåäåëÿíå íà ïðàâèëíàòà ÂÎË çà âñåêè ïàöèåíò

(9, 10). Çà äà îöåíèì ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïàðàìå-

òúðà, èçáèðàìå ãðóïèðàíå â êëúñòåðè íà ñòîéíîñòè-

òå ïðåç 0.02 ìì. Ïîëó÷åíîòî îòíîñèòåëíî ðàçïðåäå-

ëåíèå å ñëåäíîòî:

Ôèãóðà 1.  Îòíîñèòåëíî ðàçïðåäåëåíèå íà äúëæèíàòà AL

ïî ãðóïè

Ñòîéíîñòèòå îò èçìåðâàíåòî âàðèðàò â øèðîê

èíòåðâàë [21.27-24.32 ìì], êàòî ïî-ãîëåìèòå

äúëæèíè (íàä 23.5 ìì) ñå ñðåùàò ìíîãî ðÿäêî –

ñàìî ïðè 2.1% îò ñëó÷àèòå. Ñðåäíàòà AL ïðè

ìúæåòå å 22.52 ìì, à ïðè æåíèòå – 22.48 ìì.

Êðèâàòà íå å öåíòðèðàíà – ñðåäíàòà ñòîéíîñò å 22.5

ìì, äîêàòî íàé-âèñîêèòå ñòîéíîñòè ñà îêîëî 22.75

ìì. Ðàçïðåäåëåíèÿòà ïðè æåíèòå è ïðè ìúæåòå ñà

äîñòàòú÷íî áëèçêè, êàòî çà æåíèòå ìîæåì äà

íàáëþäàâàìå ìàëêî ïî-ãîëåìè ñòîéíîñòè, âúïðåêè

ïî-ìàëêàòà ñðåäíà. ßñíî ñå âèæäà èíòåðâàëúò ñ

íàé-÷åñòèòå èçìåðâàíèÿ – ìåæäó 22.71 è 22.9

ìèëèìåòðà. Òðÿáâà äà ñå îáúðíå âíèìàíèå è íà

ãðóïèðàíåòî ñ ëîêàëåí ìàêñèìóì â èíòåðâàëà

[21.71-22.1 ìì], çàùîòî â íåãî èìàìå 34 ñëó÷àÿ èëè

14.2% îò âñè÷êè.

Äúëáî÷èíà íà ïðåäíàòà êàìåðà

Íàêðàÿ äà ðàçãëåäàìå è ïàðàìåòúðà „Äúëáî÷èíà íà

ïðåäíàòà êàìåðà” (AC), èçìåðâàí â ìèëèìåòðè (11,

12). Îòíîâî îöåíÿâàìå ðàçïðåäåëåíèåòî êàòî òîçè

ïúò ãðóïèðàìå ñòîéíîñòèòå ïðåç 0.01 ìì (èíòåð-

âàëúò å ñòåñíåí). Ïîêàçàíî ãðàôè÷íî, ïîëó÷åíîòî

îòíîñèòåëíî ðàçïðåäåëåíèå å ñëåäíîòî:

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå ðàâíîìåðíîòî ðàçäåëÿíå íà

áðîéêèòå ïî ÇÎÁÊ ïðè ìúæåòå è ïðè æåíèòå, ñ äâå

èçêëþ÷åíèÿ: çà îñòðîòà 0.20 è ïðè îñòðîòà 0.40. Òàì

èìàìå ïî-ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ – çà îñòðîòà 0.20

ìúæåòå ñà 41.8%, à æåíèòå – 58.2% îò ñëó÷àèòå,

ïðè ðàçëèêà îò íàä 15% òðÿáâà äà èìà íÿêàêâà

îïðåäåëåíà ïðè÷èíà. Îùå ïî-çíà÷èìà ñå ïîëó÷àâà

ðàçëèêàòà çà îñòðîòà 0.40 – òàì ìúæåòå ñà 15.4%,

à æåíèòå – 84.6% îò ñëó÷àèòå. Ïðè òîâà ðàçãëåæ-

äàìå äâå ñòîéíîñòè íà ïàðàìåòúðà â ãðóïè ñëó÷àè,

êîèòî ñà ïî÷òè ðàâíè êàòî áðîé.

Íåêà ïîòúðñèì è íÿêàêâà çàâèñèìîñò îò âúçðàñòòà,

ïðè êîÿòî å ïðàâåíî èçñëåäâàíåòî:
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Ñòîéíîñòèòå îò èçìåðâàíåòî ñà ðàçïîëîæåíè â

èíòåðâàëà [2.29-3.69 ìì], êàòî ïî-ãîëåìèòå äúëæèíè

(íàä 3.5 ìì) ñå ñðåùàò ìíîãî ðÿäêî – ñàìî ïðè 2.1%

îò ñëó÷àèòå. Ðàçïðåäåëåíèÿòà ïðè æåíèòå è ïðè

ìúæåòå ñà åäíàêâè ñëåä 3.1 ìì, à çà æåíèòå â

íà÷àëîòî îòíîâî èìàìå ìàëêî ïî-âèñîêè, ëèíåéíî

ðàçïðåäåëåíè ñòîéíîñòè. Òóê èìàìå èçìåñòâàíå

íàëÿâî – ìàêñèìóìúò â ñòîéíîñòèòå 2.95 ìì å ñëåä

ñðåäíàòà ñòîéíîñò – 2.85 ìì (ïîðàäè íèñêàòà äÿñíà

„îïàøêà”). ßñíî ñå âèæäà ìàêñèìóì-èíòåðâàëà ñ íàé-

÷åñòèòå èçìåðâàíèÿ ìåæäó 2.91 è 3.0 ìèëèìåòðà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èìïëàíòèðàíåòî íà åäíîêîìïîíåíòíè õèäðîôîáíè

àêðèëíè òîðè÷íè ëåùè å îòãîâîðíà äåéíîñò è

âíèìàòåëíîòî ïðåäîïåðàòèâíî èçñëåäâàíå, ñú÷åòà-

íî ñ ïðàâèëíîòî èíòåðïðåòèðàíå íà ïîëó÷åíèòå

äàííè å íåîáõîäèìî óñëîâèå çà îòëè÷íè ðåçóëòàòè.

Âíèìàòåëíèÿò ïîäáîð íà ïàöèåíòà, åêçàêòíàòà

áèîìåòðèÿ, òî÷íîòî èç÷èñëÿâàíå íà öèëèíäðè÷íàòà

îñ è ïðàâèëíîòî ðîòèðàíå íà èìïëàíòà ñà íÿêîè îò

ôàêòîðèòå, êîèòî òðÿáâà äà ñå îò÷èòàò çà ïî-äîáúð

ðåçóëòàò.
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Îòäåëåíèå ïî îðàëíà, ÷åëþñòíà è ëèöåâî-÷åëþñòíà õèðóðãèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

EFFECTS OF PLATELET RICH PLASMA IN

PROCEDURES WITH DENTAL IMPLANTS

S. Kolev, A. Cheshmedzhieva

Department of Oral and Maxillofacial Surgery – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Äåíòàëíàòà èìïëàíòîëîãèÿ å ñúâðåìåííî òå÷åíèå

â îáëàñòòà íà äåíòàëíàòà ìåäèöèíà, êîÿòî ìíîãî

÷åñòî ðåøàâà ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ óâðåäåíè èëè
ëèïñâàùè çúáè. Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè

çà ïî-äîáðà îñòåèîíòåãðàöèÿ íà äåíòàëíèòå èì-
ïëàíòè, çàïî÷íà äà ñå ïðèëàãà àâòîëîæíà áîãàòà

íà òðîìáîöèòè ïëàçìà, ÷èåòî îñíîâíî äåéñòâèå å
ñâúðçàíî ñúñ ñòèìóëèðàíå íà òúêàííîòî îçäðà-

âÿâàíå.

Êëþ÷îâè äóìè: äåíòàëíè èìïëàíòè, áîãàòà íà

òðîìáîöèòè ïëàçìà

ABSTRACT

In healthy subjects, dental implants have evolved to
be a common therapy to solve problems related to
stability and retention of dentures as well as to replace
failing teeth. The oral surgeons started applying of
Platelet Rich Plasma for better osteontegration of the
dental implants during the last a few years. Nowadays,

it is used for stimulation of tissue healing.

Keywords: dental implants, platelet rich plasma

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Åäèí îò íà÷èíèòå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà îáåççúáå-

íèòå ó÷àñòúöè íà ÷åëþñòíèòå êîñòè å ÷ðåç çúáíè

èìïëàíòè. Òàçè õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, çàåäíî ñ

íÿêîëêî âèäà ïðåäèìïëàíòíè ïðîöåäóðè, ïðåäñòàâ-

ëÿâàò ñúâðåìåííèòå òåíäåíöèè â îáëàñòòà íà

Îðàëíàòà õèðóðãèÿ. Åäíî îò íàé-÷åñòèòå ïðèëîæå-

íèÿ íà ÁÒÏ å ïðè ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè èìïëàíòè

Öåëòà íà èçïîëçâàíàòà òðîìáîöèòíà ïëàçìà å

ñòèìóëèðàíå íà ïðîöåñà íà îñòåîèíòåãðàöèÿ

ìåæäó ÷åëþñòíàòà êîñò è çúáíèÿ èìïëàíò, êîåòî

âîäè äî ïî-ðàííàòà íåãîâà ñòàáèëíîñò. Â ðåçóëòàò

íà ïî-áúðçîòî ìó âêîñòÿâàíå, ñòàâà âúçìîæíî

ðåàëèçèðàíåòî íà òúðñåíàòà äúâêàòåëíà ôóíêöèÿ,

êîÿòî å êðàéíà öåë ïðè çàìåñòâàíå íà óâðåäåíè è

ëèïñâàùè çúáè ñ äåíòàëíè èìïëàíòè.

Îñòåîèíòåãðàöèÿòà íà ïîñëåäíèòå âúçíèêâà è ñå
îïðåäåëÿ îò êëåòú÷íàòà ìèãðàöèÿ è äèôåðåíöèà-
öèÿ, îò ôîðìèðàíåòî è ðåìîäåëèðàíåòî íà íîâà

êîñò ïî èìïëàíòíàòà ïîâúðõíîñò. Âñåêè åäèí îò òåçè
ïðîöåñè å â íåïîñðåäñòâåíà çàâèñèìîñò îò
íàëè÷èåòî íà òðîìáîöèòåí èëè îáèêíîâåí êðúâåí
ñúñèðåê. Àâòîëîæíàòà êîíöåíòðèðàíà òðîìáîöèòíà
ïëàçìà ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà çà ñòèìóëèðàíå
è ïîäîáðÿâàíå íà êîñòíîòî ñâúðçâàíå ïðè ïàöèåí-

òè, ïðè êîèòî ñå ïðåäïîëàãà íåãîâîòî âúçïðåïÿò-
ñòâàíå. Òàêèâà ñà âúçðàñòíèòå èíäèâèäè, õîðà ñ
ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ êàòî äèàáåò, îñòåîïî-
ðîçà èëè äðóãè, êúäåòî ñå íàáëþäàâà êîìïðîìåòè-
ðàíà êîñòíà ðåãåíåðàöèÿ. Êúì òàçè ãðóïà ñå îòíàñÿò
è êëèíè÷íèòå ñëó÷àè íà ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè

èìïëàíòè â çàäíèòå ó÷àñòúöè íà ãîðíàòà ÷åëþñò.
Ïðè çäðàâè îðãàíèçìè âëèÿíèåòî íà òðîìáîöèòíèÿ
êîíöåíòðàò ñå ïðîÿâÿâà â óñêîðÿâàíå íà íîðìàëíî
ïðîòè÷àùèÿ êîñòåí îçäðàâèòåëåí ïåðèîä.
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ÖÅË

Òîâà ïðîó÷âàíå öåëè äà ïîêàæå ïîëçàòà îò

ïðèëàãàíåòî íà àâòîãåííà áîãàòà íà òðîìáîöèòè

ïëàçìà âúðõó êîñòíèÿ îçäðàâèòåëåí ïðîöåñ ïðè

ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè èìïëàíòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîñëåäèõìå 25 ïàöèåíòè çà 6 ìåñåöà, êîèòî áÿõà

ïîäëîæåíè íà îïåðàöèè çà ïîñòàâÿíå íà çúáíè

èìïëàíòè.Òå áÿõà àíîíèìíî àíêåòèðàíè ïðè

êîíòðîëíèÿ ïðåãëåä íà 7-ìè ñëåäîïåðàòèâåí äåí

è ïîêàíåíè äà ñå ÿâÿò íà âòîðè êîíòðîëåí ïðåãëåä

ñëåä 3 ìåñåöà, ñ àêòóàëíà ðåíòãåíîâà ñíèìêà.

Õèðóðãè÷íèòå íàìåñè ïî ïîñòàâÿíå íà äåíòàëíè

èìïëàíòè èçâúðøâàõìå ïîä ëîêàëíà àíåñòåçèÿ.

Íèå â íàøåòî ïðîó÷âàíå èçïîëçâàõìå òàêèâà ñ

êðúãëî ñå÷åíèå, äâóêîìïîíåíòíè, êîèòî ïîñòàâÿõìå

ïî îòêðèò ñïîñîá, ñëåä ìîäåëèðàíå íà ìóêî-

ïåðèîñòàëíî ëàìáî. Çúáíèÿò èìïëàíò ïîòàïÿõìå

â ÁÒÏ è çàâèâàõìå ñ „ìåò÷èê” â ëîæàòà, êîÿòî

ïðîìèâàõìå ïðåäè èìïëàíòèðàíå ñ àíòèáèîòèê îò

ãðóïàòà íà ëèíêîçàìèäèòå. Ïîñòàâÿíåòî íà çúáíèòå

èìïëàíòè å ñâúðçàíî ñ ôîðìèðàíå íà ìèêðîïðî-

öåï, îêîëî 25 ìèêðîìåòðà, ìåæäó ìåòàëíàòà èì

òèòàíîâà ïîâúðõíîñò è êîñòíàòà ñòåíà, ôîðìèðàíà

îò ìàøèííèÿ äðèë, íåîáõîäèì çà îôîðìÿíå íà

èìïëàíòíàòà ëîæà â êîñòòà. Â íåãî ñå îòêðèâàò

îáè÷àéíèòå êëåòú÷íè êîìïîíåíòè: òðîìáîöèòè,

åðèòðîöèòè, áåëè êðúâíè êëåòêè, êàêòî è àäõåçèîí-

íèòå áåëòú÷íè ìîëåêóëè íà ôèáðèíà, ôèáðî – è

âèòðîíåêòèíà. Â òîçè ñëó÷àé ïîñëåäíèòå èìàò

âîäåùà ðîëÿ ïðè êðúâîñúñèðâàíåòî è îáðàçóâàíå-

òî íà âðúçêàòà ìåæäó èìïëàíòíàòà ïîâúðõíîñò è

êîñòòà. Êîãàòî â êîñòíàòà ëîæà ñå ïîñòàâè ÁÒÏ èëè

èìïëàíòúò ïðåäè ïîñòàâÿíåòî ìó áúäå ïîòîïåí â

èçîëèðàí òðîìáîöèòåí êîíöåíòðàò, ìîäåëúò íà

îñòåîèíòåãðàöèîííèÿ ïðîöåñ å ðàçëè÷åí. Óâåëè÷å-

íèòå òðîìáîöèòè â ìèêðîïðîöåïà äåãðàíóëèðàò è

ñåêðåòèðàò òåõíèòå ñåäåì ðàñòåæíè ôàêòîðà –

Platelet – derived growth factor (òðè èçîìåðà), Trans-

forming growth factor (äâà èçîìåðà), Vascular en-

dothelial growth factor è Epithelial growth factor. Â

ðåçóëòàò íà òÿõíîòî äåéñòâèå íàñòúïâà ñòèìóëèðà-

íå íà îñòåîáëàñòèòå. Íàñòúïâà êëåòú÷íà ïðîëèôå-

ðàöèÿ è ìèãðàöèÿ. Ïîñëåäâàò ïðîöåñè íà ðåìîäå-

ëèðàíå è ìàòóðàöèÿ. Òàêà êîíòàêòúò íà èìïëàíòíà-

òà ïîâúðõíîñò, îáðàáîòåíà èëè ïîñòàâåíà â ñðåäà

ñ áîãàòà íà òðîìáîöèòè ïëàçìà, ñïîñîáñòâà çà

óñêîðÿâàíå íà îñòåîèíòåãðàöèÿòà. Â ðåçóëòàò íà

íåéíîòî äåéñòâèå â ìèêðîïðîöåïà ñå îáðàçóâà

ñâîåîáðàçåí ðåçåðâîàð, èçïúëíåí ñ ðàñòåæíè

ôàêòîðè è ïðîòåèíè, äîïðèíàñÿùè çà óñêîðåíàòà

ðåãåíåðàöèÿ íà êîñòòà è ìåêèòå òúêàíè. Òîâà å îò

ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà äúëãîñðî÷íèÿ óñïåõ íà

ëå÷åíèåòî ñ äåíòàëíè èìïëàíòè.

Èçâëè÷àíåòî íà òðîìáîöèòíèÿ êîíöåíòðàò ïðàâèõ-

ìå íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè îïåðàöèÿòà îò àíòåêóáè-

òàëíàòà âåíà íà ïàöèåíòèòå. Ñëåä òîâà, ïî

óñòàíîâåí îò íàñ ïðîòîêîë íà âúðòåíå íà åïðóâåò-

êèòå â öåíòðîôóãà, ïîëó÷àâàõìå æåëàíàòà áîãàòà

íà òðîìáîöèòè ïëàçìà. ÁÒÏ èçïîëçâàõìå ïðè ÷àñò

îò ïàöèåíòèòå â íàøåòî ïðîó÷âàíå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïàöèåíòèòå ñå ðàçïðåäåëÿò ïðèáëèçèòåëíî

ïîðàâíî â òðè ãðóïè ñïîðåä òîâà äàëè èìàò

ïîñòàâåí äåíòàëåí èìïëàíò â ÷åëþñòíèòå êîñòè:

32% èìàò, íî áåç ñóïðàñòðóêòóðà, ïðè 36% å ñúñ

ñóïðàñòðóêòóðà, èçïúëíÿâàùà äúâêàòåëíà ôóíê-

öèÿ, à ïðè 32% íÿìà òàêúâ èìïëàíò. Ïàöèåíòèòå ñ

äåíòàëåí èìïëàíò â ÷åëþñòíèòå êîñòè, íî áåç

ñóïðàñòðóêòóðà, áÿõà ïîïèòàíè êîãàòî èì å

ïîñòàâåí èìïëàíòà. Íà ïîëîâèíàòà îò òÿõ (50%)

òîâà ñå å ñëó÷èëî ñëåä òðåòèÿ ìåñåö, à íà äðóãàòà

ïîëîâèíà (50%) – ñëåä øåñòèÿ ìåñåö. Ïàöèåíòèòå

ñ äåíòàëåí èìïëàíò â ÷åëþñòíèòå êîñòè ñúñ

ñóïðàñòðóêòóðà, èçïúëíÿâàù äúâêàòåëíà ôóíêöèÿ

áÿõà ïîïèòàíè êîãà èì å áèëî ðàçðåøåíî äà ñå

õðàíÿò íà ñòðàíàòà ñ èìïëàíòà. Íàä ïîëîâèíàòà

(55.6%) ñúîáùàâàò, ÷å ñà çàïî÷íàëè äà íàòîâàðâàò

èìïëàíòà ñëåä òðåòèÿ ìåñåö, à ïðè ïî 22.2% –

ñúîòâåòíî ñëåä ÷åòâúðòèÿ è ñëåä øåñòèÿ ìåñåö.

Ïàöèåíòèòå áåç ïîñòàâåí äåíòàëåí èìïëàíò â

÷åëþñòíèòå êîñòè áÿõà ïîïèòàíè äàëè èìàò

îïëàêâàíèÿ îò ñòðàíà íà ïàðîäîíòà. Ïîëîâèíàòà

îò òÿõ (50%) íå ñà ñúîáùèëè çà îïëàêâàíèÿ, ïðè

âñåêè ÷åòâúðòè (25%) å èìàëî îïëàêâàíèÿ, à ñúùî

òîëêîâà (25%) ñúîáùàâàò çà ñïîðàäè÷íè ïðîáëåìè

(ôèã. 1).

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ïàöèåíòèòå ñïîðåä òîâà

äàëè èìàò îïëàêâàíèÿ îò ñòðàíà íà ïàðîäîíòà (îòíîñèòåëåí

äÿë, n=8)

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Âñè÷êè ïàöèåíòè, òðåòèðàíè ñ ÁÒÏ, íà êîèòî å

ïîñòàâåí èìïëàíò, òîâà ñå å ñëó÷èëî ñëåä òðåòèÿ

ìåñåö, äîêàòî ïðè äðóãàòà ãðóïà – ñëåä 6-èÿ;

íàòîâàðâàíåòî íà èìïëàíòà ïðè ïàöèåíòèòå,

òðåòèðàíè ñ ÁÒÏ, å çàïî÷íàëî ïî-ðàíî, à îïëàêâà-

íèÿ îò ñòðàíà íà ïàðîäîíòà â òàçè ãðóïà ëèïñâàò.

Òóê âðúçêèòå ñà ìíîãî ñèëíè, íî äàííèòå ñå áàçèðàò

íà åäâà 25 ñëó÷àÿ, êîåòî íå äàâà âúçìîæíîñò çà

êàòåãîðè÷íè èçâîäè.
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Òàáëèöà 1.

Ñðàâíåíèå íà îòãîâîðèòå íà

ïàöèåíòèòå ñ è áåç ïðèëîæåíà ÁÒÏ (õè

êâàäðàò àíàëèç, åêçàêòåí òåñò íà

Ôèøåð è t-òåñò)

Променлива Тест p 
Cramer’s 

V 

Ср.ар. на 
групата с 

БТП 

Ср.ар. на 
групата 

без БТП 

Пол 
Fischer’s 

Exact test 
0.695    

Възраст t-тест 0.788  42.54 42.00 

Диагноза χ
2
 0.965    

№1 Каква беше причината да 

посетите клиниката по ОЧЛЧХ 
χ2 0.965    

№2 Имахте ли постоперативна 

болка и оток 

Fischer’s 

Exact test 
0.004 0.614   

№3 Имате ли поставен 
дентален имплант в 
челюстните кости 

χ
2
 0.965    

№4 Кога Ви поставиха зъбния 
(зъбните) имплант 

Fischer’s 
Exact test 

0.029 1.000   

№5 Кога Ви натовариха 
импланта (започнахте да се 

храните на него) 

χ2 0.011 1.000   

№6 Имате ли оплаквания от 
страна на пародонта 

χ
2
 0.018 1.000   

�

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçïîëçâàíåòî íà äåíòàëíèòå èìïëàíòè å åäèí

ñúâðåìåíåí àêòóàëåí ñïîñîá çà ëå÷åíèå íà

ðàçëè÷íè äåôèöèòè â ñúçúáèåòî. Òå ñå ïðèëàãàò

ïî ïîêàçàíèÿ, ñâúðçàíè ñ óêðåïâàíå íà íàëè÷íè

ïîäâèæíè çúáíè ïðîòåçè, çà ïðåìèíàâàíå îò

ïîäâèæíî êúì íåïîäâèæíî çúáîïðîòåçèðàíå, êàêòî

è çà çàìåñòâàíå íà åêñòðàõèðàíè ïîðàäè óâðåäà

ïîñòîÿííè çúáè. Ïðîöåñúò íà îñòåîèíòåãðàöèÿ,

íåîáõîäèì çà àäåêâàòíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà

ïîñòàâåíèòå èìïëàíòè, ìîæå äà áúäå óñêîðåí è

ïîäîáðåí ÷ðåç ïðèëàãàíåòî íà áîãàòà íà òðîìáî-

öèòè ïëàçìà. Êîãàòî â êîñòíàòà ëîæà, ìîäåëèðàíà

ñïîðåä íóæíèÿ èìïëàíò ñå ïîñòàâè ÁÒÏ èëè òîé

ïðåäè ïîñòàâÿíåòî ìó áúäå ïîòîïåí â èçîëèðàí

òðîìáîöèòåí êîíöåíòðàò, ðàñòåæíèòå ôàêòîðè,

ñåêðåòèðàíè îò òðîìáîöèòíèòå àëôà ãðàíóëè èìàò

âîäåùà ðîëÿ ïðè êðúâîñúñèðâàíåòî è îáðàçóâàíå-

òî íà âðúçêàòà èìïëàíòíà ïîâúðõíîñò êîñò:

íàáëþäàâà ñå ñòèìóëèðàíå íà îñòåîáëàñòèòå,

ðåñïåêòèâíî íà îñòåîèíòåãðàöèÿòà. Òîâà å îò

ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà äúëãîñðî÷íèÿ óñïåõ íà

ëå÷åíèåòî ñ äåíòàëíè èìïëàíòè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Òóìîðèòå íà òúíêîòî ÷åðâî, â ÷àñòíîñò íà éåþíóìà

ñà ðÿäêîñò â õèðóðãè÷íàòà ïðàêòèêà. Â ïîâå÷åòî

ñëó÷àè òå ñà äîáðîêà÷åñòâåíè è åäâà îêîëî 15%

ñà ìàëèãíåíè. Ïúðâè÷åí ìåëàíîì ñ èíòåñòèíàëíà

ëîêàëèçàöèÿ å èçêëþ÷èòåëíà ðÿäêîñò ïîðàäè

ëèïñàòà íà ìåëàíîöèòè â èíòåñòèíàëíèÿ òðàêò.

Âúïðåêè òîâà, ìàêàð è â ìíîãî ðåäêè ñëó÷àè, òåçè

êëåòêè ñå îòêðèâàò â àëèìåíòàðíèÿ è ðåñïèðàòîð-

íèÿ òðàêò, äîðè è â ëèìôíèòå âúçëè, êîåòî ïîäêðåïÿ

òåîðèÿòà çà ïúðâè÷íèÿ ïðîèçõîä íà ìåëàíîìà ñ

ïîäîáíà ëîêàëèçàöèÿ.

Ïðåäñòàâÿìå ñëó÷àé íà ïúðâè÷åí ìåëàíîì íà

éåþíóìà ïðè 67 ãîäèøíà ïàöèåíòêà, ïðèåòà ïî

ñïåøíîñò ñ îïëàêâàíèÿ îò ïîâðúùàíå, áîëêè è

ïîäóâàíå íà êîðåìà. Ðåíòãåíîëîãè÷íè äàííè çà

÷ðåâíà îáñòðóêöèÿ è ÊÀÒ äàííè çà òúíêî÷ðåâåí

òóìîð. Ïðè ñïåøíàòà ëàïàðîòîìèÿ ñå óñòàíîâè

òóìîð íà éåþíóìà. Îñúùåñòâè ñå ïàðöèàëíà

ðåçåêöèÿ íà òúíêîòî ÷åðâî ñ òåðìèíî-òåðìèíàëíà

àíàñòîìîçà. Õèñòîëîãè÷íî è èìóíîõèñòîõèìè÷íî ñå

óñòàíîâè àõðîìàòè÷åí ìàëèãíåí ìåëàíîì. Â

ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä íå áå óñòàíîâåíà ïúðâè÷-

íà ëåçèÿ íà êîæàòà è ðåòèíàòà è ñå ïðèå, ÷å ñå êàñàå

çà ïúðâè÷åí èíòåñòèíàëåí ìåëàíîì. Ïîñòîïåðàòèâ-

íî ñå ïðîâåäå êóðñ íà ëå÷åíèå ñ âèñîêè äîçè

èíòåðôåðîí (IFN)-α. Ïðè ïðîñëåäÿâàíå äî 18

ìåñåöà ïàöèåíòêàòà å áåç äàííè çà ïðîãðåñèÿ íà

îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå.

Ïîðàäè ôàêòà, ÷å òîçè âèä íåîïëàçìè ñà èçêëþ÷è-

òåëíà ðÿäêîñò è îáèêíîâåíî ïðîòè÷àò áåçñèìïòîì-

íî, ïðåäîïåðàòèâíàòà äèàãíîçà å èçêëþ÷èòåëíî

òðóäíà. Îïòèìàëíîòî ëå÷åíèå å ñ îãðàíè÷åí îïèò.

Ïðåäñòàâåí å è êðàòúê îáçîð íà ëèòåðàòóðàòà îòíîñ-

íî ïúðâè÷íèÿ ìàëèãíåí ìåëàíîì íà òúíêîòî ÷åðâî.

Êëþ÷îâè äóìè: ïúðâè÷åí ìàëèãíåí ìåëàíîì,

àõðîìàòè÷åí, éåþíóì, ëå÷åíèå

ABSTRACT

Neoplasms of the jejunum are uncommon in surgical

practice, where the majority are benign, and about 15%

are malignant. Primary intestinal melanoma occurs ex-

tremely rarely because it develops from melanocytic

cells, which do not occur in the intestine. However,

these cells have occasionally been found in the ali-

mentary tract, the respiratory tract and even in lymph

nodes, which supports the theory of a primary origin

of melanoma at these sites.

We present a case of primary malignant melanoma of

the jejunum. A 67-years-old female admitted in ER with

abdominal pain, vomiting and distension. Clinical pres-

entation of acute intestinal obstruction was confirmed

by erect abdominal x-ray. CT scan showed small in-

testine tumor located in the right upper region of the

abdomen. Emergency laparotomy revealed intralumi-

ÑËÓ×ÀÈ ÎÒ ÏÐÀÊÒÈÊÀÒÀ
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nal mass of the initial part of the jejunum, which was

resected and end-to-end anastomosis of bowel was

performed. Histopathological and immunohistochemi-

cal examination of the resected specimen showed

achromatic malignant melanoma. Postoperatively was

performed detailed dermatological and ophthalmologi-

cal examination which revealed no primary lesions of

the skin and retina and it was accepted as primary

intestinal malignant melanoma. Treatment was fol-

lowed by an adjuvant course of high-dose interferon

(IFN)-α 2b. The patient is symptoms free 18 months

later.

In conclusion, since those lesions are rarely seen and

usually show an asymptomatic course, preoperative

diagnosis is considerably difficult. There is limited ex-

perience in the optimal treatment. We provide a com-

prehensive review of the literature concerning primary

malignant melanoma of the small intestine.

Key words: primary malignant melanoma, achromatic,

jejunum, treatment

ÓÂÎÄ

Â ìåòàñòàòè÷åí âàðèàíò ìàëèãíåíèÿò ìåëàíîì

(ÌÌ) íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ (ÃÈ) òðàêò íå e ðÿäêî

ÿâëåíèå, êàòî â ïî-ãîëÿìàòà ñè ÷àñò å ïðîãðåñèÿ

íà êîæíà ëåçèÿ. Ïúðâè÷íè òóìîðè, â ÷àñòíîñò

àõðîìàòè÷åí òèï, ñà èçêëþ÷èòåëíà ðÿäêîñò è

òî÷íàòà äèàãíîçà å ïðîáëåìíà, îáèêíîâåíî å êúñíà

è å ñâúðçàíà ñ íàëè÷íèòå óñëîæíåíèÿ êàòî ÷ðåâíà

îáñòðóêöèÿ, êúðâåíå èëè ïåðôîðàöèÿ. Â ëèòåðàòó-

ðàòà ïåðèîäè÷ío ñå ïîÿâÿâàò ñúîáùåíèÿ çà

Ôèãóðà 1.

Ïðåäîïåðàòèâåí ÊÀÒ îáðàç íà

òóìîðíàòà ôîðìàöèÿ

(òðàíñâåðçàëåí è àêñèàëåí ñðåç)

ïúðâè÷íè ÃÈ ìåëàíîìè, êàêòî èìà è äîñòàòú÷íî

äîêàçàòåëñòâà çà ïúðâè÷íèÿ õàðàêòåð íà òóìîðíàòà

ãåíåçà â ÃÈ ñèñòåìà. Ïðåäñòàâÿìå ñëó÷àé íà

ïúðâè÷åí ìåëàíîì íà éåþíóìà ñ êðàòêî ðåâþ íà

ñúâðåìåííàòà ëèòåðàòóðà.

ÑËÓ×ÀÉ ÎÒ ÏÐÀÊÒÈÊÀÒÀ

Ïàöèåíòêà íà 67 ã., ïðèåòà ïî ñïåøíîñò ñ îïëàêâà-

íèÿ îò ïîâðúùàíå, áîëêè è ïîäóâàíå íà êîðåìà.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ñå óñòàíîâèõà

äàííè çà ÷ðåâíà îáñòðóêöèÿ ñ íàëè÷èå íà õèäðî-

àåðè÷íè íèâà îò òúíêî÷ðåâåí ïðîèçõîä. Êîìïþòúð-

òîìîãðàôñêè ñå âèçóàëèçèðà òúíêî÷ðåâåí òóìîð â

ãîðíà äÿñíà êîðåìíà ïîëîâèíà ñ ðàçìåðè 38/60 ìì

(Ôèãóðà 1). Ïðè íàïðàâåíàòà ñïåøíàòà ëàïàðîòî-

ìèÿ ñå óñòàíîâè ôîðìàöèÿ ñ îïèñàíèòå ðàçìåðè,

àíãàæèðàùà íà÷àëíàòà ÷àñò íà éåþíóìà (Ôèãóðà
2). Èçâúðøè ñå ïàðöèàëíà ðåçåêöèÿ íà òúíêîòî

÷åðâî ñ òåðìèíî-òåðìèíàëíà àíàñòîìîçà.

Õèñòîëîãè÷íîòî è èìóíîõèñòîõèìè÷íî èçñëåäâàíå

óñòàíîâè àõðîìàòè÷åí ìàëèãíåí ìåëàíîì (Ôèãóðà
3). Â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ñå ïðîâåäîõà

äåðìàòîëîãè÷åí è îôòàëìîëî÷åí ïðåãëåäè, íî

ïúðâè÷íà ëåçèÿ íà êîæàòà è ðåòèíàòà íå áå

óñòàíîâåíà. Ïîðàäè òîâà ñå ïðèå, ÷å ñå êàñàå çà

ïúðâè÷åí ìåëàíîì îò èíòåñòèíàëåí ïðîèçõîä.

Ïîñòîïåðàòèâíî ñå ïðîâåäå êóðñ íà ëå÷åíèå ñ

âèñîêè äîçè èíòåðôåðîí (IFN)-α. Ïàöèåíòêàòà áå

ïðîñëåäåíà çà ñðîê îò 18 ìåñåöà, êàòî íå ñå

íàìåðèõà äàííè çà ïðîãðåñèÿ íà ìàëèãíåíèÿ

ïðîöåñ.

Ôèãóðà 2.

Òúíêî÷ðåâåí ðåçåêòàò ñ

òóìîðíàòà ôîðìàöèÿ
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Ôèãóðà 3.

Õèñòîëîãè÷åí ïðåïàðàò îò òóìîðà

(îöâ. ÕÅ)

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ïúðâè÷íèòå òóìîðè íà òúíêîòî ÷åðâî è â ÷àñòíîñò

òåçè íà éåþíóìà ñà ðÿäêîñò â õèðóðãè÷íàòà

ïðàêòèêà. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ ñà äîáðîêà-

÷åñòâåíè è îêîëî 15% ñà ìàëèãíåíè. Ëèãàâèöàòà

íà òúíêèòå ÷åðâà ñúñòàâëÿâà îêîëî 90% îò

åíäîëóìåííàòà ïîâúðõíîñò íà äèãåñòèâíèÿ òðàêò,

íî ñàìî 2% å çàáîëåâàåìîñòòà îò êàðöèíîìè ñ òàçè

ëîêàëèçàöèÿ îò îáùîòî ÷èñëî íà ãàñòðîèíòåñòè-

íàëíè íåîïëàçìè ãîäèøíî (1).

Îò äðóãà ñòðàíà ìåëàíîìúò å ìàëèãíåíà íåîïëàç-

ìà, ñúñòàâëÿâàùà 1-3% îò âñè÷êè çëîêà÷åñòâåíè

çàáîëÿâàíèÿ, íî ïîêàçâà íåîáèêíîâåíà òåíäåíöèÿ

êúì ìåòàñòàçèðàíå â ÃÈ òðàêò (2). Ñðåä ðàçëè÷íèòå

òóìîðè, êîèòî ìîãàò äà ìåòàñòàçèðàò â òúíêèòå

÷åðâà, ÌÌ çàåìà ÷åëíî ìÿñòî, êàòî òîé ñå

èäåíòèôèöèðà â 50-70% îò ñëó÷àèòå (3). Ïðè 1-4%

îò ïàöèåíòèòå ñ ÌÌ ñå óñòàíîâÿâà ïîñðåäñòâîì

îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ èëè åíäîñêîïèÿ íàëè÷èå íà

ÃÈ ìåòàñòàòè÷åí ïðîöåñ, à ïðè 60% îò òÿõ òîé ñå

äîêàçâà ïðè àóòîïñèÿ (4). Ïîðàäè òîâà íÿêîè àâòîðè

ïðèåìàò, ÷å ÃÈ ëîêàëèçàöèÿ íà ÌÌ å âèíàãè

ìåòàñòàòè÷íà (5). Âúïðåêè òîâà, ñïîðåä Kruger et

al. (6) çà 25-ãîäèøåí ïåðèîä (1980-2005 ã.) â

ëèòåðàòóðàòà ñà äîêëàäâàíè 18 ñëó÷àÿ íà ïúðâè÷åí

ÌÌ íà òúíêèòå ÷åðâà. Ïðåç 2013 ã. Timmers et al.

(7) îñúâðåìåíÿâàò ëèòåðàòóðíèòå äàííè è óñòàíî-

âÿâàò îáùî 25 ïîäîáíè ñëó÷àÿ. Ïðè íàïðàâåíîòî

îò íàñ ïðîó÷âàíå óñòàíîâèõìå îùå 3 äîêëàäâàíè

ñëó÷àÿ â ëèòåðàòóðà (8-10), ò.å. çàåäíî ñ ïðåäñòàâå-

íèÿò îò íàñ ñëó÷àé îáùèÿò áðîé íà ïóáëèêóâàíèòå

ñëó÷àè íà ïúðâè÷åí ÌÌ íà ÃÈÒ å 29.

Ïúðâè÷åí ìåëàíîì ñ èíòåñòèíàëíà ëîêàëèçàöèÿ å

èçêëþ÷èòåëíà ðÿäêîñò, ïîðàäè ôàêòà, ÷å ìåëàíî-

öèòèòå îò êîèòî ïðîèçõîæäà íåîïëàçèÿòà íå ñå

îòêðèâàò â èíòåñòèíàëíèÿ òðàêò. Â ìíîãî ðåäêè

ñëó÷àè îáà÷å, òåçè êëåòêè ñå íàáëþäàâàò â

àëèìåíòàðíèÿ è ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò è äîðè â

ëèìôíèòå âúçëè, êîåòî ïîäêðåïÿ òåîðèÿòà çà

ïúðâè÷íèÿ ïðîèçõîä íà ìåëàíîìà ñ ïîäîáíà

ëîêàëèçàöèÿ. Åäíà îò õèïîòåçèòå çà ïúðâè÷íèÿ

èçòî÷íèê, îò êîèòî èíòåñòèíàëíèÿ ìåëàíîì

ïðîèçõîæäà ñà ìåëàíîáëàñòèòå îò åìáðèîíàëíàòà

íåâðàëíà òðúáà âúâ âðúçêà ñ àâòîíîìíàòà èíåðâà-

öèÿ íà ÷åðâàòà (6). Ïî âðåìå í åìáðèîãåíåçàòà òåçè

êëåòêè ìèãðèðàò ïðåç óìáèëèêî-ìåçåíòåðèàëíèÿ

êàíàë è íà ñëåäâàù åòàï ñå äèôåðåíöèðàò â

ñïåöèàëèçèðàíè êëåòêè (11, 12). Äðóãè àâòîðè

ïîäêðåïÿò õèïîòåçàòà çà äèôåðåíöèàöèÿ íà êëåòêè

îò APUD ñèñòåìàòà (amine precursor uptake and

decarboxylation cells) â ìåëàíîöèòè (13-15).

Ñúîáðàçíî òàçè òåîðèÿ, èëåóìúò, êîéòî ïðåäñòàâ-

ëÿâà äèñòàëíèÿ êðàé íà óìáèëèêî-ìåçåíòåðèàëíèÿ

êàíàë, òðÿáâà äà áúäå ìÿñòîòî ñ íàé-÷åñòà

ëîêàëèçàöèÿ íà ïúðâè÷íèÿ ÌÌ â òúíêèòå ÷åðâà.

Ðàçáîðúò íà äîêëàäâàíèòå ñëó÷àè â ëèòåðàòóðàòà

ïîêàçâà, ÷å òîâà íàèñòèíà å òàêà - ïîâå÷åòî òóìîðè

(83%) ïîêàçâàò ëîêàëèçàöèÿ â èëåóìà, êîåòî å â

ïîäêðåïà íà APUD òåîðèÿòà (6). Â òàçè âðúçêà,

ïðåäñòàâåíèÿò îò íàñ ñëó÷àé å èíòåðåñåí è ïîðàäè

ôàêòà, ÷å ñïàäà êúì êàçóèñòèêàòà íà ïúðâè÷íèòå

ÌÌ íà éåþíóìà – èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî îïèñâàíî

êëèíè÷íî ñúñòîÿíèå (16, 17).

Êðèòåðèèòå çà îïðåäåëÿíå íà äèàãíîçàòà íà

ïúðâè÷åí èíòåñòèíàëåí ÌÌ âêëþ÷âàò: ëèïñà íà

äðóãà ïúðâè÷íà ëåçèÿ è ëèïñà íà àíàìíåçà çà

îòñòðàíåí ìåëàíîì èëè äðóãà àòèïè÷íà ëåçèÿ íà

êîæà, ðåòèíà, àíàëåí êàíàë èëè äðóãè îðãàíè (êàòî

õðàíîïðîâîä, ïåíèñ, âàãèíà) (18, 19). Åêçàêòíî

çàêëþ÷åíèå çà îòñúñòâèå íà òåçè àëòåðíàòèâè äàâà

ñàìî àóòîïñèîííîòî èçñëåäâàíå. Îñâåí òîâà, â

ëèòåðàòóðàòà ñå îòêðèâàò äîñòàòú÷íî ñúîáùåíèÿ

çà ñïîíòàíåí ðåãðåñ íà ïúðâè÷åí ìåëàíîì, êîåòî

ñúùî íå áèâà äà ñå çàáðàâÿ (18, 20-22). Sachs è

ñúàâò. (23) îïðåäåëÿò òðè äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèÿ

çà ïúðâè÷åí èíòåñòèíàëåí ÌÌ: 1) ñîëèòàðíà ëåçèÿ;

2) ëèïñà íà ïîòåíöèàëíè ïúðâè÷íè ëåçèè â äðóãè

îðãàíè è ëèïñà íà óâåëè÷åíè ðåãèîíàëíè ëèìôíè

âúçëè; 3) ïðåæèâÿåìîñò >1 ãîäèíà ñëåä ïîñòàâÿíå

íà äèàãíîçàòà. Â íàøèÿ ñëó÷àé ñå ïðåäñòàâÿ

ïàöèåíò ñ ÷ðåâíà îáñòðóêöèÿ ïîðàäè òúíêî÷ðåâåí

òóìîð, ïîòâúðäåí ñ ÊÀÒ è ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðåäîïå-

ðàòèâíî. Íå ñå óñòàíîâèõà äàííè çà äàëå÷íè

ìåòàñòàçè. Õèñòîëîãè÷íî è èìóíîõèñòîõèìè÷íî ñå

ïîòâúðäè äèàãíîçàòà çà ïúâè÷åí ìåëàíîì íà òúíêî

÷åðâî. Äîïúëíèòåíî ïðè ïàòîàíàòîìè÷íîòî

èçñëåäâàíå íå ñå óñòàíîâèõà ìåòàñòàçè â ðåãèî-

íàëíèòå ëèìôíè âúçëè. Ïàöèåíòêàòà ïðåìèíà

îôòàëìîëîãè÷åí è äåðìàòîëîãè÷åí ïðåãëåäè, ïðè

êîèòî íå îòêðèõà äàííè çà äðóãè ïúðâè÷íè ëåçèè

íà êîæà, ëèãàâèöè è ðåòèíà. Â äîïúëíåíèå, íà

ïðîâåäåíàòà ïîñòîïåðàòèâíî ÏÅÒ, íå ñå óñòàíîâèõà
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ïàòîëîãè÷íè íàõîäêè. 18 ìåñåöà ñëåä îïåðàöèÿòà

ïàöèåíòêàòà å àñèìïòîìíà, ò.å. íàëè÷íà å ïðåæèâÿ-

åìîñò ïîâå÷å îò ãîäèíà. Ñïîðåä êðèòåðèèòå íà

Sachs ìîæåì äà ïðèåìåì êàòåãîðè÷íî, ÷å ñå êàñàå

çà ïúðâè÷åí òúíêî÷ðåâåí ìàëèãíåí ìåëàíîì.

Èìóíîõèñòîõèìè÷íèÿò àíàëèç íà õèðóðãè÷íèÿ

ðåçåêòàò å çàäúëæèòåëåí çà îïðåäåëÿíåòî íà

òî÷íàòà äèàãíîçà. Ñïåöèôè÷íèòå ìàðêåðè, ñâúðçà-

íè ñ âèñîêà ÷óâñòâèòåëíîñò è ñïåöèôè÷íîñò ñà S-

100 ïðîòåèí, Melanin A and HMB-45 (24). Àõðîìàòè-

÷åí òèï íà ìàëèãíåí ìåëàíîì å èçêëþ÷èòåëíà

ðÿäêîñò è ïðåäñòàâëÿâà îêîëî 2% îò âñè÷êè ñëó÷àè

íà ÌÌ (25). Â ïðåäñòàâåíèÿ ñëó÷àé ïðè õèñòîëîãè÷-

íîòî èçñëåäâàíå ñ ÕÅ íå ñå îòêðèõà ìåëàíèíîâè

ãðàíóëè â ïðåïàðàòèòå îò ðåçåêòàòà. Ïðè èìóíîõèñ-

òîõèìè÷íèÿ àíàëèç ñå ïîçèòèâèðàõà ìàðêåðèòå S-

100 è HMB-45, êîåòî ïîòâúðäè äèàãíîçàòà àõðîìà-

òè÷åí ìàëèãíåí ìåëàíîì.

Â êëèíè÷íî îòíîøåíèå ìåëàíîìèòå íà ÃÈÒ ìîãàò

äà ñå èçÿâÿò ñ øèðîê ñïåêòúð îò ñèìïòîìè â

çàâèñèìîñò îò ëîêàëèçàöèÿòà è ðàçìåðà èì

ñúîòâåòíî. Ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò íåñïåöèôè÷íè

ñèìïòîìè êàòî àíåìèÿ, çàãóáà íà òåãëî, êúðâåíå

îò ÃÈÒ èëè ÷ðåâíà îáñòðóêöèÿ. Ïàöèåíòèòå ñà âúâ

âúçðàñòîâàòà ãðóïà 26-81 ã. (ñðåäíà âúçðàñò - 54ã.),

êàòî ñúîòíîøåíèåòî ìúæå:æåíè å 1.4:1.0 (6).

Ëå÷åíèåòî íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèòå ÌÌ å õèðóð-

ãè÷íî, íî çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â ïðåæèâÿå-

ìîñòòà íå ñå íàáëþäàâà ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà

òóìîðà (26). Ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè (75%) â

ðåçåêòàòà ñå îòêðèâàò ìåòàñòàòè÷íè ëèìôíè âúçëè,

êîåòî ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà ðåãèîíàëíàòà

ëèìôíà äèñåêöèÿ.

Ïðîãíîçàòà íà çàáîëÿâàíåòî å ëîøà ñúñ ñðåäíà

ïðåæèâÿåìîñò îò 16 ìåñåöà (26). Íÿêîè àâòîðè

ñúîáùàâàò çà äîáðè ðåçóëòàòè è ïîâèøàâàíå íà

ïðåæèâÿåìîñòòà ñëåä àäþâàíòíà ïîñòîïåðàòèâíà

òåðàïèÿ ñ èíòåðôåðîí (IFN)-α, íî êàòî öÿëî

ðîëÿòà íà òàçè òåðàïèÿ å îãðàíè÷åíà (16, 27, 28).

Ïîðàäè òîâà, ðàííàòà äèàãíîçà, íàâðåìåííà è

ðàäèêàëíà ðåçåêöèÿ íà ïúðâè÷íèÿ èíòåñòèíàëåí

ÌÌ ñà „êðàéúãúëíèòå êàìúíè” çà ïðîãíîçàòà íà

çàáîëÿâàíåòî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîðàäè ôàêòà, ÷å òîçè òèï ëåçèè ñà ðÿäêî ñðåùàíè

è èìàò áåçñèìïòîìíî ïðîòè÷àíå, ïðåäîïåðàòèâíàòà

äèàãíîçà å çíà÷èòåëíî çàòðóäíåíà. Ïðè íàëè÷íè

äàííè îò îáðàçíî-äèàãíîñòè÷íèòå ìåòîäèêè çà

òúíêî÷ðåâí òóìîð â äèôåðåíöèàëíî äèàãíîñòè÷íèÿ

ïëàí òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä è ìàëèãíåí

ìåëàíîì. Ïîíàñòîÿùåì îïòèìàëíîòî ëå÷åíèå å ñ

îãðàíè÷åí îïèò, íî õèðóðãè÷íàòà ðåçåêöèÿ è

ñëåäîïåðàòèâíàòà àäþâàíòíà òåðàïèÿ ìîãàò

çíà÷èòåëíî äà ïîäîáðÿò ïðîãíîçàòà ïðè ïàöèåíòè

ñ ïúðâè÷åí èíòåñòèíàëåí ìàëèãíåí ìåàëíîì.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðîáëåìúò „çà” è „ñðåùó” âúçìîæíîñòèòå è

âåðîÿòíîñòèòå çà èçïîëçâàíå íà õèìè÷åñêî îðúæèå

îò òåðîðèñòè÷íèòå ãðóïèðîâêè å òåìà, çà êîÿòî âñå

îùå íÿìà åäèííî ñòàíîâèùå. Íàðàñòíàëàòà

òåðîðèñòè÷íà àêòèâíîñò â ñòðàíè-÷ëåíêè íà ÅÑ

ïîñòàâè íà äíåâåí ðåä äåáàòèòå îòíîñíî åâåíòó-

àëíà óïîòðåáà íà õèìè÷åñêî îðúæèå. Íåçàâèñèìî

îò ïðåîáëàäàâàùîòî ìíåíèå çà íåñúñòîÿòåëíîñòòà

íà òàçè òåçà, âîåííèòå êîíôëèêòè â Ñèðèÿ è Èðàê

ñà â ïîäêðåïà íà êîíòðààðãóìåíòèòå. Ïîäãîòîâêàòà

è ïðîâåæäàíåòî íà ìåäèöèíñêà ðåàêöèÿ ïðè

òåðîðèñòè÷íè àêòîâå ñ âèñîêîòîêñè÷íè âåùåñòâà

å åäíà îò çàäà÷èòå, êîèòî èçïúëíÿâà ñïåöèàëíîñòòà

„Ìåäèöèíà íà êàòàñòðîôèòå”. Åôåêòèâíîñòòà íà

ñïàñèòåëíèòå îïåðàöèè è çàùèòàòà íà ìåäèöèíñêèÿ

ñúñòàâ ïðè òîêñèêîëîãè÷íè èíöèäåíòè ñà ñðåä

ïðèîðèòåòèòå â ñúâðåìåííèòå êîíöåïöèè çà

ìåäèöèíñêî îñèãóðÿâàíå ïðè êðèçèñíè ñèòóàöèè.

Êëþ÷îâè äóìè: õèìè÷åñêî îðúæèå, òåðîðèçúì,

ìåäèöèíñêî îñèãóðÿâàíå

ABSTRACT

The problem “for” and “against” the possibilities and

the likelihood of chemical weapons use by terrorist

groups is a subject with a non single opinion yet. The

increased terrorist activity in EU member states put

the debate on the agenda of a probable use of chemi-

cal weapons. Regardless of the predominant view

about the groundless thesis, military conflicts in Syria

and Iraq support the counter-arguments. Prepared-

ness and medical response in terrorist acts with toxic

substances is one of the tasks of the specialty “Disas-

ter Medicine”. The effectiveness of rescue operations

and the protection of medical staff in toxicological inci-

dents are among the priorities in modern medical sup-

port concepts in crisis situations.

Key words: chemical weapon, terrorism, medical sup-

port

Çàïëàõàòà çà óïîòðåáà íà îðúæèÿ çà ìàñîâî

ïîðàçÿâàíå (ÎÌÏ) å ìíîãîñòðàííî àíàëèçèðàíà â

ðàçëè÷íè ñðåäè - íà ïîëèòè÷åñêàòà ñöåíà, ñðåä

åêñïåðòè, ó÷åíè è äð. Ïðîáëåìúò íàáèðà ñèëà îò

èçÿâëåíèå íà ëèäåðà íà Àë Êàéäà, êîéòî òâúðäè:

„çàäúëæåí ñúì äà ñå ñäîáèÿ ñ îðúæèÿ çà ìàñîâî

ïîðàçÿâàíå” (1998 ã.). Â åäíî îò òúëêóâàíèÿòà ìó

ñå îòáåëÿçâà, ÷å àêî ãðóïèðîâêàòà èìà âúçìîæíîñò,

áè îñúùåñòâèëà òåðîðèñòè÷åí àêò ñ ÎÌÏ. Ïðèáëè-

çèòåëíî â ñúùèÿ ïåðèîä îò âðåìå â äðóãè íàïðà-

âåíè àíàëèçè ñå äîñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ñàìî

ìîòèâàöèÿòà è æåëàíèåòî íÿìàò íóæíîòî ïîêðèòèå

íà ðåàëíèòå âúçìîæíîñòè. Êîíêðåòíî çà õèìè÷åñêè-

òå îðúæèÿ ñå ïîñî÷âà, ÷å ñà íåîáõîäèìè óñèëèÿ çà

äà ñå ïðåîäîëåÿò ðåäèöà òåõíè÷åñêè, ôèíàíñîâè

è ëîãèñòè÷íè ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî íà ôîíà íà

âúçìîæíîñòèòå íà êîíâåíöèîíàëíîòî îðúæèå ñà

äåéñòâèòåëíî íåîïðàâäàíè (5).

ÏÐÅÄÈÇÂÈÊÀÒÅËÑÒÂÀÒÀ ÏÐÅÄ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÒÎ

ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÏÐÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈ ÒÅÐÎÐÈÇÚÌ

À. Ãúëúáîâà1, Ä. Äèìîâ1, Í. Ãðèãîðîâ2, Ê. Êàíåâ1
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Îñíîâåí ïðåäïîëàãàåì ìîòèâ çà èçïîëçâàíå íà

õèìè÷åñêè âåùåñòâà çà òåðîðèñòè÷íè öåëè å äà ñå

ïðåäèçâèêàò ìíîãîáðîéíè æåðòâè ÷ðåç „íîâàòîðñêè

òàêòèêè”. Òîêñè÷íèòå âåùåñòâà ñúçäàâàò ñòðàõ è

ñåðèîçíî ïñèõîëîãè÷åñêî âúçäåéñòâèå, íåçàâèñèìî

îò ìàùàáà íà ïîðàæåíèÿòà. Ñúçäàäåíàòà ìåäèöèí-

ñêà îáñòàíîâêà, äîðè è ñ ïî-ìàëêî ìåäèöèíñêè

çàãóáè, å âúçìîæíî äà ïðåäèçâèêâà ìíîãî ãîëÿì

îòçâóê è ñòðàõ ñðåä îáùåñòâîòî, âêëþ÷èòåëíî äà

ïîâëèÿå íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå. Òðÿáâà äà

ñå èìà ïðåäâèä, ÷å òåðîðèñòè÷íèòå àòàêè ñà

äèíàìè÷åí è ïîñòîÿííî ïðîìåíÿù ñå ïðîöåñ, ïðè

êîåòî ñå î÷àêâàò âñÿêàêâè èçíåíàäè (20). Íåçàâèñè-

ìî îò ðàçëè÷íèòå ñõâàùàíèÿ è ãëåäíè òî÷êè,

áàçèðàíè âúðõó òåîðåòè÷íèòå è íàó÷íè ðàçðàáîòêè,

íèêîãà íå ìîæå äà ñå ïðåäâèäè êúì êàêâè èäåè ùå

ïðèñòúïè òåðîðèçìúò (2).

Ñ óïîòðåáàòà íà õèìè÷åñêî îðúæèå â Ñèðèÿ è Èðàê

è ðàçâèòèåòî íà õèìè÷åñêàòà èíäóñòðèÿ ïî ñâåòà ñå

ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà íåñèãóðíîñò ïî îòíîøåíèå

õèìè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò â îòäåëíèòå äúðæàâè (20).

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎ ÎÐÚÆÈÅ – ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒ ÇÀ

ÓÏÎÒÐÅÁÀ

Âúçïðèåòàòà ó íàñ äåôèíèöèÿòà íà õèìè÷åñêî

îðúæèå å: îðúæèåòî, ïðè êîåòî çà âîåííè öåëè ñå

èçïîëçâàò ðàçëè÷íè õèìè÷åñêè âåùåñòâà è ñðåä-
ñòâàòà çà òÿõíàòà óïîòðåáà (1). Òúé êàòî â îñíîâàòà

íà õèìè÷åñêîòî îðúæèå ñå íàìèðàò áîéíèòå
îòðîâíè âåùåñòâà, ìíîãî ÷åñòî òåçè ïîíÿòèÿ ñå

ïðèåìàò êàòî ñèíîíèìè. Ñúãëàñíî Êîíâåíöèÿòà çà
çàáðàíà íà õèìè÷åñêîòî îðúæèå, îïðåäåëåíèåòî íà

áîéíè îòðîâíè (òîêñè÷íè) âåùåñòâà å „âñÿêî

òîêñè÷íî âåùåñòâî èëè íåãîâèÿ ïðåêóðñîð, êîèòî
ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ñìúðò, ïîðàæåíèÿ, âðåìåííî

íåðàçïîëîæåíèå èëè ñåíçîðíî äðàçíåíå ïîðàäè
õèìè÷åñêîòî äåéñòâèå, ñ èçêëþ÷åíèå íà òåçè, ÷èéòî

öåëè íå ñà çàáðàíåíè îò äîêóìåíòà”. Ñúîòâåòíî

ñðåäñòâàòà çà òÿõíàòà óïîòðåáà ñå ñ÷èòàò ñúùî çà
õèìè÷åñêî îðúæèå (11). Â ïî-øèðîê ñìèñúë êúì

ãðóïàòà íà õèìè÷åñêî îðúæèå ìîãàò äà ñå ïðè÷èñ-
ëÿò âñè÷êè ïðîìèøëåíè òîêñè÷íè ñúåäèíåíèÿ,

êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà âîåííè èëè
òåðîðèñòè÷íè öåëè.

Ñëåä íàïðàâåíî ïðîó÷âàíå â ðàìêèòå íà Åâðîïåé-
ñêèÿ ïàðëàìåíò (2015 ã.), ñå ïðåäóïðåæäàâàò

ñòðàíèòå-÷ëåíêè íà ÅÑ çà íåîáõîäèìà ãîòîâíîñò
ñðåùó õèìè÷åñêà òåðîðèñòè÷íà àòàêà. Ïðåïîðúêà-

òà ñå áàçèðà âúðõó ðåäèöàòà çàïëàõè íà ÷ëåíîâåòå
íà ÈÄÈË çà „ïî-ñìúðòîíîñíè è øîêèðàùè íàïàäå-

íèÿ”, âêëþ÷èòåëíî ñúñ ñàìîäåëíî âçðèâíî óñòðîé-

ñòâî ñ òîêñè÷íî õèìè÷åñêî âåùåñòâî (õèìè÷åñêî
îðúæèå)(8). Ñïîðåä ñúîáùåíèå íà Åâðîïåéñêàòà

êîìèñèÿ, ñâúðçàíî ñúñ ñúçäàâàíå íà íîâ ïîäõîä
çà îòêðèâàíå è îãðàíè÷àâàíå íà ðèñêîâåòå îò

óïîòðåëáà íà ÎÌÏ, ñúùåñòâóâà ñåðèîçåí ðèñê çà

óïîòðåáà íà çàðèí, ðèöèí è àíòðàêñ.

Ïî ïîòâúðäåíè äàííè çà ïåðèîäà 2014-2016 ã. â Èðàê

òåðîðèñòè÷íàòà ãðóïèðîâêà ÈÄÈË îñúùåñòâÿâà 52

õèìè÷åñêè àòàêè ñ èïðèò è õëîð – äîêàçàòåëñòâî çà

âåðîÿòåí äîñòúï äî âèñîêîòîêñè÷íè âåùåñòâà (6,

15). Âúâ âðúçêà ñ àêòèâíîñòòà íà ÈÄÈË è ñïîðåä

ïîñî÷åíèòå ôàêòè å ïðåöåíåíî, ÷å „òåðîðèñòè èìàò

èíòåðåñè è âúçìîæíîñò çà äîñòúï äî òåõíîëîãèÿòà

è îáîðóäâàíåòî, íåîáõîäèìè çà ïðîèçâîäñòâî íà

õèìè÷åñêî îðúæèå” (4, 10, 13, 16). Çàñåãà Ñèðèÿ ñå

îöåíÿâà êàòî „áëàãîäàòíà ïî÷âà” çà õèìè÷åñêèÿ

òåðîðèçúì ïîðàäè „áåçêîíòðîëíîòî íàëè÷èå íà

çàïàñè îò õèìè÷åñêî îðúæèå”. Òàçè ïðåäïîñòàâêà

ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà ðàçëè÷íè

óìåíèÿ è ñðåäñòâà, ñúñ çàïëàõà çà åâåíòóàëíîòî ìó

îñúùåñòâÿâàíå â Åâðîïà ( 2, 3, 13, 14, 17).

Ïîíÿêîãà ìíîãîáðîéíèòå ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâÿò

íåòî÷íà èëè íåâÿðíà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ìîæå äà
äîïðèíåñå çà ñúçäàâàíåòî íà çàñèëåí è èçîïà÷åí
àíàëèç íà ðèñêà. Ïî òîçè íà÷èí ñå ïðåäîñòàâÿ
âúçìîæíîñò íà òåðîðèñòèòå åâåíòóàëíî äà ïîäõî-
äÿò êúì óâåëè÷àâàíå íà ïñèõîëîãè÷åñêèòå åôåêòè
ñ áúäåùà õèìè÷åñêà àòàêà.

Â Ñèðèÿ íàé-÷åñòî ñå èçïîëçâàò âçðèâíè óñòðîé-
ñòâà, êîëè áîìáè, ñàìîóáèéñòâåíè ïîÿñè, àâòîìà-
òè÷íî îðúæèå. À íÿêîè îò çàñâèäåòåëñòâàíèòå

ñëó÷àè íà àòàêè ñ õèìè÷åñêî îðúæèå îò ñòðàíà íà
ÈÄÈË ñà ñëåäíèòå:

♦ èçðàáîòêà íà ïðèìèòèâíè ñíàðÿäè ñ õèìè÷åñêî

âåùåñòâî (õëîð, ïðåïàðàòè çà áîðáà ñ âðåäèòå-
ëè) ñ ïðîâåäåíè àòàêè ñðåùó êþðäñêè ïîçèöèè â
Èðàê è Ñèðèÿ (2014 ã., ì. þíè è þëè 2015 ã.) (2, 12).

♦ â êðàÿ íà ì. àâãóñò 2015 ã. ÷ëåíîâå íà îðãàíèçà-
öèÿòà „Ëåêàðè áåç ãðàíèöè” è Ñèðèéñêî-
àìåðèêàíñêîòî ìåäèöèíñêî äðóæåñòâî ñå

ïîäîçèðàò, ÷å ñà îñúùåñòâèëè àòàêà ñ èïðèò â
Ìàðåà, Ñèðèÿ, êîÿòî âïîñëåäñòâèå ñå ïîòâúðæ-
äàâà (6, 13, 14) (Ôèã.1).

Ôèãóðà 1.  ×åñòîòà íà èçïîëçâàíè âåùåñòâà â õèìè÷åñêè

àòàêè – Ñèðèÿ (2012-2016 ã.)

Ïðîìèøëåíèòå îòðîâíè âåùåñòâà è ïðåïàðàòè çà

áîðáà ñ âðåäèòåëè ñå èçïîëçâàò îòäàâíà, íî

ïðåèìóùåñòâåíî ïðè áîéíè äåéñòâèÿ. Âúçíèêíà-

ëèòå âçðèâîâå ñ õëîð â Èðàê (2007 ã.) ñà ïúðâèòå

ïðåäíàìåðåíè ñëó÷àè ñðåùó öèâèëíî íàñåëåíèå.

Â àòàêèòå çàãèâàò 54 äóøè, à 623 ñà ïîðàçåíèòå

(ôèã. 2).

Ñàìîäåëíèòå âçðèâíè óñòðîéñòâà (ÑÂÓ) îñòàâàò

íàé-ïðåäïî÷èòàíîòî ñðåäñòâî ñðåä òåðîðèñòèòå.

Èçòîâÿíåòî èì å óäîáíî ïîðàäè ëåñíàòà äîñòúï-

íîñò äî êîìïîíåíòèòå, íåîáõîäèìè çà èçãðàæäàíåòî

èì. Îáåêò íà âíèìàíèå ñà ò.íàð. „õèìè÷åñêè ÑÂÓ”,

êîèòî âêëþ÷âàò òîêñè÷íî âåùåñòâî ñ öåë ðàçïðîñ-

òðàíÿâàíåòî ìó ïðè äåòîíàöèÿ. Ïðåäíàçíà÷åíè ñà

�

72%

10%

18%

хлор

иприт

зарин
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äà óáèâàò èëè äà óâðåæäàò ÷ðåç èíèöèèðàíå íà

òîêñè÷åí åôåêò, êàêòî è äà ïðåäèçâèêàò âòîðè÷åí

åôåêò – ïñèõîëîãè÷åí (ñòðàõ è ïðîìåíè â ïîâåäå-

íèåòî). Èçðàáîòâàò ñå èìïðîâèçèðàíî èëè ñå

ìîäèôèöèðà ñúùåñòâóâàùî îðúæèå (18).

Â ìîìåíòà íà âçðèâà ñå ðàçâèâàò âèñîêè òåìåïåðà-
òóðè, êîèòî ïðåäîïðåäåëÿò ìàëêèÿ òîêñè÷åí åôåêò.
Çà òàçè öåë ñå ïðàâÿò îïèòè çà âúâåæäàíå íà
ìèíèìàëíî êîëè÷åñòâî çàðÿä, äîñòàòú÷åí çà äà ñå
ðàçðóøè êîíòåéíåðà ñ òîêñè÷íîòî âåùåñòâî èëè äà
ñå ïðèëîæè ìîäåë íà áèíàðåí ïðèíöèï (2) (ôèã. 2).
Ñ òîçè òèï ÑÂÓ ñå íàíàñÿ ìíîãî ñåðèîçíî ïñèõîëî-
ãè÷íî âúçäåéñòâèå, íî òå íÿìàò âúçìîæíîñò äà
ïðåäèçâèêàò ìàñîâè òîêñèêîëîãè÷íè ïîðàæåíèÿ, â
ñðàâíåíèå ñ ÷èñòî êîíâåíöèîíàëíèòå ñðåäñòâà (2).

Âúïðåêè, ÷å òîçè ìåòîä íå äîñòàòú÷íî åôåêòèâåí,
ñúùåñòâóâàò äîêàçàòåëñòâà, ÷å ïðîäúëæàâàò
åêñïåðèìåíòèòå ñ èçïîëçâàíå íà êîìáèíèðàíè è
äðóãè óñòðîéñòâà (10, 19, 20).

Íà òîçè åòàï õëîðúò ñå îêàçâà íàé-ïðåäïî÷èòàíîòî
âåùåñòâî çà èçãîòâÿíåòî íà õèìè÷åñêè ÑÂÓ, ïîðàäè
øèðîêàòà ìó óïîòðåáà è åäíîâðåìåííî ñ òîâà
òîêñè÷íîñò.

Ôèãóðà 2.  Êîëà áîìáà ñ õëîð

Âúïðåêè ñúùåñòâóâàùàòà ñêåïòè÷íîñò ïî îòíîøå-

íèå óïîòðåáàòà íà õèìè÷åñêè âåùåñòâà ñ öåë

òåðîðèçúì, â Àâñòðàëèÿ å âúâåäåí êîíòðîë ïðè

çàêóïóâàíåòî íà íÿêîè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, êîèòî

ïðåäñòàâëÿâàò çàïëàõà . Òàçè ìÿðêà å ÷àñò îò

ïðåâåíöèÿòà ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà ìàêñèìàëíà

áåçîïàñíîñò â äúðæàâàòà, ÷ðåç ñúâìåñòíîòî óñèëèå

íà ïðàâèòåëñòâîòî è ïðîìèøëåíîñòòà. Èçîëèðàíè

ñà 96 îïàñíè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò

èçïîëçâàíè êàòî ñàìîäåëíè åêñïëîçèâè èëè

õèìè÷åñêè ñðåäñòâà çà òåðîðèçúì. Ñïèñúêúò å

îòâîðåí çà ïðîìåíè, íî çà ñåãà 15 îò òÿõ ñà îöåíåíè

êàòî âèñîêîðèñêîâè (10).

Â ãðóïàòà íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà ñ âèñîê ðèñê çà

èçãîòâÿíå íà åêñïëîçèâíè óñòðîéñòâà è äðóãè

ìåòîäè íà ïðèëàãàíå ñà îïðåäåëåíè:

♦ àëóìèíèåâ ôîñôèä – ðîäåíòèöèä è èíñåêòèöèä,

êîéòî ñå ïðîäàâà â Áúëãàðèÿ (ïðåïàðàò Ôîñòîêñèí);

♦ õëîð;

♦ íàòðèåâ è êàëèåâ öèàíèä

ÑÚÂÐÅÌÅÍÍÀ ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ-

ÒÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÏÐÈ ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÍ

ÈÍÖÈÄÅÍÒ

Èíöèäåíòèòå ñ õèìè÷åñêè âåùåñòâà íå âèíàãè

ìîãàò äà áúäàò áúðçî ðàçïîçíàòè, ïîðàäè âåðîÿò-

íîñòòà äà áúäàò „ïðèêðèòè”. Â ðåçóëòàò íà òîâà

ìîãàò äà ñå ïðåäèçâèêàò òîêñèêîëîãè÷íè ïîðàæåíèÿ

(âêëþ÷èòåëíî è êîìáèíèðàíè), êîèòî íå ñå òðåòèðàò

àäåêâàòíî, äîêàòî íå ñå óñòàíîâè ïðè÷èíàòà/

ïðè÷èíèòåëÿò. Çà òàçè öåë å íåîáõîäèìî ñúçäàâà-

íåòî íà îïåðàòèâíè ïðîöåäóðè åäíîâðåìåííî çà:

èäåíòèôèöèðàíå íà èçïîëçâàíîòî òîêñè÷íî

âåùåñòâî, íàìàëÿâàíå íà ðèñêà çà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë è åôåêòèâíîñò íà ìåðîïðèÿòèÿòà.

Èäåíòèôèöèðàíå íà âåùåñòâîòî

Ïúðâîíà÷àëíî ðàçïîçíàâàíå – îñíîâíî ïî êëèíè÷-

íà ñèìïòîìàòèêà. Ïðè èíöèäåíò ñ âçðèâ ñå èìà

ïðåäâèä âúçìîæíî íàëè÷èå íà òîêñè÷åí ãàç -

âåðîÿòíîñò çà êîìáèíèðàíè ïîðàæåíèÿ. Ïðèáëèæà-

âàíåòî êúì ìÿñòîòî íà èíöèäåíòà ñå îñúùåñòâÿâà

îò ïîäâåòðåíàòà ñòðàíà (â ñëó÷àé íà îòêðèòî

ïðîñòðàíñòâî), èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâà çà èíäèâè-

äóàëíà çàùèòà ñïîðåä ñòåïåíòà íà îïàñíîñò

(îòêðèòî-çàêðèòî ïðîñòðàíñòâî). Ïúðâîíà÷àëíî

èíäèêàòèâåí ìåòîä çà íàëè÷èå íà òîêñè÷íî

âåùåñòâî å îðãàíîëåïòè÷íèÿò (îïàñíîñò îò

èíòîêñèêàöèÿ!):

♦ çðåíèå è îáîíÿíèå;

♦ ïðè âçðèâ ñ ìàëêà ìîùíîñò – íàëè÷èå íà îáëàê,

åâåíòóàëíî ìèðèçìà, òå÷íîñò, êàïêè áëèçî äî

îñòàíêèòå îò ÑÂÓ.

Óñòàíîâÿâàíå íà çîíè çà äåéñòâèå îêîëî èíöèäåí-

òà – ãîðåùà (íåïîñðåäñòâåíî äî èçòî÷íèêà – ñ

ìèíèìàëåí ïåðèìåòúð 240 ì), òîïëà (èçíàñÿíå íà

ïîñòðàäàëèòå, äåêîíòàìèíàöèÿ) è ñòóäåíà çîíè (çà

ðàáîòà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë).

Êîíòðîë íà ðèñêà îò ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî –

îãðàíè÷àâàíå íà ïðîèçâîëíèÿ äîñòúï íà ïîñòðàäà

ëèòå â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ – ïðåöåíêà çà
Ôèãóðà 3.  ÑÂÓ ñ õëîð
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Òàáëèöà 1

Произтичаща опасност Налична Потенциална 

Околна среда 
Затворено пространство, 

горещина, ел. ток, 
отломки, остри предмети 

Пожар, рухване на 
сграда, съоръжение 

Химична Продукти на горене, прах Химически вещества 

Биологична 
Кръв, крайници, трупове, 

заразни болести 
 

Друга 
Вторични експлозивни 

устройства 
Въоръжени лица 

�

íåîáõîäèìîñò îò äåêîíòàìèíàöèÿ è íåéíèÿ âèä è

îáåì.

Óñòàíîâÿâàíå íà ìàùàáèòå íà ïîðàæåíèå (îöåíêà

íà îáñòàíîâêàòà) ñ íàëè÷íèòå ïëàíèðàíè ñèëè è

ñðåäñòâà, ãîòîâíîñò çà ïðèâëè÷àíå íà äîïúëíèòåëíè.

Âëèçàíå â çàòâîðåíè ïðîñòðàíñòâà ñå îñúùåñò-

âÿâà ñàìî çà îêàçâàíå íà íåîòëîæíà ïîìîù è

èçâåæäàíåòî íà ïîðàçåíèòå íàâúí. Âúçíèêíàëèòå

âçðèâîâå â çàòâîðåíè ïðîñòðàíñòâà âêëþ÷âàò

äîïúëíèòåëíè ðèñêîâå çà çäðàâåòî íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë (òàáë. 1). Îêàçâàíåòî íà íåîòëîæíà

ìåäèöèíñêà ïîìîù å âúçìîæíî ïúðâîíà÷àëíî äà

ñå çàáàâè ïîðàäè ñèëíî îãðàíè÷åíèÿ äîñòúï â

ðåçóëòàò íà âèñîêà çàïðàøåíîñò è òåìïåðàòóðíè

óñëîâèÿ.

Ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå å íåðàçäåëíà ÷àñò îò

îáùàòà êîíöåïöèÿ çà ðåàãèðàíå ïðè áåäñòâèÿ.

Îòäåëíèòå ñòðóêòóðè ðàáîòÿò ñúâìåñòíî è â

åêèïíîñò. Çàäúëæèòåëíî å îáåçîïàñÿâàíåòî íà

ìÿñòîòî íà èíöèäåíòà, âêëþ÷èòåëíî ìàêñèìàëíàòà

ñèãóðíîñò ïî îòíîøåíèå îòñòðàíÿâàíå íà ðèñêà îò

âúçíèêâàíå íà âòîðè âçðèâ èëè âòîðà íåêîíâåíöèî-

íàëíà àòàêà (2, 15, 18, 19).

ÈÇÂÎÄÈ

1. Êîíâåíöèÿòà çà çàáðàíà íà õèìè÷åñêîòî îðúæèå

å íåîáõîäèì äîêóìåíò, ÷ðåç êîéòî ñå ïðèëàãàò

îãðàíè÷åíèÿ îòíîñíî âúçìîæíîñòòà çà èçïîëçâàíå

íà âèñîêîòîêñè÷íè âåùåñòâà çà òåðîðèñòè÷íè öåëè.

Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò õèìè÷åñêîòî îðúæèå

ïðîäúëæàâà äà áúäå çàïëàõà, êîÿòî íå ìîæå äà

áúäå ïðåíåáðåãíàòà è èçèñêâà àäåêâàòíà ïîäãîòîâ-

êà îò ó÷àñòâàùèòå ñòðóêòóðè â ïðåâåíöèÿòà íà

êðèçèòå è ëèêâèäèðàíå íà ïîñëåäñòâèÿòà.

2. Îðãàíèçàöèÿòà íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè

òåðîðèñòè÷åí èíöèäåíò ñ õèìè÷åñêî âåùåñòâî íå

ñëåäâà äà ñå áàçèðà ñàìî íà ïðîöåäóðè ïðè ìàñîâî

ïîñòðàäàëè. Òÿ òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíà êúì

êîíêðåòíèòå äåéñòâèÿ ïðè êîìáèíèðàíè ïîðàæåíèÿ,

äà ïðåäîòâðàòÿâà äîïúëíèòåëíî êîíòàìèíèðàíå è

äà îñèãóðÿâà àäåêâàòíà ðåàêöèÿ ïðè íàñòúïèëà

ïàíèêà è ñòðàõ ñðåä íàñåëåíèåòî.

3. Ñâîåâðåìåííàòà è åôåêòèâíà ðåàêöèÿ ïðè

òåðîðèñòè÷íè èíöèäåíòè ñå ïðåäîïðåäåëÿ îò

ïîäõîäÿùî îáó÷åíèå, èíôîðìèðàíîñò, òðåíèðîâêè,

ïðèäîáèâàíå íà óìåíèÿ, ïëàíèðàíå è óïðàâëåíèå

íà ìåäèöèíñêèòå ðåñóðñè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåëòà íà àâòîðñêèÿ êîëåêòèâ å äà îöåíè äåéíîñòòà

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ) çà 2017 ã. ïî îòäåëíè

êëèíèêè è äà íàïðàâè àíàëèç íà íàòîâàðåíîñòòà

íà êëèíèêèòå ïî îòíîøåíèå íà âàæíè êîëè÷åñòâåíè

ïîêàçàòåëè â òÿõíàòà äåéíîñò è îòðàæåíèåòî íà

òàçè íàòîâàðåíîñò âúðõó äåéíîñòòà èì.

Êëþ÷îâè äóìè: ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷íà äåéíîñò,

ðàçêðèòè ëåãëà, ëåêóâàíè áîëíè, ñðåäåí ëå÷åáåí

ïðåñòîé äíè, îáîðîò íà åäíî ëåãëî, èçïîëçâàåìîñò

íà ëåãëîâèÿ ôîíä, ïðîâåäåíî ëå÷åíèå

ABSTRACT

The aim of the authors team is to evaluate the activity

of MHAT-Sofia (MMA) for clinics in 2017 and to analyze

the workload of the clinics and the impact of this work-

load on their activities.

Keywords: medical-diagnostic activity, number of

outpatient examinations, exposed beds, treated pa-

tients, average healing days stay, turn of a bed, us-

ability of the bed fund, conducted treatment

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Èçïîëçâàíè ñà äàííèòå çà äåéíîñòòà íà îòäåëíèòå

êëèíèêè ïî îòíîøåíèå íà áðîÿ íà ëåêóâàíèòå

áîëíè, ðàçêðèòèòå ëåãëà, íàòîâàðåíîñòòà íà òåçè

ëåãëà ñðåäíîãîäèøíî, îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî,

èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä êàêòî â áðîé

äíè ïðåç ãîäèíàòà, òàêà è îòíîñèòåëíàòà çàïúëíÿå-

ìîñò ïðåç ãîäèíàòà â ïðîöåíòè, ñðåäíèÿ ëå÷åáåí

ïðåñòîé çà åäèí ëåêóâàí áîëåí, êîéòî ïîêàçàòåë

èìà îòíîøåíèå è êúì íàïðàâåíèòå ðàçõîäè çà

ëå÷åíèåòî íà åäèí áîëåí. Òåçè äàííè äàâàò âàæíè

ñâåäåíèÿ çà õàðàêòåðà íà ðàáîòàòà íà îòäåëíèòå

êëèíèêè è òåõíèòå îñîáåíîñòè â òîâà îòíîøåíèå

êàêòî è äà äàäàò ñèãíàë ïðè íÿêîè íåáëàãîïðèÿòíè

òåíäåíöèè â òàçè äåéíîñò, êîèòî áèõà ìîãëè äà ñå

êîðèãèðàò.

Ñðåäíîãîäèøíèÿò áðîé ðàçêðèòè ëåãëà çà 2017

ãîäèíà âúçëèçà íà 852, êàòî 415 îò òÿõ ñà ðàçêðèòè

â õèðóðãè÷åñêèòå êëèíèêè, 342 – â òåðàïåâòè÷åñêèòå

êëèíèêè, 29 ñà ðàçêðèòè îò êëèíèêèòå çà ñïåøíà

ìåäèöèíñêà ïîìîù, à 44 ëåãëà – â êëèíèêèòå çà

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå.

Ôèãóðà 1

Ôèãóðà 2

ÀÍÀËÈÇ ÍÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÀÒÀ ÄÅÉÍÎÑÒ ÍÀ
ÌÁÀË-ÑÎÔÈß (ÂÌÀ) ÇÀ 2017 ÃÎÄÈÍÀ

À. Àëåêñàíäðîâ1, À. Ïåòêîâ1, Í. Ãðèãîðîâ2, Â. Âàñåâà3

1Êàòåäðà “ Âîåííà ìåäèöèíà” – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ  Ñîôèÿ
2Îòäåëåíèå çà Ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ  Ñîôèÿ
3Îòäåë ó÷åáíà è íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

ANALYSIS OF THE STATIONARY ACTIVITY
OF MHAT-SOFIA (MMA) FOR 2017

A. ALEKSANDROV1, A. PETKOV1, N. GRIGOROV2, VASEVA V3

1Departament of Military Medicine – Military Medical Academy, Sofia
2Unit of Emergency Care – Military Medical Academy, Sofia
3Education, Science, and Research Department – Military medical academy, Sofia
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Áðîÿò íà ëåêóâàíèòå áîëíè âúâ ÌÁÀË-Ñîôèÿ

(ÂÌÀ) íåïðåêúñíàòî íàðàñòâà è îò 27198 äóøè ïðåç

2006 ãîäèíà äîñòèãà äî 43893 ïðåç 2017 ãîäèíà.

Íàé-ìíîãî ïàöèåíòè ñå ëåêóâàò â êëèíèêèòå

ïîêàçàíè íà ôèãóðà 3. Íà ôèãóðà 3 ñà ïîêàçàíè

êëèíèêèòå, êîèòî ñà ïðèåëè ïîâå÷å îò 1000

ïàöèåíòè ïðåç 2017 ãîäèíà. Îò äèàãðàìàòà å âèäíî,

÷å íàé-íàòîâàðåíè ñà êëèíèêèòå ïî ãàñòðîåíòåðîëî-

ãèÿ è íåâðîëîãèÿ, êàòî êëèíèêàòà ïî ãàñòðîåíòåðî-

ëîãèÿ ÿðêî ñå îòêðîÿâà êàòî êëèíèêà ñ ëåêóâàíè

îêîëî äâà ïúòè ïîâå÷å îò êëèíèêàòà ïî Íåâðîëîãèÿ.

Òîâà å ñâúðçàíî ñúñ ñðàâíèòåëíî êðàòêîòðàéíèòå

êëèíè÷íè ïúòåêè êàòî âðåìå íà ïðåñòîé íà áîëíèòå,

äàâàùè âúçìîæíîñò çà îñúùåñòâÿâàíå íà ãîëÿì

îáîðîò íà åäíî ëåãëî, êàêòî å âèäíî îò àíàëèçà íà

òåçè ïîêàçàòåëè. Ñúñ çíà÷èòåëíî âèñîêà íàòîâà-

ðåíîñò ïî îòíîøåíèå íà áðîÿ íà ïàöèåíòèòå ñà è

êëèíèêèòå ïî êîðåìíà õèðóðãèÿ, êàðäèîëîãèÿ,

åíäîêðèíîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåà-

òè÷íà õèðóðãèÿ, êîèòî ïðèåìàò ïî îêîëî 2000

ïàöèåíòè ãîäèøíî. Íàòîâàðåíîñòòà íà ÌÁÀË-

Ñîôèÿ (ÂÌÀ) ïðîäúëæàâà ïëàâíî äà íàðàñòâà ñ

ãîäèíèòå, êàòî óâåëè÷åíèåòî ïðåç 2017 ãîäèíà

ñïðÿìî 2006 ãîäèíà å 61.40%.

Ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè çà 2017 ãîäèíà ñà

203 250. Ðàçïðåäåëåíèåòî ìåæäó õèðóðãè÷íèòå,

òåðàïåâòè÷íèòå è êëèíèêèòå çà èíòåíçèâíè ãðèæè

å ïîêàçàíî íà ôèãóðè 4 è 5.

Ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâ-

òè÷íèòå êëèíèêè ïðåç 2017 ãîäèíà ñà ïîêàçàíè íà

ôèãóðè 6 è 7:

Òðÿáâà äà ñå îò÷åòå, ÷å áðîÿò íà ïðîâåäåíèòå

ëåãëîäíè âúâ âñÿêà îòäåëíà êëèíèêà å â òÿñíà

çàâèñèìîñò îò êàïàöèòåòà íà êëèíèêàòà ïî îòíîøå-

íèå íà áðîÿ íà ðàçêðèòèòå ëåãëà. Çàòîâà è ãîëåìèòå

êëèíèêè ñ ïîâå÷å ðàçêðèòè ëåãëà îò÷èòàò ïî-ãîëÿì

áðîé ëåãëîäíè, êîåòî å ñâúðçàíî ñ îáåìà äåéíîñò,

êîÿòî îñúùåñòâÿâà âñÿêà êëèíèêà. Áðîÿò íà

ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè å êîìïëåêñåí ïîêàçàòåë,

êîéòî îñâåí îò êàïàöèòåòà íà êëèíèêàòà (áðîÿ

ðàçêðèòè ëåãëà) çàâèñè ìíîãî îò ïðîäúëæèòåëíîñò-

òà íà ëå÷åíèåòî íà âñåêè ïàöèåíò (áîëíè÷íèÿ

ïðåñòîé â äíè), à ñúùî òàêà îò îáîðîòà íà åäíî

ëåãëî ïðåç ãîäèíàòà. Íàé-îáùî áðîÿò íà ïðîâåäå-

Ôèãóðà 3.  Ëåêóâàíè áîëíè

Ôèãóðà 4

Ôèãóðà 5

Ôèãóðà 6.  Õèðóðãè÷åñêè êëèíèêè

Ôèãóðà 7
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íèòå ëåãëîäíè â êëèíèêàòà å èíäèêàòîð çà îáåìà

äåéíîñò, êîÿòî êëèíèêàòà îñúùåñòâÿâà.

Íà ôèãóðè 8, 9 è 10 å ïîêàçàíà èçïîëçâàåìîñòòà

íà ëåãëîâèÿ ôîíä îò ðàçëè÷íèòå âèäîâå êëèíèêè.

Íàé-âèñîêà òÿ å çà êëèíèêèòå ñ èíòåíçèâíè ãðèæè

êàòî òÿ å ïðèáëèçèòåëíî íà 100% çà òÿõ.

Ïî-äåòàéëíèÿò àíàëèç ïîêàçâà èçïîëçâàåìîñòòà íà

ëåãëàòà â õèðóðãè÷íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè.

Êàêòî ñå âèæäà îò äèàãðàìèòå òÿ å òâúðäå ðàçëè÷íà.

Íàé-âèñîêà èçïîëçâàåìîñò îò õèðóðãè÷åñêèòå

êëèíèêè îò ïîðÿäúêà íà 65-70% èìàò êëèíèêèòå ïî

÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ è êëèíèêàòà

ïî îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ.

Îñîáåíî íàòîâàðåíè îò òåðàïåâòè÷åñêèòå êëèíèêè

ñà ãàñòðîåíòåðîëîãèÿòà, íåôðîëîãèÿòà è êëèíèêè-

òå çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå, êîèòî ïîêàçâàò íàòî-

âàðåíîñò íàä 100%, êîåòî îçíà÷àâà ÷å ñà ðàçêðè-

âàëè äîïúëíèòåëíè ëåãëà. Â ïîâå÷åòî òåðàïåâ-

òè÷íè êëèíèêè çàïúëíÿåìîñòòà å îò ïîðÿäúêà íà

îêîëî 60%

Îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî å ñúùî âàæåí ïîêàçàòåë,

êîéòî äàâà ñâåäåíèÿ çà äåéíîñòòà íà êëèíèêèòå

(ôèã. 11). Íàé-âèñîê å îáîðîòúò íà êëèíèêèòå çà

ñïåøíà ïîìîù, òúé êàòî áîëíèòå òàì ñå çàäúðæàò

íàé-ìàëêî è ëå÷åíèåòî ïðîäúëæàâà â íÿêîÿ îò

äðóãèòå êëèíèêè èëè áîëíèÿò ñå ïðåíàñî÷âà çà

äîìàøíî ëå÷åíèå. Âèñîê å è îáîðîòúò çà òåðàïåâ-

òè÷íèòå êëèíèêè – áëèçî 70 äóøè ñðåäíîãîäèøíî

íà åäíî ëåãëî. Ïî-äåòàéëíèÿò àíàëèç çà õèðóðãè÷-

íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè å ïîêàçàí íà ôèãóðè

12 è 13. Çà õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè îáîðîòúò íå

íàäõâúðëÿ 70 äóøè íà ãîäèíà çà åäíî ëåãëî, êîåòî

å âèñîêà ñòîéíîñò è å õàðàêòåðíî çà êëèíèêè ñ ïî-

êðàòúê áîëíè÷åí ïðåñòîé êàòî î÷íà êëèíèêà,

êëèíèêà ïî åíäîóðîëîãèÿ, ÓÍÃ, ñúäîâà õèðóðãèÿ è

äð. Çà òåðàïåâòè÷åñêèòå êëèíèêè ïðàâè âïå÷àòëå-

íèå ãîëåìèÿò îáîðîò, êîéòî ðåàëèçèðà êëèíèêàòà

ïî ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ – 132 äóøè íà åäíî ëåãëî

ïðåç ãîäèíàòà, êîåòî ñå îáÿñíÿâà ñ ôàêòà, ÷å

êëèíè÷íèòå ïúòåêè ñà ïî êðàòêè è äàâàò âúçìîæíîñò

çà ÷åñòà ñìÿíà íà ïàöèåíòèòå íà ôîíà íà ãîëÿìîòî

òúðñåíå íà òåõíèòå óñëóãè. Ãîëÿì å îáîðîòúò, îêîëî

80 ïàöèåíòà íà åäíî ëåãëî è íà êëèíèêèòå ïî

êàðäèîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ, åíäîêðèíîëîãèÿ,

íåâðîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ.

Ôèãóðà 8

Ôèãóðà 9

Ôèãóðà 10

Ôèãóðà 11
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Çà õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè íàé-âèñîê ñðåäåí ëå÷åáåí

ïðåñòîé íàä 12 äíè ïî ðàçáèðàåìè ïðè÷èíè èìà

êëèíèêàòà ïî ñåïòè÷íà õèðóðãèÿ. Ñðàâíèòåëíî

âèñîê å è ïðåñòîÿò çà êëèíèêàòà ïî òðàâìàòîëîãèÿ,

êîéòî ñúùî å îáåêòèâíî îáóñëîâåí ïîðàäè

íåîáõîäèìîñòòà îò ïî-ïðîäúëæèòåëíà õîñïèòàëè-

çàöèÿ íà òåõíèòå áîëíè.

Çà òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè ìíîãî âèñîê å ïðåñòîÿò

â ïñèõèàòðè÷íàòà êëèíèêà, ìíîãî íàä ñðåäíîòî íèâî

– íàä 18 äíè, êîåòî å ñâúðçàíî ñ õàðàêòåðà íà

çàáîëÿâàíèÿòà, ïðè êîèòî åôåêòúò îò ëå÷åíèåòî ñå

ïðîÿâÿâà ïî-áàâíî, à è òåçè áîëíè ñå íóæäàÿò îò

ïî-ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå è êîìóíèêàöèÿ ñ

ëåêàðÿ.

Ôèãóðà 15

Ôèãóðà 16

Â òÿñíà âðúçêà ñ ïîêàçòåëÿ îáîðîò íà åäíî ëåãëî

å è ïîêàçàòåëÿò ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé. Òîçè

ïîêàçàòåë å ïîêàçàí íà ôèãóðà 14 . Íà ôèãóðè 15 è

16 å ïîêàçàí ïîêàçàòåëÿò çà îòäåëíèòå ãðóïè

êëèíèêè – õèðóðãè÷íè è òåðàïåâòè÷íè. Ëîãè÷íî íàé-

âèñîê å ïîêàçàòåëÿò çà êëèíèêèòå çà èíòåíçèâíî

ëå÷åíèå – íàä 6 äíè è íàé-êðàòúê çà ñïåøíèòå

êëèíèêè, êúäåòî áîëíèòå ñå çàäúðæàò íàé-ìàëêî

ïðåäè äà ñå ðåøè êúäå ùå ïîëó÷àò íàé- àäåêâàò-

íàòà ïîìîù çà òÿõ.

Ôèãóðà 12

Ôèãóðà 13

Ôèãóðà 14

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè ñà íå ïî-ìàëêî âàæíè

îò êà÷åñòâåíèòå ïàðàìåòðè â äåéíîñòòà íà

ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå è ñëåäâà äà ñå èçó÷àâàò è

àíàëèçèðàò ñ îãëåä îñúùåñòâÿâàíå íà ñòðåìåæà

çà òÿõíîòî íåïðåêúñíàòî ïîäîáðÿâàíå.

Âàæíè ñà êàêòî áðîÿ íà ëåêóâàíèòå áîëíè, îò êîèòî

çàâèñÿò ïðèõîäèòå ïî êëèíè÷íèòå ïúòåêè, òàêà è

ïîêàçàòåëèòå çà çàïúëíÿåìîñòòà íà ëåãëîâàòà áàçà.

Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ) íåïðå-

êúñíàòî ïîäîáðÿâà ïàçàðíèòå ñè ïîçèöèè, çà êîåòî

ñâèäåòåëñòâà íåïðåêúñíàòî íàðàñòâàùèÿò ïðåç

ãîäèíèòå áðîé áîëíè, êîèòî ñå ëåêóâàò â

áîëíèöàòà, êàòî ïðåç 2017 ãîäèíà äîñòèãàò áëèçî

44 000 äóøè. Ïðîöåñúò íà íàðàñòâàíå íà ëåêóâà-

íèòå å íåïðåêúñíàò ïðåç èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä îò

2006 ãîäèíà êàòî ðúñòúò å åæåãîäåí.

Êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè çà ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ)

ïîêàçâàò ïîâèøàâàíå íà ðîëÿòà è çíà÷åíèåòî íà
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áîëíèöàòà çà ðåïóáëèêàíñêîòî çäðàâåîïàçâàíå,

êîåòî å îáåêò íà ñàìîñòîÿòåëíî èçñëåäâàíå, íî è

èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè â íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë

ãîâîðÿò äîñòàòú÷íî ÿñíî çà íàðàñòâàíåòî íà òàçè

ðîëÿ. Ðàñòå ïðåç ãîäèíèòå áðîÿò íà ëåêóâàíèòå

ïàöèåíòè, êîåòî å ñâúðçàíî ñ óâåëè÷åíèå íà

ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè. Ïî òîçè íà÷èí îáåìúò

äåéíîñò, êîéòî áîëíèöàòà îñúùåñòâÿâà ñòàâà âñå

ïî-ãîëÿì, êîåòî èçèñêâà ïîääúðæàíåòî íà äîñòàòú÷-

íî ïî êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêè è ïîìîùåí

ïåðñîíàë.

Ñúùåâðåìåííî ñëåäâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïîðàäè

ñïåöèôè÷íèòå ñè ôóíêöèè ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ) íå

ìîæå äà ðåàëèçèðà ìàêñèìàëíè ñòîéíîñòè ïî

îòíîøåíèå íà èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ

ôîíä, òúé êàòî å çàäúëæåíà äà ïîääúðæà ñâîáîäåí

ëåãëîâè êàïàöèòåò îò ïîðÿäúêà íà 30% çà îñèãóðÿ-

âàíå íà ëåãëîâà áàçà â ñëó÷àé íà ñïåøíà íåîáõîäè-

ìîñò, ñâúðçàíà ñúñ çàäúëæåíèÿòà è êàòî âîåííî

ëå÷åáíî çàâåäåíèå. Òîâà êîåòî å äîñòèæèìî çà

ãðàæäàíñêè ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ (100% èçïîëçâàå-

ìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä) òóê íå ìîæå äà ñå äîïóñíå

ïîðàäè íàëè÷èåòî íà íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, êîèòî

ðåãóëèðàò òàçè çàåòîñò íà ëåãëàòà.

Ñòðåìåæúò äà ñå óâåëè÷àâà îáîðîòúò íà åäíî

ëåãëî, êîéòî âñÿêà êëèíèêà è áîëíèöà èìà å

ñâúðçàí ñ íàðàñòâàíå íà åôåêòèâíîñòòà. Êîãàòî ñå

îñúùåñòâÿâà ïî-âèñîê îáîðîò íà åäíî ëåãëî,

âñúùíîñò ñå ïåñòÿò ðàçêðèòè ëåãëà è åäíà êëèíèêà

áè ìîãëà ñ ïî-ìàëêî ðàçêðèòè ëåãëà äà ðåàëèçèðà

ñúùèÿ îáåì äåéíîñòè è ëåêóâàíè ïàöèåíòè êàòî

åäíà êëèíèêà ñ 30-40% ïîâå÷å ðàçêðèòè ëåãëà.

Êàêòî âå÷å èçòúêíàõìå òåçè ïîêàçàòåëè ñà âçàèìî-

ñâúðçàíè. Êîëêîòî ïî- âèñîê å îáîðîòúò íà åäíî

ëåãëî, òîëêîâà ïî-ìàëúê ùå áúäå ñðåäíèÿò ëå÷åáåí

ïðåñòîé, àêî è äâàòà ïîêàçàòåëÿ ñà ðåàëèçèðàíè â

ìàêñèìàëíèòå ñè ñòîéíîñòè. Òîçè ïîäõîä ïîçâîëÿâà

äà ñå ëåêóâàò ïîâå÷å ïàöèåíòè íà ïî-ìàëêî

ðàçêðèòè ëåãëà, êîåòî å ñâúðçàíî ñ ïî-âèñîêàòà

åôåêòèâíîñò â äåéíîñòòà íà êëèíèêàòà

Ëîãè÷åí å ñòðåìåæúò íà âñÿêî ëå÷åáíî çàâåäåíèå

äà ñúêðàùàâà ïðåñòîÿ íà ïàöèåíòèòå âúçìîæíî

íàé-ìíîãî, çàùîòî âñåêè äåí ïðåñòîé â ïîâå÷å

íàòîâàðâà èêîíîìè÷åñêèòå ïîêàçàòåëè è ðàçõîäèòå

íàïðàâåíè çà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòà. Çàòîâà

àíàëèçúò ïîêàçâà, ÷å ñå íàáëþäàâà íåïðåêúñíàòî

íàìàëåíèå íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé ïðåç

ãîäèíèòå. Òîçè ïðîöåñ çàñÿãà íå ñàìî ÌÁÀË-Ñîôèÿ

(ÂÌÀ), à âñè÷êè ìíîãîïðîôèëíè áîëíèöè â

ñòðàíàòà. Ñúêðàùàâàíåòî íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí

ïðåñòîé å ñâúðçàíî è ñúñ ñúêðàùàâàíåòî è

îïòèìèçèðàíåòî íà ñðåäíèÿ ïðåäîïåðàòèâåí è

ñëåäîïåðàòèâåí ïðåñòîé íà îïåðèðàíèòå áîëíè,

êîéòî îñâåí êîëè÷åñòâåí ïîêàçàòåë å è âàæåí

êà÷åñòâåí ïîêàçàòåë, ñâúðçàí ñ äîáðàòà è ñâîåâðå-

ìåííà ïîäãîòîâêà çà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ è

áúðçîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà ïàöèåíòà ñëåä îïåðà-

öèÿòà. Òîâà âúçñòàíîâÿâàíå è âðåìåòî, çà êîåòî ñå

îñúùåñòâÿâà, çàâèñè ìíîãî è îò êà÷åñòâîòî íà

ñàìàòà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ (íåäîïóñêàíå íà

ÂÁÈ, èçïîëçâàíå íà íàé-ñúâðåìåííè è ùàäÿùè

îïåðàòèâíè ìåòîäè). Ñúêðàùàâàíåòî íà ëå÷åáíèÿ

ïðåñòîé å äîñòèãíàëî âå÷å îïòèìàëíè ãðàíèöè è

íå ñå î÷àêâà òî äà ïðîäúëæè ñúùåñòâåíî, çàùîòî

êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå èçèñêâà

åäèí ìèíèìóì îò ïðåñòîé, êîéòî àêî íå ñå

îñúùåñòâè ïðè âñè÷êè ñëó÷àè ùå áúäå çà ñìåòêà

íà êà÷åñòâîòî è ëå÷åáíèòå ðåçóëòàòè. Â òîâà

îòíîøåíèå ñëåäâà äà ñå èçòúêíå, ÷å êëèíè÷íèòå

ïúòåêè, ïî êîèòî ñå ëåêóâàò ïàöèåíòèòå ãàðàíòèðàò

ìèíèìàëåí ïðåñòîé, òúé êàòî òîé å çàëîæåí â

ñàìàòà êëèíè÷íà ïúòåêà. Îò ñåãà íàòàòúê ñòðåìå-

æúò ïî îòíîøåíèå íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé å

äà ñå çàäúðæàò òåçè îïòèìàëíè ïîêàçàòåëè.

Ïðîâåäåíèÿò îò êîíêðåòíàòà êëèíèêà áðîé ëåãëî-

äíè å îáîáùàâàù ïîêàçàòåë, òúé êàòî òîé äàâà íàé-

òî÷íà ïðåäñòàâà çà îáåìà äåéíîñò, êîÿòî åäíà

êëèíèêà îñúùåñòâÿâà. Òîçè ïîêàçàòåë çàâèñè êàêòî

îò áðîÿ ëåêóâàíè áîëíè, òàêà è îò ñðåäíèÿ ëå÷åáåí

ïðåñòîé è îò îáîðîòà íà åäíî ëåãëî. Òîé ëåæè â

îñíîâàòà íà èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä,

ïîêàçàòåë íàé-òî÷íî îòðàçÿâàù åôåêòèâíîñòòà íà

ðàáîòàòà íà åäíà êëèíèêà, àêî ðàçáèðà ñå íÿìà

îãðàíè÷àâàùè èçèñêâàíèÿ â òîâà îòíîøåíèå,

êàêúâòî å ñëó÷àÿò ñ ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ).

ÈÇÂÎÄÈ

1. Ïðèâëåêàòåëíîñòòà íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ (ÂÌÀ) êàòî

ëå÷åáíî çàâåäåíèå çà èçáîð çà ëå÷åíèå íåïðåêúñ-

íàòî íàðàñòâà, êîåòî å âèäíî îò íåïðåêúñíàòîòî

óâåëè÷åíèå íà ëåêóâàíèòå ïàöèåíòè ïðåç ãîäèíèòå

êàòî ïðåç 2017 ãîäèíà äîáëèæàâà 44 000 äóøè, à

êàòî ïðåç 2006 ãîäèíà ñà áèëè 27 000 – îòáåëÿçâà

ñå ðúñò îò íàä 60%.

2. Èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä âàðèðà â

øèðîêè ãðàíèöè êàòî èìà êëèíèêè ñ íàä 100%

èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä, êîåòî îçíà÷àâà,

÷å òå ðàçêðèâàò äîïúëíèòåëíî ëåãëà.

3. Ïðåíàòîâàðåíîñòòà íà íÿêîè êëèíèêè ïî

îòíîøåíèå íà èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä

ìîæå äà áúäå äî ãîëÿìà ñòåïåí ïðåîäîëÿíà ÷ðåç

âúòðåøíî ïðåñòðóêòóðèðàíå íà ëåãëîâèÿ ôîíä

ìåæäó îòäåëíèòå êëèíèêè.

4. Ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè äî ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñÿò

îò èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä è ñà â øèðîê

äèàïàçîí â çàâèñèìîñò îò íàòîâàðåíîñòòà è

õàðàêòåðà íà äåéíîñòòà íà êëèíèêàòà.

5. Îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî å â òÿñíà çàâèñèìîñò îò

íàòîâàðåíîñòòà íà êîíêðåòíàòà êëèíèêà êàòî

àíàëèçúò ïîêàçâà, ÷å êëèíèêè, êîèòî èìàò ãîëÿìà

íàòîâàðåíîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä îñúùåñòâÿâàò è

ïîãîëÿì îáîðîò íà åäíî ëåãëî.

6. Íàáëþäàâà ñå ñòðåìåæ íà âñè÷êè êëèíèêè äà

ñúêðàùàâàò ëå÷åáíèÿ ïðåñòîé â ðàìêèòå íà

äîïóñòèìîòî ïî êëèíè÷íèòå ïúòåêè, êàòî ïî òîçè

íà÷èí ñå ñúêðàùàâàò è ðàçõîäèòå çà ñêúïîñòðó-

âàùèÿ ïðåñòîé íà ïàöèåíòèòå.

7. Ïîìàëêèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé äàâà âúçìîæíîñò çà

ïîâèøàâàíå ñòîéíîñòòà íà äðóãè êîëè÷åñòâåíè
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ïîêàçàòåëè êàòî îáîðîò íà åäíî ëåãëî è ïî òîçè
íà÷èí âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå íà ïîâå÷å
ïàöèåíòè íàðàñòâàò.

8. Èçó÷àâàíåòî íà äâèæåíèåòî íà êîëè÷åñòâåíèòå
ïîêàçàòåëè â äåéíîñòòà íà áîëíèöàòà äàâà
âúçìîæíîñò íà ìåíèäæìúíòà äà âçèìà êîíêðåòíè
ðåøåíèÿ çà íàéðàöèîíàëíî èçïîëçâàíå íà ëåãëî-
âèÿ ôîíä ÷ðåç ïðåñòðóêòóðèðàíå ìåæäó îòäåëíèòå
êëèíèêè â çàâèñèìîñò îò òÿõíàòà íàòîâàðåíîñò è
ïîêàçàíè ðåçóëòàòè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Äèàòåðìè÷íàòà êîàãóëàöèÿ (ÄÊ) ñå ïðèëàãà â

òèðîèäíàòà õèðóðãèÿ îò îêîëî äâå äåñåòèëåòèÿ.

Ïðåç òåçè ãîäèíè òÿ å äîêàçàëà ñâîÿòà áåçîïàñíîñò

è åôåêòèâíîñò, êàòî ÷åñòî íåéíàòà èêîíîìè÷åñêà

åôåêòèâíîñò å ïîäëàãàíà íà äèñêóñèÿ. Äàííèòå çà

èêîíîìè÷åñêàòà åôåêòèâíîñò íà ÄÊ â òèðîèäíàòà

õèðóðãèÿ â ñâåòîâåí ìàùàá ñà îñêúäíè, à ó íàñ

ëèïñâàò òàêèâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà

Àêàäåìèÿ çà ïåðèîä îò 14 ãîäèíè (2004-2017) ñà

èçâúðøåíè 670 îïåðàöèè íà ùèòîâèäíà æëåçà ïî

êëàñè÷åñêèÿ ìåòîä ñ êëàìïà è ëèãàòóðà è 408

ìèíèìàëíî èíâàçèâíè îòâîðåíè (ÌÈÎÒ – ìèíèìàë-

íî èíâàçèâíà îòâîðåíà òèðîèäåêòîìèÿ) îïåðàöèè

ïîñðåäñòâîì äèàòåðìè÷íà êîàãóëàöèÿ. Çà êëàñè-

÷åñêàòà îïåðàöèÿ ñà èçïîëçâàíè õåìîñòàòè÷íè

èíñòðóìåíòè òèï „Ìîñêèòî” è ðåçîðáèðóåìè êîíöè

3/0 èëè 4/0. Çà ÌÈÎÒ îïåðàöèèòå å èçïîëçâàíà

áèïîëÿðíà àïàðàòíîêîíòðîëèðóåìà äèàòåðìè÷íà

êîàãóëàöèÿ ñ LigaSure Precise. Èçñëåäâàíè ñà

öåíàòà íà êîíñóìàòèâèòå çà äâàòà âèäà îïåðàòèâíè

èíòåðâåíöèè è ïîñòîïåðàòèâíèÿ áîëíè÷åí ïðåñòîé.

Ðåçóëòàòè: Çà ÂÌÀ - Ñîôèÿ öåíàòà çà åäèí

ëåãëîäåí å 75 ëâ, êîåòî âêëþ÷âà ñàìî ñòîïàíñêè

ðàçõîäè è õðàíà.

Öåíàòà íà åäèí èíñòðóìåíò LigaSure Precise â

Áúëãàðèÿ å îêîëî 1200 ëâ. Èíñòðóìåíòà ïîçâîëÿâà

äà áúäå ñòåðèëèçèðàí è èçïîëçâàí ìíîãîêðàòíî. Ò.

Youssef è êîëåãè ñà èç÷èñëèëè, ÷å åäèí èíñòðóìåíò

èçäúðæà ñðåäíî 20 öèêúëà [1].

Êîíñóìàòèâèòå ïðè êîíâåíöèîíàëíàòà îïåðàöèÿ ñà

ìèíèìàëíè. Âêëþ÷âàò åäèíñòâåíî åäíà îïàêîâêà

êëèïñè èëè íÿêîëêî êîíåöà, êîåòî å â ðàìêèòå íà

10ˆ.

Ïàöèåíòèòå ñ êëàñè÷åñêàòà îïåðàöèÿ ñà ïðîëåæàëè

ñðåäíî 2.1 äíè ñëåä îïåðàöèÿòà, à ïàöèåíòèòå ñ

ÄÊ – ñðåäíî 1.3 äíè.

Çàêëþ÷åíèå: ÄÊ, ïðèëîæåíà â òèðîèäíàòà õèðóð-

ãèÿ å èêîíîìè÷åñêè åôåêòèâíà ïðè íåãîëåìè

ïúðâîíà÷àëíè ðàçõîäè çà áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå.

Ðàçëèêàòà â ñåáåñòîéíîñòòà íà êîíñóìàòèâèòå çà

åäèí ïàöèåíò ïðè ÄÊ è êîíâåíöèîíàëíàòà òåõíèêà

å â ïîëçà íà ÄÊ, ìàêàð è òàçè ðàçëèêà äà íå å

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.

Êëþ÷îâè äóìè: äèàòåðìè÷íà êîàãóëàöèÿ, èêîíî-

ìè÷åñêà åôåêòèâíîñò, ìèíèèíâàçèâíà îïåðàöèÿ,

òèðîèäåêòîìèÿ, LigaSure Precise

ABSTRACT

Diathermy coagulation (DC) has been applied in thy-

roid surgery for almost two decades. It has been

proved through the years its safety and effectiveness,

although its cost-effectiveness has often been led to a

discussion. There is still few data in that aspect in the

literature.

Material and methods: In Military Medical Academy

for a 14-year period (2004-2017), 670 classic clamp-

and-ligature and 408 MIOT (Minimally Invasive Open

Thyroidectomy) with DC have been performed. For

the classic operation haemostatic instruments type

“Mosquito” and resorbable threads 3/0 and 4/0 have

been used. MIOT operations have been performed by

bipolar device-controlled diathermy coagulation with
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LigaSure Precise. Postoperative hospital stay and

costs have been observed.

Results: Patients with classic operations have aver-

age postoperative stay of 2.1 days, and patients with

DC operation – average postoperative stay of 1.3 days.

In our hospital one hospital day costs 75 lv, which in-

cludes only accommodation and food.

The price of one instrument LigaSure Precise in Bul-

garia is about 1200lv. The instrument is suitable for

multiple use and T. Youssef et al. have been reported

one instrument to be used about 20 cycles [1].

Costs of the classic operation are small. Only two packs

of threads are included at a price of 10ˆ.

Conclusion: The use of DC in thyroid surgery is cost-

effective with not much initial expenditures for a hos-

pital. There is not a statistically significant difference

between the expenditures of the classic and the DC

operation.

Keywords: diathermy coagulation, cost-effectiveness,

minimally invasive operation, thyroidectomy, LigaSure

Precise

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ â òèðîèäíàòà

õèðóðãèÿ ñà âúâåäåíè íîâè òåõíîëîãèè, êîèòî

äàäîõà äðóãà íàñîêà íà ðàçâèòèå è ïîäîáðåíèå â

îïåðàòèâíàòà òåõíèêà, ôîêóñèðàíè êúì óäîâëåòâî-

ðåíèåòî è ïîëçèòå çà ïàöèåíòà, êàêòî è êúì ïî-

ãîëÿìîòî óäîáñòâî çà õèðóðãà è ñíèæàâàíå íà

ðàçõîäèòå [2]. Â òîçè ðåä íà ìèñëè äèàòåðìè÷íàòà

êîàãóëàöèÿ å âúâåäåíà â òèðîèäíàòà õèðóðãèÿ.

Àïàðàòúò ïîçâîëÿâà äèñåêöèÿ íà òèðîèäíèÿ

ïàðåíõèì è êîàãóëèðàíå íà ñúäîâå äî 3ìì, áåç

èçïîëçâàíå íà ëèãàòóðè, êàòî ïî òîçè íà÷èí

îñèãóðÿâà ñóõî îïåðàòèâíî ïîëå, ïîìàãàéêè íà

õèðóðãà ÿñíî è òî÷íî äà âèçóàëèçèðà ñòðóêòóðèòå,

êîèòî òðÿáâà äà áúäàò çàïàçåíè [3, 4].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà Àêàäåìèÿ çà ïåðèîä îò 14

ãîäèíè (2004-2017) ñà èçâúðøåíè 408 ìèíèìàëíî

èíâàçèâíè îòâîðåíè îïåðàöèè íà ùèòîâèäíà æëåçà

ïîñðåäñòâîì äèàòåðìè÷íà êîàãóëàöèÿ ñ LigaSure

Precise (ôèã. 1) è 670 îïåðàöèè ïî êëàñè÷åñêàòà

òåõíèêà ñ êëàìïà è ëèãàòóðà, çà êîÿòî ñà èçïîëçâàíè

õåìîñòàòè÷íè èíñòðóìåíòè òèï „Ìîñêèòî” è

ðåçîðáèðóåìè êîíöè 3/0 èëè 4/0 (ôèã. 2, 3).

Ôèãóðà 1.  LigaSure® – ForceTriad™ Energy Platform,

Valleylab™

2 – LigaSure Precise™ –

èíñòðóìåíò ñ ïåäàëíî

àêòèâèðàíå è ïîñëåäâàùî

ðåçåöèðàíå íà êîàãóëè-

ðàíèòå òúêàíè ÷ðåç

íîæèöà

Ôèãóðà 2.  Èíñòðóìåíòè òèï “Ìîñêèòî”

Ôèãóðà 3.

Ðåçîðáèðóåìè õèðóðãè÷íè êîíöè

1 – ãåíåðàòîð ForceTriad™

Energy Platform, Valleylab™,

Covidien USA
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Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ðàçäåëåíè â äâå ãðóïè:
èçñëåäâàíà ãðóïà (ÈÃ), êîÿòî âêëþ÷âà ïàöèåíòèòå,
îïåðèðàíè ñ LigaSure Precise è êîíòðîëíà ãðóïà
(ÊÃ), âêëþ÷âàùà ïàöèåíòèòå, îïåðèðàíè ïî
êëàñè÷åñêèÿ ìåòîä ñ êëàìïà è ëèãàòóðà.

Èçñëåäâàíè ñà öåíàòà íà êîíñóìàòèâèòå çà äâàòà
âèäà îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè è ïîñòîïåðàòèâíèÿò
áîëíè÷åí ïðåñòîé. Èçâúðøåí å ñòàòèñòè÷åñêè
àíàëèç íà èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäà íà
Ìàí-Óèòíè, êàòî âðúçêàòà ìåæäó äâå êàòåãîðèéíè
ïðîìåíëèâè å ïðîâåðÿâàíà ñ õè êâàäðàò (÷²) àíàëèç.
Ïðèåòî å íèâî íà çíà÷èìîñò 0.05. Èçïîëçâàí å
ñòàòèñòè÷åñêè ñîôòóåúð SPSS – âåðñèÿ 13.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ïàöèåíòèòå îò ÈÃ ñëåä îïåðàöèÿòà ñà ëåæàëè
ñðåäíî 1.3 äíè (1I5), à òåçè îò ÊÃ – ñðåäíî 2.1 äíè
(1I13). Ðàçëèêàòà å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà â ïîëçà
íà ÈÃ (ôèã. 4).

Ôèãóðà 4.  Ñðåäåí ïîñòîïåðàòèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé
(â äíè)

Êîíñóìàòèâèòå ïðè êîíâåíöèîíàëíàòà îïåðàöèÿ ñà
ìèíèìàëíè. Âêëþ÷âàò åäèíñòâåíî åäíà îïàêîâêà
êëèïñè èëè íÿêîëêî êîíåöà, êîåòî å â ðàìêèòå íà
10ˆ.

Öåíàòà íà åäèí èíñòðóìåíò LigaSure Precise â
Áúëãàðèÿ å îêîëî 1200 ëâ. Èíñòðóìåíòà ïîçâîëÿâà
äà áúäå ñòåðèëèçèðàí è èçïîëçâàí ìíîãîêðàòíî. Ò.
Youssef è êîëåãè ñà èç÷èñëèëè, ÷å åäèí èíñòðóìåíò
èçäúðæà ñðåäíî 20 öèêúëà [1]. Íà òàçè áàçà
èç÷èñëåíàòà öåíà íà êîíñóìàòèâà çà åäíà îïåðàöèÿ
âúçëèçà íà 60 ëâ, ïðè íà÷àëíà öåíà íà àïàðàòà îò
20 000ˆ (US $25 510).

Â „Êëèíèêà ïî Êîðåìíà Õèðóðãèÿ” íà ÂÌÀ öåíàòà
íà åäèí ëåãëîäåí å 75 ëâ., êîåòî âêëþ÷âà ñòîïàíñêè
ðàçõîäè è õðàíà. Ïðè ñðåäåí ïîñòîïåðàòèâåí
áîëíè÷åí ïðåñòîé íà ïàöèåíòèòå îò ÈÃ îò 1.3 äíè è
êîíñóìàòèâ ñ öåíà 60ëâ., ðàçõîäúò çà åäèí ïàöèåíò
ñëåäîïåðàòèâíî å 158 ëâ (135I435).

Çà ïàöèåíò îò ÊÃ ñå èçðàçõîäâàò ñðåäíî äâà êîíåöà
íà îáùà öåíà îêîëî 20 ëâ., ïðè ñðåäåí ïîñòîïåðà-
òèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé îò 2.1 äíè, êîåòî äàâà
ñðåäåí ðàçõîä çà ïàöèåíò îò 189 ëâ (95I995).

Ðàçëèêèòå ñà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìè, ò.ê ñòàí-
äàðòíèòå îòêëîíåíèÿ â äâåòå ãðóïè ñà ãîëåìè è
ñúîòâåòíî äîâåðèòåëíèòå èíòåðâàëè ñå çàñòúïâàò.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Äîðè è íà ïðúâ ïîãëåä äà èçãëåæäà ïî-ñêúïî,
èç÷èñëåíî å, ÷å â åäèí öåíòúð ñ ãîëÿì îáåì íà
òèðîèäíàòà õèðóðãèÿ ïîðàäè ïî-êðàòêîòî îïåðàòèâ-

íî âðåìå ñ LigaSure, ìîãàò äà ñå èçâúðøàò
äîñòàòú÷íî íà áðîé ïîâå÷å òèðîèäåêòîìèè çà
ãîäèíà, ÷å ïå÷àëáàòà äà îïðàâäàå ñðåäñòâàòà [5].
Îñâåí òîâà åíåðãèéíàòà ïëàòôîðìà íà LigaSure
ìîæå äà ñå èçïîëçâà è â îñòàíàëèòå íàïðàâëåíèÿ
íà îáùàòà õèðóðãèÿ.

Pons et al., Paris, France [6], â óíèâåðñèòåòñêà
áîëíèöà, â ñâîå ïðîó÷âàíå ñúïîñòàâÿò ÎÂ (îïåðà-
òèâíîòî âðåìå), ÈÊ (èíòðàîïåðàòèâíîòî êúðâåíå),
öåíà íà êîíñóìàòèâèòå çà åäíà îïåðàöèÿ è îáùèòå
ðàçõîäè çà åäèí ïàöèåíò ñ òîòàëíà òèðîèäåêòîìèÿ,
èçâúðøåíà ïî ðàçëè÷íà ìåòîäèêà. Ïúðâàòà ãðóïà
å îïåðèðàíà ïî êîíâåíöèîíàëíèÿ ìåòîä ñ êëàìïà
è ëèãàòóðà, âòîðàòà – ñ LigaSure Atlas LS1020 è
òðåòàòà – ñ Harmonic Scalpel FocusTM. Ðåçóëòàòèòå
ñà ïîêàçàíè â òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 1

1 – Conventional;
2 – LigaSure Atlas LS1020 (Valleylab, Boulder, CO);
3 – harmonic scalpel FOCUSTM (Ethicon Endo-Surgery Inc, Cin-
cinnati, OH).
OT – îïåðàòèâíî âðåìå;
ÎÂ – èíòðàîïåðàòèâíî êúðâåíå;
ÑÑ – öåíà íà êîíñóìàòèâ ($);
ÎÎÑ – îáùè ðàçõîäè çà 1 ïàöèåíò ($).

ГРУПА/ДНИ СРЕДНО 

ИГ 1.3 
КГ 2.1 
р р<0.0001 

 

Group OT OB CC OOC 

1 (n=20) 151±15 39±19 563±97 2571±296 

2 (n=20) 122±10 21±17 938±24 2560±157 

3 (n=20) 114±9 23±19 970±23 2486±153 

 

Ñòàâà ÿñíî, ÷å âúïðåêè ïî-âèñîêàòà öåíà íà åäèí
êîíñóìàòèâ, îáùèÿò ðàçõîä ïî åäèí ïàöèåíò çà
êëèíèêàòà íå ñàìî, ÷å íå å ïî-âèñîê îò òîçè ïðè
êîíâåíöèîíàëíî îïåðèðàíèòå, à äîðè å ïî-íèñúê.
Îáùèòå ðàçõîäè âêëþ÷âàò öåíàòà íà îïåðàöèÿòà,
öåíàòà íà êîíñóìàòèâèòå, ãîäèøíàòà èíâåñòèöèÿ â
ìàòåðèàëíàòà ÷àñò, öåíîâàòà ñòàâêà â îïåðàöèîí-
íàòà íà åäèí îïåðàòîð, åäèí àñèñòåíò, àíåñòåçè-
îëîã, òðè ñåñòðè è åäèí ñàíèòàð.

Âúâ ÂÌÀ öåíàòà íà èíñòðóìåíòà ñå ïîêðèâà
íàïúëíî îò áîëíèöàòà. Íåçàâèñèìî îò ïî-âèñîêàòà
öåíà íà êîíñóìàòèâèòå ïðè ÄÊ ñ LigaSure Precise â
ñðàâíåíèå ñ êîíñóìàòèâèòå ïðè êîíâåíöèîíàëíàòà
îïåðàöèÿ, âúçìîæíîñòòà çà ìíîãîêðàòíîòî èçïîë-
çâàíå íà åäèí èíñòðóìåíò, ñïåñòÿâàíåòî íà âðåìå
è ïî-ãîëÿìîòî óäîáñòâî çà õèðóðãà, ïðàâÿò ìåòîäà
èêîíîìè÷åñêè åôåêòèâåí. Íåãîâàòà åôèêàñíîñò å
äîêàçàíà è ïîñòîïåðàòèâíî ñ ïî-íèñêàòà ÷åñòîòà
íà óñëîæíåíèÿòà è ïî-êðàòêèÿ áîëíè÷åí ïðåñòîé,
ñúîòâåòíî ïî-áúðçîòî çàâðúùàíå íà ïàöèåíòà êúì
ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî.

Îò òîâà ïðîó÷âàíå ñ÷èòàìå, ÷å òèðîèäíàòà
õèðóðãèÿ ñ LigaSure Precise îñâåí áåçîïàñíà è
åôèêàñíà, å è èêîíîìè÷åñêè ïî-åôåêòèâíà îò
êîíâåíöèîíàëíàòà òèðîèäíà õèðóðãèÿ. Î÷åâèäíî å,
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÷å âàæíèòå ñòúïêè â åâîëþöèÿòà íà õèðóðãèÿòà êàòî

öÿëî, íå ñàìî â õèðóðãèÿòà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà,

ùå áúäàò ïîñòèãíàòè ñ óñúâúðøåíñòâàíåòî íà

òåõíîëîãèèòå, ÷ðåç âúâåæäàíåòî íà ñúîòâåòíèòå

àïàðàòóðè [7-9].

Êîíôëèêò íà èíòåðåñè: Àâòîðèòå íå äåêëàðèðàò

êàêúâòî è äà å êîíôëèêò íà èíòåðåñè îòíîñíî

ïóáëèêóâàíåòî íà òàçè ñòàòèÿ.
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ÏÎËÊ. Î.Ç. ÌÀÃ. ÔÀÐÌÀÖÅÂÒ ÃÅÎÐÃÈ ÃÀÍÅÂ ÏÅÒÊÎÂ

– 80-ÃÎÄÈØÅÍ ÞÁÈËßÐ

Ðîäåí å íà 08.03.1938 ãîäèíà â ñ. Áëàãîåâî -

Ðàçãðàäñêà îáëàñò â òðóäîëþáèâî ñåìåéñòâî,

îòäàëî öåëèÿ ñè æèâîò íà çåìåäåëñêèÿ òðóä.

Îñíîâíîòî ñè îáðàçîâàíèå çàâúðøâà â ðîäíîòî ñè

ñåëî, à ñðåäíîòî – â ñåëñêîñòîïàíñêèÿ òåõíèêóì â

Îáðàçöîâ ÷èôëèê êðàé ãð. Ðóñå, êúäåòî ïî-êúñíî

ðàáîòè êàòî âåòåðèíàðåí òåõíèê â îïèòíàòà ñòàíöèÿ.

Ïðåç 1960 ã. å ïðèåò ñòóäåíò ïî ôàðìàöèÿ êúì

ÂÌÈ - ãð. Ñîôèÿ. Äèïëîìèðà ñå ïðåç 1965 ã. êàòî

ìàãèñòúð-ôàðìàöåâò è ñúùàòà ãîäèíà å ïðèåò íà

ñëóæáà â ÁÍÀ ñúñ çâàíèå ñòàðøè ëåéòåíàíò. Êàòî

òàêúâ ïîñòúïâà â ïîäåëåíèå 85340 – Öåíòðàëåí

ìåäèöèíñêè ñêëàä ãð Âåëèêî Òúðíîâî. Òóê äî 1972

ã. çàâåæäà îòäåëåíèå „Àìïóëè è ñïåöèàëèòåòè”. Îò

êðàÿ íà ñúùàòà ãîäèíà å ïðèâåäåí íà ñëóæáà âúâ

ÂÏÄ - Áîðîâåö, êàòî íà÷àëíèê íà ñêëàäîâ ðàéîí –

Äîëíà áàíÿ. Òóê ìëàäèÿò âîåíåí ôàðìàöåâò

Ïåòêîâ ðàçãðúùà ñâîèòå çíàíèÿ, ñèëè è óìåíèÿ

çà èçãðàæäàíå è ïðåîáðàçóâíå íà öåëèÿ îáåêò –

ïîñòðîÿâàò ñå íîâè ñêëàäîâè ïîìåùåíèÿ, êàêòî è

íåîáõîäèìèòå áèòîâè ñãðàäè. Êàòî ïúðâè íà÷àëíèê

íà òîçè âîéñêîâè ðàéîí òîé èìà ðåøàâàùà ðîëÿ

çà ïúëíîòî ïðåîáðàçóâàíå â ïîëîæèòåëåí ñìèñúë

íà ïîäåëåíèåòî.

Îò÷èòàéêè íåãîâàòà ðîëÿ è ïðèíîñ, ïðåç 1977 ã.

Ìåäèöèíñêî óïðàâëåíèå íà ÁÍÀ ãî ïðèâåæäà â ãð.

Ñîôèÿ â ñúñòàâà íà ñíàáäèòåëíèÿ îòäåë êúì

Óïðàâëåíèåòî.

Ïðåç 1979 ã. ïîäïîëêîâíèê Ïåòêîâ çàâúðøâ êóðñ ïî
âîåííî-ìåäèöèíñêî ñíàáäÿâàíå âúâ ÂÌÀ ãð. Ñàíêò
Ïåòåðáóðã, êîÿòî êâàëèôèêàöèÿ ìó äàâà ãîëÿìà
âúçìîæíîñò çà âíåäðÿâàíå íà íîâîñòèòå ïî
îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå íà ìåä. ñíàáäÿâàíå â
ìèðíî è âîåííî âðåìå.

Îò 1989 ã. ïîëêîâíèê Ïåòêîâ ñòàâà íà÷àëíèê íà
îòäåëà „Âîåííà ôàðìàöèÿ” êúì ÌÓ íà ÁÍÀ,
äëúæíîñò, êîÿòî çàåìà äî íåãîâîòî ïåíñèîíèðàíå
ïðåç 1991 ã.

Êàòî âîåíåí ïåíñèîíåð òîé ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè,
ïúðâîíà÷àëíî â ìèíèñòåðñòâîòî íà òðóäà è
ñîöèàëíàòà ïîëèòêà, à ïî-êúñíî îòíîâî â ÌÎ, êàòî
ñïåöèàëèñò â „Ìàòåðèàëíîòåõíè÷åñêî è ìåäèöèí-
ñêî îñèãóðÿâàíå” äî 2006 ã.

Çà ñâîÿòà íåóìîðíà äåéíîñò êàòî âîåíåí ôàðìà-
öåâò ïîëê. Ïåòêîâ å ìíîãîêðàòíî íàãðàæäàâàí ñ
îðäåíè è ìåäàëè. Íåãîâîòî äåëî áåøå è å ìíîãî
äîáúð ïðèìåð çà ïî-ìëàäèòå íàøè êîëåãè.

Îò èìåòî íà êëóá „Âîåíåí Ìåäèê” è îò äðóæåñòâîòî
íà âîåííèòå ôàðìàöåâòè ãî ïîçäðàâÿâàì íàé-
ñúðäå÷íî ñ íåãîâàòà 80-òà ãîäèøíèíà, êàòî ìó
æåëàåì íà íåãî è íåãîâîòî ñåìåéñòâî ìíîãî çäðàâå
è ëè÷íî áëàãîïîëó÷èå.

Ïîëê. î.ç. ìàã. ôàðìàöåâò Èâàí Ãóùåðîâ

(çàì.-ïðåäñåäàòåë íà êëóá „Âîåíåí ìåäèê”)
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ÞÁÈËÅÉ

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÊÚÌ ÀÂÒÎÐÈÒÅ ÍÀ ÍÀÓ×ÍÈ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå „Âîåííà ìåäèöèíà” ñå ïðèåìàò çà ïå÷àò

îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè ñ

àêòóàëíè äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíè, îðãàíèçàöèîííè,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäå-

ìè÷íè âúïðîñè, ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèí-

ñêè ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè ïðîÿâè è ïðîáèâè â

îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè

çà íîâè ìåäèöèíñêè êíèãè.

Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà ïå÷àò òðÿáâà

äà áúäàò ñïàçåíè ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

1. Ðúêîïèñèòå ñå ïðåäàâàò íà åëåêòðîíåí íîñèòåë,

íàïèñàíè â Word, ïðèäðóæåíè ñ åäíà ðàçïå÷àòêà.

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè íå áèâà äà

íàäâèøàâà 2500-3000 äóìè çà îðèãèíàëíèòå

ñòàòèè, 5000 äóìè çà îáçîðèòå, 1000 äóìè çà âñè÷êè

îñòàíàëè ñúîáùåíèÿ.

3. Âñÿêà ñòàòèÿ òðÿáâà äà ñúäúðæà:

♦ Çàãëàâèå íà àíãëèéñêè è áúëãàðñêè åçèê.

♦ Èìåíàòà íà àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è ëàòèíèöà.

♦ Ðåçþìå íà ñòàòèÿòà íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè

åçèê â îáåì 120-250 äóìè. Â ðåçþìåòî ñå

ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâàíåòî,

îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

4. Âñåêè ìàòåðèàë å ïðèäðóæåí îò êëþ÷îâè äóìè,

êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ

MeSH.

5. Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå,

çàêëþ÷åíèå (èçâîäè) è áèáëèîãðàôèÿ. Áèáëèîãðà-

ôèÿòà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 àâòîðà çà

îðèãèíàëíà ñòàòèÿ è 50 àâòîðà çà îáçîðèòå.

Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà îðèãèíàë-

íèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â àçáó÷åí ðåä

(ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð) èçòî÷íèöèòå íà

êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ

èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä ñ àðàáñêà íîìåðà-

öèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî îïèñàíèå ñå

ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÁÄÑ  9735-72.

6. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê. Ïðè öèòèðàíå íà

ðåôåðåíöèÿ, ïîñî÷åíà â áèáëèîãðàôèÿòà (èçïîë-

çâàíàòà ëèòåðàòóðà), ñúîòâåòíèÿò íîìåð îò

áèáëèîãðàôèÿòà ñå öèòèðà â òåêñòà íà ñòàòèÿòà â

ãîëåìè ñêîáè []; ïðèìåð  [1] èëè [1, 2, 3].

7. Âñè÷êè ìåðíè åäèíèöè ñå èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïîäàâà ñúñ ñúîòâåòíîòî

çàãëàâèå, ëåãåíäà è îáÿñíèòåëåí òåêñò íà áúëãàð-

ñêè åçèê. Ôèãóðèòå, òàáëèöèòå, äèàãðàìèòå è

ñíèìêèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îòäåëíî îò

ñòàòèÿòà, âñÿêà êàòî îòäåëåí ôàéë (âúâ ôîðìàòà, â

êîéòî ñà ñúçäàäåíè), à â òåêñòà ñå ïîñî÷âà ìÿñòîòî

çà ïîìåñòâàíåòî èì. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ìèíèìóì íàä 1MB, ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà

ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ,

òåëåôîí è email íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà

êîíòàêòè.

11. Íåïóáëèêóâàíè ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñêâàíèÿ,

íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè çà

àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå íà ñïèñàíèå

„Âîåííà ìåäèöèíà”.

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ ÇÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÒÀ È ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÈÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÍÎÑÈ ÀÂÒÎÐÚÒ.
ÌÀÒÅÐÈÀËÈÒÅ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÑÅ ÏÎËÇÂÀÒ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÅ, ×Å Å ÖÈÒÈÐÀÍ ÈÇÒÎ×ÍÈÊÚÒ.

“MILITARY MEDICINE” CANNOT BE HELD RESPONSIBLE FOR ERRORS OR FOR ANY CONSEQUENCES ARISING FROM THE USE OF THE
INFORMATION CONTAINED IN THIS JOURNAL. THE AUTHORS TAKE RESPONSIBILITY FOR THE CONTENT OF THEIR ARTICLES.
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