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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè

åâîëþöèÿòà íà êîíñòðóêöèÿòà íà ðàçðåçèòå ïðè

õèðóðãèÿòà íà êàòàðàêòà, êîèòî íàìàëÿâàò äî

ìèíèìóì àñòèãìàòèçìà ïðè ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà

è îñèãóðÿâàò èçêëþ÷èòåëíà çðèòåëíà îñòðîòà. Ñ

ìàëêèòå ðàçðåçè âå÷å å âúçìîæíî äà ñå íàìàëè

àñòèãìàòèçìúò. Â òàçè ñòàòèÿ ñå ðàçãëåæäàò âèäî-

âåòå ðàçðåçè, îáëàñòòà íà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå è

ïðåäèìñòâàòà èì.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, êàòàðàêòà, êîí-

ñòðóêöèÿ íà ðàçðåçà

ABSTRACT

The aim of this article is to present the evolution of

design incisions in cataract surgery that minimize astig-
matism in cataract patients and provide outstanding

visual acuity. With small incisions it is now possible to

reduce astigmatism. This article discusses the differ-
ent types of incisions, their possible applications and

advantages.

Keywords: astigmatism, cataract, incision construc-

tion, incision structure

Ïðåç ïîñëåäíèòå 25 ãîäèíè ñå íàáëþäàâà áúðç

íàïðåäúê â îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà ïðè êîíñòðóê-

öèÿòà íà ðàçðåçà. Òúé êàòî òåõíîëîãèÿòà çà îòñòðà-

íÿâàíå íà êàòàðàêòà å íàïðåäíàëà, íàáåëÿçâà ñå

ïîñòåïåííà òåíäåíöèÿ êúì ïî-ìàëêè ðàçðåçè,

äâèæåùè ñå îò íàé-âèñîêî â ñêëåðàòà òåìïîðàëíî

äî ÷èñòî êîðíåàëíî ìåñòîïîëîæåíèå, â îïèò äà ñå

íàìàëÿò èíòðàîïåðàòèâíèòå óñëîæíåíèÿ è ñëåä-

îïåðàòèâíèÿò àñòèãìàòèçúì. Ïðåç äåñåòèëåòèåòî

ìåæäó 1960 è íà÷àëîòî íà 1970 ã., íàé-÷åñòî

îïåðàöèÿòà çà êàòàðàêòà â ÑÀÙ è Åâðîïà ñå

èçâúðøâà ÷ðåç èíòðàêàïñóëíà åêñòðàêöèÿ ñ òåõíèêà

çà èçïîëçâàíå íà ëèìáàëíèÿ ðàçðåç ñ êëàïà ïîä

êîíþíêòèâàòà. Ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ å èìàëî ãîëÿì

èíòåðåñ êúì íàìàëÿâàíå äî ìèíèìóì èëè çà

ïðîìÿíà íà õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðàíèÿ àñòèã-

ìàòèçúì (1, 2).

Ñ ïîÿâàòà íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿòà, Êåëìàí (3)

ïðîãíîçèðà, ÷å ðàçðåç øèðîê 3 ìì ùå ñúçäàâà

íåóòðàëåí àñòèãìàòèçúì ïîðàäè íàìàëåí ðàçìåð.

Âúïðåêè òîâà, â ðàìêèòå íà ìíîãî êðàòúê ïåðèîä

îò âðåìå îò âúâåæäàíåòî íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ,

âúòðåî÷íèòå ëåùåíè (IOL) èìïëàíòè ñòàâàò ïî-

÷åñòî ñðåùàíè. Òàçè ñèòóàöèÿ íàëàãà ðàçøèðÿâà-

íåòî íà ðàçðåçúò çà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ äî 6.5-

7mm çà èìïëàíòèðàíå íà èìïëàíòà.

Kratz îáèêíîâåíî ñå ïðèçíàâà êàòî ïúðâèÿò õèðóðã,

êîéòî èçìåñòâà ðàçðåçà îò ëèìáà íàçàä êúì

ñêëåðàòà, çà äà óâåëè÷è ïðîòèâîïîëîæíèòå

ïîâúðõíîñòè è ïî òîçè íà÷èí ïîñòèãà ïîäîáðÿâàíå

çàçäðàâÿâàíåòî íà ðàçðåçà è íàìàëÿâàíåòî íà

õèðóðãè÷íî èíäóöèðàíèÿ àñòèãìàòèçúì (4, 5).

Ïúðâè Hoffman è Girard (6) ñúîáùèõà çà çàäåí

ñêëåðàëåí ðàçðåç è èíöèçèÿ çà ñêëåðàëåí òóíåë è
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çàåäíî ñ Kratz, ïðåäëàãàò ïúðâî äà ñå íàïðàâè

òî÷êà íà äåéñòâèòåëíî âëèçàíå â ïðåäíàòà êàìåðà

ïðåç ðîãîâèöàòà è ñúçäàâàíå íà ðîãîâè÷åí äæîá.

Òîçè ðîãîâè÷åí äæîá èìà çà öåë äà ñå ïðåäîòâðàòè

ïðîëàïñ íà èðèñà.Çà òîçè ðàçðåç ïëåäèðàë

Ìàëîóíè, êîéòî å áèë ñúòðóäíèê íà Kratz è ãî

îïðåäåëÿ êàòî ñèëåí è õåðìåòè÷åí (7).

Ñ ïîÿâàòà íà ëåùèòå çà ìàëêè ðàçðåçè, êîèòî ìîãàò

äà áúäàò âúâåäåíè ïðåç 4 mm èëè ïî-ìàëêè

ðàçðåçè, áÿõà îïðåäåëÿùè çà ðàçâèòèåòî íà

òåõíèêè, êîèòî äîâåæäàò äî ïîñòèãàíåòî íà äâå öåëè

- îòíîñèòåëíî íåóòðàëåí àñòèãìàòèçúì è ñàìîõåð-

ìåòèçèðàù ñå ðàçðåç. Ïðåç 1989 ã., Shepherd (8)

âúâåäå åäèíè÷åí õîðèçîíòàëåí êîíåö, êîéòî

âñúùíîñò å âåðòèêàëåí ìàòðà÷åí êîíåö, çà

çàòâàðÿíåòî íà 4 mm ñêëåðàëåí òóíåëåí ðàçðåç ïðè

ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ è èìïëàíòèðàíå íà ñãúâàåìà

ÈÎË. Ïîñòèãàíåòî íà íåóòðàëåí àñòèãìàòèçúì

áåøå âïå÷àòëÿâàùî è òúðñåíèÿòà â òàçè ïîñîêà

ïðîäúëæèõà.

Ïðåç 1989 ã. McFarland (12) èçïîëçâà ðàçðåç ñ

àðõèòåêòóðà íà ðîãîâè÷åí äæîá è ïðèçíàâà, ÷å òåçè

ðàçðåçè îðàçìåðåíè çà ïðåãúâàùè ñå ÂÎË ïîçâî-

ëÿâàò ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ è èìïëàíòèðàíå íà

ëåùè áåç íåîáõîäèìîñòòà îò çàøèâàíå. Òîâà

èçèñêâà óäúëæàâàíå íà ñêëåðàëíèÿ òóíåë è â

ðàííèòå ñè îïèòè, ñúçäàâà êàíàë ñ ÷àñòè÷íà

äåáåëèíà íà ïîäà íà ñêëåðàëíèÿ òóíåë, óñïîðåäåí

íà íàäëúæíàòà îñ íà òóíåëà, òàêà ÷å ðàçðåçúò ìîæå

îáðàòèìî äà ïîçâîëè ïðåìèíàâàíåòî íà ñãúâàåì

èìïëàíò. Ernest (13) Íàáëþäàâàéêè õèðóðãèÿòà íà

McFarland Ernest (13) ïðèçíàâà, ÷å äúëãèÿò

ñêëåðàëåí òóíåëåí ðàçðåç McFarland äåéñòâà êàòî

åäíîïîñî÷åí êëàïàí è ïðèäàâà íà òîçè ðàçðåç ïî

ñâîÿòà ñúùíîñò õåðìåòèçèðàùè õàðàêòåðèñòèêè.

Îïèñàí å îò Koch (14) êàòî èíöèçèîííà ôóíèÿ è

ïîêàçâà, ÷å èìà íÿêîè õàðàêòåðèñòèêè íà ñàìîçàïå-

÷àòâàùèòå ñå ðàçðåçè ïî îòíîøåíèå íà äúëæèíà è

êîíôèãóðàöèÿ, êîèòî ñà ñúùî òàêà è àñòèãìàòè÷íî

íåóòðàëíè. Ñàìîóïëúòíÿâàùèòå ñå ñêëåðàëíè

òóíåëíè ðàçðåçè âàðèðàò ïî îòíîøåíèå íà øèðèíà

è êîíôèãóðàöèÿòà íà êàíàëà.

Ìíîãî õèðóðçè ñà îòäàëè ïðåäïî÷èòàíèå íà

ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè çà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà

ïðåäè ïîïóëÿðèçèðàíåòî èì. Ïðåç 1968 ã., Êåëìàí

(3) ïîñî÷âà, ÷å íàé-äîáðèÿò ïîäõîä çà èçâúðøâàíå

íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà å ñ ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ

÷ðåç ÷èñòî ðîãîâè÷åí ðàçðåç, èçïîëçâàíå íà

òðèúãúëíà êàïñóëîòîìèÿ è íàáðàçäÿâàùà è ðàçöåï-

âàùà òåõíèêà â çàäíàòà êàìåðà (3). Â Ãåðìàíèÿ

Õàðìñ è Mackenson ïóáëèêóâàò èíòðàêàïñóëàðíà

òåõíèêà ñ ïîìîùòà íà ðîãîâè÷åí ðàçðåç (20). Ðàíåí

ïðèâúðæåíèê çà êîíòðîëèðàíå íà õèðóðãè÷åñêè

èíäóöèðàíèÿ àñòèãìàòèçúì ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ

íà êàòàðàêòà ÷ðåç ðàçðåç íà ðîãîâèöàòà áåøå

Troutman (21). Â Àíãëèÿ Arnott èçïîëçâà ÷èñòî

ðîãîâè÷íè ðàçðåçè è äèàìàíòåí êåðàòîì çà ôàêî-

åìóëñèôèêàöèÿ, âúïðåêè, ÷å òîé òðÿáâà äà ðàçøèðÿ-

âà ðàçðåçà çà âúâåæäàíå íà ÂÎË (22). Â Áåëãèÿ

Galand èçïîëçâà ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè çà

åêñòðàêàïñóëàðíà åêñòðàêöèÿ íà êàòàðàêòà â

íåãîâàòà òåõíèêà ïëèê (23). Ïðåç àïðèë íà 1992 ã.,

Fine ïðåäñòàâÿ òåìïîðàëåí ÷èñòî ðîãîâè÷åí ñàìî-

óïëúòíÿâàù ñå ðàçðåç ïî âðåìå íà ãîäèøíàòà ñðåùà

íà Àìåðèêàíñêîòî îáùåñòâî çà êàòàðàêòíà è

ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ (24). Ïðåç ìàé 1992 ã. Kellan

ïîêàçà íà âèäåî òåõíèêà ñ ìàëúê ñêëåðàëåí ðàçðåç.

Òîâà å ïî ñúùåñòâî ëèìáàëåí ðîãîâè÷åí êàëèáðèðàí

ðàçðåç ïðåç êîíþíêòèâàòà è ëèìáà ñ âúâåæäàíå â

ïðåäíàòà êàìåðà ïðåç ÿñíà ðîãîâèöà. È íàêðàÿ,

ìîæå áè âîäåù ïîääðúæíèê íà ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå

ðàçðåçè çà ìîäåðíàòà åðà íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ

áåøå Kimiya Shimizu îò ßïîíèÿ (24).

Ïðåç 1979 ã. Fine çàïî÷âà äà èçïîëçâà òåìïîðàëíèÿ

÷èñòî ðîãîâè÷åí ðàçðåç çà âòîðè÷íà èìïëàíòàöèÿ

íà ïðåäíîêàìåðíà IOL. Òåìïîðàëíèÿò ïîäõîä å

ïðåäïî÷èòàí, ïîðàäè òîâà ÷å íåïðåäñêàçóåìèÿò

õàðàêòåð çà íàðóøåíàòà àíàòîìèÿ íà ðîãîâèöàòà

ïðèñúñòâà âèñîêî ãîðå íà ëèìáà â î÷è, êîèòî ñà

èìàëè ïðåäèøíà èíòðàêàïñóëàðíà åêñòðàêöèÿ íà

êàòàðàêòà. Âåäíàãà ñëåä êàòî ñãúâàåìèòå ëåùè ñà

áèëè íà ðàçïîëîæåíèå, ïðåç 1986 ã., òîé å èçïîëçâàë

øåâíè ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè çà ôàêîåìóëñè-

ôèêàöèÿ è èìïëàíòàöèÿ íà ñãúâàåìà ÈÎË ïðè

ïàöèåíòè, êîèòî ñà èìàëè ïðåäøåñòâàùè ôèëòðè-

ðàùè âúçãëàâíèöè. Ñëåä òåçè ïðîöåäóðè, òðÿáâà

äà îòáåëåæèì çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà õèðóðãè-

÷åñêè èíäóöèðàíèÿò àñòèãìàòèçúì, âúïðåêè ôàêòà,

÷å òåçè ðàçðåçè ñà áèëè ðîãîâè÷íè, à íå ñêëåðàëíè.

Ïðåç 1992 ã., Fine çàïî÷âà ðóòèííîòî èçïîëçâàíå

íà ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå êàòàðàêòíè ðàçðåçè çà

ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ è ñ èìïëàíòèðàíå íà ñãúâàå-

ìà ÈÎË è çàòâàðÿíå íà ðàçðåçà ñ ïîìîùòà íà

òàíãåíöèàëåí êîíåö ïî ìîäåë íà òåõíèêàòà íà John

Shepherd. (8) Â ðàìêèòå íà ìíîãî êðàòúê ïåðèîä,

êîíåöúò å èçîñòàâåí â ïîëçà íà ñàìîóïëúòíÿ-

âàùèÿò ñå ðîãîâè÷åí ðàçðåç (26).

Ïúðâîíà÷àëíî, èçïîëçâàíåòî íà ÷èñòî ðîãîâè÷íè

ðàçðåçè áåøå îãðàíè÷åíî äî òåçè ïàöèåíòè ñ

ïðåäâàðèòåëíî ñúùåñòâóâàùè ôèëòðèðàùè âúç-

ãëàâíèöè, ïðèåìàùè àíòèêîàãóëàíòè èëè ñ êðúâíè

çàáîëÿâàíèÿ, èëè ïàöèåíòè ñúñ öèêàòðèçèðàùî

çàáîëÿâàíå êàòî î÷åí öèêàòðèöèàëåí ïåìôèãîèä

èëè ñèíäðîì íà Stevens-Johnson. Âïîñëåäñòâèå,

ïîðàäè åñòåñòâåíî ñú÷åòàíèå íà ÷èñòî ðîãîâè÷íè

ðàçðåçè ïðè êàòàðàêòà ñ ëîêàëíî îáåçáîëÿâàíå,

èíäèêàöèèòå çà ÷èñòî ðîãîâè÷íà îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà ñà ðàçøèðåíè. Ñ âúçìîæíîñòòà äà ñå

èçáåãíå èíæåêöèÿ â îðáèòàòà è èçïîëçâàíåòî íà

èíòðàâåíîçíè ìåäèêàìåíòè, êàíäèäàòè ñòàâàò òåçè

ïàöèåíòè, êîèòî ñà èìàëè ñúðäå÷íî-ñúäîâè,

áåëîäðîáíè è äðóãè ñèñòåìíè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî

ìîãàò äà ñà ïðîòèâîïîêàçàíè çà îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà. Âïîñëåäñòâèå, ñëåä ïîâèøàâàíå

áåçîïàñíîñòòà è óñâîÿâàíåòî íà òåçè ðàçðåçè îò

íÿêîè ïèîíåðè â ÑÀÙ, âêëþ÷èòåëíî Williamson,

Shepherd, Martin è Grabow, (27) òåçè ðàçðåçè ñòàâàò

âñå ïî-ïîïóëÿðíè è èçïîëçâàíè â ìåæäóíàðîäåí

ìàùàá.

Èçñëåäâàíèÿòà íà Rosen (28) ñ ïîìîùòà íà

òîïîãðàôñêè àíàëèçè íà òåçè ðàçðåçè ïîêàçâàò, ÷å

÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè ñ ðàçìåð 3 ìì íà
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ÎÁÇÎÐÈ

øèðî÷èíà èëè ïî-ìàëêè ñà òîïîãðàôñêè àñòèãìà-

òè÷íî íåóòðàëíè. Òîâà äîâåäå äî çàñèëåí èíòåðåñ

êúì òåçè ðàçðåçè ïîðàäè ïîâèøåíîòî èçïîëçâàíå

íà òåõíèêè, âêëþ÷èòåëíî Ò-ðàçðåçè, äúãîîáðàçíè

ðàçðåçè è ëèìáàëíè ðåëàêñèðàùè èíöèçèè çà

êîðèãèðàíå íà ïðåäøåñòâàù àñòèãìàòèçúì ïî âðåìå

íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà. Â íà÷àëíèòå ïðîó÷âàíèÿ

è ñ âúâåæäàíå íà èçïîëçâàíåòî íà ìóëòèôîêàëíè

âúòðåî÷íè ëåùè, íåîáõîäèìîñòòà îò àñòèãìàòè÷íî

íåóòðàëíè èíöèçèè îòíîâî å ôàêòîð çà ñòèìóëèðàíå

íà èíòåðåñà êúì ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè. Íàêðàÿ,

íàëè÷èåòî íà ôàêè÷íè âúòðåî÷íè ëåùè è íåîáõî-

äèìîñòòà îò êîíòðîë íà àñòèãìàòèçìà ïî âðåìå íà

èìïëàíòèðàíåòî íà òåçè ëåùè ïðîâîêèðà ìíîãî

õèðóðçè äà ðàçãëåäàò ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè

êàòî îïöèÿ çà èìïëàíòèðàíåòî èì.

Â íà÷àëîòî èìàøå êðèòèêè, ñâúðçàíè ñ èçïîëçâà-

íåòî íà ñàìîçàëåïâàùèòå ñå ÷èñòî êîðíåàëíè

ðàçðåçè, ïîðàäè ñòðàõ îò åâåíòóàëíî óâåëè÷åíèå

íà ÷åñòîòàòà íà åíäîôòàëìèòè íàä ñðåäíîòî íèâî

ïîðàäè òðóäíîòî çàçäðàâÿâàíå è çàïå÷àòâàíå íà

ðàíàòà. Òîçè ïîòåíöèàë ïðîâîêèðà ìíîãî ïðîó÷âà-

íèÿ çà çäðàâèíàòà è áåçîïàñíîñòòà íà ÷èñòî

ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè â ñðàâíåíèå ñ ëèìáàëíèÿ è

ñêëåðàëíèòå òóíåëíè ðàçðåçè. Çà ñúæàëåíèå,

ïîðàäè ëèïñà íà ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðè îïðåäåëÿíåòî

íà òîâà, êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ëèìáàëíèÿ ñïðÿìî

÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè, çíà÷èòåëíî îáúðêâàíå

ñå å ïîëó÷èëî â òàçè îáëàñò è òîâà çàòðóäíÿâà

õèðóðçèòå äà îáùóâàò è äà ñðàâíÿâàò îòíîñèòåë-

íèòå êà÷åñòâà íà òåõíèòå èíäèâèäóàëíè òåõíèêè.

Âúç îñíîâà íà õèñòîëîãèÿ íà ÷îâåøêîòî îêî Õîãàí

ñïîäåëÿ: “êîíþíêòèâàëíè ñúäîâå ñå âèæäàò ñ

áèîìèêðîñêîï êàòî ôèíè àðêàäè, êîèòî ñå ïðîñòè-

ðàò â ÿñíàòà ðîãîâèöàòà çà îêîëî 0.5 ìì îòâúä

ëèìáàëíèÿ ðúá” (30). Îò òîïîãðàôñêè èçñëåäâàíèÿ

íà ðàçðåçè, íàïðàâåíè îò Menapace (31) âúâ Âèåíà,

Fine å êàòåãîðèçèðàë òåçè ðàçðåçè, èçïîëçâàùè

ïàðàìåòðèòå ïî ðàçïîëîæåíèå è àðõèòåêòóðà (32).

Ðàçðåçúò ñå íàðè÷à ÷èñòî ðîãîâè÷åí, êîãàòî

âúíøíèÿò ðúá å íà êîíþíêòèâàòà, ëèìáàëåí

ðîãîâè÷åí, êîãàòî âúíøíèÿò ðúá å ïðåç êîíþíêòè-

âàòà è ëèìáà è ñêëåðàëåí íà ðîãîâèöàòà, êîãàòî

òîé å çàä ëèìáà . Â äîïúëíåíèå êúì àíàòîìè÷íîòî

îïðåäåëÿíå íà âúíøíèÿ ðàçðåç, òåçè ðàçðåçè ñúùî

ñà êëàñèôèöèðàíè ïî òÿõíàòà àðõèòåêòóðà êàòî

åäíà ðàâíèíà, êîãàòî íÿìà êàíàë èëè ïëèòúê æëåá

íà âúíøíèÿ ðúá íà ðàçðåçà, êîãàòî ïúðâîíà÷àëíèÿò

æëåá å ïî-ìàëúê îò 400 µ, è äúëáîêî îðåáðåí,

êîãàòî å ïî-äúëáîê îò 400 µ. Çà äà ñå íàìàëè

îáúðêâàíåòî è óëåñíè êîìóíèêàöèÿòà ïî îòíîøåíèå

íà òåçè ðàçðåçè, íèå âÿðâàìå, ÷å òå ñëåäâà äà áúäàò

êëàñèôèöèðàíè êàòî ÷èñòî ðîãîâè÷åí, ëèìáàëåí

ðîãîâè÷åí èëè ñêëåðàëåí ðîãîâè÷åí ðàçðåç è êàòî

åäíîïëàíîâ, ïëèòêî âäëúáíàò, èëè äúëáîêî

íàáðàçäåí.

Íÿêîè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïîëåçíè

êàòî ÷àñò îò ïðåäîïåðàòèâíàòà îáðàáîòêà âêëþ÷âàò

áðîé åíäîòåëíè êëåòêè ïðè ïàöèåíòè ñ åíäîòåëíà

äèñòðîôèÿ, à ìîæå è êîìïþòúðèçèðàíà ðîãîâè÷íà

òîïîãðàôèÿ, êîãàòî ðåôðàêòèâíè õèðóðãè÷åñêè

ïðîöåäóðè ùå áúäàò êîìáèíèðàíè ñ îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà ïðè êîðèãèðàíåòî íà âå÷å ñúùåñòâóâàù

àñòèãìàòèçúì, êîãàòî ðåôðàêöèÿòà è êåðàòîìåò-

ðèÿòà íå ñúâïàäàò.

×èñòî ðîãîâè÷íèòå è ñêëåðàëíèòå ðàçðåçè ïðè

îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà èìàò ìíîãî ñõîäíè èíòðàîïå-

ðàòèâíè è ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ. Ðîãîâè÷íèòå

ðàçðåçè, îò ïðèðîäàòà íà òÿõíàòà àðõèòåêòóðà è

ìåñòîïîëîæåíèå, èìàò íÿêîè óíèêàëíè óñëîæíåíèÿ.

Àêî åäíà ñëó÷àéíà èíöèçèÿ íà êîíþíêòèâàòà ñå

îñúùåñòâè ïðè ÷èñòî ðîãîâè÷åí ðàçðåç ìîæå äà ñå

ðàçâèå áàëîíèðàíå íà êîíþíêòèâàòà, êîåòî ìîæå äà

êîìïðîìåòèðà âèçóàëèçàöèÿòà íà ïðåäíèòå ñòðóê-

òóðè. Ðàííîòî âëèçàíå â ðîãîâèöàòà ìîæå äà äîâåäå

äî åäèí ðàçðåç íà íåäîñòàòú÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò

çà ñàìîñòîÿòåëíî çàïå÷àòâàíå è ïî òîçè íà÷èí ìîæå

äà ñå èçèñêâà åäèí åäèíñòâåí êîíåö, çà äà ñå

ãàðàíòèðà ñèãóðíîñòòà íà ðàíàòà ïðè ïðèêëþ÷âàíåòî

íà ïðîöåäóðàòà. Åäíî çàêúñíÿëî âëèçàíå ìîæå äà

äîâåäå äî äîñòàòú÷íî äúëúã ðîãîâè÷åí òóíåëåí

ðàçðåç, òàêà ÷å âúðõúò íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ áè

ñúçäàë ñòðèè â ðîãîâèöàòà è äà êîìïðîìåòèðà

âèçóàëèçàöèÿòà íà ïðåäíàòà êàìåðà. Â äîïúëíåíèå,

ðàçðåçè, êîèòî ñà òâúðäå êúñè èëè íåïðàâèëíî

êîíñòðóèðàíè ìîæå äà äîâåäàò äî ïîâèøåíà

ñêëîííîñò êúì ïðîëàïñ íà èðèñà è ôèëòðàöèÿ ïðåç

ðàçðåçà ïîñòîïåðàòèâíî.

Ìàíèïóëèðàíåòî ñ íàêðàéíèêà çà ôàêîåìóëñèôè-

êàöèÿ èíòðàîïåðàòèâíî ìîæå äà äîâåäå äî

ðàçêúñâàíå íà ïîêðèâà íà òóíåëà, îñîáåíî ïî

ðúáîâåòå, êîåòî ïîòåíöèàëíî íàìàëÿâà âúçìîæ-

íîñòòà çà ðàçðåçà ñàìîñòîÿòåëíî äà ñå óïëúòíè.

Ðàçêúñâàíåòî íà âúòðåøíèÿ ðúá ìîæå äà ñå ïîÿâè

â ðåçóëòàò íà íàðóøåíî ñàìîñòîÿòåëíî çàïå÷àò-

âàíå èëè, â ðåäêè ñëó÷àè, ìàëêè îñòàòúöè èëè

ïðåâúðòàíå íà ìåìáðàíà Äåñöåìåòè â ïðåäíèÿ ðúá

íà ðàçðåçà. Îò ãîëÿìî áåçïîêîéñòâî å âúçìîæ-

íîñòòà çà èçãàðÿíèÿ íà ðàçðåçà (34, 35). Êîãàòî òåçè

èçãàðÿíèÿ ñå ðàçâèâàò ïðè ÷èñòî ðîãîâè÷íè

ðàçðåçè, ìîæå äà èìà íåâúçìîæíîñò çà ñàìîñòîÿ-

òåëíî çàïå÷àòâàíå, îòîê íà ðîãîâèöàòà è òåæúê

èíäóöèðàí àñòèãìàòèçúì (36). Â äîïúëíåíèå

ìàíèïóëèðàíåòî â ðàçðåçà ìîæå äà äîâåäå äî

åïèòåëíà àáðàçèÿ, êîÿòî ìîæå äà êîìïðîìåòèðà

ñàìîñòîÿòåëíîòî çàïå÷àòâàíå ïîðàäè ëèïñàòà íà

áàðèåðà îò èíòàêòåí åïèòåë. Áåç èíòàêòåí åïèòåëåí

ñëîé, åíäîòåëúò íà ðîãîâèöàòà íå å â ñúñòîÿíèå

äà ïîìîãíå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò ïîêðèâúò è ïîäúò

íà ðàçðåçà ÷ðåç õèäðîñòàòè÷åí íàòèñê. Ñëåä

îïåðàöèÿòà, õèïîòîíèÿòà ìîæå äà äîâåäå äî

êîìïðîìåòèðàíå ñïîñîáíîñòòà íà òåçè ðàçðåçè çà

äà çàïå÷àòàò. Èçòè÷àíå îò ðàçðåçà è ïðîëàïñ íà

èðèñà ñà ìíîãî ðåäêè ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ

è îáèêíîâåíî ïðèñúñòâàò â ðàçðåçè ïî-ãîëåìè îò

3.5 mm øèðèíà (37). Â åäíî ãîëÿìî ïðîó÷âàíå,

ïðîâåäåíî çà àìåðèêàíñêîòî îáùåñòâî íà êàòàðàê-

òà è ðåôðàêòèâíà õèðóðãèÿ îò Masket è Tennen, å

èìàëî ëåêî ïîâèøåíà ÷åñòîòà íà åíäîôòàëìèò ïðè

÷èñòî ðîãîâè÷åí ðàçðåç ïðè îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà

â ñðàâíåíèå ñúñ ñêëåðàëåí òóíåë (38). Ïðîó÷âàíåòî

îáà÷å íå óñïÿ äà îòáåëåæè ðàçìåðèòå íà ðàçðåçà

â òåçè ñëó÷àè, êîãàòî å íàñòúïèë åíäîôòàëìèò ïðè

÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè è ïî òîçè íà÷èí å
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âúçìîæíî âñÿêî óâåëè÷åíèå íà ÷åñòîòàòà íà

åíäîôòàëìèòà äà ñå ñâúðçâà ñ áåçøåâíè ÷èñòî

ðîãîâè÷íè ðàçðåçè ïî-ãîëåìè îò ÷åòèðè ìèëèìåòðà

øèðèíà.

Ìíîãîáðîéíè ïðîó÷âàíèÿ ñà ïðîâåæäàíè çà äîêó-

ìåíòèðàíå íà áåçîïàñíîñòòà è íèñêèòå ñòîéíîñòè

íà àñòèãìàòèçúì, ïðåäèçâèêàíè îò òåçè ðàçðåçè, â

çàâèñèìîñò îò òåõíèÿ ðàçìåð. ×ðåç âåêòîðåí àíà-

ëèç Masket è Tennen ñà äîêóìåíòèðàëè 0.50 äè-

îïòúð (D) íà èíäóöèðàí öèëèíäúð è ïî-ìàëêî îò

0.25 D ïðîìÿíà öèëèíäúð â õèðóðãè÷íèÿ ìåðèäè-

àí, èçïîëçâàéêè 3.0 × 2.5 mm ñàìîõåìåòèçèðàùè

÷èñòî ðîãîâè÷íè òåìïîðàëíè ðàçðåçè (39). Òå ñúùî

ñà áèëè â ñúñòîÿíèå äà äîêàæàò ñòàáèëíîñòòà íà

ðåôðàêöèÿòà íà òåçè ðàçðåçè äâå ñåäìèöè ñëåä

îïåðàöèÿòà. Õèðóðãè÷íî èíäóöèðàíèÿò àñòèãìà-

òèçúì îò 3.5, 4 è 5 mm ïðè òåìïîðàëíè ÷èñòî ðîãî-

âè÷íè ðàçðåçè å ñðàâíÿâàí îò Kohnen, Dick, and

Jacobi è óñòàíîâÿâàò ñðåäåí èíäóöèðàí àñòèãìà-

òèçúì îò 0.37 D, 0.56 D, è 0.70 D ñúîòâåòíî ñëåä 6

ìåñåöà. (40) Ïîäîáíî èçñëåäâàíå îò Pfleger è äð.

ïîêàçâà îùå ïî-ìàëêè ñòîéíîñòè, ïðåäèçâèêàí àñ-

òèãìàòèçúì îò 3.2, 4 è 5.2 ìì òåìïîðàëíè ÷èñòî

ðîãîâè÷íè ðàçðåçè ñ 3.2 mm ðàçðåç äåìîíñòðèðàò

àñòèãìàòè÷íà íåóòðàëíîñò ñ åäâà 0.09 D íà èíäó-

öèðàí öèëèíäúð (41). Õèðóðãè÷íî èíäóöèðàíèÿò

àñòèãìàòèçúì îò 3.5 mm è 5.2 mm ïðè òåìïîðàëíè

è âåðòèêàëíè ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè å îöåíÿâàí

îò Nielsen è ãè ñðàâíÿâà ñ 3.5 mm è 5.2 mm êîðíå-

îñêëåðàëíè ðàçðåçè â ñóïåðèîðíî ìåñòîïîëîæåíèå

(42). ×èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè ñ ãîëåìèíà 3.5 mm

èíäóöèðàò ïðèáëèçèòåëíî 0.5 D ïî-ïðàâèëî èëè

ñðåùó ïðàâèëîòî îòêëîíåíèå, â çàâèñèìîñò äàëè

å òåìïîðàëåí èëè âåðòèêàëåí. Ïî-âèñîêè ñòîéíîñ-

òè íà àñòèãìàòèçúì ñå èíäóöèðàò ñ ïî-ãîëåìè ÷èñ-

òî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè. Òîé îòêðèâà, ÷å ðåôðàêòèâ-

íèÿò åôåêò íà ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè å ñòàáè-

ëåí ìåæäó 1-èÿ ñëåäîïåðàòèâåí äåí è 6-òà

ïîñòîïåðàòèâíà ñåäìèöà, êîåòî ïðàâè òåõíèÿò àñ-

òèãìàòè÷åí êåðàòîòîìè÷åí åôåêò ïî-ïîëåçåí è

ïðåäâèäèì.

Àñòèãìàòè÷íèòå åôåêòè íà áåçøåâíèòå 5.2 mm

òåìïîðàëíè ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè è 5.2 mm

øèðîêè êîðíåîñêëåðàëíè ðàçðåçè ñå ñðàâíÿâàò îò

Cillino è äð. è óñòàíîâÿâàò ñðàâíèìè ñòîéíîñòè íà

èíäóöèðàí àñòèãìàòèçúì (43). Äîêàòî Rainer è äð.

óñòàíîâÿâàò, ÷å ìàëêà, íî çíà÷èòåëíà ÷àñò îò

õèðóðãè÷íî èíäóöèðàíèÿò àñòèãìàòèçúì ïðîäúëæà-

âà äî 5 ãîäèíè ñëåä îïåðàöèÿòà ñ 5 mm øèðîêè

ñêëåðàëíè ðàçðåçè (44). Êîãàòî òåìïîðàëíè ÷èñòî

ðîãîâè÷íè ðàçðåçè îò 3.2 mm èëè ïî-ìàëêî ñà

ñðàâíåíè ñúñ ñêëåðàëíè òóíåëíè ðàçðåçè ñ åäíàêúâ

ðàçìåð, ïîäîáíè íèñêè ñòîéíîñòè íà èíäóöèðàí

àñòèãìàòèçúì ñà äîêóìåíòèðàíè è çà äâàòà ðàçðåçà

(45, 46). Ìàëêèòå ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè èçãëåæ-

äà, ÷å èìàò ïîäîáíè àñòèãìàòè÷íè åôåêòè êàòî

âèñîêîêà÷åñòâåíè êîðíåîñêëåðàëíè ðàçðåçè.

Íàñêîðî Äèê è äð. ïóáëèêóâàõà ðåçóëòàòè, ÷å

îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà ïðåç ÷èñòî êîðíåàëåí

ðàçðåç ñúçäàâà ïî-ìàëêî âúçïàëåíèå â íåïîñðåä-

ñòâåíèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä, â ñðàâíåíèå ñ

îïåðàöèÿ ïðåç ñêëåðîêîðíåàëåí ðàçðåç (47). Òîâà

â êðàéíà ñìåòêà ìîæå äà èìà áëàãîïðèÿòåí åôåêò

çà íàìàëÿâàíå íà îïàñèôèêàöèÿòà íà çàäíàòà

êàïñóëà, êèñòîçíèÿ ìàêóëåí åäåì è êåðàòîïàòèÿòà.

Åäíî îò íàé-èçíåíàäâàùèòå îòêðèòèÿ å, ÷å ïðàâèë-

íîòî êîíñòðóèðàíå íà ðàçðåçà âîäè äî ïî-äúëúã

ðàçðåç ïî äúëæèíà, êîéòî ñå èçìåðâà è â ïî-ãîëÿìà

ñòàáèëíîñò íà ìÿñòîòî íà ðàçðåçà. Äðóãî èçíå-

íàäâàùî îòêðèòèå å, ÷å ñòðîìàëíàòà õèäðàòàöèÿ,

êîãàòî ñå èçâúðøâà, íàèñòèíà ïðîäúëæàâà íàé-

ìàëêî 24 ÷àñà. Òåçè íàõîäêè äîêàçâàò õàðàêòåðèñ-

òèêèòå, êîèòî ñà äîïðèíåñëè çà äîïúëíèòåëíà

ìÿðêà çà áåçîïàñíîñò ïðè ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå

ðàçðåçè è ìîãàò äà äîâåäàò äî íàìàëÿâàíå

÷åñòîòàòà íà åíäîôòàëìèòèòå.

×èñòî ðîãîâè÷íèòå êàòàðàêòíè ðàçðåçè ñòàâàò âñå

ïî-ïîïóëÿðåí âàðèàíò ïðè îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà

è èìïëàíòèðàíå íà ÈÎË â öåëèÿ ñâÿò. ×ðåç

èçïîëçâàíåòî íà ÷èñòî ðîãîâè÷íèòå ðàçðåçè è

äîñòúïíà èíòðàêàìåðíà àíåñòåçèÿ, ïîñòèãíàõìå

îïåðàöèÿ, êîÿòî å íàé-ìàëêî èíâàçèâíà âúâ âñåêè

åäèí ìîìåíò â èñòîðèÿòà íà îïåðàöèÿòà íà

êàòàðàêòà, ñ âèçóàëíà ðåõàáèëèòàöèÿ, êîÿòî å ïî÷òè

íåçàáàâíà. Ñàìî ïðåäè äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè,

ñòàöèîíàðíàòà èíòðàêàïñóëíà îïåðàöèÿ íà êàòà-

ðàêòà, ÷åñòî ñå èçâúðøâàøå ïîä îáùà àíåñòåçèÿ,

ïîñëåäâàíà îò î÷èëà çà àôàêèÿ. Ïîðàçèòåëíî å äà

îñúçíàåì êîëêî äàëå÷ ñìå ñòèãíàëè çà òàêúâ êðàòúê

ïåðèîä îò âðåìå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñòàòèÿòà ðàçãëåæäà èñòîðèÿòà íà åäíè îò íàé-

÷åñòèòå çàáîëÿâàíèÿ íà âîåííîñëóæåùèòå ïðè

âîåííè è ìîðñêè êîíôëèêòè, à èìåííî äèçåíòåðèÿòà

è äðóãè îñòðè ãàñòðîèíòåñòèíàëíè çàáîëÿâàíèÿ.

Òîâà èíäèðåêòíî ïîêàçâà è ñúñòîÿíèåòî íà

âîåííàòà ìåäèöèíà è õèãèåíà îò äðåâíîñòòà äî

êðàÿ íà XIX âåê, îò ãëåäíà òî÷êà íà åäíî îò íàé-

÷åñòèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî âèíàãè ñà ñúïðîâîæ-

äàëè âîéíèòå.

Êëþ÷îâè äóìè: äèçåíòåðèÿ, îñòðè ãàñòðîèíòåñòè-

íàëíè çàáîëÿâàíèÿ, âîåííà ìåäèöèíà

SUMMARY

This article views the history of one of the most com-

mon diseases of the soldiers during military and naval

conflicts, namely dysentery and other acute gastro-

intestinal diseases. This demonstrates indirectly the

state of the military medicine and hygiene from the

Old World to the end of XIX century, in terms of one of

the most common diseases always accompanying the

wars.

Keywords: dysentery, acute gastro-intestinal dis-

eases, military medicine

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áîëåñòèòå â ìèíàëîòî ìîãàò äà áúäàò èçñëåäâàíè

ñ ïîìîùòà íà øèðîê ñïåêòúð îò èçòî÷íèöè – àðõå-

îëîãèÿ, ïèñìåíè òåêñòîâå è èçêóñòâî, ñúçäàäåíè ïî

òîâà âðåìå [1]. Èìà äúëãîãîäèøíà è óòâúðäåíà

âðúçêà ìåæäó âîåííèòå äåéñòâèÿ è îñòðèòå ãàñò-

ðîèíòåñòèíàëíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî å

íåâúçìîæíî äà ñå îáîáùè öÿëàòà èíôîðìàöèÿ ïî

òîçè âúïðîñ â åäíà ñòàòèÿ. Çàòîâà íèå ñå ñïðÿõìå

íà òîçè ïðîáëåì õðîíîëîãè÷íî ñàìî îò ñðåäíîâå-

êîâèåòî äî êðàÿ íà 19-òè âåê, êîãàòî èíôåêöèîçíè-

òå áîëåñòè èëè òåîðèÿòà çà ìèêðîîðãàíèçìèòå,

ïðè÷èíÿâàùè çàáîëÿâàíèÿ (Germ theory of disease),

çàìåñòâà òåîðèÿòà çà ìèàçìàòà è ñå ôîêóñèðàõìå

âúðõó âàæíèòå ñúáèòèÿ, êîèòî èìàò íàé-ãîëÿìî

âëèÿíèå îò ìåäèöèíñêà è èñòîðè÷åñêà ãëåäíà òî÷-

êà è êîèòî îñòàâàò ñ íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå è äíåñ.

Ïðåç öÿëàòà èñòîðèÿ íà âîåííè è ìîðñêè êîíôëèê-

òè îñòðèòå ãàñòðîèíòåñòèíàëíè çàáîëÿâàíèÿ ñà

êëþ÷îâ ôàêòîð çà óñïåõà. Â ïúðâîòî èçäàíèå îò

1892 ã. íà ó÷åáíèêà çà ïðàêòèêóâàùè è ñòóäåíòè ïî

ìåäèöèíà „Ïðèíöèïèòå è ïðàêòèêàòà íà ìåäèöèíà-

òà” ñúð Óëèàì Îñëåð çàêëþ÷àâà „Äèçåíòåðèÿòà .....å

ïî-ñìúðòîíîñíà îò áàðóòúò è îðúæèåòî” [2].
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ÎÁÇÎÐÈ

ÎÑÒÐÈÒÅ ÃÀÑÒÐÎÈÍÒÅÑÒÈÍÀËÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀ-

ÍÈß ÎÒ ÂÐÅÌÅÒÎ ÍÀ ÕÈÏÎÊÐÀÒ ÄÎ ÑÐÅÄÍÎ-

ÂÅÊÎÂÈÅÒÎ

Õèïîêðàò (460-365 ã. ïð.í.å.) òðàäèöèîííî å ñ÷èòàí

çà áàùà íà ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà, 25 âåêà ñëåä

ñâîåòî âðåìå, âñå îùå âëèÿå âúðõó ðàçëè÷íè àñ-

ïåêòè íà ìåäèöèíñêàòà òåîðèÿ, ïðàêòèêà è åòèêà.

Ñúáðàíèòå ìó òâîðáè âêëþ÷âàò ðàçëè÷íè ïîçîâà-

âàíèÿ íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, âàðèðàùè îò

îáùèòå íàáëþäåíèÿ âúðõó åñòåñòâîòî íà èíôåê-

öèÿòà, õèãèåíàòà, åïèäåìèîëîãèÿòà è èìóííèÿ îò-

ãîâîð äî ïîäðîáíèòå îïèñàíèÿ íà çàáîëÿâàíèÿ êàòî

òóáåðêóëîçåí ñïîíäèëèò, ìàëàðèÿ, òåòàíóñ [3]. Ñìÿ-

òà ñå, ÷å òîé âúâåæäà òåðìèíà äèàðèÿ, äóìà, êîÿòî

èìà ãðúöêè ïðîèçõîä è îçíà÷àâà „ïðåìèíàâàíå

ïðåç”, êàòî áàùàòà íà ìåäèöèíàòà ñ÷èòà, ÷å ñå ïðè-

÷èíÿâà îò ëîøî õðàíåíå, ÷ðåâíè ïàðàçèòè, æúëòå-

íèöà, õîëåðà è äèçåíòåðèÿ. Òîé ïúðâè îïèñâà õî-

ëåðàòà [4, 5], ðàçëè÷íè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ

íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò, äàâà îïèñàíèÿ íà ñëó-

÷àè, êàòî ïñåâäîìåìáðàíîçåí êîëèò è èíòðààáäî-

ìèíàëíè èíôåêöèè [6]. Ñúâðåìåííèòå èçñëåäîâà-

òåëè ñà ïðîó÷èëè îïèñàíèÿòà íà ðàçëè÷íè áîëåñ-

òè, äàäåíè îò Õèïîêðàò è íåãîâèòå ó÷åíèöè. Â

ãðúöêèòå òåêñòîâå ñå îòêðèâàò òðè òåðìèíà, îïèñ-

âàùè õåëìèíòè - êðúãúë ÷åðâåé (äåòñêèÿò ãëèñò –

Ascaris lumbricoides), ïîäîáåí íà èãëà ÷åðâåé (Îñ-

òðèöàòà – Enterobius vermicularis) è ïîäîáåí íà ëåí-

òà ÷åðâåé (ãîâåæäà òåíèÿ Taenia saginata) [7].

Ìíîæåñòâî èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà ñúïúòñòâàëè

âîåííèòå êàìïàíèè íà Àëåêñàíäúð Ìàêåäîíñêè, çà-
ïî÷íàëè ïðåç 334 ã. ïð.í.å. è ïðîäúëæèëè 10 ãîäèíè.

Ñïîðåä àìåðèêàíñêèòå èçñëåäîâàòåëè – åïèäåìèî-

ëîãúò Äæîí Ìàð è ìèêðîáèîëîãúò ×àðëç Êàëèøúð,
Àëåêñàíäúð Âåëèêè (ïî÷èíàë, íåíàâúðøèë 33 ãîäè-

íè) íå å æåðòâà íà îòðàâÿíå, ìàëàðèÿ, êîðåìåí òèô
èëè íÿêîå îò ìíîãîòî èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ,

êîèòî ïî òîâà âðåìå ñà îáè÷àéíè çà ðàéîíà íà Ìå-

ñîïîòàìèÿ. Ïðè÷èíà çà ñìúðòòà ìó ñïîðåä òÿõ å çà-
ïàäíîíèëñêàòà òðåñêà [8]. Àíàëèçèðàéêè äðåâíèòå

èçòî÷íèöè çà ñìúðòòà íà òîçè âåëèê âîèí, äðóã èç-
ñëåäîâàòåë, èíôåêöèîíèñòúò Áúðê À. Öóíà ñúùî

ñìÿòà, ÷å ïðè÷èíàòà å èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå, íî
âúç îñíîâà íà õàðàêòåðíèòå îñîáåíîñòè è âðåìå-

âèÿ õîä íà çàáîëÿâàíåòî òèôíàòà òðåñêà å íàé-âå-

ðîÿòíîòî îáÿñíåíèå çà ñìúðòòà íà Àëåêñàíäúð Âå-
ëèêè [9]. Çà äà ñå èçáåãíàò òåçè è äðóãè ïðîòèâîðå-

÷èÿ, ïðîô. Îñàìó Ìóðàìóòî îò Öåíòúðà çà åòèêà â
Óíèâåðñèòåòà ïî çäðàâåîïàçâàíå è íàóêà â Îðåãîí,

ïðåäëàãà ðåòðîñïåêòèâíàòà äèàãíîñòèêà íà èñòîðè-

÷åñêà ôèãóðà, èçâúðøåíà ïî ïèñìåíè òåêñòîâå, äà
áúäå ñèíäðîìíà, áåç äà ñå èäåíòèôèöèðà îñíîâíà-

òà áîëåñò, îñâåí àêî èìà îïðàâäàíà ïðè÷èíà çà òà-
êîâà îïðåäåëÿíå [10].

Ïî âðåìå íà Ïåëîïîíåñêàòà âîéíà Òóêèäèä îïèñ-

âà îïóñòîøèòåëíà åïèäåìèÿ îò ÷óìà ñðåä âîþâà-

ùèòå àðìèè è ñðåä öèâèëíîòî íàñåëåíèå íà Àòè-

íà. Ïî-êúñíî (îêîëî 400 ã. ñë. Õð.), ðèìñêèÿò âîå-

íåí èñòîðèê è òåîðåòèê Âåãåöèé (Publius Flavius

Vegetius Renatus) îïèñâà âúçìîæíèòå õèãèåííè

íåáëàãîïîëó÷èÿ ïðè ïðîäúëæèòåëíî ëàãåðóâàíå íà

âîéñêèòå íà åäíî ìÿñòî, íåáëàãîïðèÿòíèòå âúçäåé-

ñòâèÿ íà âèñîêèòå è íèñêèòå òåìïåðàòóðè âúðõó

çäðàâåòî íà âîåííîñëóæåùèòå, êàêòî è îòãîâîðíî-

ñòòà íà êîìàíäèðà „äà îñèãóðè äîáðà âîäà, ïîäõî-

äÿùà õðàíà è ìåäèöèíñêè ãðèæè íà áîëíèòå” [11].

ÎÑÒÐÈÒÅ ÃÀÑÒÐÎÈÍÒÅÑÒÈÍÀËÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀ-

ÍÈß ÂÚÂ ÂÎÉÍÈÒÅ ÏÐÅÇ ÑÐÅÄÍÎÂÅÊÎÂÈÅÒÎ

Ìíîãî îò ðàííèòå ñúîáùåíèÿ çà äèàðèÿ è/èëè äè-

çåíòåðèÿ ïî âðåìå íà âîåííè è ìîðñêè êîíôëèêòè

íå ïîñî÷âà êîÿ ÷àñò îò ÷ðåâíèÿ òðàêò å âêëþ÷åí [12].

Ïî âðåìå íà êðúñòîíîñíèòå ïîõîäè (ïðåç 11 äî 13

âåê) òðèòå ãîëåìè ñòðàäàíèÿ íà àðìèèòå ñà äèçåí-

òåðèÿ, òðåñêà è òèô [13]. Ïðè òðåòèÿ êðúñòîíîñåí

ïîõîä (1190-91 ã.) Ðè÷àðä I Ëúâñêîòî ñúðöå ñå îò-

ïðàâÿ êúì Ïàëåñòèíà ñ àðìèÿòà ñè ñ êîðàáè è çàâ-

çåìà ïðèñòàíèùåòî-êðåïîñò Àêðà (ñ êðàòêà ñïèðêà

çà çàâëàäÿâàíå íà Êèïúð), êàòî ïî òîçè íà÷èí èçáÿã-

âà åïèäåìèèòå, âêëþ÷èòåëíî îò äèàðèÿ, êîèòî ïî-

ðàçÿâàò ïî-ðàíî êðúñòîíîñöèòå, ïúòóâàëè ïî ñóøà.

Âúïðåêè òîâà, âîéíèöèòå ñêîðî ñà çàñåãíàòè îò çà-

áîëÿâàíèÿòà ïðè ñóõîïúòíèòå êðúñòîíîñíè ïîõîäè.

Àðõåîëîãè÷åñêè ðàçêîïêè â ãð. Àêðà èäåíòèôèöèðàò

øèðîêà ãàìà îò ÷ðåâíè ïàðàçèòè è âåðîÿòíî äðóãè

ïðè÷èíè çà åïèäåìèèòå îò èíôåêöèîçåí ãàñòðîåí-

òåðèò îò òîçè ïåðèîä [14]. Ïðåç îñòàíàëàòà ÷àñò îò

ñðåäíîâåêîâíèÿ ïåðèîä ïî âðåìå íà âîåííè äåé-

ñòâèÿ å èìàëî ìíîãîáðîéíè èçáóõâàíèÿ íà åïèäå-

ìèè îò îñòðè èíôåêöèîçíè ãàñòðîåíòåðèòè, êîèòî ñå

îáÿñíÿâàò ñ ðàçëè÷íè òåîðèè çà òÿõíîòî âúçíèêâà-

íå. Ïî òîâà âðåìå ñå ðàçáèðà, ÷å „èíôåêöèÿòà” èäâà

îò âúíøíè èçòî÷íèöè, íî îáèêíîâåíî ñå ñìÿòà, ÷å

òîâà ñå äúëæè íà „ìèàçìà” (âðåäíè èçïàðåíèÿ îò

ãíèåùè âåùåñòâà) â íåõèãèåíè÷íà ñðåäà, à íå íà

„çàðàçÿâàíå” (ðàçïðîñòðàíÿâàùè ñå ÷ðåç äèðåêòåí

êîíòàêò) è íÿìà ðàçáèðàíå çà ìèêðîîðãàíèçìè, êîè-

òî äà ïðè÷èíÿâàò çàáîëÿâàíèÿòà. Âîåííîìîðñêèòå

ñèëè, íàé-âå÷å íà Âåëèêîáðèòàíèÿ, çàïî÷âàò äà ïðè-

ëàãàò õèãèåííè, êàíàëèçàöèîííè è êàðàíòèííè ìåð-

êè ïðåç 15 âåê. Ìàêàð è íàñî÷åíè ñðåùó ìèàçìèòå,

òå âêëþ÷âàò óìèâàëíèöè çà õîðà è ïðàíå íà äðåõè,

îïóøâàíå íà ïîìåùåíèÿ è áåçîïàñíî óíèùîæàâà-

íå íà ÷îâåøêè îòïàäúöè, êîåòî ñïîìàãà çà íàìàëÿ-

âàíåòî íà íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå áîëåñòè ïî êîðà-

áèòå (ñ èçêëþ÷åíèå íà ñêîðáóòà), íî ñúùî òàêà óê-

ðåïâà òåîðèÿòà, ÷å ìèàçìèòå ñà îñíîâíèòå ïðè÷è-

íèòåëè íà áîëåñòèòå [15].

Ïåòíèñòèÿò òèô å ïðè÷èíà çà çàáîëÿâàíèÿ è åïè-

äåìèè, îòíåëè æèâîòà íà õèëÿäè õîðà. Çàáîëÿâà-

íåòî ÷åñòî å íàðè÷àíî „ëàãåðíà òðåñêà” èëè „âîåí-

íà òðåñêà”, ïîðàäè ôàêòà, ÷å íàé-ãîëÿìî ðàçïðîñò-

ðàíåíèå ïðèäîáèâà ïî âðåìå íà âîéíè. Òàêà íà-

ïðèìåð, ïî âðåìå íà îáñàäàòà íà êðåïîñòòà íà

ìàâðèòå â Ãðàíàäà ïðåç 1489 ã. ñðåä èñïàíñêèòå

âîéñêè å èçáóõíàëà åïèäåìèÿ îò ïåòíèñò òèô, îò-

íåëà æèâîòà íà 17 000 âîéíèêà îò íàëè÷íàòà 25 000

àðìèÿ. Ïîðàäè îïóñòîøèòåëíèòå ïîñëåäñòâèÿ

âñëåäñòâèå íà çàáîëÿâàíåòî, òðÿáâàëî äà ìèíå

îùå åäíî ñòîëåòèå ïðåäè èñïàíöèòå äà ïðîãîíÿò

ìàâðèòå îò ñâîÿòà äúðæàâà [16]
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ÅÏÈÄÅÌÈÈÒÅ ÎÒ ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß ÂÚÂ ÂÎÉÑÊÀÒÀ

ÍÀ ÑÓØÀ È ÏÎ ÌÎÐÅ ÏÐÅÇ 16-ÒÈ ÄÎ 18-ÒÈ ÂÅÊ

Âúïðåêè âçåòèòå ìåðêè â Êðàëñêèÿ âîåííîìîðñêè
ôëîò ïðåç 16 è 17 âåê, èçáóõâàíèÿòà íà åïèäåìèè
îò äèàðèÿ ïðîäúëæàâàò. Ïðîìåíèòå â êîíñòðóêöè-

ÿòà íà êîðàáèòå ïîçâîëÿâà ïî-äúëãè ïúòóâàíèÿ, íî
ïðåíàñåëåíîñòòà, îãðàíè÷åíîòî ïðîñòðàíñòâî è âñå
îùå íåäîñòàòú÷íàòà õèãèåíà ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà
âúçíèêâàíå íàðàñòâàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà êàòî
òðåñêà, äèàðèÿ [17]. Òåçè îãíèùà íàñòúïâàò â ìàë-
êà, èçîëèðàíà è êîíòðîëèðàíà ñðåäà è ìîðñêèòå

ïðàêòèêóâàùè ëåêàðè âîäÿò ïîäðîáíè çàïèñè è
ðàçðàáîòâàò åìïèðè÷íè ïîäõîäè çà òÿõíîòî ïðå-
äîòâðàòÿâàíå. Ìàêàð, ÷å òåçè ìåðêè ñà ÷àñòè÷íî
óñïåøíè, ÷åñòî ñå ïðåíåáðåãâàò ïî âðåìå íà ãîëå-
ìè êîíôëèêòè [15]. Ïî âðåìå íà Àíãëî-èñïàíñêà
âîéíà (1585-1604), â áèòêàòà ïðåç 1588 ã. â Ëà Ìàí-

øà, áëèçî äî Ãðàâåëèí, äíåøíà Ôðàíöèÿ, èñïàíñ-
êàòà àðìàäà å îòñëàáåíà îò èçáóõâàíåòî íà äèçåí-
òåðèÿ è ñëåä òîâà òèô, êîåòî äîïðèíàñÿ çà ïîðà-
æåíèåòî èì. Ìàêàð, ÷å ñàìî îêîëî 100 ìîðÿöè è
ìîðñêè ïåõîòèíöè îò âîåííèÿ ôëîò ñà óáèòè â êîí-
ôëèêòà, ñïîðåä èç÷èñëåíèÿòà ïðèáëèçèòåëíî 7000

ïî÷èâàò ñêîðî ñëåä òîâà, îò ñúùèòå äèçåíòåðèÿ è
òèô, êîåòî âîäè äî áóíò îò ñòðàíà íà òåõíèòå êî-
ìàíäèðè è îáùåñòâåíîñòòà [18]. Òðèäåñåòãîäèøíà-
òà âîéíà (1618-1648 ã.) å ñúïðîâîäåíà îò ìíîãî-
áðîéíè åïèäåìèè îò ÷óìà, ïåòíèñò òèô è äèçåíòå-
ðèÿ â Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Íèäåðëàíäèÿ è Àíãëèÿ.

Ñàìî åäèí åïèçîä îò âîéíàòà ïðåç 1632 ã. ïîêàçâà,
÷å îò ïåòíèñò òèô è ñêîðáóò ñà çàãèíàëè 18 000
âîéíèöè îò âîéñêèòå íà Ãóñòàâ Àäîëô è Âàëåíùàéí
â áëèçîñò äà Íþðíáåðã, ïðèíóæäàâàéêè äâåòå àð-
ìèè äà ïðåêðàòÿò áèòêàòà [19].

Â êðàÿ íà 17-òè âåê, âå÷å øèðîêî ñå âúçïðèåìà

ðàçáèðàíåòî, ÷å óñïåõúò âúâ âîåííèòå êàìïàíèè

ñå îïðåäåëÿ äî ãîëÿìà ñòåïåí îò çäðàâåòî è áëàãî-

ïîëó÷èåòî íà ìîðÿöèòå [17]. Ôðèäðèõ Âèëõåëì ôîí

Áðàíäåíáóðã (1620-1688), õåðöîã íà Ïðóñèÿ è Âå-

ëèê êóðôþðñò íà Ñâåùåííàòà Ðèìñêà Èìïåðèÿ,

ïîäîáðÿâà ñàíèòàðíàòà îðãàíèçàöèÿ íà àðìèèòå ñè,

óòâúðæäàâà ñòàòóòà è óâåëè÷àâà çàïëàùàíåòî íà

ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Æåðàð âàí Ñâèåòåí (1700-

1772 ã.), ëè÷åí ëåêàð íà àâñòðèéñêàòà èìïåðàòðè-

öà Ìàðèÿ Òåðåçà, ïðåç 1758 ã. ïèøå òðàêòàò çà ïðè-

÷èíàòà çà âúçíèêâàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà, âêëþ÷è-

òåëíî äèçåíòåðèÿ, â âîåííèòå ëàãåðè è íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïðåâåíöèÿ [13].

Áàùà íà ñúâðåìåíàòà âîåííàòà ìåäèöèíà è õèãè-

åíà ñå ñìÿòà ñúð Äæîí Ïðèíãúë (Sir John Pringle,

1707-1782). Èçïîëçâàéêè îïèòà ñè îò Òðèäåñåòãî-

äèøíàòà âîéíà (1618-1648 ã.), ðàçðàáîòâà ñèñòåìà

îò ñàíèòàðíè è õèãèåííè ìåðêè â áîëíèöè è êàçàð-

ìè, êîåòî íàìàëÿâà áðîÿ íà æåðòâèòå íà åïèäå-

ìèè ñðåä âîåííèòå. Äèçåíòåðèÿòà îïèñàíà îò íåãî

ñå õàðàêòåðèçèðà ñ äèàðè÷íè, ÷åñòè èçïðàæíåíèÿ,

îöâåòåíè ñ êðúâ è ñëóç, ïðèäðóæåíà îò òåíåçìè.

Ìåòîäèòå íà Ïðèíãúë çà ïðåâåíöèÿ å äà ñå ñïðå

áåçðàçáîðíîòî çàìúðñÿâàíå íà çåìÿòà îò âîéíè-

öèòå, ïîêðèâàíå íà âðåìåííèòå òîàëåòíè ñúñ çåìÿ

è çà ïðåìåñòâàíå íà ëàãåðèòå îò çàìúðñåíàòà çåìÿ,

êîãàòî èçáóõíå åïèäåìèÿ [20]. Ïðåç 1752 ã. ïðàâè-

ëàòà ìó çà õèãèåíà â àðìåéñêè ëàãåðè, âêëþ÷èòåë-

íî àäåêâàòíè òîàëåòíè, ïîäõîäÿù äðåíàæ è èçáÿã-

âàíå íà áëàòà, ñà ïóáëèêóâàíè â „Íàáëþäåíèÿ

âúðõó áîëåñòèòå íà âîéíèöèòå â ëàãåðè è ãàðíèçî-

íè” (ôèã.1), íàé-ðàííàòà êíèãà çà âîåííà õèãèåíà,

êîÿòî ñå ïðåâåæäà íà ìíîãî åçèöè è ïðåòúðïÿâà

ñåäåì èçäàíèÿ.

Ôèãóðà 1.  Çàãëàâíà ñòðàíèöà íà âòîðîòî èçäàíèå íà

íàé-ðàííàòà êíèãà çà âîåííà õèãèåíà, ïúðâîíà÷àëíî ïóáëèêó-

âàíà ïðèç 1752 ã. [13]

Ñúð Äæîí Ïðèíãúë ïúðâè ïðàâè ïðåäëîæåíèåòî çà

âçàèìíî óâàæåíèå îò áîéöèòå íà íåóòðàëèòåòà íà

âîåííèòå áîëíèöè îò äâåòå ñòðàíè â áèòêàòà, êàêòî

è ÷å áîëíèòå è ðàíåíèòå òðÿáâà äà áúäàò çàùèòå-

íè. Òîâà ïðåäëîæåíèå å ïðèåòî îò ôðåíñêèÿ êîìàí-

äèð – ìàðøàëà íà Íîÿëåñ, ïðè áèòêàòà ïðè Äåò-

÷èíãåí – þíè 1743 ã. è ñòàâà îñíîâåí ïðèíöèï â

ñúâðåìåííèòå Æåíåâñêè êîíâåíöèè îò 1949 ã.çà ïî-

äîáðÿâàíå ó÷àñòòà íà ðàíåíèòå è áîëíèòå îò âúîðú-

æåíèòå ñèëè ïðè áîéíè äåéñòâèÿ íà ñóøàòà è çà

ïîäîáðÿâàíå ó÷àñòòà íà ðàíåíèòå, áîëíèòå è êî-

ðàáîêðóøåíöèòå îò âúîðúæåíèòå ñèëè ïðè áîéíè

äåéñòâèÿ íà ìîðå [21]. Ðè÷àðä Áðîêñëåñáè (Richard

Brocklesby, 1722-1797) å íàñëåäíèê íà Äæîí

Ïðèíãúë êàòî ãëàâåí õèðóðã íà áðèòàíñêàòà àðìèÿ
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ïðåç 1758 ã., ñëóæèë â Ãåðìàíèÿ. Ïðåç 1764 ã. òîé

ïóáëèêóâà “Èêîíîìè÷åñêè è ìåäèöèíñêè íàáëþäå-

íèÿ”, êîèòî ñúäúðæàò ïðåäëîæåíèÿ çà ïîäîáðÿâà-

íå íà õèãèåíàòà íà áîëíèöèòå â àðìèÿòà è ëå÷åíè-

åòî íà ëàãåðíè çàáîëÿâàíèÿ ïðè âîéíèöèòå. Â òàçè

êíèãà, òîé ïîñòàâÿ çäðàâíè õèãèåííè ïðèíöèïè çà

àðìèÿòà, ïîêàçâà, ÷å âîéíèöèòå òðÿáâà äà èìàò

äîñòàòú÷íî âúçäóõ â ïîìåùåíèÿòà ñè, çà äà îñòà-

íàò çäðàâè. Èçãîòâÿ ïðàâèëíè ðàçïîðåäáè çà ðåäà

â ïîëåâèòå áîëíèöè [22].

Íà þæíèÿ áðÿã íà Àíãëèÿ, ïðåç 1762 ã. å îòêðèòà

Êðàëñêàòà âîåííîìîðñêà áîëíèöà â Õúñëàð, à ïðåç

ñëåäâàùàòà ãîäèíà – â Ñòîóíõàóñ, êàòî òå ðàçïîëà-

ãàò ñ íàé-äîáðèòå çà òîâà âðåìå âåíòèëàöèîííè è

èçîëàöèîííè ñúîðúæåíèÿ çà ðàáîòà ñ èíôåêöèîçíè

ñëó÷àè. Òîâà å è åïîõàòà, êîãàòî Äæåéìñ Ëèíä (1716-

1794) ðàáîòè 10 ãîäèíè êàòî êîðàáåí õèðóðã (íàé-

âå÷å êðàé áðåãîâåòå íà Çàïàäíà Àôðèêà) è ñëåä òîâà

êàòî ãëàâåí ëåêàð â áîëíèöàòà â Õúñëàð. Òîé ñå

ñìÿòà çà áàùàòà íà ìîðñêàòà ìåäèöèíà. Ìàêàð, ÷å

îñíîâíèòå ìó òðóäîâå ñà çà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-

íèå íà ñêîðáóòà, òîé èçìèñëÿ òåõíîëîãèÿ çà äåñòè-

ëèðàíå íà ïðÿñíà âîäà îò ìîðñêàòà âîäà [23].

ÎÏÈÒÚÒ ÍÀ ÀÐÌÈÈÒÅ ÏÐÅÇ 19-ÒÈ ÂÅÊ

Áðèòàíñêàòà àðìèÿ èìà ïðîáëåìè ñ èíôåêöèîçíè-

òå çàáîëÿâàíèÿ, íàé-âå÷å áëèçî äî äîìà ïî âðåìå

íà Íàïîëåîíîâèòå âîéíè è ñå ïðåäïîëàãà, ÷å îò

1795 äî 1815 ã. èìà îêîëî 240 000 ñìúðòíè ñëó÷àÿ,

îò êîèòî ñàìî îêîëî 30 000 ñà áèëè ïðè÷èíåíè îò

òðàâìà. Ïðåãëåäúò íà èçòî÷íèöèòå îò òîâà âðåìå

ïîêàçâà, ÷å òîâà ñå äúëæè íà ëåòàëíà êîìáèíàöèÿ

îò ìàëàðèÿ, êîðåìåí òèô è äèçåíòåðèÿ [24]. Íàé-

çàáåëåæèòåëíîòî âîåííî ìåäèöèíñêî áåäñòâèå îò

òîçè ïåðèîä å „Âàëõðåíñêà òðåñêà” ïðåç 1809 ã.

Ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìèÿò îñòðîâ Âàëõåðåí ñå íà-

ìèðà êðàé áðåãîâåòå íà Íèäåðëàíäèÿ â óñòèåòî íà

ðåêà Øåëä. Îò ó÷àñòâàùèòå â îïåðàöèÿòà 40 000

áðèòàíñêè âîéíèöè, åäíà òðåòà óìèðàò èëè çàáî-

ëÿâàò òåæêî. È òóê, âåðîÿòíàòà ïðè÷èíà å ìàëàðè-

ÿòà, êîðåìíèÿ òèô è äèçåíòåðèÿòà [25]. Â êàìïàíè-

ÿòà Êîðóíÿ (1808-1809), êúäåòî áðèòàíñêàòà àðìèÿ

ñïå÷åëâà ïîáåäà íàä ôðåíñêàòà, ïîâå÷åòî îò ïî-

ëîâèíàòà çàãóáè ñà â ðåçóëòàò îò äèçåíòåðèÿ [26].

Ïî âðåìå íà Íàïîëåîíîâèòå âîéíè (1803-1815) è

ôðåíñêàòà àðìèÿ, êàêòî â Åãèïåò, òàêà è â Ðóñèÿ å

ïîêîñåíà îò åïèäåìèè îò äèàðèÿ, âåðîÿòíî îò ðàç-

ëè÷íè âèäîâå [27]. Ïðåç 1812 ã. Íàïîëåîí íàõëóâà

â Ðóñèÿ ñ îãðîìíà àðìèÿ (Grande Armée ) îò 480 000

âîéíèöè, ñ íàé-äîáðîòî çà âðåìåòî ñè âîåííî-òåõ-

íè÷åñêî îñèãóðÿâàíå. Ñàìî çà åäèí ìåñåö Íàïî-

ëåîí å çàãóáèë 80 000 âîéíèöè îò ïåòíèñò òèô è

äèçåíòåðèÿ, à äî àâãóñò ñà çàãèíàëè îáùî 105 000

äóøè. Åäèí ìåñåö ñëåä ïðåâçåìàíåòî íà Ìîñêâà,

ñ îñòàíàëèòå ñè 100 000 óìîðåíè è áîëíè âîéíè-

öè, Íàïîëåîí çàïîâÿäâà îòòåãëÿíå [28]. Åïèäåìè-

èòå îò õîëåðà è êîðåìåí òèô ïî âðåìå íà Êðèìñêà-

òà âîéíà (1853-1856 ã.) âçåìàò ìíîãî æåðòâè îò äâå-

òå ñòðàíè íà ôðîíòîâàòà ëèíèÿ. Îò ôðåíñêèòå âî-

åííîñëóæåùè, íàáðîÿâàùè 309 000 äóøè, 200 000

õèëÿäè áèëè õîñïèòàëèçèðàíè – 50 õèëÿäè îò âî-

åííîâðåìåííè íàðàíÿâàíèÿ è 150 õèëÿäè îò èíôåê-

öèîçíè áîëåñòè. Ðóñêàòà âîéñêà å èçãóáèëà 37 õè-

ëÿäè âîéíèöè â áîéíèòå äåéñòâèÿ, à 322 õèëÿäè

áèëè õîñïèòàëèçèðàíè ïîðàäè áîëåñòè (îò òÿõ íàä

37 000 çàãèíàëè). Â Êðèìñêàòà âîéíà ó÷àñòâàò

250 000 áðèòàíñêè âîéíèöè, îò êîèòî 21 097 (8%)

ñà ïî÷èíàëè, à 16 323 (77%) îò òÿõ ñà ïðè÷èíåíè îò

áîëåñòè êàòî õîëåðà, äèçåíòåðèÿ, êîðåìåí òèô è

äðóãè ôåáðèëíè çàáîëÿâàíèÿ [29]. Èíòåðåñíè ôàê-

òè îò òîçè ïåðèîäà èìà çà ãð. Âàðàí, êîãàòî èçáóõ-

âà åïèäåìèÿ îò õîëåðà â ãð. Âàðíà. Ãðàäúò å â åïè-

öåíòúðà íà ñúáèòèÿòà ïî âðåìå íà âîéíàòà, îò òóê

âîéñêèòå îòïëàâàò çà Êðèì. Çà èçâåñòíî âðåìå òóêà

ëàãåðóâàò 30 000 ôðàíöóçè è 20 000 àíãëè÷àíè.

Ôðåíñêèòå ÷àñòè, ïðèñòèãíàëè îò Àëæèð è Ïðîâàíñ

(Þæíà Ôðàíöèÿ) äîíàñÿò õîëåðà. Òÿ ïîðàçÿâà 90%

îò òóðñêèòå âîåííè ïîäðàçäåëåíèÿ, 30% îò ôðàí-

öóçèòå, àíãëèéñêèòå âîéñêè ñúùî èìàò çíà÷èòåëíè

çàãóáè [30]. Àíãëèéñêèòå è ôðåíñêè èíæåíåðíè ÷à-

ñòè (äåáàðêèðàëè âúâ Âàðíà â êðàÿ íà ìàé è íà÷à-

ëîòî íà þíè 1854 ã.) ïðåâúðíàëè òóðñêàòà êàçàðìà,

íàìåðåíà â îêàÿíî ñúñòîÿíèå, âúâ âîåííà áîëíè-

öà. Þæíàòà ïîëîâèíà íà ñãðàäàòà çàåëè ôðàíöó-

çèòå, à ñåâåðíàòà – àíãëè÷àíèòå [31]. Îò ñðåäàòà

íà þíè äî êðàÿ íà ñåïòåìâðè 1854 ã. âîåííàòà áîë-

íèöà, ñòàíàëà åäíà îò íàé-èçâåñòíèòå ñãðàäè â ãðà-

äà, à ñëåä èçáóõâàíåòî íà õîëåðàòà ñðåä ñúþçíè-

÷åñêèòå âîéñêè (17 þëè 1854 ã.) òÿ ñè ñïå÷åëèëà è

ïå÷àëíà ñëàâà. Âîéíèêúò Êðèñòîôúð Õèáúðò ïèøå:

„Èìàøå ñëóõîâå, ÷å îò áîëíèöàòà íèêîé íå å èçëè-

çàë æèâ, çàòîâà âîéíèöèòå ñå ñòàðàåõà êîëêîòî ñå

ìîæå ïî-äúëãî äà ñêðèâàò ñâîÿòà áîëåñò.” Êîìàí-

äèðúò íà 1-âè ïîëê ïîëêîâíèê Àíäðþ Áðàóí çàïèñ-

âà â ñâîÿ äíåâíèê: „Õîëåðàòà íàñòúïâà, õîðàòà

áúðçî óìèðàò. Âñè÷êè èçïðàòåíè â áîëíèöàòà âúâ

Âàðíà ñå îêàçàõà â ãðîáà. Çà äâåòå ïîñëåäíè íîùè

óìðÿõà 15 äóøè. Çà èçïðàòåíèòå ñ êîëàðèòå ñúñ

ñàíèòàðíè êàðóöè âåòåðàíè ñëåäâà äà çàáðàâèì.

Ìèñëÿ, ÷å âñè÷êèòå ùå ãè ïîãðåáàò âúâ Âàðíà. Ïðå-

äè çàìèíàâàíåòî çà òàì âñè÷êè ñå íàïèõà è ñåãà

íàâÿðíî ùå óìðàò êàòî êó÷åòà”. Òåçè äâå ïèñìà

êðàñíîðå÷èâî ïîêàçâàò òåæåñòòà è íàïðåæåíèåòî

îò åïèäåìèÿòà ñðåä âîéñêàòà.

Ôèãóðà 2.  Áðèòàíñêà ëåêîòâàðíà ëèíåéêà èçïîëçâàíà ïî

âðåìåòî íà Êðèìñêàòà âîéíà âúâ Âàðíà [32]
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Êðèìñêàòà âîéíà áèëà êðàéíî íåóäà÷íà çà Ðóñèÿ â

ïîëèòè÷åñêî è äèïëîìàòè÷åñêî îòíîøåíèå, íî

äîïðèíåñëà çíà÷èòåëíî çà âîåííîìåäèöèíñêàòà

íàóêà è ïðàêòèêà. Çàñëóãà íà Í. È. Ïèðîãîâ å

èçïîëçâàíåòî íà ðåêòàëíàòà íàðêîçà; ãèïñîâà

ïðåâðúçêà â ïîëåâè óñëîâèÿ; ðàçðàáîòèë èäåè çà

êîñòíà ïëàñòèêà; ñîðòèðîâêà íà ðàíåíèòå; èçïîëç-

âàíå íà ìèëîñúðäíè ñåñòðè íà òåàòúðà íà áîéíèòå

äåéñòâèÿ. Òîâà äàëî îñíîâàíèå íà Ïèðîãîâ äà

îïðåäåëè âîéíàòà êàòî „òðàâìàòè÷íà åïèäåìèÿ”

[33]. Ïî âðåìå íà Êðèìñêàòà âîéíà Florence

Nightingale [Ôëîðúíñ Íàéòëèíãåéë] (ôèã. 3) ñòàâà

èçâåñòíà ñ ïèîíåðñêàòà ñè ðàáîòà â îáëàñòòà íà

ìåäèöèíñêàòà ãðèæà è ñå ñìÿòà çà îñíîâàòåë íà

ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà.

Ôèãóðà 3.  Ôëîðúíñ Íàéòëèíãåéë – íà 12 ìàé, äåíÿò,

êîãàòî å ðîäåíà, ñâåòúò îòáåëÿçâà Ìåæäóíàðîäíèÿ äåí íà

ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà. [34].

Òÿ å èçâåñòíà ñ íîùíèòå ñè îáèêîëêè, çà äà ïîìîã-

íå íà ðàíåíèòå, çà äà ñúçäàäå îáðàçà ñè êàòî „Ëåé-

äè ñ ëàìïàòà” [35]. Åêèïúò íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè

ïîäîáðÿâà íåõèãèåíè÷íèòå óñëîâèÿ â áðèòàíñêàòà

ïîëåâà áîëíèöà, íàìàëÿâàéêè çíà÷èòåëíî ñìúðòíî-

ñòòà. Ïðåç 1860 ã. Íàéòëèíãåéë ïîëàãà îñíîâèòå íà

ïðîôåñèîíàëíîòî ñåñòðèíñòâî ñúñ ñúçäàâàíåòî íà

ïúðâîòî ñâåòñêî ñåñòðèíñêî ó÷èëèùà â áîëíèöà

„Ñâ. Òîìà” â Ëîíäîí [36]. Ïàê â Êðèìñêàòà âîéíà

ó÷àñòâà è äðóãà ñâåòîâíî ïðèçíàòà ìåäèöèíñêà

ñåñòðà – Ìåðè Ñèéêîë (Mary Seacole), à íåéíèòå

ëåêîâå ñðåùó õîëåðà è äèçåíòåðèÿ èìàëè ÷ó-

äîòâîðåí åôåêò [37]. Ãîëÿìàòà ñìúðòíîñò îò

èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ â Êðèìñêàòà âîéíà

ïðåäèçâèêâà ïðåç 1858 ã. ïðàâèòåëñòâåíî ðàç-

ñëåäâàíå îò Êðàëñêàòà ñàíèòàðíà êîìèñèÿ. Â îêîí-

÷àòåëíèÿ äîêëàä å âêëþ÷åíà ïðåïîðúêàòà äà ñå

ñúçäàäå Ìåäèöèíñêî ó÷èëèùå çà àðìèèòå, ñ âèñî-

êîòî êà÷åñòâî íà îáó÷åíèåòî ïî âîåííà õèãèåíà è

ïî-êúñíî áàêòåðèîëîãèÿ [38].

Ïî âðåìå íà Ìåêñèêàíñêàòà âîéíà 1846-48, äèçåí-

òåðèÿòà â àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ (êàêòî áàêòåðèàë-

íà, òàêà è àìåáíà) å „ïî-ôàòàëíà îò áàðóòúò è èç-

ñòðåëèòå”. Îò îáùî 12535 çàãèíàëè, 10986 (88%)

óìèðàò îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ïîâå÷åòî îò

äèçåíòåðèÿ [39]. Ïðåç Ãðàæäàíñêàòà âîéíà â ÑÀÙ

(1861-1865) ïðèáëèçèòåëíî äâà ïúòè ïîâå÷å âîé-

íèöè îò äâåòå âîþâàùè ñòðàíè óìèðàò îò çàáîëÿ-

âàíèÿ, îòêîëêîòî îò âðàæåñêè îãúí [40]. Òàêà íà-

ïðèìåð, â àðìèÿòà íà Ñåâåðà ïî âðåìå íà êàìïà-

íèÿòà, îò áîéíè äåéñòâèÿ çàãèâàò 110 070 áîéöè,

ïðè 224 586 äóøè, çàãèíàëè îò áîëåñòè. Îñòðèòå è

õðîíè÷íè äèàðèè, êîðåìåí òèô è äèçåíòåðèÿòà ñà

îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà çàáîëÿåìîñò è ëåòàëèòåò â

Êîíôåäåðàëíàòà àðìèÿ – îò 1 739 135 çàáîëåëè ñ

äèàðèéíè çàáîëÿâàíèÿ (îñíîâíî äèçåíòåðèÿ) óìè-

ðàò 44 558. Äàííèòå çà àðìèÿòà íà Ñåâåðà ñî÷àò

ïðèáëèçèòåëíî 1 600 000 çàáîëåëè îò äèàðèéíè

çàáîëÿâàíèÿ è ïî-ñïåöèàëíî îò äèçåíòåðèÿ, ñî÷å-

íà çà „áè÷” çà àðìèèòå îò Õ²Õ â. Èíôåêöèîçíèòå

áîëåñòè ñà äîâåëè äî óäúëæàâàíå íà âîéíàòà ñ

îêîëî 2 ãîäèíè è ñà íàðå÷åíè „òðåòàòà àðìèÿ” [31]

Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè, Áåíäæàìèí Ðóø (1746-1813)

ïðåç 1778 ã. èçäàâà „Óêàçàíèÿ çà çàïàçâàíå çäðà-

âåòî íà âîéíèöèòå”, êîÿòî å àäðåñèðàíà äî îôèöå-

ðèòå íà àðìèÿòà íà ÑÀÙ [41]. Èñïàíî-àìåðèêàíñ-

êàòà âîéíà ïðåç 1898 ã. îñíîâíî ïðîìåíÿ ãåîïîëè-

òè÷åñêàòà ðîëÿ íà ÑÀÙ, Êàðèáñêèÿ áàñåéí, êàêòî

è Ôèëèïèíèòå â Äàëå÷íèÿ èçòîê. Âîåííèòå äåéñòâèÿ

ñå âîäÿò ïðåäèìíî â Êóáà, êàòî îïóñòîøåíèÿòà îò

æúëòà òðåñêà, òèô, ìàëàðèÿ è äèçåíòåðèÿ ñà òîë-

êîâà òåæêè, ÷å äî íà÷àëîòî íà àâãóñò ïî-ìàëêî îò

åäíà ÷åòâúðò îò àðìèÿòà îñòàâà ãîäíà çà ñëóæáà â

ñðàâíåíèå ñ òàçè, ïðåç êîÿòî å çàïî÷íàëà âîéíàòà

íà 22 þíè 1898 ã. [42].

Ñïîðåä ïðîô. Èâàí Äèêîâ, íå ðàçïîëàãàìå ñ êîíê-

ðåòíè äàííè çà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä

ïðàáúëãàðèòå, êàêòî è çà ïåðèîäà íà ñòàðîáúëãàð-

ñêàòà äúðæàâà, îñêúäíè ñà è ñâåäåíèÿòà ïðåç îñ-

ìàíñêîòî âëàäè÷åñòâî. Ìíîãî å âèñîêà çàáîëåâàå-

ìîñòòà ïî âðåìå íà Îñâîáîäèòåëíàòà ðóñêî-òóðñ-

êà âîéíà, íå ñàìî ïðè âîéñêèòå, íî òàêà è ñðåä íà-

ñåëåíèåòî. Ñòîòèöè õèëÿäè ñà çàáîëåëè è ïî÷èíà-

ëè îò äèçåíòåðèÿ, êàòî è îò êîðåìåí è ïåòíèñò òèô

[42,43]. Îêîëî 60 000 ðóñêè âîéíèöè çàãèâàò îò ïåò-

íèñò òèô, êîðåìåí òèô, äèçåíòåðèÿ, ìàëàðèÿ. Â

òàçè âîéíà çàáîëÿåìîñòòà ñàìî îò êîðåìåí òèô

ñðåä âîéñêèòå íà Áàëêàíñêèÿ ôðîíò äîñòèãà 1070

íà 10 000 áîéöè, à íà Êàâêàçêèÿ ôðîíò 2500 íà

10 000 [44].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Áëàãîäàðåíèå íà îòêðèòèÿòà íà Àíòîíè âàí Ëüî-

âåíõóê, Ëóè Ïàñòüîð è Ðîáåðò Êîõ, èíôåêöèîçíèòå

áîëåñòè èëè òåîðèÿòà çà ìèêðîîðãàíèçìèòå, ïðè-

÷èíÿâàùè çàáîëÿâàíèÿ (Germ theory of disease),
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çàìåñòâà òåîðèÿòà çà ìèàçìàòà è ñå óòâúðæäàâà

ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà 19 âåê. Òîâà ïðåäèçâèê-

âà áúðç íàïðåäúê â èäåíòèôèöèðàíåòî íà ïðè÷è-

íèòå çà ìíîãî èíôåêöèè, ñúîòâåòíî áóðåí íàïðåäúê

â ïðîôèëàêòèêàòà è ëå÷åíèåòî íà îñòðèòå ãàñòðî-

åíòåðîëîãè÷íè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Äî

1900 ã. ó÷åíèòå èäåíòèôèöèðàò 21 áîëåñòîòâîðíè

ìèêðîîðãàíèçìà, ñàìî çà ìàëêî ïîâå÷å îò äâå äå-

ñåòèëåòèÿ [45]. Ñ îòêðèâàíåòî íà àíòèáèîòèöèòå,

ðàçðàáîòâàíåòî íà øèðîêà ãàìà àíòèìèêðîáíè

ñðåäñòâà, ñ íàïðåäúêà íà ìèêðîáèîëîãèÿòà è âè-

ðóñîëîãèÿòà, ðàçðàáîòâàíåòî íà âàêñèíè çà ïðîôè-

ëàêòèêà íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, íà-

ïðåäúêúò â îáëàñòòà íà õèãèåíàòà, çàáîëåâàåìîñ-

òòòà è ñìúðòíîñòòà ïðåç 20-òè è îñîáåíî 21-âè âåê

ñðåä âîåííè è ìîðñêè êîíôëèêòè âå÷å å çíà÷èòåë-

íî ñíèæåíà. Ìàêàð äíåñ ñìúðòíîñòòà îò òåçè çàáî-

ëÿâàíèÿ äà å ìèíèìàëíà, îñòðèòå ãàñòðîåíòåðî-

ëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è äíåñ ñà ïðîáëåì, âúïðåêè

âñåîáõâàòíîòî ðàçáèðàíå íà îñíîâíèòå ïðèíöèïè

íà õèãèåíà, õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è èçõâúðëÿíå íà

îòïàäúöèòå. Âèæäàéêè îò èñòîðèÿòà, êàêúâ áè÷ çà

âîéñêèòå ñà îñòðèòå ãàñòðîåíòåðîëîãè÷íè èíôåê-

öèè, íèå òðÿáâà äà ïðåðàçãëåäàìå íàñòîÿùèòå

ñòðàòåãèè, îñîáåíî ïîðàäè íàëè÷íèòå äîêàçàòåë-

ñòâà çà õðîíè÷íèòå ïîñëåäèöè îò òåçè, âñå îùå

÷åñòè èíôåêöèè, âêëþ÷èòåëíî ðàçðàáîòâàíåòî íà

âàêñèíè, áúðçà äèàãíîñòèêà íà ìÿñòî, àëãîðèòìè

çà ëå÷åíèå è àíòèìèêðîáíà ïðîôèëàêòèêà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðè õèìè÷åñêèÿ òåðîðèçúì ïðåäíàìåðåíî ñå èç-

ïîëçâà òîêñè÷íèÿò åôåêò íà îòðîâíè âåùåñòâà, ïðè

êîåòî ñå ïðè÷èíÿâàò áåçâúçâðàòíè è ìåäèöèíñêè

çàãóáè. Íèñêàòà ÷åñòîòà íà òîçè âèä òåðîðèçúì íå

ïðåäëàãà àðãóìåíòèðàíî îñíîâàíèå äà ñå ïîäöå-

íÿâà ïðîáëåìà, îñîáåíî êîãàòî å ñâúðçàí ñ óïîò-

ðåáàòà íà áîéíè îòðîâíè âåùåñòâà (ÁÎÂ). Îñîáå-

íîòî å, ÷å íå å çàäúëæèòåëíî äà ñå ïðåäèçâèêàò

ìàñîâè çàãóáè, íî ìîæå äà ñå ñúçäàäå ñåðèîçíà

îáñòàíîâêà, ñâúðçàíà ñ íåî÷àêâàíîñòòà è íåîáõî-

äèìîñòòà îò ñïåöèôè÷åí îòãîâîð (ìåäèöèíñêà ðå-

àêöèÿ) è çàùèòà. Îñèãóðåíîñòòà ñúñ ñðåäñòâà çà

çàùèòà, çíàíèÿòà è óìåíèÿòà íà âîåííîìåäèöèíñ-

êèÿ ïåðñîíàë ïðåâúçõîæäà òåçè â öèâèëíàòà ìðå-

æà. Âúïðåêè ñúçäàäåíàòà îðãàíèçàöèÿ ïî îòíîøå-

íèå, ïîäãîòîâêàòà çà èíöèäåíòè ñ õèìè÷åñêè êîì-

ïîíåíòè – ïëàíîâå, ðåñóðñíî îñèãóðÿâàíå, êâàëè-

ôèöèðàí ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë, ðàçðàáîòåíè ñòàí-

äàðòíî îïåðàòèâíè ïðîöåäóðè, ñúùåñòâóâàò íÿêîè

îñîáåíîñòè, êîèòî ñëåäâà äà ñå èìàò ïðåäâèä.

Êëþ÷îâè äóìè: õèìè÷åñêè èíöèäåíòè, äîáîëíè÷íà

ïîìîù, áîéíè îòðîâíè âåùåñòâà,çàùèòà, ãîòîâíîñò

ABSTRACT

In the case of chemical terrorism, the toxic effect of

toxic substances is intentionally used, causing fatali-

ties and injury. The low incidence of this type of terror-

ism does not provide a valid reason to underestimate

the problem, especially when it is related to the use of

chemical warfare agents. The particularity is that it is

not necessarily to provoke mass casualties, but a se-

rious situation can emerge from the unexpectedness

and the need for a specific response (medical re-

sponse) and protection. The availability of protective

equipment, the knowledge and skills of the military

medical personnel exceed those in the civilian net-

work. In spite of the established organization on the

preparedness for chemical incidents – plans, re-

sources, qualified medical personnel, developed

standard operating procedures there are some fea-

tures that should be considered.

Keywords: chemical incidents, prehospital care,

chemical warfare, protection, preparedness

ÎÑÎÁÅÍÎÑÒÈ Â ÄÎÁÎËÍÈ×ÍÀÒÀ ÏÎÌÎÙ ÏÐÈ

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈ ÒÅÐÎÐÈÇÚÌ

Ðàçëèêàòà ìåæäó õèìè÷åñêèÿ èíöèäåíò è òåðîðèñ-

òè÷íàòà àòàêà ñ õèìè÷åñêà êîìïîíåíòà å â ïðåäíà-

ìåðåíîñòòà íà âúçíèêâàíå, à ïðèëèêàòà å âúâ âíå-

çàïíîñòòà ñ íåÿñíàòà òî÷íàòà äàòà è âðåìå. Â çà-

âèñèìîñò îò ñëó÷àÿ çàãóáèòå å âúçìîæíî äà áúäàò

êîìáèíèðàíè ò.å. íå ñàìî òîêñèêîëîãè÷íè, à ìåõà-

íè÷íè („êîíâåíöèîíàëíè”) è/èëè òåðìè÷íè.

Ñïîðåä ÑÇÎ ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè âàðèàíòè íà

õèìè÷åñêî çàðàçÿâàíå ñëåä õèìè÷åñêè èíöèäåíò
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ÎÁÇÎÐÈ

(òåðîðèçúì) (7):

♦ óñòàíîâåíî çàðàçÿâàíå – íåóñòàíîâåíî çàðàçÿ-

âàíå (ïðèêðèòî);

♦ ñ óñòàíîâåíî è íåóñòàíîâåíî âåùåñòâî;

♦ èçòî÷íèöè: ñòàöèîíàðíè è íåñòàöèîíàðíè

(ïîäâèæíè).

Íàé-íåáëàãîïðèÿòíèòå âàðèàíòè ñà êîãàòî âåùåñòâî-

òî å íåóñòàíîâåíî îò ïðèêðèò èçòî÷íèê ñ åäíà æåðò-

âà. Îïèòúò ñî÷è, ÷å ïúðâîíà÷àëíî õèìè÷åñêèòå èí-

öèäåíòè íå âèíàãè ñà ðàçïîçíàòè, êîåòî ïðåäîïðåäå-

ëÿ âíèìàòåëíèÿò ïîäõîä íà ìåäèöèíñêèòå ñèëè ïðè

ðåàëèçèðàíå íà ñïàñèòåëíèòå ìåðîïðèÿòèÿ.

Óñïåâàåìîñòòà íà ìåäèöèíñêàòà ðåàêöèÿ ùå

çàâèñè îò ïîçíàâàíåòî íà ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðè

èçïúëíåíèåòî íà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ.

Îñíîâíèòå ôàçè â ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè

õèìè÷åñêè èíöèäåíòè (òåðîðèçúì) ñà ñëåäíèòå:

♦ áúðçî îòêðèâàíå (èäåíòèôèöèðàíå) íà ïðè÷èíèòåëÿ;

♦ èçáÿãâàíå íà îïàñíîñòèòå ÷ðåç îöåíêà íà

ñðåäàòà è èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâà çà èíäèâè-

äóàëíà çàùèòà (ñàìîçàùèòà);

♦ äåêîíòàìèíàöèÿ íà ïîñòðàäàëèòå è íà ïåðñîíàëà;

♦ ñîðòèðîâêà è ëå÷åíèå íà ìÿñòî è â ëå÷åáíèòå

çàâåäåíèÿ;

♦ ñïðàâÿíå ñ ïñèõîãåííèòå ðåàêöèè

ÑÐÅÄÑÒÂÀ È ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈ ÒÅÐÎÐÈÇÚÌ

Âúâ âîåííîâðåìåííà îáñòàíîâêà áîéíèòå âåùåñòâà

ñå ðàçïðúñêâàò ÷ðåç àðòèëåðèéñêè, àâèàöèîííè è
ñïåöèàëíè ñðåäñòâà (2). Êúì íàñòîÿùèÿ åòàï òåçè

ñðåäñòâà òðóäíî áèõà ìîãëè äà áúäàò èçïîëçâàíè
áåçïðîáëåìíî ñðåùó öèâèëíî íàñåëåíèå, îñîáåíî

â åâðîïåéñêè äúðæàâè. Ïðîó÷âàíèÿòà ñî÷àò, ÷å òå-
ðîðèñòèòå ïðèáÿãâàò äî èìïðîâèçèðàíèòå ñðåäñòâà,

êàòî íå âñè÷êè ñðåäñòâà ñà ïîçíàòè èëè ïðåäïîëà-

ãàåìè (6). Äðóã ìåòîä çà òåðîðèñòè÷íà àòàêà å ïðåä-
íàìåðåíîòî (ñèìóëèðàíî) ïúòíî-òðàíñïîðòíî ïðî-

èçøåñòâèå ñ òîêñè÷íè òîâàðè è êðóïíà õèìè÷åñêà
àâàðèÿ, êúäåòî èçòè÷àíåòî íà ïðîìèøëåíèòå îòðî-

âè å â ãîëåìè êîëè÷åñòâà. Íåçàâèñèìî îò èçïîëçâà-

íèòå ñðåäñòâà, àãðåãàòíîòî ñúñòîÿíèå (áîéíîòî
ñúñòîÿíèå) íà ïîðàçÿâàùèòå âåùåñòâàòà ùå áúäå

òå÷íîñò, êàïêè, àåðîçîë èëè ïàðè.

ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒ ÍÀ ÕÈÌÈ×ÍÈÒÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ìåäöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå çàïî÷âà ñ èäåíòèôèöè-

ðàíåòî íà âåùåñòâîòî, à íåîáõîäèìîñòòà îò äåêîí-

òàìèíàöèÿ è êîíòðîëà íà ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî èçèñ-

êâà èíôîðìàöèÿ çà óñòîé÷èâîñòòà ìó (ôèçè÷åñêà

è õèìè÷åñêà óñòîé÷èâîñò). Òîâà å ïàðàìåòúð, êîé-

òî å ðàçëè÷åí çà îòäåëíèòå ïðåäñòàâèòåëè íà îò-

ðîâíèòå âåùåñòâà. Â çàâèñèìîñò îò òåçè õàðàêòå-

ðèñòèêè íÿêîè îò òÿõ ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò îïàñ-

íîñò çà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Âúçìîæíî å äà îñ-

òàíàò çîíè, êîèòî íå ñà èäåíòèôèöèðàíè ò.å çà îï-

ðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå (îò ÷àñîâå äî äíè) ùå

èìà íåèäåíòèôèöèðàíè „ãîðåùè òî÷êè”, êîèòî ñå

ïðåâðúùàò â èçòî÷íèê íà çàðàçÿâàíå (ïîðàçÿâàíå).

Ïî âðåìå íà âîåííè îïåðàöèè íåóñòîé÷èâèòå

âåùåñòâà ñå èçïîëçâàò îò ÷àñòòà, êîÿòî å ðåøèëà

äà îñúùåñòâè çàìèñúëà ñè â êîíòàìèíèðàíàòà

ñðåäà, äîêàòî óñòîé÷èâåòå âåùåñòâà ñå èçïîëçâàò

çà áëîêèðàíå íà êîíêðåòåí ðàéîí çà ïðîäúëæèòåëåí

ïåðèîä îò âðåìå (5).

Òàêòè÷åñêàòà óñòîé÷èâîñò å åäíà îò íàé-âàæíèòå

õàðàêòåðèñòèêè íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà. Òîâà

ïðåäñòàâëÿâà âðåìåòî, çà êîåòî âåùåñòâîòî ùå

ñúõðàíè òîêñè÷íîñòòà ñè â îêîëíàòà ñðåäà (èëè

âúðõó êîíêðåòíà ïîâúðõíîñò) . Òàçè õàðàêòåðèñòèêà

îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå,

çàùèòàòà íà ïåðñîíàëà è äåêîíòàìèíàöèÿòà.

Êëàñèôèêàöèÿòà íà óñòîé÷èâîñòòà íåçíà÷èòåëíî ñå

ðàçëè÷àâà â ëèòåðàòóðàòà. Îáùî âçåòî áîéíèòå

âåùåñòâà ñå ñ÷èòàò çà óñòîé÷èâè, àêî ñà â

ñúñòîÿíèå äà ïðåäèçâèêàò ïîðàæåíèÿ îò íàä 24 ÷.

äî íÿêîëêî äåíîíîùèÿ ñëåä óïîòðåáàòà, à ïðè

íåóñòîé÷èâèòå ñëåä ìèíóòè (10-15 ìèí) äî ÷àñîâå

(ïî ìàëêî îò 24 ÷. (5). Óñòîé÷èâîñòòà óñëîâíî ñå

äåôèíèðà ïî îòíîøåíèå íà îïàñíîñòòà, êîÿòî ñå

ñúçäàâà, êîãàòî âåùåñòâîòî å â òå÷íî ñúñòîÿíèå

(3). Íåóñòîé÷èâèòå âåùåñòâà ñå èçïàðÿâàò ïî-

áúðçî, ïðè êîåòî ñúçäàâàò îïàñíîñò çà áúðçè

èíõàëàòîðíè ïîðàæåíèÿ, äîêàòî óñòîé÷èâèòå ñà

ïðåäèìíî êàíòàêòíè îòðîâè, ðåñïåêòèâíî ïî-òðóäíè

çà äåêîíòàìèíàöèÿ. Êîãàòî ñà ïîä ôîðìàòà íà

àåðîçîëè è ïàðè òå äèðåêòíî ïîðàçÿâàò î÷èòå,

äèõàòåëíà ñèñòåìà è êîæàòà. Îñíîâíàòà çàïëàõà

ïðè óñòîé÷èâèòå âåùåñòâà å êàïêî-òå÷íàòà èì

ôîðìà, ïðè êîåòî ñå íàáëþäàâàò ñèñòåìíèòå

åôåêòè. Ïîðàçÿâàíåòî îò íåóñòîé÷èâèòå âåùåñòâà

âúðõó çäðàâà êîæà å ñúñ ñëàá åôåêò. Åôåêòúò íà

ðàçëè÷íèòå àãåíòè çàâèñè îò íà÷èíà íà ïîðàçÿâàíå,

âèäà íà îòðîâíîòî âåùåñòâî, ïðîäúëæèòåëíîñòòà

íà åêñïîçèöèÿ è êîëè÷åñòâîòî ìó (3). Òî÷íàòà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà óñòîé÷èâîñòòà å ñëîæíî äà ñå

îïðåäåëè ïîðàäè âëèÿíèåòî íà ìíîæåñòâî ôàêòîðè

– ìåòåðåîëîãè÷íà îáñòàíîâêà (âÿòúð, òåìïåðàòóðà,

âëàãà, ÿñíî è ñëúí÷åâî èëè îáëà÷íî âðåìå),

òîïîãðàôèÿòà íà òåðåíà èëè åñòåñòâîòî è âèäà íà

êîíòàìèíèðàíàòà ïîâúðõíîñò. Â íÿêîè ñëó÷àè

îïðåäåëåíèòå êàòî íåóñòîé÷èâè âåùåñòâà ñå

ïðåâðúùàò â óñòîé÷èâè íàïðèìåð ïðè ïî-ñòóäåíî

âðåìå (äî 30 äíè ïðè ñíÿã) èëè ïðè áåçâåòðèå (4)

(òàáë. 1, 2) (1, 2, 11).

Òàáëèöà 1
ВЕЩЕСТВО 

МЕТЕРЕОЛОГИЧНИ УСЛОВИЯ 

Слънчево, слаб 

вятър, 15
0
С 

Вятър,  

дъжд, 10
0
С 

Слънчево,  

сняг, -10
0
С 

Слънчево, 

безветрие, 
10

0
С 

Т 300,  

вятър 2 м/с 

Зарин - неустойчив 15 мин - 4 ч 15 мин. - 1 ч. 1-2 дни 2 дни 2.5-5 ч. 

Табун - устойчив 1 ч - 4 дни 30 мин. - 6 ч. 1-14 дни   
Зоман - устойчив 2.5-5 дни 3-12 ч. 1-6 седмици  2-7 денонощия 

VХ - устойчив 3-21 дни 1-12 ч. 1-16 седмици до 4 месеца  

Иприт - устойчив 2-7 дни 12 ч - 2 дни 2-8 седмици До 2 месеца 14 ч. 
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ВЕЩЕСТВО 
ТЕМПЕРАТУРНИ УСЛОВИЯ 

21-26
0
С 4-15

0
С 

Циановодород - неустойчив 15-30 мин. 30 мин. - 1 ч. 

Хлорциан - неустойчив 15-30 мин. 30 мин. - 1 ч. 

Фосген - неустойчив 30 мин. 1 ч. 

 

Êîãàòî âåùåñòâåòî ïîïàäíå âúðõó ìàòåðèàë, óñòîé-

÷èâîñòòà ùå çàâèñè îò åñòåñòâîòî ìó (ãëàäúê, ïî-

ðåñò, äúðâî, ìåòàë, äðåõà), ïðè êîåòî ùå ñå èçïàðÿ-

âàò çà ïî-ïðîäúëæèòåëí ïåðèîä îò âðåìå. Â òîçè

ñëó÷àé íÿìà äà ìîæå äà ñå ðàç÷èòà íà áúðçà è åôåê-

òèâíà äåêîíòàìèíàöèÿòà. Â òå÷íî àãðåãàòíî ñúñòî-

ÿíèå ÁÎÂ ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò îò ÷àñîâå äî äíè, à

òàì êúäåòî å íàñòúïèëà àáñîðáöèÿ, äåêîíòàìèíà-

öèÿòà å íåâúçìîæíà (íàïðèìåð ïðè äúðâåòà). Àêî

íå ñå îñúùåñòâè ðåàêöèÿ ìåæäó áîéíîòî âåùåñòâî

è çàðàçåíàòà ïîâúðõíîñò (õèìè÷åñêà óñòîé÷èâîñò)

âåùåñòâîòî ùå îñòàíå çà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò

âðåìå, êàòî ùå ïðè÷èíÿâà ïîðàæåíèÿ ïî âðåìå íà

äåñîðáöèÿòà. Ïðîäóêòèòå íà âçàèìîäåéñòâèå ñ

ïîâúðõíîñòèòå ñúùî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò òîêñè÷íè

åìèñèè. Êàïêèòå èëè ïðúñêèòå ìîãàò äà ñå àáñîðáè-

ðàò, äà ñå èçïàðÿò, äà ðåàãèðàò ñ êîíòàêòíàòà

ïîâúðõíîñò â çàâèñèìîñò îò ñâîéñòâàòà èì (9). Íå-

óñòîé÷èâèòå âåùåñòâà áúðçî äîñòèãàò îïàñíè êîí-

öåíòðàöèè âúâ âúçäóõà, êàòî ïðè ïî-âèñîêèòå òåì-

ïåðàòóðè óñòîé÷èâîñòòà èì íàìàëÿâà.

Âåùåñòâàòà, êîèòî ïðè íîðìàëíè óñëîâèÿ ñà ãàçî-

âå ñå ñ÷èòàò çà íåóñòîé÷èâè (õëîð, àìîíÿê), íî ïðè

îïðåäåëåíè ìåòåðåîëîãè÷íè ôàêòîðè è òîïîãðàô-

ñêà ñðåäà ïàðèòå èì áèõà ìîãëè äà ñå çàäúðæàò çà

ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå (õëîð). Âñè÷-

êè âåùåñòâà ñ íèñêà óñòîé÷èâîñò ïðèòåæàâàò ïî-

âèñîêà ðåñïèðàòîðíà òîêñè÷íîñò â ñðàâíåíèå ñ

óñòîé÷èâèòå. Âúïðåêè, ÷å ÏÎÂ íå ñà òîêñè÷íè êàòî

ÁÎÂ ìîãàò äà ïîðàçÿâàò çíà÷èòåëíî, íî òîâà ùå

çàâèñè îò êîëè÷åñòâîòî íà èçòåêëîòî âåùåñòâî, à

íå òîëêîâà îò íåãîâàòà òîêñè÷íîñò. Áóðíî èçïàðå-

íèå ñ äúëãîñðî÷íî çàðàçÿâàíå ìîæå äà ñå ïîëó÷è

ñàìî ïðè âòå÷íåíèòå ãàçîâå è âåùåñòâàòà ñ ìíîãî

âèñîêà ëåòëèâîñò – ïðè ÏÒÏ èëè àâàðèè â ïðîìèø-

ëåíîñòòà.

Ïðè ïðîìÿíà íà ðåöåïòóðàòà, ñâúðçàíà ñúñ

ñìåñâàíå (ñãúñòÿâàíå) ùå ñå ñúçäàäàò ïðîáëåìè ñ

èäåíòèôèöèðàíåòî, ñ ôèçèîëîãè÷íèÿ åôåêò, êîéòî

ùå ïîñëåäâà, ñ îïàñíîñòèòå, êîèòî ùå ñúïúòñòâàò

ïî îòíîøåíèå èíõàëèðàíå è äèðåêòíèÿ êîíòàêò.

ÌÅÐÊÈ ÇÀ ÇÀÙÈÒÀ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ

Ñðåäñòâàòà çà èíäèâèäóàëíà çàùèòà (ÈÑÇ) íà äè-

õàòåëíàòà ñèñòåìà è òÿëîòî ñà íåðàçäåëíà ÷àñò îò

ìåðêèòå çà ñèãóðíîñò ïðè õèìè÷åñêè èíöèäåíòè (òå-

ðîðèçúì). Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë å ïîäëîæåí íà

âèñîê ðèñê çàðàäè ïðåêèÿ êîíòàêò ñ îòðîâíèòå âå-

ùåñòâà îò ïîðàçåíèòå è îò çàìúðñåíàòà îêîëíà

ñðåäà. Ñúãëàñíî ñòàíäàðòíè îïåðàòèâíè ïðîöåäó-

ðè ìåäèöèíñêîòî ëèöå îêàçâà ìåäèöèíñêà ïîìîù

â ÷èñò ðàéîí (ñòóäåíàòà çîíà) íà èçâåäåíèòå îò ãî-

ðåùàòà çîíà ïîñòðàäàëè, êîèòî ñà ïðåäâàðèòåëíî

äåêîíòàìèíèðàíè (â òîïëàòà çîíà). Ïîðàäè ðàçëè÷-

íàòà ñðåäà íà îñúùåñòâÿâàíå íà òåðîðèñòè÷íèÿ àêò

è âåðîÿòíîñòòà çà íóæäàòà îò ñïåöèàëèçèðàíà ìå-

äèöèíñêà íàìåñà â ãîðåùàòà è òîïëàòà çîíè ïðå-

äîïðåäåÿò íåîáõîäèìîñòòà îò íàëè÷èåòî è èçïîë-

çâàíåòî íà ÈÑÇ. Óñòàíîâåíî å, ÷å ðàáîòîñïîñîá-

íîñòòà ïðè óïîòðåáà íà ÈÑÇ ñå íàìàëÿâà ñ 30%.

Îêàçâàíåòî íà ìåäèöèíñêà ïîìîù å çàòðóäíåíî

ïîðàäè íåäîñòàòú÷íà îñòðîòà íà çðåíèåòî, îãðà-

íè÷åíà ïîäâèæíîñò, ñëàáà âúçìîæíîñò çà âîäåíå

íà ðàçãîâîð. Òåçè ôàêòîðè ñå âëîøàâàò â ñëó÷àè

íà íåáëàãîïðèÿòíè êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ – âèñîêà

òåìåïåðàòóðà, âëàæíîñò, íèñêà ñêîðîñò íà âÿòúðà.

Òî÷íîòî è íàäåæäíî îïðåäåëÿíå è ðàçãðàíè÷àâà-

íå íà îïàñíèòå çîíè (ãîðåùà è òîïëà) å òðóäåí ïðî-

öåñ, íàé-âå÷å êîãàòî ñå êàñàå çà èíöèäåíò ñ íåïîç-

íàòî âåùåñòâî èëè íåÿñíî êîëè÷åñòâî (8). Õèìè-

÷åñêèòå èíöèäåíòè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ íåîáõîäè-

ìîñò îò áúðçèíà â îêàçâàíåòî íà ìåäèöèíñêàòà

ïîìîù çàðàäè äèíàìè÷íî ðàçâèâàùàòà ñå îáñòà-

íîâêà. Îò äðóãà ñòðàíà â çàâèñèìîñò îò ìåòåîîá-

ñòàíîâêàòà íåóñòîé÷èâèòå âåùåñòâà ìîãàò äà ñå

èçïàðÿò îòíîñèòåëíî áúðçî (ïðúñêè). Òîâà îçíà÷à-

âà, ÷å çà âðåìåòî, çà êîåòî ùå íàñòúïè îïîâåñòÿ-

âàíåòî è åêèïèòå ùå ïðèñòèãíàò íà ìÿñòî (íà îò-

êðèòî) å ìàëêî âåðîÿòíî êîíöåíòðàöèèòå äà ñà âè-

ñîêè (ïð. 15 ìèí.). Â òåçè ñëó÷àè ñå ñ÷èòà, ÷å å äî-

ñòàòú÷íî äà ñå èçïîëçâà ôèëòðèðàù òèï ïðîòèâî-

ãàç, àêî âåùåñòâîòî å èäåíòèôèöèðàíî. Ïðè íåðàç-

ïîçíàòî âåùåñòâî ñå èçïîëçâà èçîëèðàù òèï çà-

ùèòà. Ïðè óñòîé÷èâèòå âåùåñòâà â êàïêî-òå÷íàòà

èì ôîðìà å çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíåòî íà ïúëåí

êîìïëåêò çàùèòíè ñðåäñòâà, êîåòî ùå ïðåäîïðå-

äåëè çàáàâÿíåòî ïðè îêàçâàíåòî íà ìåäèöèíñêàòà

ïîìîù – ò.íàð. ðåçèñòåíòíîñò ïðè îñúùåñòâÿâàíå

íà ìåäèöèíñêèòå äåéñòâèÿ (3, 13).

ÈÄÅÍÒÈÔÈÖÈÐÀÍÅ ÍÀ ÂÅÙÅÑÒÂÎÒÎ È ÑÎÐÒÈÐÎÂÊÀ

Äåòåêòîðñêèòå êà÷åñòâà íà ïðèáîðèòå çà åêñïðåñ-

íà èäåíòèôèêàöèÿ âêëþ÷âàò ñåëåêòèâíîñò, ÷óâñòâè-

òåëíîñò, âðåìå íà îòãîâîð è ñòåïåí íà ãðåøêà.

Ñúâðåìåííèòå ïîëåâè äåòåêòîðè çíà÷èòåëíî ñà

ïîäîáðåíè ïî îòíîøåíèå ñïåöèôè÷íîñòòà è ñåëåê-

òèâíîñòòà ñè, íî íå ñà äîñòèãíàëè êà÷åñòâàòà, íà

êîåòî ìîæå äà íàïúëíî äà ñå ðàç÷èòà. Â ìîìåíòà

íàëè÷íèòå òåõíîëîãèè ñà ïîäõîäÿùè çà ïîñòîÿíåí

ìîíèòîðèíã íà õèìè÷åñêàòà îáñòàíîâêà è å âúçìîæ-

íî áúðçî èäåíòèôèöèðàíå íà âåùåñòâîòî. Îò äðó-

ãà ñòðàíà ñúùåñòâóâà îïàñíîñò äåòåêòîðèòå äà

ïîêàæàò ãðåøíè ðåçóëòàòè, çàùîòî ïîâå÷åòî îò òÿõ

íå ñà äîñòàòú÷íî ñåëåêòèâíè çà ñïåöèôè÷íîòî âå-

ùåñòâî èëè íåãîâèÿ êëàñ, êàêòî è ñèëíî ñå ïîâëèÿ-

âàò îò âúçäåéñòâèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà (âëàãà,

çàìúðñèòåëè). Ïîÿâàòà íà ôàëøèâè ðåçóëòàòè

ìîæå äà äîâåäå äî äåçèíôîðìàöèÿ è äåçîðãàíè-

çàöèÿ â ðàáîòàòà, à ïîâòàðÿíåòî íà ãðåøíè ðåçóë-

òàòè äî ïðîïóñêè ïðè ðåàëíà çàïëàõà (8, 9).

Ïîðàäè òîâà ïðè òåðîðèñòè÷åí àêò ñúùåñòâóâà

âåðîÿòíîñò ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë äà íÿìà ïðà-

âèëíà èíôîðìàöèÿ ïî îòíîøåíèå ïîðàçÿâàùîòî
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âåùåñòâî. Îòòóê ñëåäâà, ÷å óìå-

íèÿòà çà ðàçïîçíàâàíå íà ïîñòðà-

äàëèòå ïî îñíîâíèòå êëèíè÷íè

ñèìïòîìè, äèôåðåíöèàëíî äèàã-

íîñòèöèðàíå, ñîðòèðîâêà, íàñî÷-

âàíå êúì äåêîíòàìèíàöèÿ, ïîñëå-

äâàùà ñîðòèðîâêà è ëå÷åíèå ñà

ìîùåí ôàêòîð â îðãàíèçàöèÿòà

íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå.

Ïðîÿâàòà íà êëèíè÷íèòå ñèìïòî-

ìè ùå âàðèðàò íå ñàìî ïî îòíî-

øåíèå âðåìåòî è ñòåïåíòà íà åê-

ñïîçèöèÿ, íî è ÷ðåç íà÷èíà íà

ïðîíèêâàíå íà îòðîâàòà, êîåòî å

îò çíà÷åíèå ïðè äèôåðåíöèàëíî-

òî äèàãíîñòèöèðàíå è ñîðòèðîâ-

êàòà. Áúðçî äåéñòâàùèòå îòðîâè

(íåðâíîïàðàëèòè÷íèòå âåùåñòâà,

öèàíîâîäîðîä) ñå õàðàêòåðèçè-

ðàò ñ áúðçà êëèíè÷íà êàðòèíà, à

ïîñòðàäàëèòå ùå ñå íóæäàÿò îò

íåîòëîæíî ëå÷åíèå. Äèôåðåíöè-

àëíàòà äèàãíîçà è ñîðòèðîâêàòà

ìîãàò äà ñå óñëîæíÿò â ñëó÷àèòå

íà êîìáèíèðàíè ïîðàæåíèÿ-

íàïð. ìåõàíè÷íè è òîêñèêîëîãè÷-

íè. Ïîä âíèìàíèå ñëåäâà äà ñå

âçåìàò è î÷àêâàíèòå ïñèõîãåííè-

òå ðåàêöèè (îñíîâàòåëíè è íåî-

ñíîâàòåëíè), êîìáèíèðàíèòå ïî-

ðàæåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî è òåçè ñ

íåóäà÷íî ïðèëîæåí àíòèäîò Ñõ.

¹ 1 (8, 10, 12). Â ìîìåíòà ñúùå-

ñòâóâàò ðàçëè÷íè ñèñòåìè íà õè-

ìè÷åñêà ñîðòèðîâêà. Íàé-÷åñòî

èçïîëçâàíàòà ñúñòàâëÿâà ÷åòèðè

êàòåãîðèè (8, 13):

Íåçàáàâíè: íóæäà îò ñïåøíî æè-

âîòîñïàñÿâàùî ëå÷åíèå, êîåòî ñå
îêàçâà áúðçî, áåç íåîáõîäèìîñò-
òà îò ãîëÿì áðîé äîáðå îáó÷åí ìå-
äèöèíñêè ïåðñîíàë. Ïî ïðîãíîçà
èìà ñåðèîçíà òåíäåíöèÿ çà ïðå-
îäîëÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî ñëåä

ïðèëîæåíà òåðàïèÿ.

Îòëîæåíè: îáùîòî ñúñòÿíèå íà
ïîñòðàäàëèÿ ïîçâîëÿâà çàáàâÿíå

â äåôèíèòèâíîòî ëå÷åíèå, íî
ìåæäóâðåìåííî ñå ïðèëàãà ïðîä-
äúðæàùà òåðàïèÿ.

Ìèíèìàëíè: ñ îòíîñèòåëíî ëåêè
ïðèçíàöè è ñèìïòîìè

Èç÷àêâàùè: ñ íèñúê øàíñ íà

ïðåæèâÿåìîñò. Ñúñòîÿíèåòî å
òåæêî è èçâúí âúçìîæíîñòèòå íà
ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë.

Íà òàáëèöè 3, 4, 5, 6 ñà ïðåäñòà-
âåíè ïðèíöèïíèòå êðèòåðèè çà
êàòåãîðèçèðàíå íà ïîðàçåíèòå
ïðè îòðàâÿíèÿ ñ ðàçëè÷íè ïðåä-
ñòàâèòåëè íà ÁÎÂ.

НЕРВНОПАРАЛИТИЧНИ ВЕЩЕСТВА ПРИЗНАЦИ 

Незабавни 

1. Възможност за говор, затруднено ходене 
(затруднено дишане с диспнея, фибрилации, 
повръщане), средно до тежки симптоми при две 
или повече системи - дишане и мускулатура, 
нормално кръвообращение, миоза 
2. Безсъзнание, невъзможност за 
ходене,задоволително кръвообращение 
3. Невъзможен разговор, невъзможно ходене, 
слабо кръвообращение (при по-продължително 
забавяне и липса на реакция при агресивно 
третиране се насочват към изчакващи 

Отложени 
Възстановено съзнание и дишане (с или без 
прилагане на антидот), невъзможност за 
ходене, отслабена секреция, миоза 

Минимални Двигателна активност, миоза и ринорея 

Изчакващи 

Липса на двигателна активност, апнея над 
5 мин., отслабена циркулация, конвулсии, 
безсъзнание. При наличие на медицински 
ресурс се насочват към незабавни. 

 

КОЖНООБРИВНИ ВЕЩЕСТВА+ ПРИЗНАЦИ 

Незабавни 
Среден до тежък респираторен дистрес, очни 
изяви, 50% поражения върху кожата 

Отложени 

Ефектът по принцип е отложен. Поразена 
кожна повърхност 5-50% при контакт с течност, 
зачервяване на очите, дихателни проблеми над 
6 ч. след контакта 

Минимални 
Поразена кожна повърхност под 5% (в 
некритични зони), слабо очно възпаление и 
дихателни проблеми 

Изчакващи 

Средно до тежко затруднено дишане при по-
малко от 4 ч. след заразяването, диспнея, над 
50%, кожни поражения и невъзможно 
интензивно лечение 

 

+ Î÷àêâà ñå çàáàâåí åôåêò íà îòðîâàòà. Äåêîíòàìèíàöèÿòà

ñëåäâà äà ñå îñúùåñòâè â ïúðâèòå ìèíóòè ñëåä åêñïîçèöèÿòà.

ЗАДУШЛИВИ ВЕЩЕСТВА ПРИЗНАЦИ 

Незабавни 
Респираторен дистрес (белодробен оток), в 
случай, че има конкретен ресурс.  

Отложени 
Късен респираторен дистрес - над 4 ч. след 
експозиция, диспноичност без други 
признаци,наблюдение и триаж през час  

Минимални 
Без симптоми, през 2 ч. триаж. След 24 
освобождаване при липса на симптоми 

Изчакващи 

Средно до тежко затруднено дишане по-малко 
от 4 ч. след експозицията, белодробен оток, 
ниско кръвно налягане. Необходимост от 
интензивено лечение. 

 

Òàáëèöà 3

Òàáëèöà 4

Òàáëèöà 5

ОБЩООТРОВНИ ВЕЩЕСТВА ПРИЗНАЦИ 

Незабавни 
Остър респираторен дистрес (безсъзнание, 
конвулсии, постиктални фази, с/без апнеа), 
запазена циркулация 

Отложени Преживяемост над 15 мин. след експозиция 
Минимални Не се нуждаят от терапия 
Изчакващи Безсъзнание. Нарушена циркулация 
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Ñõåìà 1.  Ñèñòåìà çà òðèàæ íà âúçðàñòíè ïðè ìàñîâè ïîðàæåíèÿ è îãðàíè÷åíî ðåñóðñíî îñèãóðÿâàíå

* - ñðåä ïîñòðàäàëèòå îïðåäåëåíè â òàçè ãðóïà å âúçìîæíî äà ñå ñðåùíå òðåâîæíî ðàçñòðîéñòâî („ìíèìî ïîðàçåíè”) .

Ñúùåñòâóâà âåðîÿòíîñò çà ïðîÿâà íà àãðåñèÿ. Â ñëó÷àé íà íåâúçìîæíîñò äà ñå òðàíñïîðòèðàò ñàìè äî ëå÷åáíî çàâåäåíèå,

òå íå òðÿáâà äà èçïîëçâàò ñàíèòàðåí òðàíñïîðò ïîðàäè: âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî è íåíóæíî îòíåìàíå íà

ïðåäèìñòâîòî íà ðåàëíî è ïî-òåæêî ïîñòðàäàëèòå.

ÏÐÈÍÖÈÏÍÈ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÏÐÈ ÎÊÀÇÂÀÍÅ ÍÀ

ÄÎÁÎËÍÈ×ÍÀ ÏÎÌÎÙ

Èçïúëíÿâàíåòî íà çàäà÷èòå â ðàìêèòå íà ìåäèöèí-
ñêîòî îñèãóðÿâàíå íà åòàïà äîáîëíè÷íà ïîìîù ñå

óëåñíÿâà ìíîãî ïîñðåäñòâîì èçïîëçâàíåòî íà ñòàí-
äàðòíî îïåðàòèâíèòå ïðîöåäóðè. Ñâåòîâíèÿò îïèò
ñî÷è, ÷å ìíîãî ÷åñòî ïðîìåíëèâàòà è íåïîâòîðèìà
îáñòàíîâêà íà âñåêè õèìè÷åñêè èíöèäåíò èçèñêâà
âçåìàíåòî íà áúðçè è åôåêòèâíè ðåøåíèÿ íà ìÿñ-
òî, ñúîáðàçåíî ñ ðèñêà. Â òàçè âðúçêà îò ïðàêòè÷åñ-

êà ïîëçà å óñâîÿâàíåòî íà áàçèñíè íàñîêè, êîèòî ùå
ïîäïîìîãíàò çàùèòàòà íà ïåðñîíàëà è ïðèëàãàíåòî
íà ñïåöèàëèçèðàíà òîêñèêîëîãè÷íà ïîìîù.

Ïðèìåð çà òîâà ìîãàò äà ïîñëóæàò ïðèíöèïíèòå
ïîëîæåíèÿ ïðè îêàçâàíåòî íà äîáîëíè÷íà ïîìîù
â ñëó÷àèòå íà óïîòðåáà íà íåðâíîïàðàëèòè÷íè è
êîæíîîáðèâíè ÁÎÂ (7):

1. Íåðâíîïàðàëèòè÷íè âåùåñòâà

Åâàêóàöèÿ

Ïîðàçåíèòå ñå åâàêóèðàò îò ãîðåùàòà è òîïëà çîíè

ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí. Îñúùåñòâÿâà ñå îò ñïàñèòåë-

íèòå åêèïè, îáîðóäâàíè ñ èíäèâèäóàëíè ñðåäñòâà

çà çàùèòà îò íàé-âèñîêà ñòåïåí.

Âúçìîæíîñò çà âòîðè÷íî çàðàçÿâàíå/óñòîé÷èâîñò

Îñúùåñòâÿâà ñå èíõàëàòîðíî èëè ïðè äèðåêòåí

êîíòàêò ñ äðåõàòà, èëè ñ êîæàòà íà çàðàçåíèÿ. Ïðè

ó÷àñòèå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â äåêîíòàìèíè-

ðàíåòî å íåîáõîäèìî äà å îáîðóäâàí ñ ïúëåí êîì-

ïëåêò çàùèòíî îáëåêëî è ñðåäñòâà çà çàùèòà íà

äèõàòåëíàòà ñèñòåìà. Â ñëó÷àé, ÷å ëèïñâàò òàêèâà

ñðåäñòâà ñëåäâà äà ñå ñïàçâàò îãðàíè÷åíèÿòà ñ

îãëåä ðèñêà îò çàðàçÿâàíå.

Приоритет 3 

минимални 

Признаци на 

отравяне 

Приоритет 2 

отложени 

Приоритет 1 

незабавни 

Приоритет 1 

незабавни 

Приоритет 2

отложени 

<2 s или 

>40 или 

<120/min 

>2 s или 

<40 или 
>120/min 

 

<10 или 

>30/min 

10-30 min 

Капилярно 

напълване  

или пулс 

Признаци на 

отравяне 

Скорост на 

дишане 

Дишащи Движещи се 

Починали 

или 

изчакващи 

Ако ресурсите позволяват, се 
прибягва до ресуситация при 

установено спряло дишане и 

използвани антидоти. Избягва се 
дишане „уста в уста”. 

да 

не  да 

не 

Продължи* 

оценката на 

пациента 
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ÎÁÇÎÐÈ

Ïúðâè÷åí ïðåãëåä

Ïðåäè äåêîíòàìèíàöèÿ ñå ïðàâÿò ñàìî æèâîòî-

ñïàñÿâàùè äåéíîñòè: îñèãóðÿâàíå ïðîõîäèìîñò íà

äèõàòåëíèòå ïúòèùà, ïîñòàâÿíå íà øèéíà ÿêà ïðè

òðàâìà íà ãð. ñòúëá, ïðåêðàòÿâàíå íà êðúâîòå÷å-

íèåòî. Ïðè ñðåäíè è òåæêè èíòîêñèêàöèè âúçìîæ-

íî íàé-áúðçî ñå âúâåæäàò àíòèäîòè: àòðîïèí è ðå-

àêòèâàòîð (îáèäîêñèì èëè ïðàëèäîêñèì). Ïðè ðå-

ñóñèòàöèÿ íå ñå ïðàâè äèøàíå „óñòà â óñòà”, à ñå

èçïîëçâà ìàñêà ñ åäíîïîñî÷åí êëàïàí.

Äåêîíòàìèíàöèÿ

Ïðàâè ñå çàäúëæèòåëíî, íåçàâèñèìî îò àãðåãàòíîòî

ñúñòîÿíèå íà òîêñè÷íèÿ àãåíò – ïàðè èëè òå÷íîñò.

Äðåõèòå ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðè÷èíÿò âòîðè÷íî

çàðàçÿâàíå ïðè ïðåñòîé â òîêñè÷íàòà ñðåäà îêîëî

30 ìèí.

♦ Ñëåä çàìúðñÿâàíå íà êîæàòà: èçâúðøâà ñå

äåêîíòàìèíàöèÿ ñ âîäà è ñàïóí ïî âúçìîæíî

íàé-áúðçèÿ íà÷èí.

♦ Î÷è: Ïðîìèâàíå ïî âúçìîæíîñò ñ òîïëà âîäà

èëè ðàçòâîð íà 0.9% NaCl.

♦ Ïîðàçåíèòå íå ñå íàñî÷âàò êúì ñòóäåíàòà çîíà

äîêàòî íå ñà ïðåìèíàëè äåêîíòàìèíàöèÿ (ïúëíà

ñàíèòàðíà îáðàáîòêà).

Ëå÷åíèå íà òîêñè÷íàòà òðàâìà

♦ Ïðåãëåä íà ïîñòðàäàëèòå ñúñ ñèìïòîìè íà

ïîðàçÿâàíå.

♦ Ïîäàâàíå íà 100% êèñëîðîä, ïðè íåîáõîäèìîñò

– èíòóáàöèÿ.

♦ Ïðîâåðêà çà ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðè ïúðâè÷íèÿ

îãëåä è ïðè ñàíèòàðíàòà îáðàáîòêà.

♦ Ïðè ñðåäíè è òåæêè îòðàâÿíèÿ ñå ïðèëàãà

âåíîçíî èëè ìóñêóëíî àíòèäîò.

♦ Â ñëó÷àèòå íà ñëàáà ðåàêöèÿ èëè íåïîâëèÿâàíå

îò àíòèäîòà ñå ïðèáÿãâà äî êîíñóëòàöèÿ ñ

òîêñèêîëîã.

♦ Ïðè áîëêà â î÷èòå èëè ïðè çàìúãëåíî çðåíèå ñå

ïðèëàãà êàïêà àòðîïèí.

Íàáëþäåíèå/êðèòåðèè çà îñâîáîæäàâàíå íà

ïîñòðàäàëèòå

♦ Íàáëþäàâàíå íà áåçñèìïòîìíèòå ïàöèåíòè íàé-

ìàëêî 18 ÷.

♦ Íàáëþäåíèå íà ëåêèòå ñëó÷àè (ïðè íàëè÷èå

ñàìî íà î÷íè ïðîáëåìè) 6-12 ÷. Äåõîñïèòàëè-

çàöèÿ â ñëó÷àé, ÷å ñèìïòîìèòå íå ñå âëîøàò.

♦ Âñè÷êè, êîèòî ñà òðåòèðàíè ñ àíòèäîò, ñå

ïðèåìàò â èíòåíçèâíî îòäåëåíèå.

♦ Ïîïúëâà ñå êàðòàòà íà ïîðàçåíèÿ.

1.1. Ïðèçíàöè è ñèìïòîìè ïðè îòðàâÿíèÿ ñ

íåðâíîïàðàëèòè÷íè âåùåñòâà

Ñòåïåíòà íà ïîðàæåíèå çàâèñè îò êîíöåíòðàöèÿòà,

ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åêñïîçèöèÿ è ïúòÿ íà

ïðîíèêâàíå íà îòðîâàòà. Äåéñòâèåòî å áúðçî, íî

ñèñòåìíèòå åôåêòè ìîãàò äà ïðîäúëæàò ñúñ

çàêúñíåíèå îò 18 ÷àñà.

♦ Ëåêà ñòåïåí: ðèíîðåÿ, ìèîçà, áîëêà â î÷èòå,

ñàëèâàöèÿ, òåæåñò â ãúðäèòå, çàìàÿíîñò,

ãëàâîáîëèå.

♦ Ñðåäíà ñòåïåí: îáîñòðÿíå íà î÷íàòà ñèìïòîìà-

òèêà/çàìúãëåíî âèæäàíå, îáèëíà ñàëèâàöèÿ è

ïîòåíå, çàñèëåíî ñòÿãàíå â ãúðäèòå, çàòðóäíåíî

äèøàíå, ïîâðúùàíå, àáäîìèíàëíè êðàìïè,

ìóñêóëíà ñëàáîñò è ôèáðèëàöèè, íàðóøåíà

êîîðäèíàöèÿ.

♦ Òåæêà ñòåïåí: çàñèëâàíå íà ñèìïòîìàòèêàòà îò

ïðåäõîäíàòà ñòåïåí, è ïîÿâà íà íîâè ïðèçíàöè-

íåâîëíî óðèíèðàíå/äåôåêàöèÿ, îáèëíè ñåêðå-

öèè, ãúð÷îâå, âÿëà ïàðàëèçà, äèõàòåëíà íåäîñ-

òàòú÷íîñò, êîìà, ñìúðò.

♦ Îòëîæåíè åôåêòè: 14 äíè ñëåä åêñïîçèöèÿòà

âúçíèêâà îñòðà äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò è

âÿëà ïàðàëèçà. Ïîñòîÿííà ïåðèôåðíà íåâðîïà-

òèÿ, ïðîìåíè â ÅÅÃ, çàòðóäíåíà êîíöåíòðàöèÿ,

îòêëîíåíèÿ â ïàìåòòà, ïîñòòðàâìàòè÷åí ñòðåñ.

Â ñëó÷àèòå íà ò.íàð. „ìåæäèíåí ñèíäðîì” (íå-

ðåàãèðàù íà ïðàëèäîêñèì õëîðèä) ñå èçèñêâà

ïðèëàãàíåòî íà èçêóñòâåíà âåíòèëàöèÿ.

Ìóñêóëíèòå ôèáðèëàöèè, ìèîçàòà, õèïåðñàëèâà-

öèÿ è áðîíõîñïàñòè÷íèòå ïðîÿâè ñà ðàçëèêèòå

ñïðÿìî öèàíèäíèòå îòðàâÿíèÿ.

2. Ïîðàæåíèÿ ñ êîæíîîáðèâíè âåùåñòâà (èïðèò)

Åâàêóàöèÿ

Ïîðàçåíèòå ñå åâàêóèðàò îò ãîðåùàòà è òîïëà çîíè

ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí. Îñúùåñòâÿâà ñå îò ñïàñèòåë-

íèòå åêèïè îáîðóäâàíè ñ èíäèâèäóàëíè ñðåäñòâà

çà çàùèòà îò íàé-âèñîêà ñòåïåí.

Âúçìîæíîñò çà âòîðè÷íî çàðàçÿâàíå/óñòîé÷èâîñò

Âúçìîæíî å ïðè äèðåêòåí êîíòàêò ñúñ çàðàçåíî

îáëåêëî èëè ñ êîæàòà íà ïîñòðàäàëèÿ. Íå å èçêëþ-

÷åíî è èíõàëàòîðíî çàðàçÿâàíå ïðè äåñîðáöèÿ íà

îòðîâàòà. Îáëåêëîòî å â ñúñòîÿíèå äà çàäúðæè

ïàðèòå íà èïðèòà â ïðîäúëæåíèå íà 1-2 äíè.

Ïðè ó÷àñòèå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â äåêîíòà-

ìèíèðàíåòî å íåîáõîäèìî äà å îáîðóäâàí ñ ïúëåí

êîìïëåêò çàùèòíî îáëåêëî è ñðåäñòâà çà çàùèòà

íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà. Â ñëó÷àé, ÷å òîâà íå å

âúçìîæíî, ñëåäâà äà ñå ñïàçâàò îãðàíè÷åíèÿòà ñ

îãëåä ðèñêà îò çàðàçÿâàíå.

Ïúðâè÷åí ïðåãëåä

Ïðåäè äåêîíòàìèíàöèÿ ñå ïðàâÿò ñàìî æèâîòî-

ñïàñÿâàùè äåéíîñòè: îñèãóðÿâàíå ïðîõîäèìîñò íà

äèõàòåëíèòå ïúòèùà, ïîñòàâÿíå íà øèéíà ÿêà ïðè

òðàâìà íà ãð. ñòúëá (ïðè protect the cervical spine),

ïðåêðàòÿâàíå íà êðúâîòå÷åíèåòî. Ïðè ðåñóñèòàöèÿ

íå ñå ïðàâè äèøàíå „óñòà â óñòà”, à ñå èçïîëçâà

ìàñêà ñ åäíîïîñî÷åí êëàïàí.

Äåêîíòàìèíàöèÿ

Ïðàâè ñå çàäúëæèòåëíî.

♦ Êîæà – äåêîíòàìèíàöèÿ ñ îáèëíî êîëè÷åñòâî

âîäà è ñàïóí.
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♦ Î÷è: Îáèëíî èçìèâàíå ñ âîäà èëè ñ 0.9% NaCl

ðàçòâîð (èëè ðàçòâîð íà Ðèíãåð) â ïðîäúëæåíèå

íà 5 ìèí.

♦ Ïîðàçåíèòå íå ñå íàñî÷âàò êúì ñòóäåíàòà çîíà,

äîêàòî íå ñà ïðåìèíàëè äåêîíòàìèíàöèÿ (ïúëíà

ñàíèòàðíà îáðàáîòêà).

Ëå÷åíèå íà òîêñè÷íàòà òðàâìà

♦ Ïðåãëåä íà âñè÷êè ïîñòðàäàëè;

♦ Îñèãóðÿâàíå íà ïðîõîäèìè äèõàòåëíè ïúòèùà

(Maintain an open airway), ïðè íåîáõîäèìîñò ñå

âúâåæäà êèñëîðîä;

♦ Â ñëó÷àé íà áðîíõîñïàçúì ñå èçïîëçâà áðîíõî-

äèëàòàòîð èëè êîðòèêîñòåðîèä;

♦ Î÷è: íå ñå ïðàâè ïðåâðúçêà, èçïîëçâà ñå

ñòåðèëåí âàçåëèí èëè 5% áîðíà êèñåëèíà, ïî

âúçìîæíîñò ñå äúðæè íà òúìíî;

♦ Ñèñòåìíà àíàëãåçèÿ (îïèàòè);

♦ Êîæà: 1% õèäðîêîðòèçîíîâà ìàç; îðàëíî

àíòèõèñòàìèí ïðè ñúðáåæ;

♦ Ôëóèäíà ðåñóñöèòàöèÿ;

Àíòèäîò – Íÿìà ñïåöèôè÷åí àíòèäîò.

Íàáëþäåíèå è êðèòåðèè çà èçïèñâàíå

♦ Áåçñèìïòîìíèòå ïàöèåíòè ñå íàáëþäàâàò â

ïðîäúëæåíèå íà 8 ÷. Ïàöèåíòèòå ñå èçïèñâàò ïðè

ëèïñà íà ïðèçíàöè íà ïîðàæåíèÿ â î÷èòå è êîæà-

òà, êàòî èì ñå äàâàò èíñòðóêöèè çà èçïúëíåíèå.

♦ Íàáëþäàâàò ñå â ïðîäúëæåíèå íà 24 ÷. ïðè

íàëè÷èå íà ïðèçíàöè íà ëåêî ïîðàçÿâàíå â

î÷èòå /êîæàòà. Àêî êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå íå ñå

âëîøè, íàáëþäàâà ñå ëåêî çà÷åðâÿâàíå íà î÷èòå

(êîíþíêòèâèò) è ìàëêè ìåõóðè íà êîæàòà.

Îñâîáîæäàâàò, êàòî ñå èì ñå äàâàò èíñòðóêöèè

çà èçïúëíåíèå è ñå íàçíà÷àâà êîíòðîëåí

ïðåãëåä ñëåä 3-5 äíè.

Ïðè òåæêàòà ôîðìà íà èíòîêñèêàöèÿ ëå÷åíèåòî ñå

ïðîâåæäà â êëèíèêà ïî èçãàðÿíèÿ.

Ïðàâè ñå äîêëàä íà ïîðàçåíèÿ.

2.1. Îñòðà ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîðàæåíèÿ ñ èïðèò

Òåæåñòòà íà ñúñòîÿíèåòî çàâèñè îò âðåìåòî íà

íàñòúïâàíå íà ñèìïòîìàòèêàòà. Êîëêîòî å ïî-

êðàòúê ëàòåíòíèÿò ïåðèîä, òîëêîâà ïðîãðåñúò íà

ïîðàæåíèåòî íàðàñòâà. Ïðè ðåàëíî âúçíèêíàëè

ñëó÷àè ñå íàáëþäàâàò ïðèçíàöè îò 20-òà ìèíóòà

äî 4 ÷. ñëåä åêñïîçèöèÿ, êàòî èíòåíçèòåòúò

íàðàñòâà ïðåç ñëåäâàùèòå 8-48 ÷.

♦ Î÷è: ëåêà ñòåïåí íà ïîðàæåíèå (ëàòåíòåí

ïåðèîä, 412 ÷: ñúëçîòå÷åíèå, äðàçíåùî óñåùà-

íå, áîëêà, ëåê ïåðèîðáèòàëåí îòîê

Ñðåäíî-òåæêà ñòåïåí (ëàòåíòåí ïåðèîä 13 ÷):

áîëåçíåí áëåôàðîñïàçúì, âðåìåííà ñëåïîòà,

íàðóøåíèÿ â ðîãîâèöàòà.

♦ Äèõàòåëíà ñèñòåìà: ïðè ïîðàçÿâàíå íà î÷èòå

ñå î÷àêâà ïîðàçÿâàù åôåêò è âúðõó äèõàòåëíàòà

ñèñòåìà: ëåêà ñòåïåí (ëàòåíòåí ïåðèîä

624 ÷.): ðèíîðåÿ, êèõàíå, êðúâîòå÷åíèå îò íîñà,

ïðåñèïíàëîñò, ñóõà êàøëèöà. Ñðåäíî-òåæêî

ïîðàæåíèå (ëàòåíòåí ïåðèîä, 26 ÷): ñèìïòîìè-

òå ñå çàäúëáî÷àâàò, êàøëèöàòà å ïðîäóêòèâíà,

íåêðîçà íà òúêàíèòå.

♦ Êîæà: òîïëèòå è âëàæíè ìåñòà ñå çàñÿãàò íàé-

÷åñòî è â ïî-òåæêà ñòåïåí (ñëàáèíè, ãåíèòàëèè,

ïîäìèøíèöà, ïåðèíåóì). Ëåêî ïîðàæåíèå

(ëàòåíòåí ïåðèîä 224 ÷) – ïîâäèãíàòà åðèòåìà

(“ñëúí÷åâî èçãàðÿíå”). Ñðåäíî- òåæêî ïîðàæå-

íèå (ëàòåíòåí ïåðèîä 224 ÷) – áëèñòåðè,

èçïúëíåíè ñ áèñòðà äî æúëòåíèêàâà òå÷íîñò,

åôåêòúò å â ñâîÿ ïèê ñëåä 4872 ÷; áëèñòåðèòå

ìîæå äà ñå ñïóêàò.

♦ Ñèñòåìíè åôåêòè: ñðåäíî ïîðàæåíèå: ãàäåíå,

ïîâðúùàíå, äèàðèÿ.

Òåæêî ïîðàæåíèå: ãàäåíå, ïîâðúùàíå, äèàðèÿ,

áðàäèêàðäèÿ, îòêëîíåíèÿ â ñúðäå÷íèÿ ðèòúì,

ïîòèñêàíå íà ÖÍÑ, ïîòèñêàíå íà êîñòíèÿ ìîçúê

(ëåâêîïåíèÿ).

♦ Îòäàëå÷åíè åôåêòè: ïðîáëåìè ñúñ çðåíèåòî,

ñëåïîòà, êåðàòèò (ìîæå äà âúçíèêíå ñëåä

íÿêîëêî ãîäèíè), äèñïëàçèÿ íà êîñòíèÿ ìîçúê,

âèòèëèãî, öèêàòðèêñè (ïî-÷åñòî â ñëó÷àèòå íà

âòîðè÷íà èíôåêöèÿ), õðîíè÷íî ðåñïèðàòîðíî

çàáîëÿâàíå.

Âúïðåêè îòíîñèòåëíî ñëàáàòà ÷åñòîòà íà õèìè÷åñ-

êèòå èíöèäåíòè, å íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêàòà, îñî-

áåíî ïðè ñëó÷àè ñ ìàñîâè çàãóáè, çà äà áúäå åôåê-

òèâíà ìåäèöèíñêàòà ðåàêöèÿ.
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Âúïðåêè, ÷å áàçîöåëóëàðíèÿò êàðöèíîì å íàé-ðàç-

ïðîñòðàíåíîòî çëîêà÷åñòâåíî íåîïëàñòè÷íî çàáî-

ëÿâàíå ïðè ÷îâåøêàòà ðàñà, íÿìà êîíñåíñóñ îòíîñ-

íî êëàñèôèöèðàíåòî íà íåãîâèòå õèñòîïàòîëîãè÷-

íè âàðèàíòè. Ïðåäëîæåíè ñà ðàçëè÷íè êëàñèôè-

êàöèè îò ðàçëè÷íè êîëåêòèâè, íî íèòî åäíà íå îá-

õâàùà âñè÷êè âúçìîæíè âàðèàíòè ñðåùàùè ñå â

ïðàêòèêàòà. Ïðåäñòàâèëè ñìå ðàçëè÷íèòå õèñòîëî-

ãè÷íè êëàñèôèêàöèè è ðàçëèêèòå ìåæäó òÿõ. Â îá-

ëàñòòà íà ëå÷åíèåòî èìàøå äðàìàòè÷íî ðàçâèòèå

â ïîñëåäíèòå ãîäèíè, ñ íàâëèçàíåòî íà èìóíîìî-

äóëàòîðíàòà ëîêàëíà òåðàïèÿ è âúçìîæíîñòèòå çà

èçïîëçâàíå íà ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà. Âúïðåêè

òîâà, âîäåùî è ñ íàé-äîáðè ðåçóëòàòè ñè îñòàâà

êëàñè÷åñêîòî õèðóðãè÷åñêî ëå÷åíèå. Â òàçè ñòàòèÿ

ñà îáñúäåíè íÿêîè îò òåçè ìåòîäè è òÿõíàòà åôåê-

òèâíîñò.

Êëþ÷îâè äóìè: áàçàëíî-êëåòú÷åí êàðöèíîì (ÁÊÊ),

õèñòîïàòîëîãè÷íà êëàñèôèêàöèÿ, ìåòîäè çà

ëå÷åíèå

ABSTRACT

Although basal cell carcinoma is the most common

malignant neoplastic disease in the human race, there

is no consensus about the classification of its his-

topathological variants. Different classifications are

proposed from different collectives, but none of them

covers all possible variants that we encounter in our

daily practice. We presented the different histological

classifications and the differences between them. In

the area of treatment there has been a dramatic de-

velopment in recent years, with the introduction of

immunomodulatory topical therapy and the possibility

of using monoclonal antibodies. However, classical

surgical treatment remains the leading method with

the best outcome. This article discusses some of these

methods and their effectiveness.

Key words: Basal cell carcinoma, histopathological

classification, treatment modalities

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áàçîöåëóëàðíèÿò êàðöèíîì å íàé-÷åñòî ñðåùàíè-

ÿò ìàëèãíåí òóìoð ïðè õîðàòà îò áÿëàòà ðàñà. Äå-

ñòðóêòèâíîòî ìó ëîêàëíî ðàçïðîñòðàíåíèå è íàðà-

ñòâàùàòà ìó ÷åñòîòà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ãî

ïðàâÿò âàæåí çà çäðàâåîïàçâàíåòî íà âñÿêà ðàç-

âèòà â ìåäèöèíñêî îòíîøåíèå ñòðàíà. Ïðîìåíëè-

âàòà ÷åñòîòà íà ðåöèäèâèòå äîâåäîõà äî ïðåîñìèñ-

ëÿíå íà ïîâåäåíèåòî ïðè ðàçëè÷íèòå ëîêàëèçàöèè

è õèñòîëîãè÷íè ôîðìè. Áåç äà èìàìå ÿñíîòà çà

åïèäåìèîëîãèÿòà íà òîâà çàáîëÿâàíå è äèíàìèêà-

òà â çàñÿãàíå íà ðàçëè÷íè ÷àñòè íà òÿëîòî íÿìà äà

ìîæåì äà ïðåäëîæèì àäåêâàòíè ìåðêè çà ïðîôè-

ëàêòèêà è ðàííî îòêðèâàíå. Êîìïëåêñ îò òàêèâà

ìåðîïðèÿòèÿ áèõà íàìàëèëè ìåäèöèíñêèÿ ðèñê è

ïîåâòèíèëè ëå÷åíèåòî, ñïåñòÿâàéêè óñëîæíåíèÿ è

ÁÀÇÎÖÅËÓËÀÐÅÍ ÊÀÐÖÈÍÎÌ – ÕÈÑÒÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÍÈ

ÂÀÐÈÀÍÒÈ È ÑÚÂÐÅÌÅÍÍÈ ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ËÅ×ÅÍÈÅ

Â. Êàíòàðäæèåâ, Ò. Éîðäàíîâ, ß. Ìèõàéëîâ

Îòäåëåíèå „Äåðìàòîëîãèÿ è Âåíåðîëîãèÿ” – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ
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ñòðàäàíèÿ íà ïàöèåíòèòå.

Ïåò ãîäèøíèÿò êëèíè÷åí îïèò íà ÂÌÀ â äèàãíîñòè-
êàòà, ïðîó÷âàíåòî íà õèñòîëîãè÷íèÿ òèï è ïðèëà-
ãàíåòî íà ðàçëè÷íè õèðóðãè÷åñêè ìåòîäè íà ëå÷å-
íèå íà áàçàëíî-êëåòú÷íèÿ êàðöèíîì íà êîæàòà äàâà
âúçìîæíîñò äà ñå íàïðàâÿò ìíîãî èçâîäè çà åôåê-
òà îò ñúâðåìåííèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå è çà ðàç-
ïðîñòðàíåíîñòòà íà ðàçëè÷íèòå õèñòîïàòîëîãè÷íè
âàðèàíòè â íàøàòà ïîïóëàöèÿ.

ÕÈÑÒÎËÎÃÈ×ÍÀ ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÁÀÇÎÖÅ-
ËÓËÀÐÍÈß ÊÀÐÖÈÍÎÌ

Áàçîöåëóëàðíèÿò êàðöèíîì ìîæå äà ñå êëàñèôè-

öèðà â äâå êàòåãîðèè ñïîðåä îñíîâíèòå ñè õèñòîïà-

òîëîãè÷íè ïðèçíàöè: áàâíîðàñòÿù è àãðåñèâíî ðàç-

âèâàù ñå [1]. Áàâíîðàñòÿùèòå ñóáòèïîâå âêëþ÷âàò

íîäóëàðåí è ïîâúðõíîñòåí, îòãîâàðÿùè íà êëèíè÷-

íèòå íîäóëàðåí è ñóïåðôèöèàëåí ñóáòèï, îïèñàíè

Òàáëèöà 1.  Ñðàâíåíèå íà õèñòîëîãè÷íèòå êëàñèôèêàöèè íà ÁÊÊ [21, 22, 23, 24, 25, 26]

ïî-ãîðå. Àãðåñèâíî ðàñòÿùèòå ñóáòèïîâå, êîèòî èìàò

ïî-ãîëÿìà òåíäåíöèÿ êúì ðåöèäèâè, êàêòî è ñïîñîá-

íîñòòà ïîíÿêîãà äà ïðè÷èíÿâàò îáøèðíà ëîêàëíà

äåñòðóêöèÿ, âêëþ÷âàò 1) ìîðôåàôîðìåí, 2) èíôèë-

òðàòèâåí, 3) ìèêðîíîäóëàðåí è 4) áàçîñêâàìîçåí.

Êîìáèíàöèè îò òåçè õèñòîïàòîëîãè÷íè áåëåçè ìî-

ãàò äà ñå îòêðèÿò äîðè â åäèí âèä, êîéòî òîãàâà ñå

îêà÷åñòâÿâà êàòî ñìåñåí õèñòîëîãè÷åí òóìîð. Èí-

òåðåñåí å ôàêòúò, ÷å ñìåñåíèòå õèñòîëîãè÷íè òóìî-

ðè ñå èç÷èñëÿâàò êàòî îêîëî 40% îò ïúðâè÷íèòå

ÁÊÊ [2]. Âñè÷êè ñóáòèïîâå íà ÁÊÊ èìàò êàòî îáùà

÷åðòà, ïðèñúñòâèåòî íà àãðåãàöèè îò áàçàëîèäíè êå-

ðàòèíîöèòè, êîèòî ñà çàîáèêîëåíè îò ñòðîìàëíà

òúêàí, è êîèòî îáèêíîâåíî ñà ñâúðçàíè ñ åïèäåðìè-

ñà. Áàçàëîèäíèòå êëåòêè íàïîäîáÿâàò áàçàëíè êå-

ðàòèíîöèòè îò íîðìàëíèÿ åïèäåðìèñ è ñå õàðàêòå-

ðèçèðàò ñ èíòåíçèâíî áàçîôèëíî îöâåòÿâàíå (ñè-

íüî îïåòíÿâàíå), îãðîìíî, îòíîñèòåëíî îôîðìåíî

ÿäðî, êàêòî è îñêúäíà öèòîïëàçìà.

ÁÊÊ ìîãàò ñå ðàçäåëÿò ïî õèñòîëîãè÷íèÿ ñè âèä íà

ìíîæåñòâî ãðóïè – íîäóëîêèñòè÷åí, àäåíîèäåí,

ìèêðîíîäóëàðåí, ñóïåðôèöèàëåí, ìåòàòèïè÷åí,

êåðàòèíèçèðàù, óëöåðàòèâåí, ìîðôåàôîðìåí, èí-

ôèëòðèðàù è äðóãè. Òåçè âàðèàíòè ñå ãðóïèðàò â

íÿêîëêî ãðóïè, ñïðÿìî äèôåðåíöèàöèÿòà è àãðå-

ñèâíîñòòà ñè. Â ãðóïàòà íà íåäèôåðåíöèðàíèòå

ïîïàäàò òåçè ñ èíäîëåíòåí ðàñòåæ – íîäóëàðåí è

ñóïåðôèöàëåí òèï è òåçè ñ àãðåñèâåí ðàñòåæ –

èíôèëòðàòèâåí, ìåòàòèïè÷åí, ìîðôåàôîðìåí è

ñêëåðîçèðàù. Â ãðóïàòà íà äèôåðåíöèðàíèòå ôîð-

ìè, êîèòî ïîêàçâàò äèôåðåíöèàöèÿ íà ðàçëè÷íè

êëåòú÷íè ëèíèè, áåç òîâà äà ïîäîáðÿâà ïðîãíîçà-

òà íà ñúñòîÿíèåòî íà ñàìèÿ ïàöèåíò, ïîïàäàò êå-

ðàòîòè÷íèÿò, èíôóíäèáóëîêèñòè÷íèÿò, ôîëèêóëàð-

íèÿò, ôèáðîåïèòåëèîìà íà Pinkus, ÁÊÊ ñ åêðèííà,

ñåáàöåéíà èëè ìèîåïèòåëèàëíà äèôåðåíöèàöèÿ,

êîèòî ñà äîñòà ïî-ðåäêè.

ÊËÈÍÈ×ÍÈ ÑÓÁÒÈÏÎÂÅ ÍÀ ÁÀÇÎÖÅËÓËÀÐÍÈß

ÊÀÐÖÈÍÎÌ

Îñíîâíèòå êëèíè÷íè ñóáòèïîâå íà ÁÊÊ ñà íîäóëà-

ðåí, ïîâúðõíîñòåí è ìîðôåàôîðìåí. Êîìáèíàöèè

îò ïîñëåäíèòå äâà òèïà ñ íîäóëàðåí ìîãàò äà ñå

íàáëþäàâàò â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ïîíÿêîãà ìîæå

äà ñå ñúäúðæà ðàçëè÷íî êîëè÷åñòâî ìåëàíèí â òåçè

êîæíè òóìîðè, êîèòî ÷åñòî ñå äåôèíèðàò êàòî ïèã-

Sloan, 

1977 

Sexton, 1990 Rippey, 1998 Weddon, 2002 Rosai, 

2004 

WHO, 2006 Patternson, 

2006 
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ìåíòíè ÁÊÊ. Ïîâå÷åòî ñëó÷àè íà ÁÊÊ ñå íàìèðàò

íà ëèöåòî, êàòî ñà ñâúðçàíè ñ ðîëÿòà íà ÓÂ-îá-

ëú÷âàíåòî [3]. Îñòàíàëèòå ñëó÷àè âúçíèêâàò âúðõó

òðóíêóñà è êðàéíèöèòå è ñàìî ïîíÿêîãà ÁÊÊ ñå ñðå-

ùà íà íåîêîñìåíè ÷àñòè îò òÿëîòî, êàòî íàïðèìåð

ãåíèòàëíàòà ìóêîçà. Êëèíè÷íàòà ïðåöåíêà è äèôå-

ðåíöèàëíàòà äèàãíîçà ñà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå [4].

Àãðåñèâíèòå è èíôèëòðèðàùè îêîëíèòå òúêàíè

òóìîðè ìíîãî ÷åñòî è îïàñíî óëöåðèðàò è èìàò

ëîøî äåôèíèðàíè ãðàíèöè, êîåòî ñå çàáåëÿçâà ïðè

âíèìàòåëåí ïðåãëåä [5].

Ðàçïîëîæåíèåòî íà òóìîðà å âàæåí ïðîãíîñòè÷åí

áåëåã è òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä ïðè îïðåäåëÿíå

íà ïîâåäåíèåòî è ïðåöåíêàòà çà ïðîãíîçàòà.

Òðóíêóñúò è êðàéíèöèòå ñå ñ÷èòàò çà çîíè ñ äîñòà

íèñúê ðèñê, äîêàòî ñêàëïúò, ÷åëîòî, áóçèòå,

áðàäè÷êàòà è âðàòúò – ñà ñ óìåðåí ðèñê, à çîíèòå

ïî íîñà è ïåðèîðèôèöèàëíèòå çîíè íà ëèöåòî ñà ñ

âèñîê ðèñê [6].

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ïúëíàòà õèðóðãè÷íà ðåçåêöèÿ å èçáîð íà ëå÷åíèå

ïðè ÁÊÊ. Ðàçíîîáðàçèå îò âúçïðèåòè è óòâúðäåíè

õèðóðãè÷íè è ìåäèêàìåíòîçíè òåðàïèè ñå ïðèëà-

ãàò îò ìíîãî äåñåòèëåòèÿ çà ëå÷åíèåòî íà ÁÊÊ [7].

Ùî ñå îòíàñÿ äî ïîâúðõíîñòíèÿ òèï ÁÊÊ, òàì ñà

îäîáðåíè, ñëåä ïðåöèçèðàíå è íÿêîè ëîêàëíè ñðåä-

ñòâà. Ëú÷åòåðàïèÿ èëè ñèñòåìíàòà õèìèîòåðàïèÿ

òåðàïèÿ, ìîæå äà ñå ïðèëîæè çà ëîêàëíî íàïðåä-

íàë â äúëáî÷èíà è çàñÿãàù è äðóãè òúêàíè òóìîð,

ïðè îñîáåíà ëîêàëèçàöèÿ èëè ìåòàñòàòè÷åí ïðî-

öåñ [8]. ÁÊÊ ñ íèñúê ðèñê îò ðåöèäèâè íàé-÷åñòî ñå

òðåòèðà ñ åëåêòðîäåñèêàöèÿ è êþðåòàæ (ÅÄèÊ), ïðè

ñïàçâàíå íà èçèñêâàíèÿòà çà ïðåöåíêà ïîëçà/ðèñê

èëè õèðóðãè÷íà åêñöèçèÿ, êîÿòî ñå âúçïðèåìà îò

ïîâå÷åòî äåðìàòîëîãè÷íè øêîëè. Äðóãè, ïî-ìàëêî

èçïîëçâàíè è ïî-ìàëêî ïîïóëÿðíè ìåòîäè âêëþ÷-

âàò ëîêàëåí 5-ôëóîðîóðàöèë (5-ÔÓ) ïî ïðåöåíêà

íà ñïåöèàëèñòà èëè èìèêâèìîä, ïîíÿêîãà êðèîõè-

ðóðãèÿ, èíòðàëåçèîíàëíî èíæåêòèðàíå íà ìåäèêà-

ìåíòè, êàêòî è ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ çà ïî-íèñ-

êî ðèñêîâèòå ëåçèè. Ìîñ (Mohs surgery – ïî èìåòî

íà ñúçäàòåëÿ é, Frederick Mohs) õèðóðãèÿòà, ñïå-

öèàëèçèðàí ìåòîä íà õèðóðãè÷íî ïðåìàõâàíå ïîä

ìèêðîñêîïñêè êîíòðîë íà ñðåçîâåòå, ïðåäñòàâëÿâà

íàé-âèñîêàòà ñòåïåí íà óñúâúðøåíñòâàí ïîäõîä çà

èçëåêóâàíå ïî ìíåíèåòî íà àíãëî-ñàêñîíñêèòå àâ-

òîðè, êîåòî íå ñå ñïîäåëÿ íàïúëíî îò åâðîïåéñêè-

òå äåðìàòîëîãè÷íè øêîëè. Òÿ å ïîêàçàíà ïðè ëå-

çèè ñ óâåëè÷åí ðèñê îò ðåöèäèâè è êúäåòî òðÿáâà

äà ñå ñúõðàíÿò ôóíêöèîíàëíè, åñòåòè÷åñêè è àíà-

òîìè÷íî âàæíè çîíè. Åêñöèçèÿ è ðàäèîòåðàïèÿ ñà

ïîäõîäÿùè â ñïåöèôè÷åí êëèíè÷åí ñëó÷àé, òàêà

íàïðèìåð ÅÄèÊ íå å èíäèöèðàí ìåòîä ïðè âèñîêî

ðèñêîâè êàðöèíîìè, êàêòî è ïðèëîæåíèåòî íà ëú÷å-

òåðàïèÿ ñëåä ïúëíà åêñöèçèÿ íà íîäóëàðåí ÁÊÊ å

íåíóæíî.

Öåëòà íà ëå÷åíèåòî íà ÁÊÊ å íàïúëíî äà ñå

ïðåìàõíå òóìîðúò è ìàêñèìàëíî äà ñå ñúõðàíè

ôóíêöèÿòà è êîçìåòè÷íèÿ âèä íà ìÿñòîòî íà

ëå÷åíèåòî, ïðè ìèíèìàëåí ðèñê çà ïàöèåíòà è

ïðåöåíêà çà áëàãîïðèÿòíà ïðîãíîçà.

Åëåêòðîäåñèêàöèÿ è êþðåòàæ (ÅÄèÊ)

ÅÄèÊ å ìîäåðíà òåõíèêà, êîÿòî ñå ñúñòîè â

ñóïåðôèöèàëíà àáëàöèÿ, êîìáèíèðàíà ñ ïîñëåä-

âàùî õèðóðãè÷íî îñòúðãâàíå íà àôåêòèðàíàòà êîæà

ñ êþðåòà. Äîêàòî òðàäèöèîííèÿò ïîäõîä êúì ÅÄèÊ

å äà ñå èçâúðøâàò òðè êðúãà îò êþðåòàæ è

åëåêòðîäèñåêàöèÿ, àâòîðèòå, êîèòî èçïîëçâàò

ìåòîäà ïðåäïî÷èòàò äà åëåêòðîôóëãóðèðàò ëåçèÿ-

òà, êàòî âúðõúò íà êàóòåðà íå âëèçà â êîíòàêò ñ

òúêàíòà è ñëåä òîâà äà êþðåòèðàò äåâèòàëèçèðàíèÿ

åïèäåðìèñ [9]. Òîâà ìîæå äà ñå ïîâòîðè ñàìî

âåäíúæ. Àêî èìà íóæäà îò ïîâå÷å êþðåòàæ, òðÿáâà

äà ñå åêñöèçèðà. Êàòî íåæåëàíà ðåàêöèÿ íà

ëå÷åíèåòî ñå ïðåöåíÿâà õèïîïèãìåíòíèÿò áåëåã,

êîéòî ñå ïîÿâÿâà íà ìÿñòîòî íà ëå÷åíèåòî.

Õèðóðãè÷íà òåðàïèÿ

Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè õèðóðãè÷íè âúçìîæíîñòè.

Îñîáåíî â îáëàñòòà íà ëèöåòî â ÑÀÙ ñå å íàëîæè-

ëà õèðóðãèÿòà, êîíòðîëèðàíà ïîä ìèêðîñêîï (ñèíî-

íèìè: ìèêðîãðàôñêà õèðóðãèÿ, Ìîhs õèðóðãèÿ) ñúñ

ñèñòåìíî õèñòîëîãè÷íî èçñëåäâàíå íà ðåçåêöèîí-

íèòå ëèíèè. Âíèìàòåëíîòî ìàðêèðàíå íà èçðÿçà-

íèòå ãðàíèöè äàâà âúçìîæíîñò çà öåëåíàñî÷åíà

ðåçåêöèÿ [10], êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå ñúõðàíÿâà òîë-

êîâà çäðàâà êîæà, êîëêîòî å âúçìîæíî, êàòî ñå âçå-

ìàò ïðåäâèä åñòåòè÷åñêè è ôóíêöèîíàëíè àñïåê-

òè. Ãîëÿìî õîëàíäñêî ïðîó÷âàíå ñðàâíÿâà åêñöè-

çèè ñ òåñíè (ïðèáëèçèòåëíî 3 mm) õèðóðãè÷íè ãðà-

íèöè ñ õèðóðãèÿ ïî Mohs. Ïðîó÷âàíåòî âêëþ÷âà

ïúðâè÷íè ÁÊÊ (203 íà ãðóïà) è ðåöèäèâèðàùè ÁÊÊ

(102 íà ãðóïà) â îáëàñòòà íà ëèöåòî. Ïðè ðåöèäè-

âèðàùèòå ÁÊÊ, äúëãîñðî÷íîòî ïðîñëåäÿâàíå ñëåä

äåñåò ãîäèíè ïîêàçâà çíà÷èòåëíî ïðåäèìñòâî íà

ìèêðîãðàôñêàòà õèðóðãèÿ (3.9% ñðåùó 13.5% ðå-

öèäèâè, ð = 0.023). Ðàçëèêàòà íå å çíà÷èòåëíà ïðè

ïúðâè÷íè ÁÊÊ (4.4% ñðåùó 12.2% ðåöèäèâè, ð =

0.10) [11]. Ìèêðîãðàôñêàòà îïåðàöèÿ ñëåäâà äà ñå

èçïîëçâà íà ìåñòà êàòî ëèöåòî, êîèòî èçèñêâàò

âúçìîæíî íàé-òåñíè õèðóðãè÷íè ãðàíèöè [12]. Õè-

ðóðãè÷åñêà åêñöèçèÿ ñ ãðàíèöè, îïðåäåëåíè ñïî-

ðåä êëèíè÷íî âèäèìèÿ òóìîð è êîíâåíöèîíàëíà

õèñòîëîãèÿ ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà â “áåçïðîá-

ëåìíè ìåñòà”, íàïð. òðóíêóñà. Êàòî ñå èìà ïðåä-

âèä, ÷å èíôèëòðèðàùèòå ïîäòèïîâå ñå õàðàêòåðè-

çèðàò ñ ïî-âèñîê ïðîöåíò íà ðåöèäèâè ñå ïðåïîðú-

÷âà õèðóðãè÷åñêèòå ãðàíèöèòå äà áúäàò íà 0.3-1 ñì

ïðè êîíâåíöèîíàëíà õèðóðãèÿ. Ïðè ìóëòèöåíòðè÷-

íè ïîâúðõíîñòíè ÁÊÊ ïî òîðñà è êðàéíèöèòå â èç-

êëþ÷èòåëíè ñëó÷àè, îñîáåíî çà ìíîæåñòâåíà ëå-

çèè, ìîæå äà ñå ïðèëîæè õîðèçîíòàëíà (shave) åê-

ñöèçèÿ ñ ïîñëåäâàùî êîíâåíöèîíàëíî õèñòîëîãè÷-

íî èçñëåäâàíå.

Mohs ìèêðîãðàôñêà õèðóðãèÿ

Mohs ìèêðîãðàôñêî êîíòðîëèðàíà õèðóðãèÿ

(ÌÌÊÕ) å ñïåöèàëèçèðàíà õèðóðãè÷íà ïðîöåäóðà,

êîÿòî êîìáèíèðà åòàïíà ðåçåêöèÿ ïîä ëîêàëíà àíå-

ñòåçèÿ ñúñ çàìðàçåíî ðàçñëîåíî îöåíÿâàíå íà

âñè÷êè åïèäåðìàëíè è äúëáîêè õèðóðãè÷íè ðúáî-
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âå. Õèðóðãèÿòà íà Mohs å âèñîêîñïåöèàëèçèðàíà,

ìèêðîñêîïñêè êîíòðîëèðàíà, õèðóðãè÷íà òåõíèêà,

öåëÿùà ïðåìàõâàíåòî íà óñëîæíåíè è íàïðåäíà-

ëè êîæíè òóìîðè ñ ëîøî äåôèíèðàíè ãðàíèöè, ïî-

çâîëÿâàùà õèñòîëîãè÷åí êîíòðîë íà âñè÷êè õèðóð-

ãè÷íè ãðàíèöè [13]. Õèðóðãúò è ïàòîëîãúò ðàáîòÿò â

òÿñíî âçàèìîîòíîøåíèå, êàòî ïîíÿêîãà ìîãàò äà

áúäàò è åäèí è ñúùè ÷îâåê, ïðè õèðóðãèÿòà íà Mohs.

Îáè÷àéíî òàçè ìåòîäèêà ñå èçïîëçâà ñàìî ïðè âè-

ñîêîðèñêîâè áàçîöåëóëàðíè êàðöèíîìè, ðàçïîëî-

æåíè â îáëàñòòà íà ëèöåòî. Äî ãîëÿìà ñòåïåí ïðè-

ëàãàíåòî íà òåçè òåõíèêè çàâèñè îò ãîëåìèíàòà è

âúçìîæíîñòèòå íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå [14].

Ëú÷åòåðàïèÿ

Ñúîáùàâà ñå, ÷å ëú÷åòåðàïèÿòà âîäè äî íèñêà

ðåöèäèâíîñò, êàêòî çà ïúðâè÷åí (7.4%), òàêà è çà

ðåêóðåíòåí ÁÊÊ (9.5%) [15]. Òîâà å ïúðâèÿò òåðà-

ïåâòè÷åí èçáîð çà ëå÷åíèå íà ÁÊÊè, àêî õèðóðãèÿ-

òà å êîíòðàèíäèöèðàíà. Òðÿáâà ïðàâèëíî äà ñå

ïðåöåíÿò íåæåëàíèòå åôåêòè íà ëú÷åëå÷åíèåòî.

Êàòî ñå âçåìàò ïðåäâèä ïîòåíöèàëíèòå äúëãîñðî÷-

íè óñëîæíåíèÿ êàòî àëîïåöèÿ, õðîíè÷åí äåðìàòèò,

äîðè ëú÷å-èíäóöèðàíè êîæíè çëîêà÷åñòâåíè íîâî-

îáðàçóâàíèÿ, ñå ïðåäïî÷èòàò ïàöèåíòè íàä 60-ãî-

äèøíà âúçðàñò.

Äðóãè òåðàïåâòè÷íè âúçìîæíîñòè

Òúðñåíåòî íà ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà âúëíóâà ôàð-

ìàöåâòè÷íàòà ïðîìèøëåíîñò, ïîðàäè óâåëè÷åíà-

òà ÷åñòîòà è ïðîìåíèòå â õèñòîëîãèÿòà íà òîâà çà-

áîëÿâàíå [16]. Ëîêàëíîòî ïðèëàãàíå íà èìèêâèìîä

5% ïîä ôîðìàòà íà êðåì å îäîáðåíî îò FDA çà

ëå÷åíèåòî íà ïîâúðõíîñòíè áàçîöåëóëàðíè êàðöè-

íîìè ñ ðàçïîëîæåíèå íà ìåñòà ñ íèñúê ðèñê. Èìèê-

âèìîä å àãîíèñò íà toll-like ðåöåïòîð 7 (TLR-7), êîéòî

èíäóöèðà ñèíòåçà íà èíòåðôåðîí è äðóãè öèòîêè-

íè è ñå ñìÿòà, ÷å ïðîìîòèðà Ò-êëåòú÷íîìåäèèðà-

íàòà àïîïòîçà íà òóìîðíèòå êëåòêè [17]. Ðåçóëòà-

òèòå îò äâå èäåíòè÷íè ìóëòèöåíòðîâè ðàíäîìèçè-

ðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ íà ôàçà 3 äîêàçâàò

åôèêàñíîñòòà íà èìèêâèìîä çà ëå÷åíèåòî íà ñó-

ïåðôèöèàëåí áàçîöåëóëàðåí êàðöèíîì. Ëå÷åíèå-

òî ñ íåãî ñå ïðîâåæäà âåäíúæ äíåâíî, ïåò ïîðåäíè

äíè îò ñåäìèöàòà çà 6 ñåäìèöè è âîäè äî õèñòîëî-

ãè÷íî âåðèôèöèðàíà åðàäèêàöèÿ íà òóìîðà â 82%

îò ïàöèåíòèòå äî 12 ñåäìèöè ñëåä ëå÷åíèåòî [18].

Ñòðàíè÷íèòå åôåêòè, êîèòî ñà íàáëþäàâàíè âêëþ÷-

âàò ëîêàëèçèðàíè åðîçèè, åðèòåì, îáðàçóâàíå íà

ñêâàìè è êðóñòè.

Ôîòîäèíàìè÷íà òåðàïèÿ

Ôîòîäèíàìè÷íàòà òåðàïèÿ (PDT) å ìåòîä, ïðè êîéòî

ñå èçïîëçâàò ïîðôèðèíè, íàíåñåíè ëîêàëíî, êîèòî

ïðîíèêâàò â êëåòêèòå è ïðè ïîñëåäâàùî îáëú÷âàíå

ñúñ ñâåòëèíà âîäÿò äî ðàçðóøàâàíåòî íà òóìîðà.

FDA íå å îäîáðèëà òîçè ìåòîä çà ëå÷åíèå íà

áàçîöåëóëàðåí êàðöèíîì, çà ñìåòêà íà òîâà â

Åâðîïà òîé å îäîáðåí è ñå ïðèëàãà â äîñòà äúðæàâè

ñ ëèìèòèðàíà èíäèêàöèÿ. È òóê îñíîâíî ïîêàçàíè

ñà ïîâúðõíîñòíè ëåçèè, à ïðîöåíòúò íà èçëåêóâàíå

å ñïîðåä ðàçëè÷íèòå èçòî÷íèöè îò 72 äî 100% [19].

Èìèêâèìîä

Ðàíäîìèçèðàíî êîíòðîëèðàíî ïðîó÷âàíå íà 166

ïàöèåíòè ñðàâíÿâà åæåäíåâíèÿò ïðèåì íà èìèê-

âèìîä çà 6 ñåäìèöè ñ ïëàöåáî. Õèñòîëîãè÷íîòî

èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî 12 ñåäìèöè ñëåä ëå÷åíèå-

òî äåìîíñòðèðà ïî-äîáðàòà åôèêàñíîñò íà èìèê-

âèìîä â ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî çà ïîâúðõíîñòåí áà-

çîöåëóëàðåí êàðöèíîì – õèñòîëîãè÷íà ñòåïåí íà

èç÷èñòâàíå 80% ñðåùó 6 % ïðè ïëàöåáî, P<0.001.

Íàé-÷åñòèòå íåæåëàíè ëåêàðñòâåíè ðåàêöèè ñà

ëîêàëíè è ñå ïîÿâÿâàò íà ìÿñòîòî íà àïëèêàöèÿ,

êàòî ñå òîëåðèðàò äîáðå è ñàìî ïðè äâàìà ïàöè-

åíòè ñå å íàëîæèëî ïðåêðàòÿâàíå íà òåðàïèÿòà [20].

Äðóãè ëîêàëíè ñðåäñòâà

Ïðèëàãàíåòî íà òå÷åí àçîò çà çàìðàçÿâàíå íà òó-

ìîðà (êðèîõèðóðãèÿ) ñå èçïîëçâà ðÿäêî, ïîðàäè

âèñîêèÿò ðèñê îò ðåöèäèâ è êîçìåòè÷íî íåïðèåì-

ëèâèÿ ðåçóëòàò ñ îáðàçóâàíå íà õèïîïèãìåíòåí

öèêàòðèêñ.

Ëîêàëíîòî ïðèëîæåíèå íà 5% 5-ôëóîðîóðàöèë å

îäîáðåíî îò FDA êàòî àëòåðíàòèâà íà èìèêâèìîä

è èìà ñúùèòå ïîêàçàíèÿ, íî ïîðàäè ïîâå÷åòî

ñòðàíè÷íè åôåêòè è íåóäîáñòâî ïðè óïîòðåáàòà òÿ

å îãðàíè÷åíà â ïîëçà íà èìèêâèìîä. Ïðîâåäåíî

ïðåç 1997 ðàíäîìèçèðàíî ïðîó÷âàíå íà 116

ó÷àñòíèöè ñ íîäóëàðåí èëè ñóïåðôèöèàëåí

áàçîöåëóëàðåí êàðöèíîì ñðàâíÿâà øåñò ðåæèìà

íà èíòðàëåçèîíàëíî ïðèëîæåíèå íà 5-ÔÓ âêëþ÷åí

â åïèíåôðèíîâ ãåë. Ñëåä 3 ìåñåöà íàñòúïâà

çíà÷èìî õèñòîëîãè÷íî èç÷èñòâàíå ïðè âñè÷êè

äîçîâè ðåæèìè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè èç-

ïîëçâàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèèòå ïðè õèðóðãèÿòà

íà êàòàðàêòà. Ñ ïðèëîæåíèåòî èì ñå ìèíèìèçèðà

îïåðàòèâíàòà òðàâìà è ñå ïðåäïàçâàò âúòðåî÷íè-

òå ñòðóêòóðè.Â ñòàòèÿòà ñå ðàçãëåæäàò âèñêîñóá-

ñòàíöèèòe, îáëàñòòà íà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå è ïðå-

äèìñòâàòà èì.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, êàòàðàêòà, âèñêî-

ñóáñòàíöèè, âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå (ÂÎÍ)

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the use of

viscosubstances in cataract surgery. The application

of viscosubstances minimizes the operative trauma

and protects the intraocular structures. The present

article discusses various viscosubstances, their ap-

plication scope and their advantages.

Keywords: astigmatism, cataract surgery, visco-

substances, intraocular pressure (IOP)

Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà âèñêîñóáñòàíöèèòå ñå èç-

ïîëçâàò ïðè õèðóðãèÿ íà êàòàðàêòà, õèðóðãèÿ íà

ðîãîâèöàòà, ãëàóêîìíà õèðóðãèÿ, ïðåäíîñåãìåíòíà

ðåêîíñòðóêöèÿ ñëåä òðàâìà è õèðóðãèÿ íà çàäåí

ñåãìåíò. Ïðè ðàýãëåæäàíå íà ñâîéñòâàòà íà âèñêî-

ñóáñòàíöèèòå òðÿáâà äà å ÿñíî, ÷å èçïîëçâàíåòî

íà åäèí åäèíñòâåí àãåíò ïðåç ïîâå÷åòî âúòðåî÷íè

ïðîöåäóðè å ïðèäðóæåíî îò êîìïðîìèñè â õèðóð-

ãè÷íî îòíîøåíèå. Õèðóðãèÿòà íà ïðåäíèÿ ñåãìåíò

ïî ñâîÿòà ñúùíîñò ïðåäèçâèêâà óâðåæäàíå íà ðî-

ãîâèöàòà, êàêòî å äîêóìåíòèðàíî îò êîíôîêàëíà

ìèêðîñêîïèÿ è ïàõèìåòðèÿ â îòäåëíè ïðîó÷âàíèÿ

(1). Åíäîòåëíî óâðåæäàíå ìîæå äà âúçíèêíå âúâ

âñåêè åòàï îò åêñòðàêöèÿòà íà êàòàðàêòà, äîðè â

ðóòèííè ïðîöåäóðè – îò èíöèçèÿòà äî ìàíèïóëà-

öèèòå íà ðîãîâèöàòà çà èìïëàíòèðàíå íà ÈÎË.

Äîáðå èçâåñòíà å ïîëåçíîñòòà íà âèñêîñóáñòàíöè-

èòå â ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ìåõàíè÷íîòî óâðåæäàíå

íà åíäîòåëà íà ðîãîâèöàòà, ÷ðåç èíõèáèðàíå íà

ñáëúñúöèòå íà ëåùåíèòå ôðàãìåíòè ïðåäèçâèêà-

íè îò óëòðàçâóêà (4). Ñúâñåì íàñêîðî å óñòàíîâå-

íî, ÷å âèñêîñóáñòàíöèèòå, çàùèòàâàò åíäîòåëà íà

ðîãîâèöàòà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà îêñèäàòèâíèÿ

ñòðåñ â ïðåäíàòà êàìåðà îò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè,

ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà óëòðàçâóêîâàòà ôàçà íà îò-

ñòðàíÿâàíå íà ëåùàòà (5). Ñëåäîâàòåëíî, âúâåæ-

äàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèèòå ïðè îïåðàöèèòå íà

ïðåäíèÿ ñåãìåíò ìîæå ëåñíî äà áúäå îöåíåíî äîðè

ñàìî îò ãëåäíà òî÷êà íà çàùèòàòà íà ðîãîâè÷íèÿ

åíäîòåë. Äîïúëíèòåëíèòå ïðèëîæåíèÿ íà òåçè ñóá-

ñòàíöèè, áúðçî ñå íàëîæèõà è èçïîçâàíåòî èì â

îáëàñòòà íà âèñêîõèðóðãèÿòà ñå ðàçøèðè áúðçî.

Íÿêîè îò òÿõ, êîèòî ñà áèëè èçïîëçâàíè â îïåðàöè-

èòå íà ïðåäíèÿ ñåãìåíò è ñà ðàçðàáîòåíè ñïåöè-

àëíî çà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà ñà ïîñî÷åíè îò Alpar

(8). Âèñêîñóáñòàíöèèòå ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò

âúíøíî è äà ïðåäîñòàâÿò íà ðîãîâèöàòà è êîíþíê-

òèâàòà åïèòåëíà çàùèòà ïî âðåìå íà ïðîöåäóðàòà,

áåç äà ñå íàðóøàâà âèäèìîñòòà è äîðè äà ñå ïîäî-

áðè (7). Êàêòî èíòðàîêóëàðíî òàêà è åêñòðàîêóëàð-

íî, âèñêîñóáñòàíöèèòå ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè

çà îáðàçóâàíå íà ìåõàíè÷íà áàðèåðà çà êîíòðîë
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íà êðúâîèçëèâè (2). Ïîääúðæàíåòî íà ïðåäíàòà

êàìåðà, äîêàòî ñå ìîäåëèðà îïåðàòèâíàòà ðàíà è

ïî âðåìå íà âúòðåî÷íè ìàíèïóëàöèè, ìîæå äà ñå

îñúùåñòâè ñ èíæåêòèðàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèÿ

ïðåç ìàëúê ðàçðåç. Èðèñúò è äðóãèòå âúòðåî÷íè

òúêàíè ìîãàò äà áúäàò ìàíèïóëèðàíè ñ åôåêòà “ìåê

èíñòðóìåíò” íà âèñêîñóáñòàíöèèòå (6). Ìîãàò äà

âúçäåéñòâàò íà ñòúêëîâèäíîòî òÿëî ïðè óâåëè÷à-

âàíå íà íàëÿãàíåòî. Äîïðèíàñÿò çà ïî-äîáúð õè-

ðóðãè÷åí êîíòðîë â ñëó÷àé íà åêñïóëñèâíà õåìî-

ðàãèÿ (10). Èçïîëçâàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèèòå

ìîæå äà ïîìîãíå çà íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà íà

ïîñòîïåðàòèâíèÿ êèñòîèäåí ìàêóëåí åäåì, ÷ðåç

ïîäõîäÿùî ïîääúðæàíå íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå

è ïðîìÿíà íà ïðå÷óïâàíåòî íà ñâåòëèíàòà îò îïå-

ðàöèîííèÿ ìèêðîñêîï .

Ïðè ôàêîåìóëñèôèêàöèÿòà íàïðèìåð, èäåàëíàòà

âèñêîñóáñòàíöèÿ ùå ïðåäëîæè êîìáèíàöèÿ íà

êîõåçèâíè è äèñïåðñèâíè õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî äà

îòãîâàðÿò íà îáõâàòà íà íóæäèòå â õîäà íà

ïðîöåäóðàòà.

Âúïðåêè, ÷å êîìáèíàöèÿòà îò âèñêîñóáñòàíöèè,

ìîæå äà èçïúëíÿâà êîõåçèâíèòå è äèñïåðñèâíèòå

íóæäè, èçïîëçâàíåòî íà íÿêîëêî îò òÿõ ìîæå äà ñå

ñòðóâà ïðåêàëåíî. Åòî çàùî, êàòî ñå èçïîëçâà íå-

îáõîäèìèÿò ñïåöèôè÷åí ïîäõîä, êàòî ñå âçåìàò ïîä

âíèìàíèå õèðóðãè÷íèòå èçèñêâàíèÿ, õèðóðçèòå ìî-

ãàò ïî-ïðîíèöàòåëíî äà ïîäáèðàò âèñêîñóáñòàíöè-

ÿòà,êîÿòî äà ïîäîáðè êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè. Âèñ-

êîàäàïòèâíèÿò Healon 5 å îïèò äà ñå îñèãóðè êàêòî

êîõåçèâíè òàêà è äèñïåðñèâíè ñâîéñòâà â åäèí

åäèíñòâåí ïðîäóêò (9).

ÓÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÂÈÑÊÎ-

ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

Âúïðåêè ìíîãîòî ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà íà âèñêî-

ñóáñòàíöèèòå, òåõíèòå íåäîñòàòúöè è óñëîæíåíè-

ÿòà, ñúùî òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ñå îáìèñëÿò. Íàé-

âàæíî å äà ñå îòáåëåæè ïîâèøàâàíåòî íà âúòðå-

î÷íîòî íàëÿãàíå ïîñòîïåðàòèâíî ñëåä óïîòðåáàòà

èì ïðè îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà, çà ïúðâè ïúò îòáå-

ëÿçàíî ïðè èçïîëçâàíåòî íà Healon (15). Ïîâèøà-

âàíåòî íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå å îñîáåíî âèñîêî

è ïðîäúëæèòåëíî àêî íå å èçöÿëî è íàïúëíî îò-

ñòðàíåí â êðàÿò íà îïåðàöèÿòà, êîåòî âîäè äî òàêà

íàðå÷åíàòà, Healon áëîê ãëàóêîìà (16). Òîâà óâå-

ëè÷åíèå íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå å äîçîçàâèñèìî

è èìà ïðåõîäíà ïðèðîäà, êàòî ñå ïîÿâÿâà â ïúðâè-

òå 06-24 ÷. è îáèêíîâåíî ñå ðåøàâà ñïîíòàííî â

ðàìêèòå íà 72 ÷àñà ñëåä îïåðàöèÿòà (3). Ïðåäïî-

ëàãà ñå, ÷å òîçè î÷åí õèïåðòåíçèâåí åôåêò å â ðå-

çóëòàò íà ãîëåìè ìîëåêóëè íà âèñêîñóáñòàíöèÿòà,

êîèòî ñúçäàâàò ìåõàíè÷íà óñòîé÷èâîñò â òðàáåêó-

ëàðíàòà ìðåæà è ïî òîçè íà÷èí íàìàëÿâàò îòòîêà

íà âúòðåî÷íàòà òå÷íîñò (17). Â îïèò äà ñå íàìàëè

ñëåäîïåðàòèâíîòî ïîêà÷âàíå íà âúòðåî÷íîòî íà-

ëÿãàíå, ðàçðåæäàíåòî, ïðåìàõâàíåòî è/èëè àñïè-

ðèðàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèèòå îò î÷èòå ïðè ïðè-

êëþ÷âàíå íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà å ïðåïîðú÷-

âàíî îò ìíîãî àâòîðè (16).

Ïðåìèíàâàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèÿòà ïðåç òðàáå-

êóëàðíàòà ìðåæà ñå ñìÿòà, ÷å çàâèñè îò êîìáèíà-

öèÿòà íà âèñêîçèòåòà è ìîëåêóëíîòî òåãëî (14).

Òåîðåòè÷íî, ìàòåðèàëè, ïðèòåæàâàùè ïî-íèñêè

âèñêîçèòåòè è ïî-íèñêè ìîëåêóëíè òåãëà ñå èç÷è-

ñòâàò îò îêîòî ïî-áúðçî, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå

ñúçäàâà ïî-êðàòêîòðàéíî ïîâèøàâàíå íà âúòðåî÷-

íîòî íàëÿãàíå. Ñúâñåì íàñêîðî, Ðàíèåð è ñúòð.

ïîòâúðæäàâàò òîâà, êàòî îòáåëÿçâàò çíà÷èòåëíî

ïîêà÷âàíå íà ÂÎÍ íàä èçõîäíèòå ñòîéíîñòè è çà

äâåòå âèñêîñóáñòàíöèè Healon 5 è Viscoat â ðàí-

íèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä (15).

Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å å äîêàçàíî, ÷å ñàìî ñå

ñúêðàùàâà èëè ñå íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà, íî íå ñå

ïðåìàõâà ïîâèøàâàíåòî íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå

(13). Äðóãè àâòîðè ïðåïîðú÷âàò èçïîëçâàíåòî íà

ôàðìàêîëîãè÷íè ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè÷íî è çà

ìèíèìèçèðàíå íà ñëåäîïåðàòèâíîòî ïîâèøàâàíå

íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå. Àöåòàçîëàìèä, èíòðàêà-

ìåðíî ìèîòèöè, áåòà-áëîêåðè êàòî òèìîëîë èëè

ëåâîáóíîëîë, è/èëè ïèëîêàðïèí 4% ãåë ñà ïîêàçà-

ëè, ÷å ñà åôåêòèâíè çà íàìàëÿâàíå íà ñëåäîïåðà-

òèâíîòî ïîêà÷âàíå íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå. Âñè÷-

êè âèñêîñóáñòàíöèè, èçïîëçâàíè ïðè õèðóðãè÷íè

ïðîöåäóðè, ñà â ñúñòîÿíèå íà ïîâèøàò âúòðåî÷íî-

òî íàëÿãàíå â ðàííèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä. Ïðå-

ìàõâàíåòî íà âèñêîñóáñòàíöèÿòà è èçïîëçâàíåòî

íà àöåòàçîëàìèä, êàêòî è äðóãè ïðåïàðàòè çà ëå-

÷åíèå íà ãëàóêîìà, êóïèðàò ñëàáèòå ïîâèøåíèÿ íà

âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå, íî íå ïî ïðåäâèäèì íà÷èí.

Âàæíî å äà ñå ðàçáåðå, ÷å ïîêà÷âàíåòî íà âúòðå-

î÷íîòî íàëÿãàíå â ðàçëè÷íà ñòåïåí å èíäèâèäóà-

ëåí îòãîâîð íà ïàöèåíòà ñëåä îïåðàöèÿòà íà êàòà-

ðàêòà è ñàìî îò÷àñòè å ïðè÷èíåíî îò âèñêîñóáñòàí-

öèÿòà, êîÿòî ñå èçïîëçâà.

Íÿêîëêî äðóãè íåäîñòàòúöè íà âèñêîõèðóðãèÿòà

çàñëóæàâàò êðàòêî ñïîìåíàâàíå. Ïîðàäè âèñêîç-

íèÿ õàðàêòåð è åëåêòðîñòàòè÷íèÿ çàðÿä íà òåçè

ìàòåðèàëè, âúçïàëèòåëíè è ÷åðâåíè êðúâíè êëåò-

êè ìîãàò äà îñòàâàò ñóñïåíäèðàíè â ïðåäíàòà êà-

ìåðà ñëåä îïåðàöèÿòà è íå å èçêëþ÷åíà ïîÿâàòà

íà ïëàñòè÷åí ïðåäåí óâåèò. Âúòðåî÷íè êðúâîèçëè-

âè ñúùî ìîãàò äà áúäàò íàáëþäàâàíè ìåæäó

ñòúêëîâèäíîòî ïðîñòðàíñòâî è âèñêîñóáñòàíöèÿòà

â ïðåäíàòà êàìåðà è ñëåäîâàòåëíî äà èìèòèðàò

ïîÿâàòà íà êðúâîèçëèâ â ñòúêëîâèäíîòî òÿëî (12).

Ïðúñòåíîâèäíà êåðàòîïàòèÿ ñ êàëöèôèêàòè å óñ-

ëîæíåíèå, õàðàêòåðíî çà âèñêîñóáñòàíöèè,

ñúäúðæàùè õîíäðîèòèí ñóëôàò. Íÿêîëêî èçñëåäî-

âàòåëè îòáåëÿçâàò, ÷å ñëåäîïåðàòèâíè ñóáåïèòåë-

íè ðîãîâè÷íè äåïîçèòè, èäåíòèôèöèðàíè õèñòîõè-

ìè÷íî êàòî êàëöèåâè ôîñôàòíè óòàéêè ñà ñâúðçà-

íè ñ èíòðàêàìåðíîòî èçïîëçâàíå íà Viscoat (11).

Ñëåä ïðåôîðìóëèðàíåòî íà Viscoat òåçè óñëîæíå-

íèÿ íå ñà îòáåëÿçâàíè.

Âèñêîñóáñòàíöèèòå ñà íàìåðèëè ïðèëîæåíèÿ â

îôòàëìîëîãèÿòà è ñà ñòàíàëè íåîáõîäèìè â ðàç-

ëè÷íè îôòàëìîëîãè÷íè õèðóðãè÷åñêè ïðîöåäóðè.

Âèñêîåëàñòè÷íèòå ñâîéñòâà íà òåçè ìàòåðèàëè,

ïîääúðæàò âúòðåî÷íèòå ïðîñòðàíñòâà, ïðåäïàçâàò
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âúòðåî÷íèòå òúêàíè è êîíòðîëèðàò âúòðåî÷íèòå

êðúâîèçëèâè. Âèñêîõèðóðãèÿòà å ñïîìîãíàëà çà

íàìàëÿâàíå íà ðàçìåðà íà óâðåæäàíèÿòà íà ðîãî-

âèöàòà, ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà îïåðàöèÿ è óëåñíÿ-

âà òðóäíèòå è äåëèêàòíè âúòðåî÷íè ìàíèïóëàöèè.

Â ìîìåíòà, íèå èìàìå èçáîð îò äåñåò íàëè÷íè â

òúðãîâñêàòà ìðåæà âèñêîñóáñòàíöèè. Ñåäåì ñà íà

îñíîâàòà íà íàòðèåâ õèàëóðîíàò (Healon, Healon

GV, Healon 5, Amvisc, Amvisc Plus, AMO Vitrax è

Provisc), êîìáèíàöèÿ îò íàòðèåâ õèàëóðîíàò è õîí-

äðîèòèí ñóëôàò (Viscoat), è äâà ïðîäóêòà ñúäúðæà-

ùè ÍÐÌÑ (Ocucoat è Cellugel).

Â ìîìåíòà, íèòî åäíà âèñêîñóáñòàíöèÿ íå å èäå-

àëíà ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà. Çà âñÿêà êîíêðåò-

íà õèðóðãè÷íà çàäà÷à, õèðóðãúò òðÿáâà äà ðàçãëå-

äà ìíîæåñòâî ôèçèêîõèìè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà

âñÿêà âèñêîñóáñòàíöèÿ, ñ êîÿòî ðàçïîëàãà, êàêòî è

òåõíèòå æåëàíè è íåæåëàíè êëèíè÷íè åôåêòè è

ñëåä òîâà äà èçáåðå íàé-ïîäõîäÿùîòî âåùåñòâî.

Ñ íàñòîÿùàòà ñè îñèãóðåíîñò ñ âèñêîñóáñòàíöèè

îôòàëìîëîãúò âå÷å ìîæå äà îïòèìèçèðà õèðóðãè÷-

íèÿ ðåçóëòàò ÷ðåç èçáîðà íà íàé-ïîäõîäÿùàòà çà

ïðîöåäóðàòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ èìà çà öåë äà ïðåäñòàâè

êîíñòðóêöèÿòà íà ðàçðåçèòå ïðè õèðóðãèÿòà íà

êàòàðàêòà, êîèòî íàìàëÿâàò äî ìèíèìóì àñòèãìà-

òèçìà ïðè ïàöèåíòè ñ êàòàðàêòà è îñèãóðÿâàò

èçêëþ÷èòåëíà çðèòåëíà îñòðîòà. Ñ ìàëêèòå ðàçðåçè

âå÷å å âúçìîæíî äà ñå íàìàëè àñòèãìàòèçìúò. Â òàçè

ñòàòèÿ ñå ðàçãëåæäàò âèäîâåòå ðàçðåçè, îáëàñòòà

íà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå è ïðåäèìñòâàòà èì.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, êàòàðàêòà, êîí-

ñòðóêöèÿ íà ðàçðåçà

ABSTRACT

This article aims to present the design of incisions in

cataract surgery that minimize astigmatism in cataract

patients and provide outstanding visual acuity. With

small incisions it is now possible to reduce astigmatism.

This article discusses the types of incisions, the scope

of their application and their advantages.

Keywords: astigmatism, cataract, incision structure

Îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà ïðåç ÷èñòî êîðíåàëåí

ðàçðåç å ôàêòîð è ÷åñòà ïðè÷èíà íà íàðàñòâàùèòå

òåìïîâå íà áàêòåðèàëåí åíäîôòàëìèò. Òî÷íîñòòà

íà òîâà îòðàæåíèå è êîðåëàöèÿòà, êàêòî è ìåõàíèç-

ìúò íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíàòà âðúçêà íå ñà ÿñíè.

Ëèòåðàòóðàòà ïîêàçâà, ÷å áàêòåðèàëíèòå åíäî-

ôòàëìèòè ñëåä îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà ñà ïî-÷åñòè

ïðè ÷èñòî êîðíåàëíè ðàçðåçè, îòêîëêîòî ïðè

ñêëåðàëíè òóíåëíè ðàçðåçè (1, 2, 3) è ÷å òàçè

÷åñòîòà å âúâ âúçõîä (4, 5). Íåçàâèñèìî îò

ìåõàíèçìà, å ÿñíî, ÷å ìåðêèòå çà íàìàëÿâàíå íà

ðàâíèùàòà íà çàðàçÿâàíå ñà îò ðåøàâàùî çíà÷å-

íèå çà óñïåõà íà îïåðàöèÿòà. Òåçè ìåðêè âêëþ÷âàò

ïðåäîïåðàòèâíà îöåíêà è ëå÷åíèå, îïåðàòèâíè

ìåðêè çà îñèãóðÿâàíå íà ñòåðèëíîñò è âíèìàòåëíî

íàáëþäåíèå íà ïàöèåíòà ïî âðåìå íà ñëåäîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä.

Àêî áàêòåðèàëíèÿò åíäîôòàëìèò, íàèñòèíà å âúâ

âúçõîä, îñíîâíèÿò ôàêòîð, êîéòî äîïðèíàñÿ çà òîâà

å êîíñòðóêöèÿòà íà ðàçðåçà. Íåñòàáèëíèòå ðàçðåçè

ïîçâîëÿâàò íà áàêòåðèè îò ñëúçíèÿ ôèëì è î÷íèòå

àäíåêñè äà âëÿçàò â ïðåäíàòà êàìåðà (6). Çàòîâà

âíèìàíèåòî êúì êîíñòðóêöèÿòà íà ðàçðåçà å íàëî-

æèòåëíî ïðè îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà ïðåç ðîãîâè-

÷åí ðàçðåç, íî âàæíî å äà ñå ïîçíàâàò è äðóãèòå

ðèñêîâè ôàêòîðè. Íàïðèìåð, äîáðå èçâåñòíî å, ÷å

ïðè äèàáåòèöèòå èìà ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà åíäîô-

òàëìèò (7) è õèðóðãè÷íè óñëîæíåíèÿ, êàòî ðàçêúñâà-

íå íà çàäíàòà êàïñóëà. Íàé-ìàëêî ÷åòèðè ïúòè å

ïîâèøåí òîçè ðèñê (8). Âúïðåêè òîâà, êàòî ÷åñòîòà

èíôåêöèÿòà å ñðàâíèòåëíî íèñêà (â ìîìåíòà 1 íà

1000 â ÑÀÙ) è èìà ãîëÿì áðîé äðóãè ôàêòîðè â ðó-
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òèííàòà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà, êîèòî ìîãàò äà ó÷à-

ñòâàò. Ãîëÿìî, ìóëòèöåíòðè÷íî, ðàíäîìèçèðàíî êîí-

òðîëèðàíî èçñëåäâàíå å èçâúðøåíî íà âñè÷êè ôàê-

òîðè, êîèòî ñà ïîòåíöèàëíî ñâúðçàíè çà ðàçâèòèåòî

íà èíôåêöèÿòà (9). Ñëåäîâàòåëíî, ìåðêèòå çà íà-

ìàëÿâàíå íà ðèñêà îò èíôåêöèÿ, â ïðåäîïåðàòèâ-

íèÿ åòàï è ïðåç ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä, òðÿáâà

äà ñå ïðèëàãàò âíèìàòåëíî.

Ñëåäîïåðàòèâíîòî âúçïàëåíèå å ÷åñòî ñëåä

ñòàíäàðòíà õèðóðãèÿ è äîêàòî å îáèêíîâåíî

îãðàíè÷åíî, íî â ðåäêè ñëó÷àè ìîæå äà äîâåäå äî

òðàéíà çàãóáà íà çðåíèåòî. Â ïîñëåäíèòå íÿêîëêî

ãîäèíè ñå ñúîáùàâà çà ïðîáëåì, ïîíàñòîÿùåì

îïèñâàí â öåëèÿ ñâÿò è èçâåñòåí êàòî ñèíäðîì íà

òîêñè÷åí ïðåäåí ñåãìåíò (ÒÀÑÑ). Ñ÷èòà ñå, ÷å ñå

ïðè÷èíÿâà îò ìíîæåñòâî ôàêòîðè, âêëþ÷èòåëíî

íåàäåêâàòíà ñòåðèëèçàöèÿ íà èíñòðóìåíòèòå, î÷íè

ìåõëåìè, êîíñåðâàíòè, ñúäúðæàùè ñå â ðàçòâîðèòå

è äåíàòóðèðàíè âèñêîñóáñòàíöèè. ÒÀÑÑ òðÿáâà äà

áúäå ðàçïîçíàò â íà÷àëîòî è òðåòèðàí ñ âèñîêè äîçè

ëîêàëíè ñòåðîèäè íàâðåìå.

Âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå (ÂÎÍ) ñëåä îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà è èìïëàíòàöèÿ íà  âúòðåî÷íà ëåùà ëåñíî

ñå êîíòðîëèðà îò õèðóðãà ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà

ïðîöåäóðàòà, ïðè äîáðå êîíñòðóèðàí, õåðìåòè÷åñêè

çàòâîðåí ðàçðåç. Öÿëîñòíîòî îòñòðàíÿâàíå íà

âèñîêîåëàñòè÷íèòå ñðåäñòâà ïðè ïðèêëþ÷âàíåòî íà

îïåðàöèÿòà å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Âúïðåêè

òîâà, ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäâàðèòåëíî ñúùåñòâóâàùà

ãëàóêîìà, ôàðìàêîëîãè÷íèòå ñðåäñòâà ìîãàò äà

áúäàò ïîëåçíè ïðè îñèãóðÿâàíå íà äîïúëíèòåëíî

íàìàëÿâàíå íà ÂÎÍ.

Ïîíåæå áàêòåðèàëíàòà ôëîðà, çàìåñåíà â áàêòå-

ðèàëíèÿ åíäîôòàëìèò ïðîèçõîæäà îò òå÷íîñòè,

çàìúðñåíè ñúñ ñëúçíèÿ ôèëì, êîíþíêòèâàòà, êëå-

ïà÷èòå è ìèãëèòå, å âàæíî âíèìàòåëíî äà ñå èç-

ñëåäâàò òåçè ñòðóêòóðè â ïðåäîïåðàòèâíîòî ïîñå-

ùåíèå. Åäèí îò ïðåäëîæåíèòå ìåõàíèçìè çà èí-

ôåêöèÿ å ïðîíèêâàíåòî íà òå÷íîñò â ïðåäíàòà êà-

ìåðà ïðè âòîðè÷íà õèïîòîíèÿ â íåïîñðåäñòâåíèÿ

ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä îò ôèçè÷åñêè íåñòàáèëíè,

ïîòåíöèàëíî ïðîïóñêàùè ðàçðåçè. Òîçè îòðèöàòå-

ëåí ãðàäèåíò íà íàëÿãàíåòî ñëåä òîâà ïîçâîëÿâà

îêîëîî÷íà òå÷íîñò ñ áàêòåðèàëíà ôëîðà äà íàâëå-

çå â ïðåäíàòà êàìåðà (10). Ïàöèåíòè ñ áëåôàðèò

òðÿáâà äà áúäàò ïîñòàâåíè â ðåæèì çà êîíòðîë íà

çàáîëÿâàíåòî, âêëþ÷èòåëíî è åêñôîëèàíòè çà êëå-

ïà÷èòå, òîïëè êîìïðåñè, àíòèáèîòè÷íè ìåõëåìè

èëè ïåðîðàëíî àíòèáèîòèê â íàïðåäíàëè èëè íå-

ïîâëèÿâàùè ñå ñëó÷àè. Äîðè ìîæå äà áúäå ðàçóì-

íî äà ñå îáñúäÿò îòíîâî òåçè ïàöèåíòè, ïðåäè äà

ñå ïðèñòúïè êúì îïåðàöèÿ, çà äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å

ìèãëèòå ñà ñâîáîäíè îò ìàòåðèàëè, êîèòî ìîãàò äà

áúäàò èçòî÷íèê íà çàìúðñÿâàíå.

Âúïðåêè, ÷å íÿìà äîáðè äîêàçàòåëñòâà â ïîäêðåïà

íà íàìàëåíèÿ ðèñê îò èíôåêöèÿ, ïðè ïðèëàãàíåòî

ïðåäîïåðàòèâíî íà àíòèáèîòè÷íè êàïêè 2-4 äíè

ïðåäè îïåðàöèÿòà, òå ñå ïðèëàãàò ïîâñåìåñòíî.

Èìà èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ñà ïîêàçàëè, ÷å ñëåä

êðàòúê êóðñ íà àíòèáèîòèöè ëîêàëíî íàìàëÿâà

ìèêðîáíàòà ôëîðà â ñëúçíèÿ ôèëì (10). Çà äà áúäå

åôåêòèâåí â ïðåäîòâðàòÿâàíå íà åíäîôòàëìèòà,

ëîêàëíèÿò àíòèáèîòèê òðÿáâà äà íàâëèçà â îêîòî

ñúñ çíà÷èòåëíà êîíöåíòðàöèÿ è å äîáðå äà

íàäâèøàâà MIC íà áàêòåðèàëíèòå ïàòîãåíè,

ïðåäèçâèêâàùè âúçïàëåíèå, áåç äà ïðè÷èíÿâà

çíà÷èòåëíà òîêñè÷íîñò íà î÷íèòå ñòðóêòóðè.

Ïðîó÷âàíèÿ, ñâúðçàíè ñ ÷åòâúðòî ïîêîëåíèå ôëó-

îðîõèíîëîíè ñà ïîêàçàëè, ÷å òå èìàò äîáðà àáñîðá-
öèÿ âúâ âîäåí õóìîð (11), êîãàòî ñå ïðèëàãàò ëî-
êàëíî, áåç èçðàçåíà òîêñè÷íîñò íà î÷íèòå ñòðóêòó-
ðè. Ìîêñèôëîêñàöèí 0.5% ìîæå äà èìà ïî-äîáðî
ïðîíèêâàíå â ñðàâíåíèå ñ ãàòèôëîêñàöèí 0.3% è
îò âòîðî ïîêîëåíèå öèïðîôëîêñàöèí 0.3% ïðè ïðè-

ëàãàíå ëîêàëíî â îêîòî (12, 13). Âúïðåêè ÷å ïðåäî-
ïåðàòèâíèòå ëîêàëíè àíòèáèîòèöè ñå ïðåâðúùàò
â “ñòàíäàðòíà ãðèæà” òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å
òåçè ëåêàðñòâà ñà ñêúïè, ìîæå äà ïðåäèçâèêàò
àëåðãè÷íè ðåàêöèè è øèðîêîòî èì èçïîëçâàíå ìîæå
äà äîâåäå äî áàêòåðèàëíà ðåçèñòåíòíîñò â áúäå-

ùå. Â äîïúëíåíèå, íåîáõîäèìè ñà îùå ïðîó÷âà-
íèÿ, çà äà ñå äîêàæå åôèêàñíîñòòà íà ïðåäîïåðà-
òèâíèòå ëîêàëíè àíòèáèîòèöè ïî îòíîøåíèå íà
ïðåâåíöèÿòà îò èíôåêöèè.

Åäèíñòâåíèÿò äîêàçàí ìåòîä â íàøàòà êëèíèêà çà
ïðîôèëàêòèêà íà ïîñòîïåðàòèâíèÿ åíäîôòàëìèò å
ïðèëàãàíåòî íà ñòåðèëåí îôòàëìîëîãè÷åí ïðåïà-
ðàò éîä ïîâèäîí ðàçòâîð íà êîæàòà (5-10%) è â êî-
íþíêòèâàëíèÿ ñàê (2-5%) (9, 14, 15). Éîä ïîâèäîí å

åôåêòèâåí ñðåùó øèðîê ñïåêòúð îò ïàòîãåíè, âêëþ-
÷èòåëíî áàêòåðèè, ãúáè÷êè, ñïîðè, âèðóñè è ïðîòî-
çîè (16). Ñëåä êàòî îáðàáîòêàòà íà êîæàòà è îêîòî
ñ ïðåïàðàòà ñ éîä ïîâèäîí å çàâúðøåíà, å âàæíî
äà ñå ïîêðèå ïàöèåíòà, òàêà ÷å ìèãëèòå è ìèãëåíè-
òå ðúáîâå íà êëåïà÷èòå äà ñà èçîëèðàíè îò õèðóð-

ãè÷íîòî ïîëå. Ñëåä èçðÿçâàíå íà îïåðàòèâíèÿ
äðåéï ñå ïîñòàâÿ áëåôàðîñòàò è å ïîëåçíî äà ïðè-
êðèåì ñòúð÷àùèòå ìèãëè ïðåäè äà å çàïî÷íàëà
ïðîöåäóðàòà. Âúïðåêè òîâà, ðóòèííîòî ïîäðÿçâà-
íå íà ìèãëèòå ïðåäè îïåðàöèÿòà íå å äîêàçàíî, ÷å
å åôåêòèâíî ïðè íàìàëÿâàíå íà ïåðèîêóëàðíàòà

áàêòåðèàëíà ôëîðà è íå ñå ïðåïîðú÷âà (17).

Åäíî èçñëåäâàíå íà 800 îôòàëìîëîçè â  óíèâåð-

ñèòåòñêèòå áîëíèöè îò 2005 ã. â Àíãëèÿ ðàçêðèâà,

÷å 99% îò àíêåòèðàíèòå èçïîëçâàò éîä ïîâèäîí çà

ïîäãîòîâêà íà êîæàòà è 70% èçïîëçâàò éîä ïîâè-

äîí 5% èëè 10% â êîíþíêòèâàëíèÿ ñàê. Ãîëÿìà ÷àñò

îò àíêåòèðàíèòå ëåêàðè ñúùî ðåäîâíî èçïîëçâàò

ñóáêîíþíêòèâàëíî öåôóðîêñèì (66.4%) èíòðàîïå-

ðàòèâíî (18) è 18% îò õèðóðçèòå èçïîëçâàò èíòðà-

êàìåðíî àíòèáèîòèöè èëè äèðåêòíî â îêîòî, èëè

êàòî ÷àñò îò òå÷íîñòòà çà èðèãàöèÿ. Íÿìà îêîí÷à-

òåëíè äîêàçàòåëñòâà â ïîäêðåïà íà èçïîëçâàíåòî

íà ñóáêîíþíêòèâàëíî àíòèáèîòèöè ïðè ïðèêëþ÷âà-

íåòî íà îïåðàöèÿòà èëè  äîáàâÿíåòî èì êúì èðèãà-

öèÿòà. Äîêàòî ïðîó÷âàíèÿ, âêëþ÷âàùè àíòèáèîòèê

êàòî äîáàâêà êúì èðèãàöèîííàòà òå÷íîñò íå ñà äî-

âåëè äî íèêàêâà óáåäèòåëíà ïîëçà, ïîñëåäíèòå

ïðîó÷âàíèÿ, çà ïðèëàãàíåòî èíòðàêàìåðíî àíòèáè-

îòèöè ñà ïîêàçàëè îáåùàâàùè ðåçóëòàòè. Ãîëÿìî,

ìíîãîíàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî îò èçñëå-

äîâàòåëñêàòà ãðóïà çà ESCRS ïîêàçâà çíà÷èòåëíî

ïðåäèìñòâî íà èíòðàêàìåðíèÿ öåôóðîêñèì çà íà-
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ìàëÿâàíåòî íà áðîÿ íà áàêòåðèèòå è ïîñëåäâàù

åíäîôòàëìèò â ðóòèííàòà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà.

Â òîâà ðàíäîìèçèðàíî êîíòðîëèðàíî ïðîó÷âàíå, íà

ïàöèåíòèòå áèë ïðèëîæåí èíòðàêàìåðíî öåôóðîê-

ñèì èëè ïðåîïåðàòèâíî ëåâîôëîêñàöèí è çíà÷è-

òåëíî ïî-íèñúê ïðîöåíò íà åíäîôòàëìèò ñå ñúîá-

ùàâà â ãðóïàòà ñ öåôóðîêñèì (19). Òîçè ðåçóëòàò

ïîäêàíâà ïðîó÷âàíåòî äà áúäå ñïðÿíî ïî-ðàíî.

Âúïðåêè òîâà, äîêàòî ïåòêðàòíîòî íàìàëÿâàíå íà

èíôåêöèÿòà å îòáåëÿçàíî â ãðóïàòà íà ëå÷åíèå,

ñòåïåíòà íà èíôåêöèÿ â êîíòðîëíàòà ãðóïà å ïî-

âèñîêà, îòêîëêîòî å ïîêàçàíî â ïóáëèêóâàíè äàííè

çà åíäîôòàëìèò â ïåðèîäà ñëåä êàòàðàêòà è ãàðàí-

òèðà ïî-íàòàòúøíî èçñëåäâàíå. Íåçàâèñèìî îò

òîâà íàëèöå å ïîëçàòà îò èíòðàêàìåðíîòî ïðèëà-

ãàíå íà öåôóðîêñèì çà íàìàëÿâàíå íà èíôåêöèÿ-

òà. Íàñêîðî ïóáëèêóâàíî ïðîó÷âàíå çà áåçîïàñíî-

ñòòà íà èíòðàêàìåðíîòî ïðèëàãàíå íà ìîêñèôëîê-

ñàöèí 0.5%, àïëèöèðàí â ïðåäíàòà êàìåðà (0.1 ml)

íà 65 ïàöèåíòè ïðè ïðèêëþ÷âàíåòî íà îïåðàöèÿ-

òà, äåìîíñòðèðà ëèïñà íà òîêñè÷íîñò íà î÷íèòå

ñòðóêòóðè. Ìåðêèòå, èçïîëçâàíè çà äà ñå îöåíè òîê-

ñè÷íîñòòà âêëþ÷âàò åíäîòåëíè êëåòú÷íè ïðåáðîÿ-

âàíèÿ, ïàõèìåòðèÿ íà ðîãîâèöàòà, ðåàêöèÿ íà ïðåä-

íàòà êàìåðà è âèçóàëíî âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä ôà-

êîåìóëñèôèêàöèÿ. Ìàêàð äà èçãëåæäà, ÷å ñà áåçî-

ïàñíè çà âúòðåî÷íî èçïîëçâàíå, ñå èçâúðøâàò

äîïúëíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ, çà äà ñå ïîêàæå åôè-

êàñíîñòòà íà èíòðàêàìåðíèÿ ìîêñèôëîêñàöèí 0.5%

çà ïðîôèëàêòèêà íà èíôåêöèîçíèòå åíäîôòàëìèò.

Ðóòèííîòî èçïîëçâàíå íà ïðåäîïåðàòèâíî è/èëè

èíòðàîïåðàòèâíî àíòèáèîòèöè çà ïðîôèëàêòèêà íà

èíôåêöèÿòà òðÿáâà äà ñå ïðåöåíè âíèìàòåëíî íà

ôîíà íà ðèñêîâåòå, êàòî áàêòåðèàëíàòà ðåçèñòåí-

òíîñò, êîÿòî å âñå ïî-ãîëÿì ïðîáëåì. Îñîáåíî, ðå-

çèñòåíòíîñòòà êúì âàíêîìèöèí ñå å ïðåâúðíàëà â

ïðîáëåì çà Öåíòðîâåòå çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíè-

ÿòà, ïîíåæå ñïåöèàëíî å ïðåïîðú÷âàíà ðóòèííàòà

óïîòðåáà íà âàíêîìèöèí çà ïðåîïåðàòèâíà àíòè-

áèîòè÷íà ïðîôèëàêòèêà (20).

Íàé-âàæíàòà ñòúïêà, êîÿòî õèðóðãúò ìîæå äà íàïðà-

âè çà êîíòðîëèðàíå íà èíôåêöèÿòà å äà ñå êîíñòðó-

èðà îïåðàòèâíàòà ðàíà ñ ïðàâèëíà ïîâúðõíîñòíà

ñòðóêòóðà, çà äà ñå äàäå âúçìîæíîñò çà õåðìåòè÷-

íîñò è îïòèìàëíà ñòàáèëíîñò. Íÿêîëêî õàðàêòåðèñ-

òèêè çà êîíñòðóêöèÿòà íà ðàçðåçà ñà âàæíè, íàé-âàæ-

íèÿò ïðîöåñ å íåãîâàòà àðõèòåêòóðà. Åêñ âèâî ïðî-

ó÷âàíèÿ ïðè òðóïíè î÷è (21) ïîêàçâàò, ÷å êâàäðàòíè

ðàçðåçè ñà ïî-ñòàáèëíè, îòêîëêîòî ïðàâîúãúëíè.

Ñòàáèëíîñòòà íà êâàäðàòíèÿ è ïî÷òè êâàäðàòíèÿ

÷èñòî êîðíåàëåí ðàçðåç å áèëî ïîòâúðäåíî îò ïðî-

ó÷âàíèÿ â îáëàñòòà íà ÷îâåøêèòå î÷è (22). Èìà íÿ-

êîëêî îñòðèåòà, êîèòî ñå èçïîëçâàò â ìîìåíòà, çà

äà ñå ñúçäàäàò ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè, ñ ìíîãî îò

êîèòî ñå ïîñòèãàò ïîäîáíè ðåçóëòàòè. Ïî-âàæíî îò

ñåëåêöèÿòà íà íîæ, îáà÷å, å ïîñòèãàíåòî íà êâàäðàò

èëè ïî÷òè êâàäðàòåí ðàçðåç, çà äà ñå óâåëè÷è âåðî-

ÿòíîñòòà îò ñòàáèëíà, õåðìåòè÷åñêè çàòâîðåíà ðàíà.

Äðóãè ôàêòîðè èãðàÿò ðîëÿ, êàòî ðàçìåðúò íà ðàç-

ðåçà, úãúëúò íà èçâúðøâàíå è ñòúïêèòå. Áúäåùèòå

ñòàíäàðòè çà çàçäðàâÿâàíå íà àðõèòåêòóðàòà è êîí-

ñòðóêöèÿòà ñà íåîáõîäèìè, çà äà ñå îïðåäåëè îïòè-

ìàëíàòà ïîâúðõíîñòíà ñòðóêòóðà çà çàçäðàâÿâàíå

íà ñòàáèëíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà íàìàëåíèòå ïðåä-

ïîñòàâêè çà èíôåêöèÿ. Ñúùî òîëêîâà âàæíî, êîëêî-

òî è çàðàñòâàíåòî íà êîíñòðóèðàíèÿ ðàçðåç å â ëèê-

âèäàöèÿ, çàïå÷àòâàíå è ïîòâúðæäåíèå íà çàïå÷àò-

âàíåòî íà èíöèçèÿòà ïðè ïðèêëþ÷âàíåòî íà îïåðà-

öèÿòà. Ìàíèïóëèðàíåòî ñ èíñòðóìåíòèòå ïðåç ÷èñ-

òî êîðíåàëåí ðàçðåç ìîæå äà äîâåäå äî ðàçøèðÿ-

âàíå íà ó÷àñòúêà è äà çàñòðàøè ñòàáèëíîñòòà íà

ðàçðåçà (23). Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å èçïîëçâàíåòî íà

áåçìàíøîííè, òâúðäè, êðúãëè òðúáè, êàêòî å ïðè

áèìàíóàëíàòà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ, ìîæå äà êîìï-

ðîìåòèðà íåãîâàòà öÿëîñò (24). Ïðåïîðú÷âàìå èç-

ïîëçâàíå íà èíòðàîïåðàòèâíî òåñòâàíå ïî Çàéäåë

çà äîêàçâàíå íà õåðìåòèçàöèÿòà íà èíöèçèÿòà. Ôëó-

îðåñöåèíîâà ëåíòà ñå íàíàñÿ âúðõó ðàíàòà ñëåä

êàòî å õèäðàòèðàíà è ðàíàòà ñå íàáëþäàâà çà èçòè-

÷àíå. Àêî ñå îòêðèå èçòè÷àíå, ðàíàòà ñå õèäðàòèðà

ïîâòîðíî è/èëè íà ðîãîâèöàòà ñå ïîñòàâÿ øåâ. Ïî

íàøå ìíåíèå, õèäðàòàöèÿ íà ðàíàòà ïîçâîëÿâà çà-

äåáåëÿâàíå íà âúòðåøíèòå óñòíè íà ðàíàòà è ñå

óëåñíÿâà óïëúòíåíèåòî é. Âúïðåêè, ÷å åôèêàñíîñò-

òà íà òàçè òåõíèêà íå å äîêàçàíà, òÿ ñå ïðåâðúùà â

ïðàêòèêà. Îñîáåíî âíèìàíèå òðÿáâà äà ñå îáúðíå

íà õèäðàòàöèÿòà íà òàâàíà íà ðàçðåçà, êàêòî è îò-

ñòðàíè, àêî ñå èçâúðøâà ñòðîìàëíî õèäðàòèðàíå.

Íå òðÿáâà äà èìà íèêàêâî êîëåáàíèå â èçïîëçâàíå-

òî íà 10-0 êîíåö, çà äà ñå çàòâîðè ÷èñòî ðîãîâè÷íèÿ

ðàçðåç ïðè çàãóáà íà ñòúêëîâèäíî òÿëî, ïðîëàïñ íà

èðèñà, òåðìè÷íè èçãàðÿíèÿ èëè íåñòàáèëíà ðàíà.

Íàêðàÿ, òðÿáâà äà ñå íàïðàâè ïîâòîðíà ïðîâåðêà

íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå èëè ñ èçïîëçâàíåòî íà òî-

íîìåòúð, èëè ïàëïàòîðíî ïîíåæå õèïîòîíèÿòà âîäè

äî íåñòàáèëíè îïåðàòèâíè ðàíè (25). Äîêàçàíî å,

÷å â ïðèñúñòâèåòî íà äîáðå êîíñòðóèðàíà è äîáðå

çàòâîðåíà ðàíà, ïîñòîïåðàòèâíàòà õèïîòîíèÿ ìîæå

äà ñå èçáåãíå (22).

Ñëåäîïåðàòèâíîòî âúçïàëåíèå ïðè îïåðàöèÿ íà

êàòàðàêòà ñå îñúùåñòâÿâà ãëàâíî îò êàñêàäàòà íà

àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíà. Òîâà âîäè äî ïðîèçâîä-

ñòâîòî íà ïðîñòàãëàíäèíè, êîèòî â êðàéíà ñìåòêà

ìîæå äà äîâåäàò äî óâðåäà íà êðúâíî-âîäíî âúòðå-

î÷íà òå÷íîñò áàðèåðà. Òîâà âúçïàëåíèå å ðåçóë-

òàò îò õèðóðãè÷íàòà òðàâìà è äîïðèíàñÿ çà îáùè-

òå ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî îòîê

íà ðîãîâèöàòà, óâåèò è êèñòîèäåí îòîê íà ìàêóëà-

òà. Ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèòå ñðåäñòâà, êàòî êîðòè-

êîñòåðîèäè è íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè

ñðåäñòâà (ÍÑÏÂÑ), îáèêíîâåíî ñå èçïîëçâàò çà

êîíòðîë íà âúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð è çà íàìàëÿâà-

íå íà ÷åñòîòàòà íà ãîðåñïîìåíàòèòå óñëîæíåíèÿ.

Èìà ñå â ïðåäâèä, ÷å êîðòèêîñòåðîèäèòå ïðåäîò-

âðàòÿâàò ïðîèçâîäñòâîòî íà ïðîñòàãëàíäèíè ÷ðåç

èíõèáèðàíå íà ôîñôîëèïàçà À2, à ÍÑÏÂÑ èíõè-

áèðàò åíçèìà öèêëîîêñèãåíàçà â ïî-êúñåí åòàï â

êàñêàäàòà íà àðàõèäîíîâà êèñåëèíà (26).

Êèñòîèäåí åäåì íà ìàêóëàòà (CME) ñëåä îïåðàöèÿ

íà êàòàðàêòà è ðåçóëòàòèòå çà èçòè÷àíå íà òå÷íîñò

îò ïåðèôîâåàëíèòå êàïèëÿðè ñà îïèñàíè çà ïúðâè

ïúò îò Irvine ïðåç 1953 ã. ÑÌÅ ìîãàò äà áúäàò

êàòåãîðèçèðàíè êàòî îñòðè (ïî-ìàëêî îò 4 ìåñåöà

ñëåä îïåðàöèÿòà) èëè õðîíè÷íè (óñòîé÷èâîñò çà
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ïîâå÷å îò 4 ìåñåöà ñëåä îïåðàöèÿòà). Íÿêîëêî

ìàëêè ïðîó÷âàíèÿ ñà èçñëåäâàëè èçïîëçâàíåòî íà

íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà ïðè

ëå÷åíèåòî íà îñòðèÿ CME (27, 28). Íÿêîè îò òåçè

èçñëåäâàíèÿ ïðåäïîëàãàò, ÷å ëîêàëíèòå ÍÑÏÂÑ

ìîãàò äà èìàò òåðàïåâòè÷íà ïîëçà ïðè îñòðèÿ CME.

Ïðè õðîíè÷íèÿ CME, ëîêàëíèòå ÍÑÏÂÑ èçãëåæäà

íÿìàò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïîëçà (29). Ïî-íîâè

ÍÑÏÂÑ, êàòî íåïàôåíàêà, ìîæå äà áúäàò ïî-

åôåêòèâíè â êîíòðîëèðàíåòî íà âúçïàëåíèåòî íà

çàäíèÿ ñåãìåíò, çàùîòî å äîêàçàíà íàé-âèñîêàòà

èì ðîãîâè÷íà ïåíåòðàöèÿ è áèîàêòèâàöèÿ â îòäåëíè

î÷íè òúêàíè (30).

Òúé êàòî êîðòèêîñòåðîèäèòå ïðå÷àò íà öèêúëà íà

àðàõèäîíîâà êèñåëèíà â ïî-ðàíåí åòàï, òå èìàò ïî-

âèñîêà ÷åñòîòà íà ñòðàíè÷íè åôåêòè â ñðàâíåíèå

ñ òàçè íà ÍÑÏÂÑ. Íàïðèìåð, â äîïúëíåíèå êúì

òåõíèòå èçâåñòíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñâîéñòâà,

êîðòèêîñòåðîèäèòå ìîãàò äà áúäàò ñâúðçàíè ñ

ïîâèøàâàíå íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå è íàðóøåíî

çàçäðàâÿâàíå íà îïåðàòèâíàòà ðàíà (26). Âúïðåêè

òîâà, íîâèòå ëîêàëíè êîðòèêîñòåðîèäè, êàòî

íàïðèìåð ëîòåïðåäíîë è ðèìåêñîëîí, èìàò ïî-

íèñúê ðèñê çà ïðîìÿíà íà âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå.

Òúé êàòî ÍÑÏÂÑ ïîòèñêàò ïðîèçâîäñòâîòî íà ïðî-

ñòàãëàíäèíè, ëîãè÷íî å, ÷å òå ùå áúäàò îò ïîëçà çà

ïðåäîòâðàòÿâàíå íà âúçïàëèòåëíàòà êàñêàäà, ïðå-

äè äà çàïî÷íå. Èçïîëçâàíåòî íà ïðåäîïåðàòèâíè-

òå ÍÑÏÂÑ èìà ïîêàçàíèÿ çà äà ñå íàìàëè ïîñòî-

ïåðàòèâíîòî âúçïàëåíèå, ÷åñòîòàòà íà êèñòîèäíèÿ

îòîê íà ìàêóëàòà è äèñêîìôîðòúò íà ïàöèåíòà (31,

32). Îáè÷àéíà ïðàêòèêà å ïðåäîïåðàòèâíî äà ñå

èçïîëçâàò ÍÑÏÂÑ è ïîñòîïåðàòèâíî äà ñå êîìáè-

íèðàò ñ ëîêàëíè ñòåðîèäè çà íàìàëÿâàíå íà òåçè

óñëîæíåíèÿ (33). ÍÑÏÂÑ ñå çàïî÷âàò ìåæäó 3 äíè

è 1 ÷àñ ïðåäè îïåðàöèÿòà. Ïàöèåíòèòå ñúñ çàõà-

ðåí äèàáåò ñà èçëîæåíè íà ïîâèøåí ðèñê îò ðàçâè-

òèå íà îòîê íà ðåòèíàòà, âêëþ÷èòåëíî CME, êîåòî

å áèëî ïîòâúðäåíî îò OCT (34). Âúïðåêè, ÷å íå å

îêîí÷àòåëíî äîêàçàíî, ÷å ëå÷åíèåòî íà äèàáåòèöè

ñ ëîêàëíè ÍÑÏÂÑ ïðåäîïåðàòèâíî âîäè äî íàìà-

ëåíè ïðîöåíòè íà ñëåäîïåðàòèâíèÿ CME, òîâà

òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà â ïðåäîïåðàòèâíàòà îöåí-

êà, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ äàííè çà àêòèâíà ðåòè-

íîïàòèÿ.

Ïàöèåíòè ñ ïðåäøåñòâàùî âúçïàëåíèå ïðåäè

êàòàðàêòíà åêñòðàêöèÿ, êàòî íàïðèìåð òåçè ñ

õðîíè÷åí óâåèò, âåðîÿòíî ùå ñå íóæäàÿò îò ëîêàëíè

êîðòèêîñòåðîèäè ïðåäîïåðàòèâíî è â íÿêîè ñëó÷àè

ìîãàò äà ñå âúçïîëçâàò è îò ïåðîðàëíè ñòåðîèäè

íåïîñðåäñòâåíî â ïðåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä.

Àêòèâíîòî âúòðåî÷íî âúçïàëåíèå òðÿáâà äà áúäå

ïðåìàõíàòî ïðåäè íàñðî÷âàíåòî íà îïåðàöèÿòà.

Ïðîñòàãëàíäèíîâèòå àíàëîçè ìîãàò ñúùî äà äîâå-

äàò äî âúòðåî÷íî âúçïàëåíèå è óâåëè÷åí ðèñê îò

CME ñëåä ðóòèííà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà ÷ðåç

íàðóøàâàíå íà êðúâíî-âîäíàòà áàðèåðà (35). Õè-

ïîòåíçèâíèòå ïðîñòàãëàíäèíè, òàêèâà êàòî ëàòà-

íîïðîñò, òðàâîïðîñò, áèìàòîïðîñò ñà ïðè÷èíà çà

êèñòîèäíèÿ îòîê íà ìàêóëàòà ïðè ïñåâäîôàêèÿ (35-

38). Äîêàçàíî å îáà÷å, ÷å ïðè òåçè ëåêàðñòâà ïðè-

÷èíàòà å êîíñåðâàíòà áåíçàëêîíèåâ õëîðèä (ÂÀÊ),

êîéòî å îòãîâîðåí çà ñòàðòèðàíå íà âúçïàëèòåëíà-

òà êàñêàäà è  å íàðå÷åí ïñåâäîàôàêèéíà êîíñåð-

âàíòíà ìàêóëîïàòèÿ (39).

Ôàêòîðè, êîèòî äîïðèíàñÿò çà çàñèëâàíå íà ïîñòî-

ïåðàòèâíîòî âúçïàëåíèå âêëþ÷âàò ïðîäúëæèòåë-

íà ïî âðåìå îïåðàöèÿ, òðàâìè íà èðèñà, íåïðàâèë-

íàòà ïîçèöèÿ íà âúòðåî÷íàòà ëåùà, çàäúðæàí ëå-

ùåí ìàòåðèàë è õèðóðãè÷íè óñëîæíåíèÿ, âêëþ÷è-

òåëíî è çàãóáà íà ñòúêëîâèäíî òÿëî. Ïðåäíîêàìåð-

íèòå âúòðåî÷íè ëåùè ìîãàò äà áúäàò ñâúðçàíè ñ

ïîñòîïåðàòèâíîòî âúçïàëåíèå, àêî ñà òâúðäå ãî-

ëåìè, òâúðäå ìàëêè èëè ðàçïîëîæåíè íåïðàâèë-

íî. Âúâåæäàíåòî íà èìóíîãåíåí ÷óæä ìàòåðèàë â

îêîòî ìîæå äà ïîäòèêíå òåæêà ñëåäîïåðàòèâíà

âúçïàëèòåëíà ðåàêöèÿ.

ÒÀÑÑ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîñòîïåðàòèâíî âúçïà-

ëåíèå, êîåòî îáèêíîâåíî çàïî÷âà â ïúðâèòå 24 ÷àñà

ñëåä îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà è ñå ñìÿòà, ÷å ñå

äúëæè íà òîêñè÷íè âåùåñòâà, êîèòî âëèçàò â îêîòî

ïî âðåìå íà îïåðàöèÿòà (41). Òîâà å îïèñàíî çà

ïúðâè ïúò ïðåç 1992 ã. îò Ìîíñúí è äð. è å âúçïà-

ëèòåëíà ðåàêöèÿ, íå èíôåêöèîçåí ïðîöåñ, êîÿòî å

îãðàíè÷åíà äî ñòðóêòóðèòå íà ïðåäíèÿ ñåãìåíò.

Ñèìïòîìèòå íà ÒÀÑÑ ñà ïîäîáíè íà òåçè íà èí-

ôåêöèîçíèÿ åíäîôòàëìèò, êîåòî ïðàâè äèàãíîçà-

òà òðóäíà çà ïîñòàâÿíå. Âúïðåêè òîâà, íà÷àëîòî íà

ÒÀÑÑ å ÷åñòî ïî-ðàíî îò òîâà íà ïîñòîïåðàòèâíèÿ

åíäîôòàëìèò êúì 2ðè–5òè äåí. Êëèíè÷íèòå ïðèçíà-

öè ñà ïîäîáíè íà ïàöèåíòèòå ñ åíäîôòàëìèò – íà-

ìàëåíî çðåíèå, îáðàçóâàíå íà õèïîïèîí è òåæ-

êî âúçïàëåíèå â ïðåäåí î÷åí ñåãìåíò.

Êàòî ïðè÷èíà çà ÒÀÑÑ ñà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò

âåùåñòâà, êîèòî ñà òîêñè÷íè çà îêîòî, âêëþ÷èòåë-

íî: âúòðåî÷íè àíåñòåòèöè, äåòåðãåíòè, èçïîëçâà-

íè çà ïî÷èñòâàíå íà èíñòðóìåíòèòå, äåíàòóðèðàíè

âèñîêîåëàñòè÷íè ñðåäñòâà, àíòèáèîòèöè, êîíñåð-

âàíòè, î÷íè ìåõëåìè è äðóãè çàìúðñèòåëè, êîèòî

âëèçàò â îêîòî ïî âðåìå íà îïåðàöèÿòà. Ïúðâîíà-

÷àëíèòå ñòúïêè ïðè ïàöèåíò ñ ïîäîçðåíèå, ÷å èìà

ÒÀÑÑ å äà ñå èçêëþ÷è èíôåêöèÿ. Êàòî ñå èìà ïðåä-

âèä, ÷å èíôåêöèîçíèÿò åíäîôòàëìèò âêëþ÷âà êó-

õèíàòà íà ñòúêëîâèäíîòî òÿëî, ñâúðçàíèòå ñ ÒÀÑÑ

âúçïàëåíèÿ îáèêíîâåíî ñå îãðàíè÷àâàò äî ïðåä-

íèÿ ñåãìåíò. Âúïðåêè òîâà, â ìíîãî ñëó÷àè, ðàçãðà-

íè÷àâàíåòî íà äâåòå ñúñòîÿíèÿ, ìîæå äà áúäå òðóä-

íî è ìîæå äà ñå íàëîæè èçñëåäâàíå íà âúòðåî÷íà-

òà òå÷íîñò.Ñëåä êàòî äèàãíîçàòà íà ÒÀÑÑ ñå ïî-

ñòàâè, òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà ÷åñòî ñòåðîèä. Ïðå-

ïîðúêàòà å äà ñå èçïîëçâà ïðåäíèçîëîí àöåòàò 1%

êàïêè íà âñåêè 1-2 ÷àñà. Âúòðåî÷íîòî íàëÿãàíå,

êîåòî ìîæå äà å íèñêî, ïúðâîíà÷àëíî ïîðàäè èç-

êëþ÷âàíå íà öèëèàðíîòî òÿëî, ìîæå äà ñå ïîâèøè

âïîñëåäñòâèå îò óâðåæäàíåòî íà òðàáåêóëàðíàòà

ìðåæà. Ãîíèîñêîïèÿòà êàêòî è îãëåäàëíàòà ìèêðî-

ñêîïèÿ òðÿáâà äà ñå èçâúðøàò âúçìîæíî íàé-ðàíî

ñëåä îïðîçðà÷àâàíå íà ðîãîâèöàòà.

Ïðåâåíöèÿòà å êëþ÷úò êúì íàìàëÿâàíå íà ñëó÷à-

èòå íà ÒÀÑÑ. Îñîáåíî âíèìàíèå ñëåäâà äà ñå îò-

äåëè íà ïðàâèëíàòà ñòåðèëèçàöèÿ è ïî÷èñòâàíå íà

õèðóðãè÷íèòå èíñòðóìåíòè è âíèìàòåëíîòî ïðîñëå-
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äÿâàíå íà âñè÷êè ëåêàðñòâà è ðàçòâîðè, êîèòî âëè-

çàò â îêîòî.

Ïðåäèøíà ðàáîòà îò Shingleton è äð. óòî÷íÿâà, ÷å

ñëåäîïåðàòèâíàòà õèïîòîíèÿ ìîæå äà íàñòúïè ïðè

îêîëî 20% îò ïàöèåíòèòå ñëåä ÷èñòî ðîãîâè÷íà

åêñòðàêöèÿ íà êàòàðàêòà (43). Äîêàòî õèïîòîíèÿòà

ñúñ ñèãóðíîñò å óñëîæíåíèå íà âñÿêà âúòðåî÷íà

ïðîöåäóðà, òîçè ðèñê ìîæå äà áúäå íàìàëåí, â

ïðèñúñòâèåòî íà êâàäðàòåí èëè ïî÷òè êâàäðàòåí

ðàçðåç ñ ùàòåëåí êîíòðîë çà õåðìåòèçàöèÿ íà

èíöèçèÿòà. Ñëåäîïåðàòèâíîòî ÂÎÍ å îòíîñèòåëíî

ñòàáèëíî ïðè òîâà ïîëîæåíèå íåïîñðåäñòâåíî ïðè

çàâúðøâàíåòî íà ïðîöåäóðàòà (22).

Èíòðàêàìåðíîòî èçïîëçâàíå íà ìèîòèöè å èçñëåä-

âàíî çà ïîíèæàâàíå íà ÂÎÍ â ðàííèÿ ïîñòîïåðà-

òèâåí ïåðèîä è ìîãàò äà áúäàò ïîëåçíè ïðè ñòðîã

êîíòðîë íà ïîñòîïåðàòèâíîòî ÂÎÍ. Èçïîëçâàíåòî

èíòðàêàìåðíî íà êàðáàõîë 0.01% (Miostat, Alcon) å

äîâåëî äî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ïî-íèñêè ÂÎÍ â

ïúðâèòå 24 ÷àñà ñëåä ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ, îñú-

ùåñòâåíà ïðåç ÷èñòî êîðíåàëåí ðàçðåç (44-48).

Äîêàçàíî å, ÷å èçïîëçâàíåòî íà êàðáàõîë èíòðàêà-

ìåðíî äîâåæäà äî ïîâèøàâàíå íà ñëåäîïåðàòèâ-

íîòî âúçïàëåíèå è ñå äúëæè íà çàáàâåíîòî âúçñòà-

íîâÿâàíå íà êðúâíî-âîäíàòà áàðèåðà. Ïðîó÷âàíèÿ,

ñðàâíÿâàùè êàðáàêîë è àöåòèëõîëèí õëîðèä

(Miochol, Novartis Ophthalmics) ñà íàìåðèëè ïî-ãî-

ëÿìà åôåêòèâíîñò íà èíòðàêàìåðåí êàðáàêîë ïî

îòíîøåíèå íà íàìàëÿâàíå íà ÂÎÍ ñëåä åêñòðàê-

öèÿ íà êàòàðàêòà (49, 50).

Êàòî ìîäåðíà, îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà ñå èç-

âúðøâà ïðåç ÷èñòî ðîãîâè÷íè ðàçðåçè è å âàæíî

òåçè ðàíè äà áúäàò êîíñòðóèðàíè ïåäàíòè÷íî è

ïîñëåäîâàòåëíî ñ ïðàâèëíà ïîâúðõíîñòíà ñòðóê-

òóðà. Ñúçäàâàíåòî íà ïëúòíî çàòâîðåí ðàçðåç âïîñ-

ëåäñòâèå  ìîæå áè å íàé-âàæíàòà ñòúïêà, êîÿòî

õèðóðãúò ìîæå äà âçåìå â ïðåäîòâðàòÿâàíåòî, èëè

ïîíå çà íàìàëÿâàíå íà øàíñîâåòå çà îïóñòîøèòåë-

íè èíôåêöèîçíè óñëîæíåíèÿ. Ïðåäîïåðàòèâíèòå

àíòèáèîòèöè ñà ñòàíàëè ðóòèííà ïðàêòèêà è èí-

òðàêàìåðíèòå àíòèáèîòèöè ñà ñå ïðåâúðíàëè â

ñòàíäàðò. Âúïðåêè òîâà, âàæíî å äà ñå îöåíÿò ïðå-

äèìñòâàòà íà àíòèáèîòè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ñ ðèñ-

êîâåòå îò ïîðàæäàùàòà ñå áàêòåðèàëíà ðåçèñòåí-

òíîñò. Ñ âñÿêî âåùåñòâî è âñåêè èíñòðóìåíò, êîéòî

ñå ïîñòàâÿ â îêîòî, òðÿáâà äà ñå âíèìàâà, çà äà ñå

ãàðàíòèðà, ÷å å áåç òîêñè÷íè çàìúðñèòåëè. Ïðåâåí-

öèÿòà âèíàãè å ïî-äîáðà, îòêîëêîòî ëå÷åíèåòî, ïðå-

äîïåðàòèâíèòå è îïåðàòèâíè ìåðêè çà íàìàëÿâà-

íå íà èíôåêöèÿòà, âúçïàëåíèåòî è ïîêà÷âàíåòî íà

ÂÎÍ ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà îïòèìèçèðàíå

íà ðåçóëòàòèòå ñëåä îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà.
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ÊÎÐÅÊÖÈß ÍÀ ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÚÌ È ÏÐÅÑÁÈÎÏÈß

Ñ ÍÎÂÈ ÒÐÈÔÎÊÀËÍÈ ÒÎÐÈ×ÍÈ ËÅÙÈ

Ä-ð Àòàíàñ Êàëàéäæèåâ äì, Ïðîô. Ä-ð Ëú÷åçàð Âîéíîâ äì

Êëèíèêà ïî î÷íè áîëåñòè – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

CORRECTION OF ASTIGMATISM AND PRESBYOPIA

WITH NEW TRIFOCAL TORIC IOLS IN CATARACT SURGERY

A. Kalaidzhiev, L. Voinov

Clinic of Ophthalmology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Äà ñå ïðåäñòàâÿò êëèíè÷íè ðåçóëòàòè îò èìï-
ëàíòèðàíå íà òðèôîêàëíà òîðè÷íà èíòðàîêóëàðíà
ëåùà (ÈÎË) çà êîðåêöèÿ íà ñúùåñòâóâàù àñòèãìà-
òèçúì â ïðåñáèîïè÷íà âúçðàñò è îïðåäåëÿíå íà
ñëåäîïåðàòèâíàòà ðîòàöèÿ.

Ïàöèåíòè è ìåòîäè: 29 î÷è íà 17 ïàöèåíòè ñà ïîä-
ëîæåíè íà íåóñëîæíåíà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ è å
èìïëàíòèðàíà AcrySof PanOptix© Toric IOL. Íåêî-
ðèãèðàíà çðèòåëíà îñòðîòà çà áëèçêî, ìåæäèííî è
äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå, îñòàòú÷åí àñòèãìàòèçúì è
ñëåäîïåðàòèâíàòà ðîòàöèÿ íà IOL ñå îöåíÿâàò ñëåä
îïåðàöèÿòà.

Ðåçóëòàòè: Íåêîðèãèðàíàòà çðèòåëíà îñòðîòà çà
âñè÷êè ðàçñòîÿíèÿ å > 18/20 â 29 îò î÷èòå (100%) è
> 20/20 â 27 îò 29 î÷è (93.15%). Îñòàòú÷íèÿò
àñòèãìàòèçúì å â ãðàíèöèòå íà ±0.37D. Ñðåäíàòà
ðîòàöèÿ íà òðèôîêàëíàòà òîðè÷íà ÈÎË å 1.5° ± 1.0°
(â äèàïàçîí 0.5°-5.0°) òðè ìåñåöà ïîñòîïåðàòèâíî.

Çàêëþ÷åíèå: Èìïëàíòèðàíèòå åäíîêîìïîíåíòíè
õèäðîôîáíè àêðèëíè òðèôîêàëíè òîðè÷íè ëåùè
ïîêàçâàò äîáðà ñòàáèëíîñò, îáíàäåæäàâàùè çðè-
òåëíè ðåçóëòàòè è ñå î÷åðòàâàò êàòî ïðèâëåêàòåë-
íà àëòåðíàòèâà çà êîðèãèðàíå íà àñòèãìàòèçúì è
ïðåñáèîïèÿ ïðè õèðóðãèÿ íà êàòàðàêòà.

Êëþ÷îâè äóìè: àñòèãìàòèçúì, êàòàðàêòà, òðèôî-

êàëíè òîðè÷íè ëåùè, ðîòàöèÿ

ABSTRACT

Purpose: To present the clinical results after trifocal

toric intraocular lens (IOL) implantation for the

correction of an existing astigmatism in presbyopic age

and determine postoperative rotation.

Patients and methods: 29 eyes in 17 patients

undergo uncomplicated phacoemulsification and

AcrySof PanOptix© Toric IOL is implanted. Uncorrected

visual acuity for near, intermediate, and long distances,

residual astigmatism, and postoperative rotation of the

IOL are evaluated postoperatively.

Results: Uncorrected visual acuity for all distances is

> 18/20 in 29 eyes (100%) and > 20/20 in 27out of 29

eyes (93.15%). The residual astigmatism is within ±

0.37D. The average rotation of the trifocal toric IOL is

1.5° ± 1.0° (0.5°-5.0°) three months postoperatively.

Conclusion: The implanted one-piece hydrophobic

acrylic toric IOLs appear to have good stability,

encourage visual outcome and emerge as an attractive

alternative for the correction of refractive astigmatism

and presbyopia in cataract surgery.

Keywords: astigmatism, cataract, trifocal toric IOLs,

rotation
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Ïðåñáèîïèÿòà å ñúñòîÿíèå íà îêîòî, êîåòî ñå

ñëó÷âà êàòî ÷àñò îò åñòåñòâåíîòî ñòàðååíå.

Ïúðâèòå ïðèçíàöè íà ïðåñáèîïèÿòà ñà çàòðóäíåíèå

ïðè ÷åòåíå. Ñëåä êàòî ÷îâåê å íàâúðøèë 40 ãîäèíè,

âåðîÿòíî å òîé äà ñå íóæäàå îò êîðåêöèÿ íà

çðåíèåòî – î÷èëà çà ÷åòåíå èëè ìóëòèôîêàëíè

êîíòàêòíè ëåùè. Òîâà âêëþ÷âà ïîñòåïåííàòà çàãóáà

íà ñïîñîáíîñòòà íà îêîòî äà ñå ôîêóñèðà àêòèâíî

âúðõó áëèçêè îáåêòè êàòî ñìàðò òåëåôîíè,

êîìïþòðè, êíèãè è ìåíþòà.

Èìà ñâåäåíèÿ, ÷å 15% äî 29% îò ïàöèåíòèòå, êîè-
òî ñå ïîäëàãàò íà îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà èìàò ïîíå

äî 1.5 äèîïòúðà (Ä) àñòèãìàòèçúì íà ðîãîâèöàòà

(3, 4). Êàòàðàêòíàòà õèðóðãèÿ ñå ðàçâè áúðçî ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè è ñå ïðåâúðíà â ñèãóðíà ïðîöå-

äóðà ñ ÷óäåñíè è ïðåäâèäèìè ðåçóëòàòè îòíîñíî
çðèòåëíà îñòðîòà è çàäîâîëñòâî íà ïàöèåíòà. Áëà-

ãîäàðåíèå íà áúðçèÿ íàïðåäúê íà òåõíîëîãèèòå è
òåõíèêèòå â îáëàñòòà íà êàòàðàêòíàòà õèðóðãèÿ, â

ñú÷åòàíèå ñ óñïåõà íà ëàçåðíàòà êîðåêöèÿ íà çðå-

íèåòî, èçèñêâàíèÿòà è î÷àêâàíèÿòà íà íàøèòå ïà-
öèåíòè ñà ïî-âèñîêè îò âñÿêîãà. Òîâà ÷åñòî å

ñâúðçàíî ñ æåëàíèåòî ñëåä îïåðàöèÿòà äà íå çà-
âèñÿò îò î÷èëà, ïîðàäè êîåòî ñúùåñòâóâàùèÿò àñ-

òèãìàòèçúì òðÿáâà äà áúäå êîðèãèðàí ïî âðåìå íà

îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà

 Óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿòà è
ïîÿâàòà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íà íîâè ïîêîëå-

íèÿ ìîäåëè àïàðàòè çà íåéíîòî ïðèëàãàíå ñïîìîã-
íàõà çà ñúêðàùàâàíåòî íà õèðóðãè÷íàòà ïðîöåäó-

ðà äî íÿêîëêî ìèíóòè ñ ìèíèìèçèðàíå íà òðàâìà-

òà çà îêîòî è ïîñòèãàíå íà êðàòúê è êîìôîðòåí ïî-
ñòîïåðàòèâåí ïåðèîä. Ïðîäúëæàâàùîòî ðàçâèòèå,

èíîâàöèè è òåõíè÷åñêîòî óñúâúðøåíñòâóâàíå ñå
ñúïðîâîæäàò ñ òúðñåíèÿòà íà õèðóðãà çà ïîñòèãà-

íå íà ïðåâúçõîäíà çðèòåëíà îñòðîòà çà ñâîèòå ïà-
öèåíòè – àáñîëþòíà ïî ñòîéíîñò è áåçêîìïðîìèñ-

íà ïî îòíîøåíèå íà ðåôðàêöèîííèòå àíîìàëèè. Â

îñíîâàòà íà òåçè òúðñåíèÿ å ïîäîáðÿâàíå íà çðå-
íèåòî äî ïîñòèãàíå íà åìåòðîïèÿ áåç íóæäàòà îò

îïòè÷íà êîðåêöèÿ çà êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-äúëúã
ïåðèîä îò âðåìå.

ÖÅË È ÇÀÄÀ×È ÍÀ ÐÀÁÎÒÀÒÀ

Äà ñå íàïðàâè àíàëèç íà êîðeêöèÿòà íà àñòèãìà-

òèçìà è ïðåñáèîïèÿòà ñ âúòðåî÷íè ëåùè ÷ðåç ïðåä-

ñòàâÿíå íà êëèíè÷íè ðåçóëòàòè îò èìïëàíòèðàíå-

òî íà âèñîêîòåõíîëîãè÷íè òðèôîêàëíè òîðè÷íè

ëåùè, êàêòî è îïðåäåëÿíå íà ðîòàöèîííàòà èì ñòà-

áèëíîñò. Çà èçïúëíåíèå íà òàçè öåë ñè ïîñòàâèõ-

ìå ñëåäíèòå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëÿíå ñòåïåíòà íà êîðåêöèÿ íà àñòèãìà-

òèçìà è ïðåñáèîïèÿòà;

2. Ïðîñëåäÿâàíå íà ðîòàöèîííàòà ñòàáèëíîñò íà

ÈÎË ñëåä òðè ìåñåöà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ìàòåðèàë

Òîâà ïðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå å çà øåñòìåñå÷åí

ïåðèîä è âêëþ÷âà 29 î÷è íà 17 ïàöèåíòè, êîèòî ñà

èìàëè îïåðàöèÿ íà êàòàðàêòà âúâ ÂÌÀ - Î÷íà êëè-

íèêà ìåæäó àâãóñò 2017 è àïðèë 2018 ã. Êðèòåðèè-

òå çà âêëþ÷âàíå ñà: êàòàðàêòà, âúçðàñò 60 ãîäèíè

èëè ïî-ìëàäà è ïðåäîïåðàòèâåí àñòèãìàòèçúì íà

ðîãîâèöàòà, ïî-ãîëÿì îò 0.75 D. Êðèòåðèè çà èçêëþ÷-

âàíå ñà: ãëàóêîìà, çàáîëÿâàíå íà ðîãîâèöàòà, ïðå-

äèøíà õèðóðãèÿ íà ðîãîâèöàòà èëè âúòðåî÷íà èí-

òåðâåíöèÿ, äåãåíåðàöèÿ íà ìàêóëàòà èëè ðåòèíî-

ïàòèÿ è àíàìíåçà çà î÷íî âúçïàëåíèå.

Ìåòîäè

1.Îôòàëìîëîãè÷íè ìåòîäè

Âñåêè ïàöèåíò èìà ïúëíî èçñëåäâàíå íà çðåíèåòî,

âêëþ÷èòåëíî:

♦ çðèòåëíà îñòðîòà (VA);

♦ áèîìèêðîñêîïèÿ;

♦ òîíîìåòðèÿ – èçìåðâàíå íà âúòðåî÷íîòî

íàëÿãàíå (ÂÎÍ);

♦ îôòàëìîñêîïèÿ ñ ìèäðèàòèê;

♦ àâòîìàòèçèðàíà êåðàòîðåôðàêòîìåòðèÿ (Potec

PRK 6000);

♦ àâòîìàòèçèðàíà êåðàòîìåòðèÿ (Verion);

♦ èìåðñèîííà óëòðàçâóêîâà áèîìåòðèÿ (Ocuscan

RXP) ñà èçâúðøåíè, çà äà ñå îïðåäåëè ïîäõîäÿ-

ùàòà äèîàïòðè÷íà ñèëà íà IOL;

♦ öèëèíäðè÷íàòà ñèëà íà ëåùàòà è íàìèðàíå íà

ãðàäóñà íà îñòà, çà äà ñå ïîñòèãíå åìåòðîïèÿ

ñà èç÷èñëåíè ñ ïîìîùòà íà àïàðàò (Verion) è

èíòåðíåò êàëêóëàòîð ïëàòôîðìà (îò http://

www.acrysoforiccalculator.com/);

♦ èíòðàîïåðàòèâíî ìàðêèðàíå íà îñòà íà ãðàäóñà

(Verion).

2. Õèðóðãè÷íè ìåòîäè – ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Âñè÷êè îïåðàöèè ñà èçâúðøåíè îò åäèí õèðóðã ÷ðåç

ñòàíäàðòíà ôàêîåìóëñèôèêàöèÿ. Ïðè òîðè÷íèÿ

èìïëàíò ñå íàëàãà ðîòàöèÿòà ìó äî äîñòèãàíå îñòà

íà öèëèíäúðà íà æåëàíàòà ïîçèöèÿ. Â êðàÿ íà îïå-

ðàöèÿòà ÷ðåç íàêîíå÷íèêà çà èðèãàöèÿ/àñïèðàöèÿ

ñå åâàêóèðà ïîñòàâåíàòà âèñêîñóáñòàíöèÿ ïî âðå-

ìå íà îïåðàöèÿòà. Åäèíñòâåíàòà ïîòåíöèàëíî íîâà

õèðóðãè÷åñêà òåõíèêà âêëþ÷âà ìàðêèðàíå íà îêî-

òî ïî âðåìå íà îïåðàöèÿòà è âíèìàòåëíî ðîòèðà-

íå íà ëåùàòà ñ ïîìîùòà íà àïàðàòà Verion. Òúé

êàòî òðèôîêàëíèòå òîðè÷íè èìïëàíòè ñà ïðåäíàç-

íà÷åíè çà íàìàëÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùèÿ ðîãîâè-

÷åí àñòèãìàòèçúì, íàé-äîáðàòà ìÿðêà çà óñïåõ å

íåêîðèãèðàíî çðåíèå è íåçàâèñèìîñò îò î÷èëà.

Èçïîëçâàëè ñìå òðèôîêàëíè òîðè÷íè âúòðåî÷íè

ëåùè AcrySof IQ PanOptix Toric. Òàçè ëåùà ñå áàçè-

ðà íà äèçàéíà TFNT00, ìîíîêîìïîíåíòíè õèäðî-

ôîáíè àêðèëíè ëåùè ñ æúëò õðîìîôîð, êîìáèíè-

ðàí äèôðàêòèâåí ïðîôèë ïî ïðåäíàòà ïîâúðõíîñò

è òîðè÷íà êîìïîíåíòà ïî çàäíàòà àñôåðè÷íà

ïîâúðõíîñò. Ëåùèòå ñà ñ öèëèíäðè÷íà îïòè÷íà ñèëà

îò 1.0 (TFNT20), 1.50 (TFNT30), 2.25 (TFNT40), 3.00

(TFNT50) 3.75 (TFNT60) D. Òîâà îòãîâàðÿ íà 0.68,

1.03, 1.55, 2.06 è 2.64 äèîïòúðà êîðåêöèÿ ïðè ðàâ-

íèíàòà íà ðîãîâèöàòà (1, 2). Ïðåäëàãà ñå â ñôå-
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ðè÷íà ôîðìà îò 6 äî 30 äèîïòúðà. Ïîðàäè ñòàáèë-
íîñòòà íà òîçè èìïëàíò, íàøèÿò èçáîð íà ïðàêòèêà
ïðè âñè÷êè ñëó÷àè å Acrysof (5, 6). Êàêòî ïðè âñÿêà
õèðóðãè÷íà ïðîöåäóðà, îïðåäåëÿùèÿò ôàêòîð çà
äîáúð ðåçóëòàò, îñâåí äîáðàòà õèðóðãè÷íà òåõíè-
êà è îòëè÷íà áèîìåòðèÿ, å ïðàâèëíèÿò ïîäáîð íà
ïàöèåíòà. Ïðîôèëúò íà ïàöèåíòèòå å ïîêàçàí íà
òàáëèöà 1. Òîâà å îñîáåíî âàæíî çà ëåêàðèòå, êîè-
òî ðàáîòÿò ñ òîðè÷íèòå âúòðåî÷íè ëåùè. Ïàöèåíòúò
ñ êàòàðàêòà òðÿáâà äà èìà àñòèãìàòèçúì â ïðåñáè-
îïè÷íà âúçðàñò è äà æåëàå îòíîñèòåëíà íåçàâèñè-
ìîñò îò î÷èëà, çà äà îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà. Ñ
äðóãè äóìè àñòèãìàòèçìúò ìîæå äà ñå îïðåäåëè
êàòî ðåôðàêòèâåí (òîçè, êîéòî ñå îòêðèâà â ðåô-
ðàêöèÿòà èëè î÷èëàòà íà ïàöèåíòà) èëè ðîãîâè÷åí
(òîçè, êîéòî ñå îòêðèâà â ðîãîâèöàòà, èçìåðåí ÷ðåç
êåðàòîìåòðèÿ èëè òîïîãðàôèÿ). Òúé êàòî ïàöèåíòúò
ñå ïîäëàãà íà îòñòðàíÿâàíå íà êàòàðàêòà, ïðè îï-
ðåäåëÿíåòî íà íóæäàòà îò òîðè÷íè ÂÎË òðÿáâà äà
ñå ðàçãëåæäà ñàìî ðîãîâè÷íèÿò àñòèãìàòèçúì. Ïà-
öèåíòúò ìîæå äà èìà íÿêîëêî äèîïòúðà öèëèíäúð
â î÷èëàòà ñè, íî ìèíèìàëåí ðîãîâè÷åí öèëèíäúð.
Íà òîçè ïàöèåíò òðÿáâà äà ñå íàïðàâè êàòàðàêòíà
îïåðàöèÿ áåç òîðè÷íè ëåùè, à ñúñ ñòàíäàðòíè ñôå-
ðè÷íè ÈÎË. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ïàöèåíòúò ìîæå äà
èìà ìàëêà èëè íèêàêâà öèëèíäðè÷íà êîðåêöèÿ íà
ðåôðàêöèÿòà ñè, íî ìîæå äà ïîëó÷è çíà÷èòåëíà
òàêàâà ñëåäîïåðàòèâíî, àêî íå ñà èçïîëçâàíè òî-
ðè÷íè ëåùè, çàùîòî òîé èëè òÿ å èìàë ñåðèîçåí
ðîãîâè÷åí àñòèãìàòèçúì, êîéòî å áèë íåçàáåëÿçàí
èëè ìàñêèðàí îò åñòåñòâåíàòà ëåùà íà îêîòî. Ñòå-
ïåíòà è ïîñîêàòà íà àñòèãìàòèçìà òðÿáâà äà áúäàò
èçìåðåíè òî÷íî. Òåçè ëåùè ñà ñïåöèàëíî ïðîåêòè-
ðàíè äà êîðèãèðàò ïðàâèëåí àñòèãìàòèçúì è èìåí-
íî çà òàêèâà î÷è ëåùèòå ðàáîòÿò íàé-äîáðå. Âúïðå-
êè, ÷å íÿêîè íàñúð÷àâàò óïîòðåáàòà íà òåçè ëåùè
ïðè ïî-ñëîæíè ñëó÷àè, êàòî ïðè ïàöèåíòè ñ êåðà-
òîêîíóñ èëè äðóãè ïðè÷èíè çà íåïðàâèëåí àñòèã-
ìàòèçúì (7, 8).

Òàáëèöà 1.  Ïàöèåíòñêè ïðîôèë

Òàáëèöà 2.  Íåêîðèãèðàíà çðèòåëíà îñòðîòà çà äàëå÷å

ïîñòîïåðàòèâíî

Òàáëèöà 3.  Íåêîðèãèðàíà çðèòåëíà îñòðîòà çà áëèçî

ïîñòîïåðàòèâíî

Ôèãóðà 1.  Ñðåäíà ðîòàöèÿ íà òðèôîêàëíà òîðè÷íà ÈÎË

ïîñòîïåðàòèâíî

БРОЙ 29 ОЧИ  

Възраст 51 години ± 7.3 години 
Мъже 8 болни  
Жени 9 болни  
Дясно око 13 очи  
Ляво око 16 очи  
ИОЛ диоптър +19.00 D ±4.75 D 
Некоригирана зрителна острота 0.91 ±14.2 

Предоперативен астигматизъм 1.67 D ±0.71 D 

Остатъчен астигматизъм 0.32 D ±0.17 D 

НЕКОРИГИРАНА ЗРИТЕЛНА 
ОСТРОТА ЗА ДАЛЕЧЕ 
ПОСТОПЕРАТИВНО 

БРОЙ ОЧИ ПРОЦЕНТ 

18/20 1 6.25% 

20/20 15 93.75% 

НЕКОРИГИРАНА ЗРИТЕЛНА 
ОСТРОТА ЗА ДАЛЕЧЕ 
ПОСТО ПЕРАТИВНО 

БРОЙ ОЧИ ПРОЦЕНТ 

18/20 1 6.25% 

20/20 15 93.75% 

Ïîñòèãíàõìå èíòðàîïåðàòèâíà êîðåêöèÿ íà àñòèã-
ìàòèçìà åäíîìîìåíòíî è îêîí÷àòåëíî ïî âðåìå íà
îïåðàöèÿòà íà êàòàðàêòà. ×ðåç ïðîñëåäÿâàíå íà
îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè ñëåäîïåðàòèâíî äî 6 ìåñå-
öà îò÷åòîõìå è ðîòàöèîííàòà ñòàáèëíîñò íà èìï-
ëàíòà è ïîëó÷èõìå ñëåäíèòå ðåçóëòàòè. Îïåðèðà-
íè 29 î÷è ïðè 17 ïàöèåíòè (ñðåäíà âúçðàñò
51±7.3 ã.). Ïðåäîïåðàòèâíèÿò àñòèãìàòèçúì áåøå

1.67D ± 0.71D (ìåæäó 0.75-3.87 D),à óñòàíîâåíèÿò
ïîñòîïåðàòèâåí -0.32D ± 0.17D (ìåæäó 0-0.71 D)
Òàáëèöà 1. Êàòî àáñîëþòíà ñòîéíîñò îñòàòú÷íèÿò
öèëèíäúð êîðåëèðà ñ ïîñòîïåðàòèâíàòà çðèòåëíà
îñòðîòà áåç êîðåêöèÿ è å ïîä 0.5D ïðè 25 î÷è
(86.20%) è îò òÿõ 16 (55.17%) ñëó÷àÿ ñà áåç îñòàòú-
÷åí àñòèãìàòèçúì. Íåêîðèãèðàíàòà çðèòåëíà îñò-
ðîòà çà äàëå÷å áåøå óñòàíîâåíà íà 18/20 è ïîâå÷å
â 29 î÷è (100%), à ïðè 27 î÷è (91.75%) -20/20 è ïî-
âå÷å (òàáë. 2). Íåêîðèãèðàíàòà çðèòåëíà îñòðîòà
çà áëèçî ïîñòîïåðàòèâíî ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè å
20/20 (100%) (òàáë. 3). Ïðåäîïåðàòèâíàòà è ïîñòî-
ïåðàòèâíàòà êåðàòîìåòðèÿ ïîêàçâà çíà÷èòåëíà ðå-
äóêöèÿ íà àñòèãìàòèçìà âúâ âñè÷êè î÷è ñëåä îïå-
ðàöèÿòà. Ñëåä òðè ìåñåöà îñåâàòà ðîòàöèÿ íà èì-
ïëàíòà áåøå 1.5p ± 1.5p (ìåæäó 0.7p-5.5p) êàòî ïðè
28 î÷è ñå óñòàíîâè, ÷å å ïîä 2.0p (96.55%) (ôèã. 1).

Íå ñå íàëîæè ïðè íèòî åäèí ïàöèåíò ðåïîçèöèÿ íà
îñòà íà èìïëàíòà è íÿìà çíà÷èìà ðîòàöèÿ íà ÈÎË
(>5.5p).
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Ðåçóëòàòèòå îò íàøåòî èçñëåäâàíå ïîòâúðæäàâàò

ïðåäèøíè ïðîó÷âàíèÿ, (9), êîèòî ïîêàçâàò, ÷å ïðà-

âèëíèÿò èçáîð è âíèìàòåëíîòî ïðåäîïåðàòèâíî

èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòèòå, ñëåäâàíî îò íåóñëîæ-

íåíî èìïëàíòèðàíå íà ìîíîêîìïîíåíòíà õèäðî-

ôîáíà àêðèëíà òîðè÷íà ëåùà äîâåæäà äî îòëè÷íà

ñòàáèëíîñò íà èìïëàíòà è áåçêîìïðîìèñíà êàòî

ñòîéíîñò çðèòåëíà îñòðîòà.

Â ÷àñòíîñò, ìîæå äà ñå èçÿâè ñëåäîïåðàòèâíà ðîòà-

öèÿ íà ÈÎË, êîÿòî îñòàâà ïîñòîÿííà ñëåä øåñòèÿ

ìåñåö. Ëåùàòà ñå âúðòè, äîêàòî ôèáðîíåêòèíúò è

êîëàãåíúò ñå ðàçâèÿò ìåæäó íåÿ è çàäíàòà êàïñóëà,

êîåòî ïðå÷è íà âñÿêà ïî-íàòàòúøíà ðîòàöèÿ (10).

Çà èìïëàíòàöèÿòà íà òîðè÷íè ëåùè ñå èçèñêâà

äîïúëíèòåëíî èíòðàîïåðàòèâíî ìàðêèðàíå ñ

àïàðàòà Âåðèîí, ÷ðåç êîèòî ñå îòáåëÿçâà ñèëíî

ïðå÷óïâàùèÿò ìåðèäèàí íà ðîãîâèöàòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

AcrySof IQ PanOptix Toric å ïîäõîäÿùà çà êîðåêöèÿ

íà àñòèãìàòèçúì äî 3.0D (11). Ïðè òðèôîêàëíèòå

ÈÎË, çðèòåëíàòà îñòðîòà çà äàëå÷å å ïîíå òîëêîâà

äîáðà, êîëêîòî è íà ìóëòèôîêàëíèòå, ìåæäèííàòà

çðèòåëíà îñòðîòà VA å çíà÷èòåëíî ïî-äîáðà è

çðåíèåòî çà áëèçî ïðè ÷åòåíå å ìàëêî ïî-ëîøî îò

ìóëòèôîêàëíîòî çà ÷åòåíå (12).

Ðîòàöèîííîòî èçìåñòâàíå íà èìïëàíòà â äèàïàçî-

íà îò 1.0p äî 2.5p , íå ïîêàçâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìè îòêëîíåíèÿ â çðèòåëíàòàíà ôóíêöèÿ.

Õèäðîôîáíèòå àêðèëíè òðèôîêàëíè òîðè÷íè ëåùè

AcrySof ïîêàçâàò äîáðà ñòàáèëíîñò, ïðèåìëèâè

êëèíè÷íè ðåçóëòàòè è ñà åäíà èçêëþ÷èòåëíà âúç-

ìîæíîñò çà êîðèãèðàíå íà àñòèãìàòèçìà ïî âðåìå

íà îïåðàöèÿ çà êàòàðàêòà, êîãàòî å íåîáõîäèìî.
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ÐÅÇÞÌÅ

Óâîä: Àëêîõîëíèÿò àáñòèíåíòåí ñèíäðîì è

äåëèðèóì òðåìåíñ ñà ÷àñò îò êëèíè÷íèòå ïðîÿâè

íà aëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò. Òå ñà ïàòîëîãè÷íè

ñúñòîÿíèÿ, îáóñëîâåíè îò åòàíîëà è ñïåöèôè÷íèÿ

ìó ìåòàáîëèçúì.

Ïàöèåíòè ñ àëêîõîëíà àáñòèíåíöèÿ ÷åñòî òúðñÿò

ìåäèöèíñêà ïîìîù â ðàçëè÷íè çâåíà íà áîëíè÷íè-

òå çàâåäåíèÿ. Ðàçíîðîäíàòà è áîãàòà àáñòèíåíòíà

ñèìïòîìàòèêà çàòðóäíÿâà äèàãíîñòè÷íèÿ è òåðà-

ïåâòè÷åí ïðîöåñè. Åêèïèòå â òåçè çâåíà, â òàêèâà

ñèòóàöèè, òðÿáâà äà äåéñòâàò â óñëîâèÿ íà ñïåø-

íîñò, êàêâàòî å àáñòèíåíöèÿòà, ïðè „îñêúäíà“ èñòî-

ðèÿ íà îïëàêâàíèÿòà.

Öåë: Íàñòîÿùèÿò ìàòåðèàë èìà çà öåë äà íàïðàâè

àíàëèç íà ñúâðåìåííèòå êëèíè÷íè ïðàêòèêè, â

óñëîâèÿòà íà ñïåøíîñò, ñ öåë ïðîãíîçèðàíå

äèíàìèêàòà íà èçÿâàòà è òåæåñòòà íà àëêîõîëíèÿ

äåëèð â ïåðèîäà íà äåòîêñèêàöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Ëîãè÷åñêè àíàëèç íà ìåæäó-

íàðîäíè îöåíêè è àëãîðèòìè çà îöåíêà íà òåæåñò-

òà íà ÀÀÑ â óñëîâèÿ íà ñïåøíîñò, êàêòî è íà ñïî-

äåëåíèÿ â ëèòåðàòóðàòà, íàø è ìåæäóíàðîäåí îïèò.

Èçâîäè: Ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìèòå îò àëêîõîë

ïàöèåíòè å òðóäåí è ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ.

Ïðåìèíàâà ñå ïðåç ïåðèîä íà ðàçïîçíàâàíå è

îâëàäÿâàíå íà àáñòèíåíöèÿòà, êîéòî å ðèñêîâ,

êàêòî çà ïàöèåíòà, òàêà è çà ëåêóâàùèÿ ëåêàð.

Íàâðåìåííàòà òåðàïèÿ ìîæå äà ïðåäîòâðàòè

íàñòúïâàíåòî íà àëêîõîëíèÿ ïðåäåëèð è äåëèð.

Êëþ÷îâè äóìè: ñïåøíî çâåíà, àëêîõîëíà àáñòè-
íåíöèÿ, ïðåäåëèð è äåëèð

ABSTRACT

Introduction: Alcohol Abstinence Syndrome and
Delirium Tremens are part of the clinical manifestations
of alcohol dependence. These are pathological
conditions conditioned by ethanol and its specific

metabolism.

Patients with alcohol abstinence often seek treatment
in various medical institutions such as hospitals or

medical centers. The rich variety of heterogeneous
abstinency symptoms make it difficult to diagnose and
conduct therapies. The teams in the medical
institutions, in such situations, must act under
emergency conditions, such as abstinence, or a “scant”
history of complaints.

Purpose: The present paper aims to analyze the
current clinical practices in emergency situations, to

predict the dynamics of the manifestation and the
severity of alcoholic delirium during the detoxification

period.

Material and Methods: Logical analysis of interna-

tional assessments and algorithms for assessing the

severity of Alcohol Abstinence Syndrome in emergency
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cases, as well as the shared experience, in our

literature, or of our own and the international practice.

Conclusions: The treatment of alcohol-dependent

patients is a laborious and prolonged process. It goes

through a period of detection and control of the

abstinence, which poses a risk for the patient as well

as for the treating physician. Timely therapy can

prevent the onset of alcohol predelirium and delirium.

Key words: emergency units, alcohol abstinence,

predelirium and delirium

ÓÂÎÄ

Äåëèðèóìúò å åòèîëîãè÷íî íåñïåöèôè÷åí îðãàíè-

÷åí ìîçú÷åí ñèíäðîì, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ

ñú÷åòàíè íàðóøåíèÿ íà ñúçíàíèåòî è âíèìàíèåòî,

âúçïðèÿòèÿòà, ìèñëåíåòî, ïàìåòòà, ïñèõîìîòîðíî-

òî ïîâåäåíèå, åìîöèèòå è öèêúëà áîäúðñòâàíå –

ñúí. Äåëèðíîòî ñúñòîÿíèå å ïðåõîäíî è ñ ôëóêòó-

èðàùà èíòåíçèâíîñò [1].

Àëêîõîëíèÿò àáñòèíåíòåí ñèíäðîì (ÀÀÑ) è äåëè-

ðèóì òðåìåíñ (DTs) ñà ÷àñò îò êëèíè÷íàòà êàðòèíà

íà aëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò (ÀÇ) [2]. Òå ñà ïàòîëî-

ãè÷íè ñúñòîÿíèÿ, îáóñëîâåíè îò åòàíîëà è ñïåöè-

ôè÷íèÿ ìó ìåòàáîëèçúì. Áúðçîòî ìåòàáîëèçèðà-

íå íà àëêîõîëà îáóñëàâÿ íàòðóïâàíåòî íà àöåòàë-

äåõèä (AcAD) â îðãàíèçìà [3]. Ñèëíî àãðåñèâíèÿò

ìåòàáîëèò èãðàå èçêëþ÷èòåëíî âàæíà ðîëÿ âúâ

âúçíèêâàíåòî íà ÀÀÑ è DTs, ãëàâíî ÷ðåç ñêëîííîñò-

òà ñè êúì êîíäåíçàöèÿ ñ ìåäèàòîðèòå â ÖÍÑ.

Ìåõàíèìèòå, ïî êîèòî âúçíèêâàò òåçè ñúñòîÿíèÿ,
íå ñà íàïúëíî èçÿñíåíè. Âñå ïàê èìà äàííè çà
ôàêòîðè, êîèòî â ãîëÿìà ñòåïåí ñà îòãîâîðíè çà
âúçíèêâàíåòî íà ÀÀÑ è DTs [2]. Òàêèâà ñà:

1. Âúçäåéñòâèå âúðõó ðåöåïòîðèòå â ÖÍÑ: ðàçøè-
ðÿâàíå è âàêóîëèçàöèÿ íà ñòåíèòå íà éîííèòå êà-
íàëè. GABA è ãëóòàìàò éîííèòå êàíàë÷åòà ñà ìî-
ëåêóëíèòå çîíè çà âúçäåéñòâèå íà åòàíîëà (EtOH)
[4]. EtOH èíõèáèðà NMDA êàíàë÷åòàòà. Êainate è

quisqualate-êàíàëèòå ñå áëîêèðàò ñàìî îò âèñîêè
àëêîõîëíè êîíöåíòðàöèè – êëèíè÷íî òîâà ñå ïðî-
ÿâÿâà ñúñ ñåäàöèÿ, ñòóïîð, êîìà. Èíõèáèðàíåòî íà
ñïîìåíàòèòå ðåöåïòîðè ñå ñâúðçâà ñ àíåñòåçèðà-
ùîòî äåéñòâèå íà åòàíîëà [5]. Õðîíè÷íàòà àëêî-
õîëíà óïîòðåáà ïðîâîêèðà íàìàëåíà àêòèâíîñò íà

GABA-ó÷àñòúöèòå, êîåòî èãðàå ïîòåíöèàëíà ðîëÿ
â ïðîìÿíàòà íà òîëåðàíòíîñòòà êúì àëêîõîë, ïðè
ñèíäðîìà íà îòíåìàíå è êëèíè÷íàòà èçÿâà íà ÀÀÑ
è äåëèðèóì òðåìåíñ [6].

2. AcAD êîíþãèðà ñ ðàçëè÷íè ìåäèàòîðè – îáðàçóâà

ñúîòâåòíè òåòðàõèäðîèçîõèíîëîíè (ÒHIH) [2]:

♦ íàïðèìåð õàðìàëèíúò ñòèìóëèðà îòäåëÿíåòî íà

äîïàìèí (DA) â ÖÍÑ;

♦ ÒHIH å ìîùåí èíäîëîâ ñòèìóëàòîð íà ÖÍÑ -

îïðåäåëÿ âúçáóäíî-õàëþöèíîãåííàòà ñèìïòîìà-

òèêà ïî âðåìå íà ÀÀÑ è DTs;

♦ èíõèáèòîð å íà õîëèíåñòåðàçàòà;

♦ áëîêèðà ÌÀÎ-èíõèáèòîðèòå;

♦ íàìàëÿâà ñèíòåçà íà ìåëàòîíèí.

2.1. Åòàíîëúò ñúùî íàðóøàâà ñåêðåöèÿòà è

ìåòàáîëèçìà íà ìåëàòîíèí ÷ðåç ïîâëèÿâàíå íà

CYP-450 åíçèìíàòà ñèñòåìà. Ìåëàòîíèíîâèòå

ñåðóìíè íèâà ñà ïðîìåíåíè â ñàìîòî íà÷àëî íà

äåòîêñèêàöèÿòà è ïðîñëåäÿâàíåòî èì áè èìàëî

ïðîãíîñòè÷íà ñòîéíîñò çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà è

òåæåñòòà íà ÀÀÑ [7];

Ïëàçìåíèòå äîïàìèíîâè íèâà ñà ïðîïîðöèîíàëíè

íà äàííèòå çà ÀÀÑ – äîïàìèíîâèÿ îòãîâîð êàòî ñå
ïðîâîêèðà îò ñòèìóëèðàùèòå ñâîéñòâà íà åòàíîëà,
êîèòî ñà íàé-ñèëíè ïî âðåìå íà óïîòðåáàòà ìó.
Äàííèòå çà DA-íèâà èìàò êëèíè÷íîòî çíà÷åíèå ñ
îãëåä èçÿâàòà íà ÀÀÑ è ïðîòðàõèðàíîñòòà ìó [8].

Íèñêèòå ñåðîòîíèíîâè ñòîéíîñòè (5-HT), ïðè ëèöà-
òà ñ ÀÀÑ è DTs, ñà ñâúðçàíè ñ èçÿâàòà íà äåïðå-
ñèâíèòå åïèçîäè ïî âðåìå íà äåòîêñèêàöèÿòà. 5-ÍÒ
äèñôóíêöèÿ å ñâúðçàíà ñ äåçèíõèáèðàùî ïîâåäå-

íèå è îòðèöàòåëíè ñòðàíè íà íàñòðîåíèåòî, êîèòî
ïðåäðàçïîëàãàò êúì ïðåêîìåðíà óïîòðåáà íà àë-
êîõîë, à àëêîõîë-èíäóöèðàíîòî ñòèìóëèðàíå íà DA-
åðãè÷íàòà íåâðîòðàíñìèñèÿ, ïîäñèëâà ïîòðåáíîñ-
òòà îò àëêîõîëíà óïîòðåáà. Õîðàòà ñ âèñîêè íèâà
íà ñåðîòîíèí ñå ïðèñòðàñòÿò ìíîãî ïî-ìàëêî [9];

3. Äðóãè ñïîìàãàùè ôàêòîðè çà âúçíèêâàíå íà ÀÀÑ
è DTs – íàïð. àìèëîâîâèÿ àëêîõîë (ðåçóëòàò îò
ðàçãðàæäíåòî íà âúãëåðîäíèÿ ñêåëåò íà àìèíoêè-

ñåëèíèòå ñ ðàçêëîíåíè âåðèãè) [2].

4. Åòèëàöåòàò (åñòåð â äîìàøíèòå ðàêèè) – äèðåê-

òíî îòèâà â ÷åðíèÿ äðîá è ñåðèîçíî íàðóøàâà ëè-
ïèäíèÿ îáìåí â îðãàíèçìà.

5. Äðóãè ôàêòîðè:

♦ íàìàëåí ñèíòåç íà àëäåõèä-äåõèäðîãåíàçà –
èç÷åðïâàíå èëè íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî íà
ãëóòàòèîí [10];

♦ âèñîêè íèâà íà õîìîöèñòåèí âñëåäñòâèå íà

íàðóøåíî ìåòèëèðàíå [11];

♦ ïðîìÿíà â àëêàëíî-êèñåëèííîòî ñúñòîÿíèå íà
îðãàíèçìà êàòî öÿëî, êëîíÿùî êúì àöèäîçà,
ïîðàäè íåòðàäèöèîííàòà îáìÿíà íà âúãëåõèä-
ðàòè, ìàçíèíè è áåëòúöè [12];

♦ îáùà äåõèäðàòàöèÿ íà îðãàíèçìà âñëåäñòâèå
íà âàçîïðåñèíîâèÿ áëîêàæ [13];

♦ îáùà åíçèìíà íåäîñòàòú÷íîñò, ïðîâîêèðàíà îò

íàðóøåíîòî óñâîÿâàíå íà àìèíîêèñåëèíèòå è
áåëòú÷íèÿ ñèíòåç [12],

♦ õèïîâèòàìèíîçà íà âîäíî-ðàçòâîðèìèòå âèòà-
ìèíè è íåäîñòèãà íà öèíê (Zn) [14].

Â ïåðèîäà íà îòíåìàíå íà àëêîõîëà ñå ðàçâèâàò

ðàçëè÷íè ñèìäðîìè: âåãåòàòèâåí – ñ ãàñòðîåíòå-

ðîëîãè÷íè, ñúðäå÷íî-ñúäîâè, íåâðîëîãè÷íè è ïñè-

õîòè÷íè ñèìïòîìè. Ïúðâè ñå ïðîÿâÿâàò òðåìîðúò,

àñòåíî-àäèíàìèÿòà, äèñïåïòè÷íèòå è ñúðäå÷íî-

ñúäîâèòå ñèìïòîìè. Íà ïî-êúñåí åòàï ñå âêëþ÷âàò

õàëþöèíàöèèòå è ïðèïàäú÷íèòå ñúñòîÿíèÿ. Ïðè

ìíîãî îò áîëíèòå ÀÀÑ ñå ðàçãðúùà íà ôîíà íà DTs

òåæúê ïñèõî-íåâðîëîãè÷åí ñèíäðîì [15]. Êëàñè÷åñ-

êèÿò DTs, çà ðàçëèêà îò äðóãè ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè

ñ îòêàçâàíåòî îò àëêîõîëà, ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ

çíà÷èòåëíî íàðàñòâàíå íà äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò
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Ìàëêî èçñëåäâàíèÿ ñà âàëèäèçèðàëè ñêàëè çà îöåí-

êà íà ÀÀÑ [19]. Íà òîçè åòàï íÿìà êîíñåíñóñ çà ñòàí-

äàðòèçèðàíî ìîíèòîðèðàíå íà ÀÀÑ è DTs [20]. Â

óñëîâèÿòà íà ñïåøíîñò å ïîäõîäÿùà êîìáèíàöèÿòà

îò âàëèäèðàíèòå èíñòðóìåíòè íà DTS (çà ñêðèíèíã)

è bCAM (çà ïîòâúðæäàâàíå) íà íàëè÷èåòî íà äåëèð

ó äàäåí ïàöèåíò – ôèã. 2 è 3 [21].

Ôèãóðà 1.  Öèêëè÷íîñò è ãðàäàöèÿ â àáñòèíåíòíàòà

ñèìïòîìàòèêà (Internet)
Ôèãóðà 2.  DTS – ñêàëà [2]

Ôèãóðà 3.  bCAM – ñêàëà [2]

[16]. Ìîæå äà ñå íàáëþäàâà, êàêòî ïî âðåìå íà

ïðîäúëæèòåëíà èíòîêñèêàöèÿ, òàêà è ïî âðåìå íà

àáñòèíåíöèÿ [17].

Âàæíî å ðàçáèðàíåòî, ÷å âñåêè åïèçîä íà àáñòèíåí-

öèÿ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà íå êàòî èçîëèðàíî ñúáè-

òèå, à êàòî ÷àñò îò äúëãîñðî÷åí ïðîöåñ, êîéòî ìîæå

äà äîâåäå äî îïàñíî çàñèëâàíå íà àáñòèíåíòíèòå

ñèìïòîìè ïðè âñåêè ñëåäâàù åïèçîä [18] (ôèã. 1):
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ÖÅË

Íàñòîÿùèÿò ìàòåðèàë èìà çà öåë äà íàïðàâè

àíàëèç íà ñúâðåìåííèòå êëèíè÷íè ïðàêòèêè, â

óñëîâèÿòà íà ñïåøíîñò, ñ öåë ïðîãíîçèðàíå

äèíàìèêàòà íà èçÿâàòà è òåæåñòòà íà àëêîõîëíèÿò

äåëèð â ïåðèîäà íà äåòîêñèêàöèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ëîãè÷åñêè àíàëèç íà ìåæäóíàðîäíè îöåíêè è

àëãîðèòìè çà îöåíêà íà òåæåñòòà íà ÀÀÑ â óñëîâèÿ

íà ñïåøíîñò, êàêòî è íà ñïîäåëåíèÿ â ëèòåðàòóðàòà

íàø è ìåæäóíàðîäåí îïèò.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ñèìïòîìèòå íà àëêîõîëíàòà àáñòèíåíöèÿ ñå ïîÿâÿ-

âàò, êîãàòî ñå íàìàëè èëè ñïðå êîíñóìàöèÿòà íà

àëêîõîë ñëåä ïðîäúëæèòåëíè ïåðèîäè íà ïðåêî-

ìåðíî ïèåíå. Ïàöèåíòè ñ ÀÀÑ èëè DTs ÷åñòî òúðñÿò

ìåäèöèíñêà ïîìîù â ðàçëè÷íè çâåíà íà áîëíè÷íè-

òå çàâåäåíèÿ (êàðäèîëîãè÷íî, íåâðîëîãè÷íî, îáùî

òåðàïåâòè÷íî, õèðóðãè÷íî è äð.). Ðàçíîðîäíàòà è

áîãàòà àáñòèíåíòíà ñèìïòîìàòèêà çàòðóäíÿâà äè-

àãíîñòè÷íèÿ è àäåêâàòåí òåðàïåâòè÷åí ïðîöåñ.

Åêèïèòå â òåçè çâåíà, ïðè ñïîìåíàòèòå ñëó÷àé,

òðÿáâà äà äåéñòâàò â óñëîâèÿ íà ñïåøíîñò.

Â ïåðèîäà íà îòíåìàíå íà åòàíîëà ñå íàáëþäàâàò

õàðàêòåðíè îñîáåíîñòè, êîèòî îòðàçÿâàò òåæåñòòà

íà DTs. Ñèìïòîìèòå ñå äúëæàò íà êîìïåíñàòîðíîòî

óâåëè÷àâàíå íà àêòèâíîñòòà íà ðàçëè÷íè íåâðîòðàí-

ñìèòåðíè ìåõàíèçìè (íîðåïèíåôðèí, äîïàìèíîâè-

òå ðåöåïòîðè, NMDA, íàìàëÿâàíå íà ðåöåïòîðíàòà

àêòèâíîñò íà GABA- À è äð.) [22]. Îïðåäåëÿíåòî íà

ïëàçìåíèòå/ñåðóìíè íèâà íà ñúîòâåòíèòå íåâðîò-

ðàíñìèòåðè áè èìàëî âàæíà ïðîãíîñòè÷íà ðîëÿ, íî

â ñïåøåí ïîðÿäúê òîâà å íåïðèëîæèìè.

×åñòî ïàöèåíòèòå ñå îïëàêâàò îò ñèìïòîìè íà

àáñòèíåíöèÿ, íî íÿìà îáåêòèâíè äîêàçàòåëñòâà çà

òîâà. Åòî çàùî å çàäúëæèòåëíî âíèìàòåëíîòî èì

ïðîñëåäÿâàíå çà ñèìïòîìè íà ïðåäåëèð èëè DTs

÷ðåç íàáëþäåíèå, êàêòî íà ïóëñ è àðòåðèàëíî

íàëÿãàíå, òàêà è ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ñêàëèòå – DTS

è bCAM.

Çà ïîñòàâÿíå íà ñèãóðíà äèàãíîçà (ÀÀÑ è DTs) å

íåîáõîäèìî íàëè÷èåòî íà ëåêî èëè èíòåíçèâíî

èçðàçåíè ñèìïòîìè âúâ âñÿêà îò ñëåäíèòå îáëàñòè:

1) íàðóøåíèå íà ñúçíàíèåòî è âíèìàíèåòî;

2) ãëîáàëíî ðàçñòðîéñòâî íà êîãíèòèâíàòà äåéíîñò;

3) ïñèõîìîòîðíè íàðóøåíèÿ;

4) íàðóøåíèÿ íà öèêúëà áîäúðñòâàíå-ñúí;

5) åìîöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà, íàïð. äåïðåñèÿ,

òðåâîãà èëè ñòðàõ, ðàçäðàçíèòåëíîñò, åóôîðèÿ,

àïàòèÿ èëè áåçïîìîùíà îçàäà÷åíîñò.

Ðàçïîçíàâàíåòî íà òåçè ïðîäðîìàëíè ïðèçíàöè, îò

ðàçëè÷íèòå êëèíèöèñòè, áè ñïåñòèëî ðàçãðúùàíå-

òî íà óñëîæíåíèÿ êàòî ïðåäåëèð èëè DTs. Äèíà-

ìè÷íîòî íàáëþäåíèå íà ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòè-

òå è íàâðåìåííàòà êîðåêöèÿ íà òåðàïåâòè÷íàòà

ïðîãðàìà ñà ãàðàíöèÿ çà óñïåõà íà öåëèÿ òåðàïåâ-

òè÷åí ïðîöåñ.

Ïðàâèëíàòà îöåíêà íà îáåêòèâíîòî ñúñòîÿíèå íà

áîëíèÿ ãàðàíòèðà íåçàáàâíîòî èäåíòèôèöèðàíå íà

âñÿêà ïðîìÿíà â òåæåñòòà íà îòíåìàíå íà åòàíî-

ëà. Îïðåäåëÿ ñå íå ñàìî òåæåñòòà íà ÀÀÑ è DTs,

ãàðàíòèðà ñå è íàâðåìåííàòà è ãúâêàâà òåðàïåâ-

òè÷íà íàìåñà – èíäèâèäóàëíî ïðåöèçèðàíå íà ìå-

äèêàìåíòîçíàòà èíòåðâåíöèÿ (ñèìïòîìî-çàâèñè-

ìî); óëåñíÿâà ñå èçáîðúò íà åôåêòèâíàòà òàêàâà;

íàìàëÿâà ñå ðèñêúò îò ñîìàòè÷íè è íåâðîëîãè÷íè

óñëîæíåíèÿ; ñêúñÿâà ñå ïåðèîäúò íà äåòîêñèêàöèÿ;

ïîñòèãà ñå èêîíîìè÷åñêè åôåêò (áåç èçëè÷íî îñêú-

ïÿâàíå) [2].

ÈÇÂÎÄÈ

Ïàöèåíòèòå ñ àëêîõîëíà çàâèñèìîñò ðàçâèâàò

àáñòèíåíòíè ïðîÿâè ïðè íàìàëÿâàíå íà êðúâíàòà

àëêîõîëíà êîíöåíòðàöèÿ. ÀÀÑ å ÷åñò êëèíè÷åí

ïðîáëåì, ñúçäàâàù òåðàïåâòè÷íè çàòðóäíåíèÿ. Òîé

÷åñòî å êðàòêîòðàåí, íî ìîæå áúðçî äà íàâëåçå â

ïðåäåëèðîçíî èëè äåëèðîçíî ñúñòîÿíèå, êàòî

íà÷àëîòî ñå îïðåäåëÿ êàòî „îòíîñèòåëíî âíåçàïíî“.

Â ïðåäêðèçèñíèÿ ïåðèîä ñîìàòè÷íèòå ïðîÿâè ñà

äèñêðåòíè (ëåê òðåìîð, òåíäåíöèÿ êúì òàõèêàðäèÿ,

ïîâèøàâàíå íà ÀÍ, èçïîòÿâàíå). Èíòåíçèòåòúò íà

âåãåòàòèâíèòå íàðóøåíèÿ êîðåëèðà ñ íèâîòî íà

òðåâîæíîñò è äåïðåñèâíèòå ðàçñòðîéñòâà (ïðîìÿíà

å íåâðîòðàíñìèòåðíèòå íèâà – ÍÒ-íèâà).

ÍÒ-íèâà òðÿáâà äà ñå èçñëåäâàò ïðè êîìïëåêñíîòî

ëå÷åíèå íà àëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò, êàòî íå ñà

ñðåäñòâî íà èçáîð ïðè ñïåøíîòî îâëàäÿâàíåòî íà

òåæêàòà ïðîÿâà íà ÀÀÑ.

Áîëíèòå ñ ïñèõîòè÷íà ïðîäóêöèÿ, â õîäà íà ÀÀÑ,

ðÿäêî ðàçâèâàò äåïðåñèâíè ñèìïòîìè. Òåæåñòòà íà

ïñèõîïàòîëîãè÷íàòà ïðîäóêöèÿ ñå îáóñëàâÿ îò ðàç-

ëè÷íè ôàêòîðè – õàðàêòåðèñòèêèòå íà àëêîõîëíà-

òà çëîóïîòðåáà, òåæåñò íà ÀÀÑ è äð.

Íàâðåìåííî çàïî÷íàòîòî ëå÷åíèå ÷åñòî ïðåäîò-

âðàòÿâà íàñòúïâàíåòî íà äåëèðà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìèòå îò àëêîõîë ïàöèåíòè å

òðóäåí è ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ. Ïðåìèíàâà ñå

ïðåç ïåðèîä íà ðàçïîçíàâàíå è îâëàäÿâàíå íà

àáñòèíåíöèÿòà, êîéòî å ðèñêîâ, êàêòî çà ïàöèåíòà,

òàêà è çà ëåêóâàùèÿ ëåêàð.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èíòåðåñúò êúì âúçðàñòîâàòà ãðóïà íà êúðìà÷åòà è
ðàííà äåòñêà âúçðàñò, ò.å. äåöà äî 2-ãîäèøíà âúçðàñò,
ñå îáóñëàâÿ îò ôàêòà, ÷å òîâà å íàé-ãîëÿìàòà ãðóïà
ïàöèåíòè ñ êîõëåàðíà èìïëàíòàöèÿ, êàêòî â ñâåòîâåí
ìàùàá, òàêà è â êëèíèêàòà íè. Òîâà å îïòèìàëíàòà
âúçðàñò çà êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíå ñ îãëåä
ïîñòèãàíå íà îïòèìàëíè ðåçóëòàòè çà êðàéíàòà öåë –
ðàçâèòèå íà íîðìàëåí ãîâîð ÷ðåç ñëóõ.

Â ïðîó÷âàíåòî ñà âêëþ÷åíè îáùî 73 ïàöèåíòè,
îòãîâàðÿùè íà èçèñêâàíèÿòà çà êàòåãîðèÿòà
êúðìà÷åòà-ïðîõîæäàùè è äåöà â ðàííà äåòñêà
âúçðàñò (ÊÏ è ÐÄÂ).

Ïîñòèãàíåòî íà ñòàáèëíàòà çàâèñèìîñò â ñòîéíîñ-
òèòå íà TL / CL / DR å ñèãóðåí îáåêòèâåí êðèòåðèé
çà óñïåøíî íàñòðîéâàíå íà åëåêòðîàêóñòè÷íèòå
ïàðàìåòðè íà ïðîãðàìèòå íà ÇÏ, ðåñï. çà åôåêòèâ-
íîñòòà íà åêèïíàòà äåéíîñò ïðè êîìïëåêñíèÿ ìå-
òîä çà íàñòðîéâàíå íà ïðîöåñîðèòå íà ïàöèåíòèòå
îò ðàçðàáîòâàíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà.

Êëþ÷îâè äóìè: êîõëåàðíà èìïëàíòàöèÿ (ÊÈ);
çâóêîâ ïðîöåñîð (ÇÏ); êúðìà÷åòà (ÊÏ); ðàííà äåòñêà
âúçðàñò (ÐÄÂ); êîìïëåêñåí ìåòîä íà íàñòðîéâàíå
(ÊÌÍ)

ABSTRACT

The interest concerning the age group of infants,
toddlers and very young children, who underwent
cochlear implantation is determined by the fact, that
this is the largest group amongst the cochleary
implanted patients.

Study looks through 73 cases of cochlear implanted

infants, toddlers and very young children in ENT Clinic

of MMA Sofia, during the period of 2004-2014.

The analysis reveals high rate of dependence of the

number of session to number of maps. That stable
dependency is a firm marker of a successful

stabilization of the electro acoustic parameters TL /

CL / DR.

Keywords: TL – threshold level; CL – comfort level;
DR – dynamic range; cochlear implantation; infants,

toddlers and very young children; complex method of
fitting of sound processors

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èíòåðåñúò êúì âúçðàñòîâàòà ãðóïà íà êúðìà÷åòà è

ðàííà äåòñêà âúçðàñò (ò.å. äåöà äî 2 ãîäèøíà
âúçðàñò) ñå îáóñëàâÿ îò ôàêòà, ÷å òîâà å íàé-

ãîëÿìàòà ãðóïà ïàöèåíòè ñ êîõëåàðíà èìïëàíòàöèÿ,
êàêòî â ñâåòîâåí ìàùàá, òàêà è â êëèíèêàòà íè.

Îñîáåííî âàæíî å, ÷å òîâà å îïòèìàëíàòà âúçðàñò

çà êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíå, ñ îãëåä ïîñòèãàíå íà
îïòèìàëíè ðåçóëòàòè çà êðàéíàòà öåë - ðàçâèòèå

íà íîðìàëåí ãîâîð ÷ðåç ñëóõ.

Èçâúðøâàíåòî íà ïðîöåäóðàòà ïî ïîñòàâÿíå íà

êîõëåàðíèÿ èìïëàíò íà ïàöèåíòà ñ ãëóõîòà ñúâñåì

íå îçíà÷àâà, ÷å âå÷å ñìå ìó îñèãóðèëè ñëóõ. Âêëþ÷-

âàíåòî íà çâóêîâèÿ ïðîöåñîð, íàðè÷àí îò åäíà ÷àñò

îò ñïåöèàëèñòèòå è ãîâîðåí ïðîöåñîð, ñúùî íå å

ñàìî ïî ñåáå ñè íåïðåìåííî íà÷àëî íà ñëóõîâî
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âúçïðèÿòèå çà òåçè ïàöèåíòè. Â íàé-äîáðèÿ ñëó-

÷àé âúçïðèÿòèåòî å êàòî åäèí íåíàñòðîåí ðàäèî-

àïàðàò. Çà äà ïîëó÷è êîõëåî èìïëàíòèðàíèÿ ïàöè-

åíò ñëóõîâî óñåùàíå å íåîáõîäèìî ïðîöåñîðúò äà

ñå íàñòðîè, ò.å. äà áúäå ïðîãðàìèðàí òàêà, ÷å äà

ïîäàâà êúì åëåêòðîäèòå íà êîõëåàðíèÿ èìïëàíò

êîäèðàíè ñèãíàëè ñ òàêèâà åëåêòðîàêóñòè÷íè ïà-

ðàìåòðè, êîèòî äà íîñÿò ìàêñèìàëíî áëèçêà äî

èçõîäíèÿ ñèãíàë (ò.å. çâóêà) èíôîðìàöèÿ çà ñëóõî-

âèÿ àíàëèçàòîð íà ïàöèåíòà.

Ãîëÿìî å ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî ïðåä ñïåöèàëèñòà,
êîéòî òðÿáâà íå ïðîñòî äà îñèãóðè ñëóõîâî âúçïðè-

ÿòèå íà åäíî, íèêîãà íå ÷óâàëî íèêàêâè çâóöè äåòå â

êúðìà÷åñêà èëè ðàííà äåòñêà âúçðàñò, íî äà îñèãó-
ðè òàêúâ ñëóõ, ÷å äà ìîæå òîâà äåòå äà ÷óâà òî÷íî

ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî è õîðàòà ñ íîðìàëåí åñòå-
ñòâåí ñëóõ, çà äà ìîæå äà ðàçâèå ãîâîð òàêà, ÷å äà

áúäå ðàçáðàí îò âñåêè äðóã ÷óâàù ÷îâåê. Ðàáîòàòà
ñ òîëêîâà ìàëêè, ðîäåíè ãëóõè äåöà èçèñêâà ñïåöè-

ôè÷íè çíàíèÿ è óìåíèÿ íà ðàçëè÷íè ñïåöèàëèñòè,

èìàùè îòíîøåíèå êúì ðàçëè÷íè àñïåêòè íà òîçè
ïðîáëåì: àóäèîëîçè, ñëóõîâî-ãîâîðíè òåðàïåâòè,

ëîãîïåäè, äåòñêè ïñèõîëîçè è èíæåíåðè-àêóñòèöè.
Ðàçáèðà ñå, òóêà íåèçìåííî è íåïðåêúñíàòî ó÷àñòâàò

è ðîäèòåëèòå. Âñè÷êè òåçè ñïåöèàëèñòè ïðîñëåäÿ-

âàò è ðàáîòÿò ïî ñïåöèôè÷íè, è ìíîãî ðàçëè÷íè ñòðà-
íè îò ïðîöåñà íà ðàçâèòèå íà ñëóõ è ãîâîð íà ìàë-

êèÿ èìïëàíòèðàí ïàöèåíò, ðåñï. ïî ôóíêöèîíèðà-
íåòî íà åëåìåíòèòå íà êîõëåàðíàòà èìïëàíòíà ñèñ-

òåìà, ÷åñòî íåïîçíàòè è òðóäíî ðàçáèðàåìè çà äðó-
ãèòå, àíãàæèðàíè â ïðîöåñà ñïåöèàëèñòè.

Åòî çàùî ó íàñ ñå çàðîäè, à ïî-êúñíî ïðåòâîðè â
ïðàêòèêà èäåÿòà, êîãàòî ñå ðàáîòè ñ êîõëåîèìïëàí-

òèðàíè äåöà â êúðìà÷åñêà è ðàííà äåòñêà âúçðàñò
(äî 2 ãîäèíè) äà ñúáåðåì âñè÷êè ñïåöèàëèñòè, ðà-

áîòåùè ïî íàñòðîéâàíåòî íà ÇÏ, òåõíè÷åñêàòà ìó
ïîäðúæêà, ðàçâèòèåòî íà ñëóõà è ãîâîðà, ïñèõîëî-

ãè÷åñêîòî ïðîñëåäÿâàíå è ïîäïîìàãàíå íà äåòåòî

è íåãîâèòå ðîäèòåëè â åäèí åêèï, äåéñòâàù ñúâìå-
ñòíî (è íà åäíî ìåñòî) ñ ïðèåìëèâè çà âñè÷êè óñ-

ëîâèÿ íà ðàáîòà ïî âðåìå íà ò.íàð. ñåñèè çà íà-
ñòðîéâàíå íà ÇÏ è îöåíêàòà íà ðåçóëòàòèòå. Òîâà

å åäèí íîâ, îðèãèíàëåí, ñîáñòâåí ïîäõîä êúì ðà-

áîòàòà ñ ïàöèåíòè â òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà, êîéòî
íàðè÷àìå êîìïëåêñåí ìåòîä çà íàñòðîéâàíå íà ÇÏ.

Òóêà ïðåäñòàâÿì ÷àñò îò îïèòà è ðåçóëòàòèòå îò

ðàáîòàòà íè ñ êîõëåîèìïëàíòèðàíè äåöà â êúðìà-
÷åñêà âúçðàñò.

ÖÅË

Äîêàçâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà ñîáñòâåíèÿ

ðàçðàáîòåí êîìïëåêñåí ìåòîä çà íàñòðîéâàíå íà

ÇÏ ïðè ïàöèåíòè â êúðìà÷åñêà è ÐÄÂ, êàòî
äîñòàòú÷íî íàäåæäåí ïîäõîä çà íàñòðîéâàíå íà ÇÏ

â òàçè ñïåöèôè÷íà âúçðàñòîâà ãðóïà.

ÇÀÄÀ×È

1. Îïðåäåëÿíå íà îáùè (çà ñïåöèàëèñòèòå â åêèïà
çà ÊÌÍ) êðèòåðèè çà óñïåøíè ðåçóëòàòè ïðè

íàñòðîéêàòà íà ÇÏ è ñëóõîâî-ãîâîðíîòî ðàçâèòèå

(ÑÃÐ) ïðè ïàöèåíòè â ÊÏÐÄÂ: îöåíêè íà ÑÃÂ è ÒÏÀ,

ñòàáèëèçèðàíå íà TL/CL/DR, áðîé ñåñèè, êàðòè è

îòíîøåíèåòî èì.

2. Îïðåäåëÿíå íà ñèëàòà íà êîðåëàöèÿ ìåæäó

íàñòðîéêàòà íà ÇÏ è ñëóõîâî-ãîâîðíîòî ðàçâèòèå

(ÑÃÐ) ïðè ïàöèåíòè â ÊÏÐÄÂ.

3. Óñòàíîâÿâàíå íà íàëè÷èå èëè ëèïñà íà ðàçëèêè

â íàñòðîéâàíåòî è îöåíêà ïðè ñðàâíÿâàíå íà

ðåçóëòàòèòå íà êúðìà÷åòà ñïîðåä âúçðàñòòà èì íà

êîõëåîèìïëàíòàöèÿ.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÀ ÃÐÓÏÀ È ÌÅÒÎÄÈ

Â ïðîó÷âàíåòî ïî ðàçðàáîòâàíàòà òåìà ñà âêëþ÷å-

íè îáùî 73 ïàöèåíòè, îòãîâàðÿùè íà èçèñêâàíèÿ-

òà çà êàòåãîðèÿòà êúðìà÷åòà, ïðîõîæäàùè è äåöà

â ðàííà äåòñêà âúçðàñò (ÊÏÐÄÂ). Òàçè ãðóïà ïðåä-

ñòàâëÿâà 51.06% îò âñè÷êè îïåðèðàíè â ÓÍÃ êëè-

íèêà íà ÂÌÀ ïàöèåíòè ñ ÊÈ, ÷èéòî áðîé å 141 äóøè,

çà ïåðèîäà íà èçñëåäâàíå, ò.å. îò íà÷àëîòî íà ïðî-

ãðàìàòà çà ÊÈ ïðåç äåêåìâðè 2004 ã. äî êðàÿ íà

äåêåìâðè 2014 ã .

Èçñëåäâàíàòà ãðóïà ïàöèåíòè ñå ðàçïðåäåëÿ ïî

ñëåäíèòå âúçðàñòîâè êðèòåðèè:

♦ êúðìà÷åòà è ïðîõîæäàùè (äî 18 ì. âúçðàñò)

♦ ðàííà äåòñêà (ÿñëåíà) âúçðàñò (18 ì. äî 2 ã.)

Âúçðàñòòà íà ïàöèåíòà, ñïîðåä êîÿòî òîé/òÿ ñå

âêëþ÷âà â ñúîòâåòíàòà ïîäãðóïà – êúðìà÷åòà è

ïðîõîæäàùè (ÊÏ) èëè ÐÄÂ ñå îïðåäåëÿ êúì

âðåìåòî íà âêëþ÷âàíåòî íà ÇÏ â äåéñòâèå, ò.å.

ïúðâàòà ñåñèÿ íà íàñòðîéâàíå íà ÇÏ, îòêîãàòî ñå

î÷àêâà äà çàïî÷âà ñëóõîâàòà âúçðàñò íà äåòåòî.

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïàöèåíòèòå îò îáùàòà

èçñëåäâàíà ãðóïà ÊÏÐÄÂ â ñúîòâåòíèòå ïîäãðóïè

å êàêòî ñëåäâà:

♦ ÊÏ: 26 äóøè èëè 18.45% îò âñè÷êè ïàöèåíòè.

♦ ÐÄÂ: 47 äóøè èëè 32.62% îò âñè÷êè ïàöèåíòè.

Äèàãðàìà 1.   Èçñëåäâàíà ãðóïà ñïðÿìî âñè÷êè êîõëåàðíî

èìïëàíòèðàíè ïàöèåíòè âúâ ÂÌÀ

Ðàçïðåäåëåíèåòî â èçñëåäâàíàòà ãðóïà íà ïàöèåí-

òèòå îò äâåòå ïîäãðóïè å:

♦ ÊÏ: 26 äóøè èëè 35.62% îò ïàöèåíòèòå â ÊÏÐÄÂ.

♦ ÐÄÂ: 47 äóøè èëè 64.38% îò ïàöèåíòèòå â

ÊÏÐÄÂ.
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Âñè÷êè äåöà îò ðàçãëåæäàíàòà ãðóïà ÊÏÐÄÂ ïîïàäàò

â êàòåãîðèÿòà íà ïàöèåíòè áåç ñëóõîâ, ñúîòâåòíî ãî-

âîðåí îïèò – ò.å. ïðå- è ïåðèëèíãâàëíè. Íåùî ïîâå-

÷å, ðàçãëåæäàíåòî è àíàëèçúò íà ïàöèåíòèòå íè ïî

êëèíè÷åí ïðèçíàê, ò.å. äàëè ñå êàñàå çà âðîäåíà ãëó-

õîòà èëè íàñòúïèëà çàãóáà íà ñëóõà äî ñòåïåí íà

ïúëíà èëè ïðàêòè÷åñêà ãëóõîòà â êúðìà÷åñêà, ïðî-

õîæäàùà èëè ðàííà äåòñêà âúçðàñò ïîêàçà, ÷å âñè÷-

êèòå íè ïàöèåíòè îò èçñëåäâàíàòà ãðóïà ÊÏÐÄÂ ñà ñ

âðîäåíà ãëóõîòà. Ïîðàäè òîâà íå ñìå ïðàâèëè ðàç-

ïðåäåëåíèå ïî êëèíè÷åí ïðèçíàê èëè êàòåãîðèçèðà-

íå íà âðîäåíà è ïðèäîáèòà çàãóáà íà ñëóõà. Îñâåí

òîâà âñè÷êè ïàöèåíòè îò ðàçãëåæäàíàòà ãðóïà ÊÏÐÄÂ

ñà â êàòåãîðèÿòà íà ïðåëèíãâàëíî ãëóõè, òàêà ÷å íà

ïðàêòèêà íå ñìå ïðàâèëè è òàêîâà ðàçäåëåíèå.

Íà âñè÷êè ïàöèåíòè, îáåêò íà èçñëåäâàíå è àíàëèç

ñà ïðîâåæäàíè ñåñèè íà ïðîãðàìèðàíå íà ÇÏ íà

ÊÈÑ ïî íÿêîè îò ñëåäíèòå ìåòîäè çà íàñòðîéâàíå,

âêë. ïúðâîíà÷àëíîòî, ò.íàð. âêëþ÷âàíå íà ÇÏ:

♦ Ìåòîäè íà íàñòðîéêà íà ïðîöåñîðèòå. Íà âñè÷-

êè ïàöèåíòè, îáåêò íà èçñëåäâàíå è àíàëèç, ñà ïðî-

âåæäàíè ñåñèè íà ïðîãðàìèðàíå íà ÇÏ íà ÊÈÑ ïî

íÿêîè îò ñëåäíèòå ìåòîäè çà íàñòðîéâàíå, âêë.

ïúðâîíà÷àëíî (ò.íàð. âêëþ÷âàíå) íà ÇÏ:

- åêâèòîíàëåí;

- òîíàëåí ïîâåäåí÷åñêè;

- ñ ïðîôèë íà òåëåìåòðèÿ íà íåâðîííèÿ îòãîâîð

(ÒÍÎ, NRT);

- ïîâåäåí÷åñêè â ñâîáîäíî ñëóõîâî ïîëå;

- êîìïëåêñåí;

- çâóêîâà íàñòðîéêà;

- ñëóõîâî-ãîâîðíà îöåíêà (ÑÃÎ);

- ïñèõîëîãè÷åñêè òåñòîâå;

- òîíàëíè ñåñèè.

♦ Åêèï:

- ëåêàð àóäèîëîã;

- ñëóõîâî ãîâîðåí òåðàïåâò;

- èíæåíåð àêóñòèê;

- äåòñêè ïñèõîëîã.

Êîìïëåêñíèÿò ìåòîä íà íàñòðîéâàíå (ÊÌÍ) íà ÇÏ

íà ïàöèåíòèòå ñ ÊÈ íå ïðîñòî êîìáèíèðà ðàçãëå-

äàíèòå ïðåäè òîâà ïîäõîäè, íî äàâà íåùî ïîâå÷å:

÷ðåç íåãî ñå èçïîëçâàò ïðåäèìñòâàòà íà âñåêè îò

ñàìîñòîÿòåëíî ñúùåñòâóâàùèòå ìåòîäè çà ïðîãðà-

ìèðàíå íà ÇÏ, íî ñå îòñòðàíÿâàò âúçìîæíîñòèòå

çà ãðåøêè, êîèòî âñåêè åäèí ìåòîä ñúäúðæà â ñåáå

ñè, è êàòî äîïúëíèòåëåí êîðåêòèâ â ïðîöåñà íà

íàñòðîéâàíåòî íà ÇÏ ñå âúâåæäà åêèïíàòà ðàáîòà

íà ñïåöèàëèñòè, êîèòî íå ñàìî ñå äîïúëâàò, íî è

ñå ïðèïîêðèâàò â ðàáîòàòà ñè ïî âðåìå íà âñÿêà

åäíà ñåñèÿ çà âêëþ÷âàíå èëè íàñòðîéâàíå íà ÇÏ

íà äåöàòà îò ãðóïàòà ÊÏÐÄÂ.

Íàé-âàæíîòî óñëîâèå, íî è êëþ÷úò çà ÊÌÍ, å ïî âðåìå

íà âñÿêà ñåñèÿ çàäúëæèòåëíî äà ó÷àñòâàò âñè÷êè

ñïåöèàëèñòè îò åêèïà, êàòî åñòåñòâåíî êúì òÿõ ñå

ïðèñúåäèíÿâà è ðîäèòåëÿò. ÊÌÍ âêëþ÷âà è àíàëèçà

íà èíôîðìàöèÿòà, çàïèñàíà èëè óñòíà, îò äåòñêèÿ

ïñèõîëîã, ÑÃÒ è ðîäèòåëèòå çà ðàçâèòèåòî íà äåòåòî.

Òàçè îöåíêà çàäúëæèòåëíî å ÷àñò îò íàñòðîéâàíåòî

íà ÇÏ ïî âðåìå íà ïîñëåäâàùàòà ñåñèÿ.

♦ Ìåòîäè íà îöåíêà íà ñëóõîâèòå âúçïðèÿòèÿ íà

êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíèòå ïàöèåíòè îò ðàçãëåæ-
äàíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà, ñëåä ñåñèèòå çà íàñòðîé-

âàíå íà ÇÏ.

♦ Òåñò, ïðîâåæäàí ñúâìåñòíî ñúñ ñëóõîâî-

ãîâîðíèòå òåðàïåâòè îò åêèïà, ïðè êîéòî ñëóõîâîòî

âúçïðèÿòèå ñå îöåíÿâà â òðè ñòåïåíè:

- èçãðàäåíî – 4;

- â ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå – 3;
- ëèïñâà – 1.

♦ Òîíàëíà ïðàãîâà àóäèîìåòðèÿ â ÑÇÏ, êàòî ñå

òåñòâà ðåàêöèÿòà ïðè ÷èñòè òîíàëíè ñèãíàëè çà 500,

1000 è 2000 Hz. Àóäèîãðàìàòà äàâà âúçìîæíîñò çà
ãðàôè÷íî èçîáðàçÿâàíå íà ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè,

êîèòî ñå îöåíÿâàò êàòî:

- îòëè÷íè, ñðåäåí ïðàã äî 30 dB – 4;

- äîáðè, ñðåäåí ïðàã äî 45 dB – 3;
- çàäîâîëèòåëíè, ñðåäåí ïðàã äî 60 dB – 2;

- ëîøè, íàä 60 dB – 1.

♦ Áðîé íà êàðòè, ðåñï. ñåñèè äî äîñòèãàíå íà

ñòàáèëèçàöèÿ íà TL/CL/DR.

Ñúîòâåòíî êðàéíàòà îöåíêà ñå îïðåäåëÿ ñïîðåä
ñáîðà íà îöåíêèòå íà îòäåëíî ïðîâåæäàíèòå

òåñòîâå:

- îòëè÷åí ðåçóëòàò – 8 ò.

- ìíîãî äîáúð ðåçóëòàò – 7 ò.

- äîáúð ðåçóëòàò – 6 ò.
- çàäîâîëèòåëåí ðåçóëòàò – 5-4 ò.

- ëîø ðåçóëòàò – ïîä 4 ò.

♦ Ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè.

Â ïóáëèêàöèÿòà, îñâåí îïèñàòåëíèòå õàðàêòåðèñ-

òèêè íà íàáëþäàâàíèòå ïðîöåñè (ñðåäåí áðîé è

îòíîñèòåëíè âåëè÷èíè), ïîëçâàì è ñòàòèñòè÷åñêè

ìåòîäè çà àíàëèç. Ïðåäâèä íàëè÷íàòà èíôîðìà-

öèÿ è íåéíèòå õàðàêòåðèñòèêè, ñ÷èòàì çà ïîäõîäÿ-

ùî èçïîëçâàíåòî íà ðåãðåñèîíåí è êîðåëàöèî-

íåí àíàëèç.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Ñïåöèôè÷íèòå óñèëèÿ â ðàáîòàòà íè ñ èçñëåäâà-

íàòà ãðóïà êúðìà÷åòà è ïðîõîæäàùè äåöà (ÊÏÄÐÂ)

ñà íàñî÷åíè êúì îáåêòèâèçèðàíå íà ðåçóëòàòèòå

îò äåéíîñòòà íà åêèïà, êàòî ñå èìà ïðåäâèä ïîâå-

÷å îò îñåì ãîäèøíèÿò íè îïèò ñ îïèñàíè ñåäåìäå-

ñåò è òðèìà ïàöèåíòè:

♦ Êðèòåðèè çà óñïåøíè ðåçóëòàòè ïðè ÊÌÍ íà ÇÏ

è ñëóõîâî-ãîâîðíîòî ðàçâèòèå íà ïàöèåíòè â

êúðìà÷åñêà, ïðîõîæäàùà è ÐÄÂ.

- ñòàáèëèçèðàíå íà TL;

- ñòàáèëèçèðàíå íà CL;

- ñòàáèëèçèðàíå íà DR;

- ðàçáèðàíå íà ãîâîð;

- ïîÿâà íà ïúðâè äóìè.

♦ Êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå ïðè

íàñòðîéêàòà íà ÇÏ è ñëóõîâî-ãîâîðíîòî ðàçâèòèå

íà ïàöèåíòè â êúðìà÷åñêà è ÐÄÂ:

- áðîé êàðòè äî äîñòèãàíå íà êðèòåðèèòå;
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Òàáëèöà 1.  Îöåíêè ÒÑÂ, ÒÏÀ â ÑÇÏ è ÊÎ, çà èçïîëçâàíèòå

ÊÈÑ (îáùî çà âñè÷êè ñèñòåìè íà ÇÏ)

КП  РДВ  

4+4=8 (9) 4+4=8 (17) 

4+3=7 (13) 4+3=7 (15) 

3+3=6 (4) 3+4=7 (10) 

3+4=8 (2) 3+3=6 (4) 

  2+3=5 (1) 

Â ïúðâàòà êîëîíà ñà ðåçóëòàòèòå çà ÒÑÂ, âúâ

âòîðàòà – çà ÒÏÀ â ÑÇÏ è â òðåòàòà – çà ÊÎ, â

ñêîáèòå – áðîÿò íà äåöàòà ñ âñÿêà ÊÎ è ñúîòâåòíàòà

êîìáèíàöèÿ íà ñúñòàâíèòå é îöåíêè ÒÑÂ è ÒÏÀ.

Òàáëèöà 2.  Ñðåäíî àðèòìåòè÷íè îöåíêè (îáùî çà âñè÷êè

ñèñòåìè íà ÇÏ)

ТСВ 
КП РДВ КПРДВ 

3.79 3.66 3.71 

ТПА 
КП РДВ КПДРВ 

3.39 3.57 3.51 

ТСВ + ТПА 
КП РДВ КПРДВ 

7.18 7.23 7.22 

КО 
КП РДВ КПРДВ 

7.25 7.23 7.24 

Âúçìîæåí èçâîä îò ãîðíèòå èç÷èñëåíèÿ å, ÷å ñðåä-

íî àðèòìåòè÷íèÿò ðåçóëòàò îò ñáîðà íà îöåíêèòå íà

îòäåëíèòå ìåòîäè ÒÑÂ è ÒÏÀ â ÑÇÏ å ïî-ìàëúê îò

ñðåäíî àðèòìåòè÷íèÿò ðåçóëòàò íà ÊÎ, ò.å. êîìïëåê-

ñíàòà îöåíêà å ïî-äîáðà îò ìåõàíè÷íèÿ ñáîð îò ðå-

çóëòàòèòå íà ñúñòàâíèòå íà ÊÎ îöåíêè – ÒÑÂ è ÒÏÀ

â ÑÇÏ. Ñòàòèñòè÷åñêè îáà÷å ïîäîáíà çàâèñèìîñò íå

ìîæå äà ñå èçâåäå, çàùîòî å èçâåäåíà îò îãðàíè÷åí

çà ïîäîáåí àíàëèç áðîé êàðòè è ñòàâà äóìà çà åä-

íàêâè íà÷àëíè ñòîéíîñòè. Íàáëþäàâàíèòå ðàçëèêè

ìîãàò äà áúäàò îáÿñíåíè ñúñ çàêðúãëåíèÿòà ïîîò-

äåëíî è çàùîòî ñà îò åäíà è ñúùà áàçà äàííè, è ïðè

èç÷èñëåíèÿòà ìîæå äà èìà âàðèðàíå, ïðè êîåòî â

íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé èìà ëåêî îòêëîíåíèå. Âñå ïàê

òàçè òåíäåíöèÿ íå áèâà äà ñå îòõâúðëÿ íàïúëíî è

ñëåä íàòðóïâàíå íà äîñòàòú÷íî ãîëÿì áðîé ñëó÷àè

áè ìîãëà äà ñå ïðîâåðè îòíîâî.

Êàðòè/ñåñèè äî äîñòèãàíå íà ñòàáèëèçàöèÿ íà MCL.

×ðåç áðîÿ íà ñåñèèòå è êàðòèòå, ðåñï. ñúîòíîøå-

íèåòî êàðòè/ñåñèè, ñå èçìåðâà ñòàáèëèçèðàíåòî íà

MCL.

Òàáëèöà 3.  FREEDOM è Nucleus 5 (áðîé íà ñåñèè, êàðòè è

ñðåäåí áðîé êàðòè çà ñåñèÿ)

Òàáëèöà 4.  Sprit3G (áðîé íà ñåñèè, êàðòè è ñðåäåí áðîé

êàðòè çà ñåñèÿ)

Òàáëèöà 5.  MEDEL (áðîé íà ñåñèè, êàðòè è ñðåäåí áðîé

êàðòè çà ñåñèÿ)

Òàáëèöà 6.  Âñè÷êè ÇÏ (áðîé íà ñåñèè, êàðòè è ñðåäåí áðîé

êàðòè çà ñåñèÿ)

Â òàáëèöèòå å ïîêàçàí áðîÿò íà ïàöèåíòèòå,

ïðîöåíòíîòî èì ðàçïðåäåëåíèå, îáùèÿò áðîé ñåñèè

êúì îáùèÿ áðîé êàðòè è ñðåäíèÿ áðîé êàðòè çà

ñåñèÿ. Äàííèòå ñà ïðåäñòàâåíè îáùî çà âñè÷êè

äåöà îò èçñëåäâàíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà è ïî

îòäåëíè âúçðàñòîâè ãðóïè, îòäåëíî çà ðàçëè÷íèòå

ÊÈÑ è îáùî çà âñè÷êè ÇÏ.

Ñòàáèëèçàöèÿòà íà êîìïëåêñà îò åëåêòðîàêóñòè÷-
íè ïàðàìåòðè å ïîñòèãíàòà, êîãàòî ñúîòíîøåíèåòî

ìåæäó îáùèÿ áðîé êàðòè è îáùèÿ ñáîð íà ñåñèèòå
å ïî-ìàëêî îò áðîÿ íà ñëîòîâå çà ïðîãðàìè â ÇÏ,

ò.å. ïî-ìàëêî îò ÷åòèðè êàðòè ñðåäíî çà ñåñèÿ. Òîâà

îçíà÷àâà, ÷å ñòàðèòå êàðòè ñà äîñòàòú÷íî äîáðè,
ïðîäúëæàâàò äà ñå èçïîëçâàò è å ïîñòèãíàòà íåîá-

õîäèìàòà ñòàáèëíîñò íà ïàðàìåòðèòå íà ïðîãðà-
ìèòå çà ñòèìóëèðàíå íà êîõëåàðíèÿ èìïëàíò.

Äîòóê àíàëèçúò íå ðàçêðèâà ïîâòåðÿåìè êîëè÷å-

ñòâåíî èçìåðèìè âåëè÷èíè â ïðîìÿíàòà íà TL, CL

è DR, ò.å. òå ñà ñòðîãî èíäèâèäóàëíè, êàêòî â ñúîò-

íîøåíèÿòà ïîìåæäó èì è ñúîòíåñåíè êúì NRT, êî-

åòî ñúâïàäà è ñ ÷óæäèÿ îïèò.

ÒÏÀ, íàïðàâåíè â óñëîâèÿòà íà FF, îáà÷å ïîêàçâàò

îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ çà ñòàáèëèçèðàíå, òàêà ÷å

òîçè êðèòåðèé ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí è ðàçãëåæ-

äàí êàòî ìàòåðèàëåí, ïðè òîâà ãðàôè÷åñêè èçîá-

ðàçèì è êîëè÷åñòâåíî èçìåðèì ïàðàìåòúð çà îöåí-

êà íà óñïåøíî íàñòðîéâàíå íà ÇÏ íà ïàöèåíòè ñ

ÊÈ â ãðóïàòà ÊÏÐÄÂ. Ïîâòàðÿåìîñò â äâå ïîðåäíè

ñåñèè çà ñðåäíà ñëóõîâà çàãóáà, îïðåäåëåíà âúâ

FF (â èäåàëíèÿ âàðèàíò ñúñ ñòîéíîñòè ïîä 30 dB,

íî íå ïî-âèñîêè ïðàãîâå îò 45 dB), çà ÷åñòîòèòå 500,

- áðîé ñåñèè äî äîñòèãàíå íà êðèòåðèèòå;

- ñúîòíîøåíèå íà ïðîôèëèòå íà NRT è DR;

- øåñò çâóêîâ òåñò (Daniel Ling Test).

♦ Ñðàâíÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå ïðè êîìïëåêñíèÿ è

îñòàíàëèòå îòäåëíî ïðèëàãàíè ìåòîäè çà íàñòðîé-

âàíå íà ÇÏ íà ïàöèåíòè â ÊÏ è ÐÄÂ:

- ñïîðåä êðèòåðèèòå íà ñïåöèàëèñòèòå îò åêèïà çà

ÊÌÍ;

- ñïîðåä êîëè÷åñòâåíàòà îöåíêà – çà îòäåëíèòå

ìåòîäè è êîìïëåêñíà (ÊÎ).

Îöåíêèòå è ñðåäíî àðèòìåòè÷íèòå èì ñòîéíîñòè ñà

ïðåäñòàâåíè â ñëåäíèÿ âèä:

ГРУПА БРОЙ  
ПАЦИЕНТИ 

% БРОЙ  
СЕСИИ 

БРОЙ  
КАРТИ 

СРЕДЕН БРОЙ  
КАРТИ ЗА СЕСИЯ 

КПРДВ 58 50% 351 1203 3.43 

КП 22 19% 106 403 3.80 

РДВ 36 36% 245 800 3.27 

Общо 116 100%    

ГРУПА 
БРОЙ  

ПАЦИЕНТИ 
% 

БРОЙ  
СЕСИИ 

БРОЙ  
КАРТИ 

СРЕДЕН БРОЙ  
КАРТИ ЗА СЕСИЯ 

КПРДВ 9 50% 163 243 1.49 

КП 3 17% 55 83 1.51 

РДВ 6 33% 108 160 1.48 

Общо 18     

ГРУПА 
БРОЙ  

ПАЦИЕНТИ 
% 

БРОЙ  
СЕСИИ 

БРОЙ  
КАРТИ 

СРЕДЕН БРОЙ  
КАРТИ ЗА СЕСИЯ 

КПРДВ 6 50% 33 127 3.85 

КП 1 8% 7 27 3.86 

РДВ 5 5% 26 100 3.85 

Общо 12 100%    

ГРУПА 
БРОЙ  

ПАЦИЕНТИ 
% 

БРОЙ  
СЕСИИ 

БРОЙ  
КАРТИ 

СРЕДЕН БРОЙ  
КАРТИ ЗА СЕСИЯ 

КПРДВ 72 50% 547 1573 2.86 

КП 26 18% 168 513 3.05 

РДВ 46 32% 379 1060 2.80 

Общо 144 100%    
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1000, 2000 è 4000 Hz (îáõâàùàùè ÷åñòîòíèÿ çâó-

êîâ äèàïàçîí íà ò.íàð. Ling-òåñò) è ïðè ïîâòàðÿù

ñå ïðîôèë íà êðèâàòà íà ÒÏÀ ìîæå äà ñå ñ÷èòà çà

ñèãóðåí ïîêàçàòåë çà ïîñòèãíàòà ïðàâèëíà íàñòðîé-

êà íà ÇÏ, ïðè êîÿòî ïàöèåíòúò ïîëó÷àâà ÷ðåç ÊÈ

ñèãíàë, ò.å. ñëóõ, ñ èíôîðìàöèÿ ìàêñèìàëíî áëèç-

êà è äîñòîâåðíà äî èçõîäíèÿ äðàçíèòåë, ò.å. çâóêà,

êàòî àêóñòè÷åí ôåíîìåí.

×ðåç òîçè àíàëèç ñå ïîñòèãà îáåêòèâíà è êîëè÷åñò-

âåíà îöåíêà, ãðàôè÷åñêè èçîáðàçèìà ñ FF ÒÏÀ, íà

ÊÌÍ, ñúïîñòàâåíà ñ îñòàíëèòå ìåòîäè íà íàñòðîé-

âàíå íà ÇÏ íà ïàöèåíòè ñ ÊÈ îò ãðóïàòà íà ÊÏÐÄÂ.

Àíàëèçèðàò ñå è ñúùåñòâóâàùèòå è óòâúðäåíè êà-

÷åñòâåíè òåñòîâå çà îïðåäåëÿíå íà íèâîòî íà ðàç-

âèòèå íà ñëóõà è ãîâîðà, êàòî âúçðàñòîâè ñëóõîâî-

ãîâîðíè êðèòåðèè, ïðèëàãàíè îò ó÷àñòâàùèòå â ÊÌÍ

ÑÃÒ, à èìåííî ÒÑÂ.

Âåëè÷èíàòà áðîé êàðòè çà ñåñèÿ â ïðèëîæåíèåòî å

ïðåäñòàâåíà êàòî ñðåäíî àðèòìåòè÷íè ñòîéíîñòè,

íî ïîíåæå ñå ðàçãëåæäà îòíîøåíèå íà ðàçëè÷íè

ïî ïðîìåíëèâîñò ÿâëåíèÿ, ùå ïîäëîæèì òåçè äàííè

è íà ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç çà äîñòîâåðåí ðåçóëòàò.

Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà âðúçêà ìåæäó âúçðàñòòà

íà äåöàòà è íóæíèÿ áðîé ñåñèè è êàðòè:

Òàáëèöà 7.  Êîåôèöèåíòè

 
НЕУЕДНАКВЕНИ  
КОЕФИЦИЕНТИ 

УЕДНАКВЕНИ  
КОЕФИЦИЕНТИ 

 B 
Станд. 

грешка 
Beta t Sig. 

Възраст в месеци 7,080 5,550 2,567 1,276 ,212 

възраст в месеци ** 2 -,219 ,162 -2,715 -1,349 ,188 
(константа) -32,879 44,997  -,731 ,471 

Ñòîéíîñòèòå íà êîåôèöèåíòèòå íà òîçè åòàï íå ñà

äîñòú÷íî íàäåæäíè – âèñîêè ñòîéíîñòè íà Sig. è

íèñêè ïðè t. Âåðîÿòíî òîâà ñå äúëæè íà îòíîñè-

òåëíî ìàëúê áðîé íàáëþäàâàíè ñëó÷àè, íî îò

äðóãà ñòðàíà ïðè òàêèâà ÿâëåíèÿ ïî ïðèíöèï

÷åñòîòàòà (áðîÿò) å ìàëúê.

Íà òîçè åòàï îáà÷å ìîæåì äà îòáåëåæèì íàëè÷èå

íà: çàâèñèìîñò, ïîêàçâàùà, ÷å ñ óâåëè÷àâàíå

âúçðàñòòà íà äåöàòà, äî äîñòèãàíå íà îïðåäå-

ëåíà ãðàíèöà, íàðàñòâà è áðîÿò íà íóæíèòå ñå-

ñèè, à â ïîñëåäñòâèå íàìàëÿâà.

Â èçñëåäâàíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà ÊÏÐÄÂ ïîäõîäÿ-

ùà å èëè ïî-ìàëêà, èëè ïî ãîëÿìà âúçðàñò è ñúîò-

âòíî èìà âúçðàñò, ïðè êîÿòî ðåçóëòàòèòå ñà ïî ñëà-

áè. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ñ ïî-ãîëÿìàòà ïëàñòè÷íîñò

íà äåöàòà â ïî-ðàííàòà âúçðàñò çà ïîäãðóïàòà íà

ÊÏ, ïðåäè äà ñà çàïî÷íàëè ðàçâèòèåòî íà äðóã íà-

÷èí çà êîìóíèêàöèÿ ñúñ ñâåòà è ïî-ãîëåìèòå

âúçìîæíîñòè çà êîíöåíòðàöèÿ çà îòíîñèòåëíî ïî-

ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä, â êîéòî äà ñå ïðîâåæäà

ñåñèÿòà, êàêòî è ïî-ëåñíàòà çà îñúùåñòâÿâàíå îá-

ðàòíà âðúçêà ïðè ïî-ãîëåìèòå äåöà â ïîäãðóïàòà

íà ÐÄÂ.

Âñå ïàê íÿìà ÿñíà è î÷åðòàíà êîðåëàöèîííà

çàâèñèìîñò èìåíî ïîðàäè íàëè÷èåòî íà ãîðíàòà

òåíäåíöèÿ.

Äèàãðàìà 2.  Êîðåëàöèîííà çàâèñèìîñò âúçðàñò-êàðòè

(ãðàôèêà íà êîðåëàöèÿ)

Äîïúëíèòåëíî ùå èçñëåäâàìå êîðåëàöèîííaòà

âðúçêà ïîñðåäñòâîì êîåôèöèåíòà íà Ïèðñúí.

Òàáëèöà 8.  Îïèñàòåëíà ñòàòèñòèêà

 
Средна 

стойност 
Стандартна девиация 

ок. ср. стойност 
Брой  

случаи 
Възраст в месеци 17,28 4,320 73 
проведени сесии - 

брой 
6,31 3,167 73 

Òóê âèæäàìå âúçðàñòòà íà äåöàòà – ñðåäíà âúçðàñò

17.28 ìåñåöà è ñðåäåí áðîé ñåñèè íà åäíî äåòå – 6.31.

Òàáëèöà 9.  Êîðåëàöèè

  възраст в  
месеци 

проведени  
сесии 

възраст  

в месеци 

Коефициент на Пиърсън 1 -,148 

Sig. (2-краен)  ,418 

Сума на квадратите и 

кръстосаните произведения 
578,469 -62,813 

Ковариация 18,660 -2,026 

N 73 73 

проведени 

сесии 

Коефициент на Пиърсън -,148 1 

Sig. (2-краен) ,418  

Сума на квадратите и 

кръстосаните произведения 
-62,813 310,875 

Ковариация -2,026 10,028 

N 73 73 

Êîåôèöèåíòúò íà Ïèúðñúí ïîêàçâà îáðàòíà çàâè-

ñèìîñò îò -0.148 –  âðúçêàòà å ñëàáà è îáðàòíà.
Êàêòî ñïîìåíàõ, âúçðàñòòòà íàä 15, 16, äî 20 ìå-

ñåöà íå å òàêà áëàãîïðèÿòíà çà ðàáîòà è ñ äîáðè
ðåçóëòàòè – âèæäà ñå íà äèàãðàìà 2.

Àíàëèç íà çàâèñèìîñòòà ìåæäó ðàáîòàòà ñàìîñòî-

ÿòåëíî ñúñ ñëóõîâî-ãîâîðåí òåðàïåâò, àóäèîëîã,

ïñèõîëîã, èíæåíåð èëè êîìïëåêñíî íàñòðîéâàíå íà
ÇÏ, â åêèï.

Ïðèëàãàìå äèñïåðñèîíåí àíàëèç, êàòî èçäèãàìå

äâåòå õèïîòåçè:

1) Í
0
 – íå å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå íà÷èíà íà

ðàáîòà.

2) H
1
 – ïîëçâàíåòî íà êîìïëåêñåí ìåòîä çà ðàáîòà

å ñúùåñòâåíî è íåîáõîäèìî.
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Ðàçïîëàãàìå ñ ãðóïà îò 73 äåöà, ÷èèòî ðåçóëòàòè

ñà íàáëþäàâàíè è îöåíÿâàíè ñïîðåä ðàçëè÷íè

êðèòåðèè. Ðàáîòèì ñ âåðîÿòíîñò çà äîñòîâåðíîñò

0.95 è äâóñòðàííà îáëàñò.

Òàáëèöà 10.  Îïèñàòåëíà òàáëèöà íà ðåçóëòàòèòå íà

îöåíêèòå

 N СР. 
СТ-СТ 

СТАНД. 
ДЕВИАЦИЯ 

ОКОЛО  
СР. СТ-СТ 

СТАНД. 
ГРЕШКА 

95% ИНТЕРВАЛ 
ДОСТОВЕРНОСТ ЗА 

СР. СТОЙНОСТ МИНИМУМ МАКСИМУМ 
ДОЛНА  

ГРАНИЦА 
ГОРНА  

ГРАНИЦА 

ТСВ 73 3,62 ,669 ,146 3,31 3,92 2 4 
ТПА 73 3,50 ,516 ,129 3,22 3,78 1 4 
КО 73 7,43 ,811 ,177 7,06 7,80 3 8 

TOTAL 219 4,97 1,991 ,261 4,44 5,49 3  

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÎÒ ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅÒÎ

Òàáëèöà 11.   Äèñïåðñèîíåí àíàëèç ANOVA. Ðåçóëòàò çà

ðàçñåéâàíåòî ïðè êàðòèòå

 
Сума на 

квадратите 
df 

Среден 
квадрат 

F Sig. 

Между 

групите 
199,836 2 99,918 210,593 ,000 

Вътре в 

групите 
26,095 55 ,474   

общо .ср 225,931 57    

Äèàãðàìà 3.   Ïîñîêà è õàðàêòåð íà çàâèñèìîñòòà ñåñèè-êàðòè

(ãðàôèêà íà êîðåëàöèÿ)

Êðèòåðèÿ F å ñ ìíîãî âèñîêà ñòîéíîñò – 210,593, à

ðàçìåðà íà Sig. å 0,000 è òîâà íè äàâà âúçìîæíîñò

äà îòõâúðëèì “íóëåâàòà õèïîòåçà”, ñúîòâåòíî äà ïî-

òâúðäèì, ÷å å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå íà÷èíúò íà

ðàáîòà, à òîâà ïîòâúðæàâà è íàøèòå íàáëþäåíèÿ.

Îçíà÷àâà, ÷å êîìïëåêñíàòà ðàáîòà ïðè íàñòðîé-
âàíåòî íà ÇÏ íà êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíè
ÊÏÐÄÂ å ïî-åôèêàñíà îò îòäåëíî ïðèëàãàíèòå
ìåòîäè è äàííèòå îò àíàëèçà íà îöåíêèòå íà
ÒÑÂ, ÒÏÀ â ÑÇÏ è êîìïëåêñíèòå îöåíêè íàïúëíî
ãî ïîòâúðæäàâàò.

Ðåøèõìå äà ïðîâåðèì íàëè÷èåòî íà ðåãðåñèîííà

è êîðåëàöèîííà çàâèñèìîñò ìåæäó áðîÿ ñåñèñèè è

áðîÿ êàðòè. Ïðèåõìå, ÷å ôàêòîðíàòà ïðîìåíëèâà

å áðîÿò íà ñåñèèòå. Ïðè ïðåäñòàâÿíåíà äàííèòå

ãðàôè÷íî íàáëþäàâàìå ñëåäíîòî ðàçïðåäåëåíèå.

Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ñðåäíî íà åäíà ñåñèÿ ñå ïàäàò

3.019 êàðòè è ñà íåîáõîäèìè ïîíå ÷åòèðè ñåñèè.

Y
1
 = 0.578+3.019X

i

Â ãîðíèòå ñòîéíîñòè ñå ïîêàçàâà ðàçñåéâàíå, êîåòî

âåðîÿòíî ñå äúëæè íà íÿêàêâè ñóáåêòèâíè ïðè÷èíè,

íî òîâà ñå ñðåùà ðÿäêî.

Îïðåäåëèõìå è êîåôèöèåíòà íà êîðåëàöèÿ íà

Ïèúðñúí.

Òàáëèöà 12.   Êîðåëàöèè

  проведени 
сесии 

карти 

проведени 
сесии 

Корелация на Пиърсън 1 ,867
**
 

Sig. (2-краен)  ,000 

N 30 30 

карти Корелация на Пиърсън ,867
**
 1 

Sig. (2-краен) ,000  

N 30 30 

**Êîðåëàöèÿòà å çíà÷èìà íà 0.01 íèâî (2-tailed)

Ñòîéíîñòòà å 0.867, êîåòî ïîêàâà ìíîãî âèñîêà
ñòåïåí íà çàâèñèìîñò ìåæäó áðîÿ ñåñèè è áðîÿ
êàðòè.

Òàçè ñòàáèëíà çàâèñèìîñò å ñèãóðåí ïðèçàíàê çà

óñïåøíî ñòàáèëèçèðàíå íà åëåêòðîàêóñòè÷íèòå ïà-

ðàìåòðè íà íàñòðîéâàíåòî íà ÇÏ, èçðàçåíè â ñòîé-

íîñòèòå íà TL/CL/DR, êîèòî ñå îïðåäåëÿò ñúâìåñò-

íî îò àóäèîëîãà è èíæåíåðà-àêóñòèê, íî è çà åôåê-

òèâíîñòòà íà öÿëàòà åêèïíà äåéíîñò â ïðîöåñà íà

íàñòðîéâàíåòî, ðåñï. íà ñàìèÿ êîìïëåêñåí ìåòîä

çà íàñòðîéâàíå íà ÇÏ íà ïàöèåíòèòå îò ðàçðàáîò-

âàíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà, òúé êàòî áðîÿò íà íîâèòå

êàðòè çà ñåñèÿ å ñðåäíî ïîä áðîÿ íà ñâîáîäíèòå

ñëîòîâå – 4, çà çàïèñâàíå íà íîâè êàðòè â ÇÏ, à òîâà

ïîêàçâà, ÷å ïîíå åäíà êàðòà îò ïðåäèøíèòå ñåñèè

îñòàâà èçïîëçâàåìà, ò.å. ðàçëèêàòà ìåæäó ïàðàìåò-

ðèòå íà íîâèòå è ñòàðèòå å ìèíèìàëíà. Îöåíêàòà

çà ñëóõîâîòî âúçïðèÿòèå èçìåðåíî ñ ÒÑÂ ñå ñòàáè-

ëèçèðà è ïðàãîâåòå íà ÷óâàíå, èçìåðåíè ÷ðåç ÒÏÀ â

ÑÇÏ ñà äîñòèãíàëè òðàéíî äîáðè ñòîéíîñòè.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Êîìïëåêñíèÿò ïîäõîä âîäè äî áúðçî (ñðåäíî çà

4 ñåñèè) ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ïî

îòíîøåíèå íà ðàçâèòèå íà ñëóõ è ãîâîð, è íà

ïðàãîâå íà ÷óâàíå ïðè êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíèòå

äåöà â êúðìà÷åñêà, ïðîõîæäàùà è ÐÄÂ .

2. Çà íàñòðîéâàíåòî íà ÇÏ íàé-ïîäõîäÿùà å èëè

ïî-ìàëêà îò 18 ì. âúçðàñò, êîãàòî êîðîâàòà ñëóõîâà

çîíà å ïî-ïëàñòè÷íà, èëè ïî-áëèçêà äî ÐÄÂ, êîãàòî

êîíöåíòðàöèÿòà å ïî-äîáðà, è ñúîòâåòíî èìà

ìåæäèííà âúçðàñò, ïðè êîÿòî ðåçóëòàòèòå ñà ïî-

ñëàáè.

3. Êîìïëåêñíèÿò ìåòîä ïðè íàñòðîéâàíåòî (ÊÌÍ)

íà ÇÏ íà êîõëåàðíî èìïëàíòèðàíè ÊÏÐÄÂ å ïî-

åôèêàñåí îò îòäåëíî ïðèëàãàíèòå ìåòîäè è

äàííèòå îò àíàëèçà íà îöåíêèòå íà ÒÑÂ, ÒÏÀ â ÑÇÏ,

è êîìïëåêñíèòå îöåíêè, íàïúëíî ãî ïîòâúðæäàâàò.
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ÊÈÑ - êîõëåàðíà èìïëàíòíà ñèñòåìà

ÊÎ - êîìïëåêñíà îöåíêà

ÑÃÂ - ñëóõîâî-ãîâîðíî âúçïðèÿòèå

ÑÃÐ - ñëóõîâî-ãîâîðíî ðàçâèòèå

ÑÃÒ - ñëóõîâî-ãîâîðåí òåñò

ÑÇÏ - ñâîáîäíî çâóêîâî ïîëå

ÒÍÎ - òåëåìåòðèÿ íà íåâðîííèÿ îòãîâîð

ÒÏÀ - òîíàëíà ïðàãîâà àóäèîìåòðèÿ

ÒÑÂ - òåñò çà ñëóõîâî âúçïðèÿòèå

FF - free field

MCL - maximum comfort level

NRT - neural response telemetry
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MYOMA UTERI PERMAGNA IN NULLIPARA  A CLINICAL CASE REPORT
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ÐÅÇÞÌÅ

Ëåéîìèîìèòå íà ìàòêàòà ñà íàé-÷åñòèòå äîáðîêà-

÷åñòâåíè òóìîðè íà æåíñêèÿ ãåíèòàëåí òðàêò êàòî

òåõíèòå ðàçìåðè âàðèðàò â øèðîêè ãðàíèöè. Ãèãàíò-

ñêè ìèîìè ñà òåçè, ÷èèòî ðàçìåðè íàäâèøàâàò 9

ñì. Òå ñà ðÿäêî ñðåùàíè. Ëå÷åíèåòî îáèêíîâåíî å

îïåðàòèâíî è ñå èçðàçÿâà â òîòàëíà õèñòåðåêòî-

ìèÿ ïîðàäè çàòðóäíåíèÿòà, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ãî-

ëåìèòå ðàçìåðè íà ìèîìàòà. Â ìíîãî ðåäêè ñëó-

÷àè ïðè èçêëþ÷èòåëíè îáñòîÿòåëñòâà ìîæå äà ñå

èçâúðøè ñàìî ìèîìåêòîìèÿ. Òàêúâ å è ñëó÷àÿò,

êîéòî ïðåäñòàâÿìå. Êàñàå ñå çà 30-ãîäèøíà ïàöè-

åíòêà áåç ðàæäàíèÿ äî ìîìåíòà, ñ îñòðî íàñòúïè-

ëè ñèëíè áîëêè â õèïîãàñòðèóìà è óñåùàíå çà òå-

æåñò, ïðè êîÿòî ñå óñòàíîâè 17 ñì ìèîìåí âúçåë,

èçïúëâàù òàçîâàòà êóõèíà. Ïðåäâèä íóëèïàðèòå-

òà íà ïàöèåíòàêà ñå èçâúðøè îðãàíîñúõðàíÿâàùà

îïåðàöèÿ, èçðàçÿâàùà ñå â ìèîìåêòîìèÿ è ðåêîí-

ñòðóêöèÿ íà ìàòêàòà. Ñëåä ãëàäúê ñëåäîïåðàòèâåí

ïåðèîä ïàöèåíòêàòà ñå èçïèñà íà 8-èÿ ïîñòîïåðà-

òèâåí äåí.

Êëþ÷îâè äóìè: ãèãàíòñêà, ìèîìà, ëåéîìèîìà,

ìèîìåêòîìèÿ

ABSTRACT

The most spreaded benign tumors of the genital tract

are leiomyomas. They can widely vary in sizes. Giant

myomas are considered those which size is more than

9 cm. They are very rear. Usually the treatment is sur-

gical and it is comprised in hysterectomy because of

the difficulties that can occur due to the enormous size

of the tumor. Myomectomy can be performed in excep-

tional circumstances. The case that we describe con-

cerns a 30-year-old nulliparous patient who has under-

gone a myomectomy and a uterine reconstruction due

to a giant 17 cm uterine leiomyoma causing her severe

abdominal pain. The patient was dehospitalised on the

8th postoperative day with no complications.

Key words: giant, myoma, leiomyoma, myomectomy

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ìèîìèòå ñà íàé-÷åñòèòå äîáðîêà÷åñòâåíè òóìîðè

íà æåíñêèÿ ãåíèòàëåí òðàêò. Òå íàé-÷åñòî ñå ñðåùàò

ìåæäó 30- è 50-ãîäèøíà âúçðàñò è çàñÿãàò îêîëî

40% îò æåíèòå (8). Ñúùåñòâóâàò ðàñîâè ðàçëè÷èÿ

â ÷åñòîòàòà íà çàñÿãàíå íà æåíèòå êàòî êúì 50-

ãîäèøíà âúçðàñò ñå çàñÿãàò îêîëî 80% îò àôðî-

àìåðèêàíêèòå è ïðèáëèçèòåëíî 70% îò æåíèòå îò

áÿëàòà ðàñà (1). Ìèîìèòå ñå ñðåùàò ïðè îêîëî 10%

îò áðåìåííèòå è ñà ïðè÷èíà çà èíôåðòèëèòåò â 2-

3% îò ñëó÷àèòå (7). Íàëè÷èåòî íà òàêèâà òóìîðè

ïðåäè ìåíàðõå ñå ñìÿòà çà èçêëþ÷èòåëíà ðÿäêîñò,

à íàìàëÿâàíåòî íà ÷åñòîòàòà èì ñëåä ìåíîïàóçà å

íîðìàëíî ÿâëåíèå (7). Ðàçìåðèòå íà ìèîìíèòå

âúçëè âàðèðàò îò íÿêîëêî ìèëèìåòðà äî íÿêîëêî

ñàíòèìåòðà, êàòî çà ãèãàíòñêè ñå ñìÿòàò òåçè ìèîìè,
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÷èèòî ðàçìåðè íàäâèøàâàò 9 ñì èëè èìàò òåãëî íàä

800 ãð. (7). Ìíîãî òðóäíî å äà ñå îïðåäåëè ñ òî÷íîñò

òÿõíàòà ÷åñòîòà, íî ñå ñìÿòà, ÷å ìåæäó 4-25% îò

âñè÷êè ìèîìè ñà ñ ãèãàíòñêè ðàçìåðè (6, 7).

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Êàñàå ñå çà 30-ãîäèøíà æåíà, íóëèïàðà, êîÿòî

ïîñòúïâà â êëèíèêàòà ïî ñïåøíîñò ñ îñòðè áîëêè â

õèïîãàñòðèóìà ïî-èçðàçåíè âäÿñíî è óñåùàíå çà

òåæåñò ñ äàâíîñò îò íÿêîëêî ÷àñà.

Îò ãèíåêîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ

ÂÏÎ íà íåðàæäàëà; âëàãàëèùå – íîðìàëíî øèðîêî

è äúëáîêî; OECC – òî÷êîâèäåí; PVCU – êîíè÷íî,

ñèëíî ñàêðàëèçèðàío; ex utero – nihil. Ìàòêà,

àäíåêñè è ïàðàìåòðè íå ìîãàò äà ñå ïàëïèðàò

ïîðàäè òóìîðíà ôîðìàöèÿ èçïúëâàùà öåëèÿ

ìàëúê òàç, ãîðíèÿò ïîëþñ, íà êîÿòî äîñòèãà äî 2 ñì

ïîä íèâîòî íà ïúïà. Ñúùàòà å áîëåçíåíà ïðè

ïàëïàöèÿ è ðàçäâèæâàíå. Cavum Douglasi èçïúëíåí

îò îïèñàíàòà òóìîðíà ôîðìàöèÿ. Óñòàíîâÿâà ñå

ïîëîæèòåëåí Blumberg ñèìïòîì.

Óëòðàçâóêîâî èçñëåäâàíå (ÓÇÈ)

Ìàòêà ñ ïðåäíîçàäåí ðàçìåð 4.85 ñì; ìàòî÷íà

ëèãàâèöà 1.4 ñì; Âèçóàëèçèðà ñå åõîðàçíîðîäíà

òóìîðíà ôîðìàöèÿ ñ ðàçìåðè îêîëî 12 ñì, êîÿòî

èçïúëâà ìàëêèÿ òàç – èçîáðàçåíà íà ôèãóðà 1.

Ëÿâ ÿé÷íèê ñ íîðìàëíà ñòðóêòóðà è ðàçìåðè. Äå-

ñåí ÿé÷íèê – íàëè÷èå íà åõîíåãàòèâíà ôîðìàöèÿ

ñ ðàçìåðè 2.5 ñì. Âèçóàëèçèðà ñå îñêúäíî êîëè÷å-

ñòâî ñâîáîäíî ïîäâèæíà òå÷íîñò â ìàëêèÿ òàç.

Ôèãóðà 1.  Óëòðàçâóêîâ îáðàç íà ìèîìåí âúçåë íà ìàòêà-

òà èçìåðåí 11.25 ñì

Ôèãóðà 2.  Èíòðàîïåðàòèâíà íàõîäêà

Ôèãóðà 3.  Ìèîìåí âúçåë ñ ðàçìåð 17 ñì

Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ: Hg – 139 g/l, RBC –

4.27 x1012/l, WBC – 17.2 x 109/l, Hct – 0.4 l/l, Plt – 322

x 109/l, CRP – 8.4 mg/l

Îïåðàöèÿ: Laparomyomectomia uteri numero 2.

Kystectomia ovarii dextra.

Îïåðàòèâåí ñòàòóñ

Ìàòêà óãîëåìåíà êîëêîòî m.l. V, çà ñìåòêà íà äâà

ìèîìíè âúçåëà. Åäèíèÿò ìèîìåí âúçåë öåðâèêà-

ëåí, ñ ðàçìåð 17 ñì, èçîáðàçåí íà ôèãóðà 3. Ñúùè-

ÿò äîñòèãàù ëàòåðàëíî äî òàçîâàòà ñòåíà äâóñòðàí-

íî, êàòî ïðèòèñêà äâàòà óðåòåðà. Ôðîíòàëíî ìè-

îìíèÿò âúçåë äèñëîöèðà è ïðèòèñêà ïèêî÷íèÿ ìå-

õóð, à íàçàä äîñòèãà äî os sacrum, êàòî ïðèòèñêà

ðåêòóìà. Âòîðèÿò ìèîìåí âúçåë ñóáñåðîçåí, ðàç-

ïîëîæåí ïî çàäíà ìàòî÷íà ñòåíà è êúì ìàòî÷íèÿ

ôóíäóñ. Ñúùèÿò ñ ðàçìåð 2 ñì. Ìàòî÷íè òðúáè ñ

íîðìàëíà ñòðóêòóðà äâóñòðàííî. Ëÿâ ÿé÷íèê ñ íîð-

ìàëíà ñòðóêòóðà è ðàçìåðè. Äåñåí ÿé÷íèê – íàëè-

÷èå íà õåìîðàãè÷åí corpus luteum ñ ðàçìåð îêîëî

2.5 ñì. Íà ôèãóðà 2 å èçîáðàçåíà îïèñàíàòà äî òóê

èíòðàîïåðàòèâíà íàõîäêà. Ïàðàìåòðè è òàçîâè

ëèìôíè âúçëè íå ñå ïàëïèðàò ïàòîëîãè÷íî ïðîìå-

íåíè. Êîðåìíè îðãàíè âèäèìî áåç îñîáåíîñòè.
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Õîä íà îïåðàöèÿòà

Ñëåä îòâàðÿíå íà êîðåìíàòà êóõèíà ñå îòñòðàíèõà

äâà ìèîìíè âúçåëà êàòî ëîæåòî íà ñúùèòå ñå

âúçñòàíîâè íà íÿêîëêî åòàæà ñ åäèíè÷íè øåâîâå.

Íà ôèãóðà 4 ñå èçîáðàçÿâà ìàòêàòà ñëåä ìèîìåê-

òîìèÿòà íà äâåòå ìèîìè è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà

ìàòî÷íàòà àíàòîìèÿ. Íàïðàâè ñå êèñòåêòîìèÿ íà

äåñåí ÿé÷íèê. Èíòðàîïåðàòèâíî ñå íàïðàâè êîíñóë-

òàöèÿ ñ êîðåìåí õèðóðã è íå ñå óñòàíîâèõà ïàòîëî-

ãè÷íè íàõîäêè ïî êîðåìíèòå îðãàíè.

Ôèãóðà 4.  Ìàòêà ñëåä ìèîìåêòîìèÿ íà 2 ìèîìíè âúçåëà

Òðàåí õèñòîëîãè÷åí ïðåïàðàò: Ëåéîìèîìà.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Íàé-ãîëÿìàòà ìèîìà, îïèñàíà äîñåãà òåæè 63.3 êã.

è å áèëà óñòàíîâåíà ïîñòìîðòåì ïðåç 1888 ã. (10).

Äðóã ñëó÷àé îò 1930 ã. ñúîáùàâà çà 60.7 êã. ìèîìà,

îòñòðàíåíà îò ïàöèåíòêà, êîÿòî ïî÷èíàëà 48 ÷àñà

ñëåä îïåðàöèÿòà îò ïíåâìîíèÿ (10). Äî ìîìåíòà

íàé-ãîëÿìàòà ìèîìà, îòñòðàíåíà îò ïàöèåíòêà, êî-

ÿòî îöåëÿâà ñëåä îïåðàöèÿòà òåæè 45.4 êã. è å 34-

òà òåæàùà íàä 18.2 êã. ñïîðåä ëèòåðàòóðíèòå äàí-

íè îò 1878 ã. íàñàì (10). Ïðåç 2003 ã. ñà îòñòðàíåíè

äâà ìèîìíè âúçåëà òåæàùè ñúîòâåòíî 40 êã. è 43.2

êã. îò äâå ïàöèåíòêè, êîèòî ñå âúçñòàíîâÿâàò íîð-

ìàëíî ñëåä îïåðàöèÿòà. Âúïðåêè, ÷å ìèîìèòå ðÿä-

êî çàñÿãàò æåíè ïîä 20-ãîäèøíà âúçðàñò èìà íÿ-

êîëêî îïèñàíè ñëó÷àÿ. Ïðåç 1969 ã. Wisot et al. ïúðâè

äîêëàäâàò çà 13-ãîäèøíà ïàöèåíòêà ñ ãåíèòàëíî

êúðâåíå âñëåäñòâèå íà ìèîìà (11). Augenson îïèñ-

âà ñëó÷àé íà 15-ãîäèøíî ìîìè÷å ñ òåæêè è áîëåç-

íåíè ìåíñòðóàöèè, ñâúðçàíè ñ ìèîìà íà ìàòêàòà,

à ïðåç 2016 ã. Emest et al. äîêëàäâà çà 19-ãîäèøíî

ìîìè÷å ñ “ãèãàíòñêà” ìèîìà ñ ðàçìåðè 18 ñì õ 14

ñì, íà êîÿòî å èçâúðøåíà ìèîìåêòîìèÿ (2, 5).

Ìèîìèòå íà ìàòêàòà ñà äîáðîêà÷åñòâåíè òóìîðè,

êîèòî ñå îáðàçóâàò ïðè òðàíñôîðìèðàíå íà

ìèîìåòðèóìà íà ìàòêàòà ïîä âúçäåéñòâèåòî íà

ñïåöèôè÷íè ôèçèîëîãè÷íè è ïàòîëîãè÷íè âëèÿíèÿ

(3). Åòèîëîãèÿòà è ïàòîãåíåçàòà íà ìèîìèòå âñå

îùå íå å íàïúëíî èçÿñíåíà. Â ëèòåðàòóðàòà ñå

îòêðèâàò ðàçëè÷íè è ïðîòèâîðå÷èâè òåîðèè çà

ïàòîãåíåçàòà èì (3). Ñïîðåä òÿõ ðàçâèòèåòî íà

ìèîìèòå ñå ñâúðçâà ñ ðàçëè÷íè âëèÿåùè ôàêòîðè

êàòî ãåíåòè÷íè, ñòåðîèäíè, ðàñòåæíè ôàêòîðè,

öèòîêèíè, êîìïîíåíòè íà âúòðåêëåòú÷íèÿ ìàòðèêñ

è äðóãè (3).

 Ñïîðåä êëàñèôèêàöèÿòà íà FIGO, áàçèðàùà ñå íà

ëîêàëèçàöèÿòà íà ìèîìèòå, òå ñå ðàçäåëÿò íà

ñëåäíèòå âèäîâå (9):

1. Ñóáìóêîçíè: òèï 0 – èíòðàêàâèòàðíè ïåäèêóëè-

çèðàíè, òèï 1 – <50% èíòðàìóðàëíè, òèï 2 >/= 50%

èíòðàìóðàëíè.

2. Äðóãè: òèï 3 – 100% èíòðàìóðàëíè, èìàùè êîí-

òàêò ñ åíäîìåòðèóìà, òèï 4 – èíòðàìóðàëíè, òèï 5

– ñóáñåðîçíè êàòî â >/= 50% èíòðàìóðàëíè, òèï 6 –

ñóáñåðîçíè, êàòî â <50% èíòðàìóðàëíè, òèï 7 –

ñóáñåðîçíè ïåäèêóëèçèðàíè, òèï 8 – äðóãè (öåðâè-

êàëíè, ïàðàçèòíè)

3. Õèáðèäíè ìèîìè (òðàíñìóðàëíè) – òèï 2-5 –

çàñÿãàò åäíîâðåìåííî åíäîìåòðèóì è ñåðîçà êàòî

ìèîìàòà ïðîìèíèðà ñ ïî-ìàëêî îò ïîëîâèíàòà ñè

äèàìåòúð ñúîòâåòíî êúì ìàòî÷íàòà êóõèíà è

ïåðèòîíåàëíàòà êèõèíà.

Ìèîìèòå îáèêíîâåíî ñà àñèìòîìàòè÷íè, íî ïðè 30%

îò çàñåãíàòèòå ïàöèåíòêè ñå ìàíèôåñòèðàò ñ òåæêè

ìåíñòðóàëíè êðúâîòå÷åíèÿ, ìåíîìåòðîðàãèè,

äèñïàðåóíèÿ, óðèíàðíè ñìóùåíèÿ, áîëêè â êðúñòà,

èíôåðòèëèòåò (6, 8). Äðóãè ïî-ðÿäêî ñðåùàíè

ñèìïòîìè ñà ïóëìîíàëíà õèïåðòåíçèÿ, ïñåâäî-Ìåéãñ

ñèíäðîì, àðòðîãðèïîçà ïðè áðåìåííè è äð. (7).

Ìåòîä çà äèàãíîñòèêà íà ìèîìè íà ìàòêàòà îò

ïúðâà ëèíèÿ å òðàíñâàãèíàëíàòà åõîãðàôèÿ ïîðàäè

ñâîÿòà ôèíàíñîâà äîñòúïíîñò è èíôîðìàòèâíà

ñòîéíîñò íà èçñëåäâàíåòî (7). Â ñëó÷àèòå íà

òóìîðíà ôîðìàöèÿ ñ ðàçìåð, èçëèçàù èçâúí

ãðàíèöèòå íà ìàëêèÿ òàç å óìåñòíî êîìáèíèðàíåòî

íà òðàíñâàãèíàëíà è òðàíñàáäîìèíàëíà åõîãðàôèÿ

(7). Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàòà òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) å

äðóãî îáðàçíî èçñëåäâàíå çà äèàãíîñòèêà íà

ãîëåìè ìèîìè íà ìàòêàòà, êîåòî å ïî-òî÷íî îò

åõîãðàôñêîòî èçñëåäâàíå, íî å çíà÷èòåëíî ïî-

ñêúïî, ïîðàäè êîåòî ñå èçïîëçâà ðÿäêî (7).

Ñèìïòîìàòè÷íèòå ìèîìè èçèñêâàò ëå÷åíèå, êàòî â

çàâèñèìîñò îò ðàçïîëîæåíèåòî, ðàçìåðèòå è áðîÿ

íà ôîðìàöèèòå ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè ïîäõîäè.

Íåõèðóðãè÷íè ìåòîäè çà ëå÷åíèå ñà ñåëåêòèâíà

òðàíñàðòåðèàëíà åìáîëèçàöèÿ è HIFU (High

Intensity Focused Ultrasound) òåðàïèÿ (6, 8). Êëàñè-

÷åñêè õèðóðãè÷åí ìåòîä çà ëå÷åíèå íà ìèîìàòîç-

íî ïðîìåíåíà ìàòêà å õèñòåðåêòîìèÿòà, èçâúðøå-

íà ÷ðåç ëàïàðîñêîïñêè äîñòúï èëè ÷ðåç ëàïàðîòî-

ìèÿ. Ñïîðåä ëèòåðàòóðíèòå äàííè 60% îò õèñòå-

ðåêòîìèèòå â çàïàäíèòå ñòðàíè ñà èçâúðøåíè

âñëåäñòâèå íà ìèîìè (7). Äðóã âúçìîæåí õèðóðãè-

÷åí ìåòîä íà ëå÷åíèå å ìèîìåêòîìèÿòà – ÷ðåç ëà-

ïàðîòîìèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ èëè õèñòeðîñêîïèÿ (7).

Âúçìîæíî å ïðåäîïåðàòèâíîòî ïðèëàãàíå íà ìå-
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äèêàìåíòè îò ãðóïàòà íà àãîíèñòèòå íà ãîíàäîòðî-

ïèí-ðèëèéçèíã õîðìîíà èëè óëèïðèñòàë àöåòàò, êàòî

òîâà èìà çà öåë äà íàìàëè ðàçìåðèòå íà ìèîìàòà

è ìàòî÷íîòî êúðâåíå è ïî òîçè íà÷èí äà óëåñíè

îïåðàöèÿòà (7).

Ìèîìåêòîìèÿòà êàòî ìåòîä íà ëå÷åíèå, ìîæå äà

ñå ïðåäïî÷åòå â ñëó÷àèòå, êîãàòî ïàöèåíòêàòà íå å

èçïúëíèëà ðåïðîäóêòèâíèòå ñè çàäúëæåíèÿ èëè

èçðè÷íî îòêàçâà õèñòåðåêòîìèÿ. Òàçè èíòåðâåíöèÿ

èìà êàêòî ïðåäèìñòâîòî äà ñå çàïàçÿò ðåïðîäóê-

òèâíèòå ñïîñîáíîñòè íà ïàöèåíòêàòà, òàêà îáà÷å å

ñâúðçàíà è ñ ïî-ãîëÿìà èíòðàîïåðàòèâíà êðúâîçà-

ãóáà è íåäîñòàòúêà îò ðèñêà çà ïîñëåäâàùî ðàçâè-

òèå íà ìèîìà íà ìàòêàòà (7). Äðóã íåäîñòàòúê íà

ìèîìåêòîìèÿòà å ðèñêúò îò ðóïòóðà íà ìàòêàòà ïðè

ïîñëåäâàùà áðåìåííîñò, êîéòî ñïîðåä ëèòåðàòóð-

íèòå äàííè ñå ðàâíÿâà íà 1% è íàé-÷åñòî ñå íà-

áëþäàâà â òðåòèÿ òðèìåñòúð íà áðåìåííîñòòà (4).

Ïðè èçâúðøâàíåòî íà ìèîìåêòîìèÿ, â ñëó÷àèòå íà

ãèãàíòñêà ìèîìà, ñëåä åíóêëåàöèÿòà é ìèîìåòðàë-

íàòà òúêàí îñòàâà òúíêà è íÿìà äîáðà êîíòðàêòèë-

íà ñïîñîáíîñò. Ïî òàçè ïðè÷èíà å íåîáõîäèìî äà

ñå èçâúðøè ðåêîíñòðóêöèÿ íà ìàòî÷íàòà ñòåíà êàòî

Gennaro Della Rossa et al. ïðåäëàãà èçïîëçâàíåòî

íà ñëåäíèòå òåõíèêè, èçîáðàçåíè íà ôèãóðà 5: (A)

îáúðíàò øåâ, (B) èíâàãèíèðàíå íà ìèîìåòðèóìà,

(C) overlapping òåõíèêà, èëè ïîêðèâàíåòî íà çäðà-

âàòà ìàòî÷íà ñòåíà ñ ëàìáîòî îò èçòúíÿëà ìèîìåò-

ðàëíà òúêàí íà äðóãàòà ìàòî÷íà ñòåíà, (D) ðåçåê-

öèÿ íà èçëèøíàòà ìèîìåòðàëíà òúêàí, ïîñëåäâà-

íà îò îáúðíàò Ò øåâ, (F) Riedberg technique, ïðè

íàëè÷èåòî íà ìíîæåñòâî ìèîìíè âúçëè (7).

Ôèãóðà 5.  Òåõíèêè çà ðåêîíñòðóêöèÿ íà ìàòêà (7)

Â îïèñàíèÿ îò íàñ ñëó÷àé ñå ïðåöåíè äà ñå èçâúðøè

îðãàíîñúõðàíÿâàùà îïåðàöèÿ - ìèîìåêòîìèÿ,

ïðåäâèä âúçðàñòòà íà ïàöèåíòêàòà è íóëèïàðèòåòà

é. Êúì ìîìåíòà íå íè å èçâåñòíî äàëè ïàöèåíòêàòà

ïðàâè îïèòè çà çàáðåìåíÿâàíå è äàëè èìà óñïåøíà

áðåìåííîñò. Â ëèòåðàòóðàòà èìà îïèñàíè ñëó÷àè

íà æåíè, çàáðåìåíÿëè ñëåä ìèîìåêòîìèÿ ïî ïîâîä

ãèãàíòñêà ìèîìà (7). Ïðèåòî å â òåçè ñëó÷àè,

ìåòîäúò íà ðîäîðàçðåøåíèå äà å îïåðàòèâåí, ÷ðåç

èçâúðøâàíå íà Öåçàðîâî ñå÷åíèå ïðåäè íà÷àëîòî

íà ïðîäðîìàëíèòå ñèìïòîìè íà ðàæäàíåòî (7).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìàòî÷íèòå ôèáðîìè âàðèðàò ïî ðàçìåð â øèðîêè

ãðàíèöè, êàòî ìîãàò äà äîñòèãíàò äî íàä 60 êã. òåãëî,

êàêòî ïîêàçâàò ëèòåðàòóðíèòå äàííè. Âúïðåêè ÷å å

ðÿäêî ÿâëåíèå, òàçè íàõîäêà ïðåäñòàâëÿâà

ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä ãèíåêîëîçèòå. Â ëå÷åáåí

ïëàí íàé-÷åñòî ñå èçâúðøâà õèñòåðåêòîìèÿ, íî å

âúçìîæíà è îðãàíîñúõðàíÿâàùà îïåðàöèÿ ñ

ïîñëåäâàùà ðåêîíñòðóêöèÿ íà ìàòêàòà ñ öåë

çàïàçâàíå ôåðòèëèòåòà íà æåíàòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Áðîÿò íà èíâàçèâíèòå äèàãíîñòè÷íè è èíòåðâåí-

öèîíàëíè êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè, èçâúðøâàíè

ïîä ðåíòãåíîâ êîíòðîë, ñå å óâåëè÷èë çíà÷èòåëíî

ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå. Âúïðåêè ãîëÿìîòî

îáëú÷âàíå ïî âðåìå íà ïðîöåäóðèòå ñå ïîëàãàò

ìíîãî óñèëèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà ðàäèàöèîííàòà

çàùèòà êàêòî íà ïàöèåíòèòå, òàêà è íà ïåðñîíàëà.

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå áå äà ñå îöåíÿò

äîçèòå íà îáëú÷âàíå íà ïàöèåíòèòå ïðè ÷åñòî ïðî-

âåæäàíè êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè, êàêâèòî â ñëó-

÷àÿ ñà êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ (ÑÀ) è êîìáèíè-

ðàíàòà ñ ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ (ÑÀ+

PCI), è àêî å âúçìîæíî äà ñå ïîñòèãíå îïòèìèçà-

öèÿ íà ðàäèàöèîííàòà çàùèòà. Ïðîó÷âàíåòî áåøå

ïðîâåäåíî âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà Àêàäåìèÿ -

Ñîôèÿ, ñ àíãèîãðàôñêà ðåíòãåíîâà óðåäáà Innova

4100, GE. Çà âñÿêà ïðîöåäóðà è çà âñåêè ïàöèåíò

áåøå çàïèñâàíà ñëåäíàòà èíôîðìàöèÿ: âúçðàñò,

ïîë, ðúñò è òåãëî íà ïàöèåíòà, ïðîèçâåäåíèå

âúçäóøíà êåðìà-ïëîù – P
KA

, âðåìå íà ñêîïèÿ – FT,

êóìóëàòèâíà äîçà – CD, áðîé çàïèñâàíè ñåðèè,

êàêòî è äðóãè êëèíè÷íè äàííè. Áÿõà ïîëó÷åíè ñëåä-

íèòå ñðåäíè ñòîéíîñòè íà äîçàòà íà ïàöèåíòèòå çà

CA: P
KA

=5560 cGycm2; FT=2.9 min; CD=1266 mGy è

çà ÑÀ+ PCI: P
KA

=13620 cGycm2; FT=7.4min;

CD=2177 mGy. Áåøå óñòàíîâåíî, ÷å âðúçêàòà ìåæ-

äó P
KA

 è FT, êàêòî è ìåæäó CD è FT å îòíîñèòåëíî

ñëàáà è ïðè äâåòå ïðîöåäóðè, äîêàòî ñòîéíîñòèòå

çà P
KA

 ñà ïî÷òè íåçàâèñèìè îò èíäåêñà íà òåëåñíà-

òà ìàñà (BMI). Ðåçóëòàòèòå ïîêàçàõà, ÷å oñíîâíàòà

ïðè÷èíà çà ðàçëèêèòå â ñðåäíèòå äîçè íà ïàöèåí-

òèòå ñå äúëæè íà âèäà è ñëîæíîñòòà íà ïðîöåäóðè-

òå è èíäèâèäóàëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïàöèåíòè-

òå. Ðåçóëòàòèòå ñà ïðåäñòàâåíè íà ïåðñîíàëà, ðà-

áîòåù â îòäåëåíèåòî, êàòî ñà ïðåäëîæåíè ìåòîäè

çà ïðîìÿíà è îïòèìèçèðàíå íà ïðàêòèêàòà, êîèòî

áèõà äîâåëè äî íàìàëÿâàíå íà îáëú÷âàíåòî êàêòî

íà ïàöèåíòà, òàêà è íà ïåðñîíàëà.

Êëþ÷îâè äóìè: Äîçà íà îáëú÷âàíå, îáëú÷âàíå ñ
éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ, êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ (ÑÀ),
êîìáèíèðàíà èíòåðâåíöèÿ (ÑÀ+ PCI), ðàäèàöèîííà
çàùèòà
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SUMMARY

The annual number of fluoroscopically guided cardi-

ology procedures has grown within the last decade.

Much effort has been made to help improvement of

radiation protection of both the patients and the staff

during these interventional cardiology procedures.

 The aim of the present study is to assess the radiation

doses of patients during frequently performed cardio-

logical procedures as: coronary angiography (CA) and

combined – coronary angiography and percutaneous

intervention (CA +PCI), and to explore whether optimi-

zation of the radiation protection is possible. The study

was conducted in Military Medical Academy, Sofia with

Innova 4100, GE angiography X-ray system. For each

procedure and patient the following data were collected:

age, sex, height and weight of patient, air kerma-area

product – P
KA

, fluoroscopy time – FT, cumulative dose

– CD, number of series acquired, as well as some more

clinical patient data. Mean values for patients dose were:

P
KA

=5560 cGycm2; FT=2.9 min; CD=1266 mGy for CA

and P
KA

=13620 cGycm2; FT=7.4 min; CD=2177 mGy

for ÑÀ+ PCI. The correlation between P
KA

 and FT, as

well as between CD and FT was relatively weak for

both the procedures, while P
KA

 was nearly body mass

index (BMI) independent. The results showed, that the

variations in the mean patient doses are mostly due to

the interventions themselves, their complexity and the

individual treatment of every patient. These results are

presented to the medical staff working in the depart-

ment, suggesting ways to change and optimize the prac-

tice in order to decrease radiation exposure to patients

and medical staff.

Keywords: Radiation dose, radiation exposure, coro-

nary angiography (CA), combined-coronary angiog-

raphy and percutaneous intervention (CA + PCI), ra-

diation protection

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èçïîëçâàíåòî íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ çà äèàãíîñ-

òè÷íè è òåðàïåâòè÷íè öåëè å íåðàçäåëíà ÷àñò îò

ñúâðåìåííàòà êàðäèîëîãèÿ.

Èíâàçèâíàòà îáðàçíà äèàãíîñòèêà è èíòåðâåíöèî-

íàëíàòà ðåíòãåíîëîãèÿ ñà ñðåä íàé-ìîäåðíèòå è

áúðçî ðàçâèâàùè ñå ìåòîäè çà îáðàçíà äèàãíîñòè-

êà, âñå ïî-èíòåíçèâíî çàìåíÿùè òðàäèöèîííèòå

ðèñêîâè õèðóðãè÷åñêè èíòåðâåíöèè. Èíâàçèâíàòà

äèàãíîñòèêà âêëþ÷âà ìåòîäèòå, ïðè êîèòî äèàãíî-

ñòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ ñå ïîñòèãà ÷ðåç âúâåæäàíå

â ÷îâåøêîòî òÿëî íà èãëè, êàòåòðè è äðóãè ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ ñúñ èëè áåç âúâåæäàíå íà êîíòðàñòíî

âåùåñòâî. Èíâàçèâíèòå ìåòîäè, ïðè êîèòî äèàãíî-

ñòè÷íàòà èíôîðìàöèÿ ñå äîáèâà ÷ðåç âúâåæäàíå

íà êîíòðàñòíè âåùåñòâà â êðúâîíîñíèòå ñúäîâå

÷ðåç äèðåêòíà ïóíêöèÿ èëè âúâåæäàíå íà êàòåòúð

â òåõíèÿ ëóìåí, ñå îáåäèíÿâàò ïîä íàçâàíèåòî àí-

ãèîãðàôèÿ.

Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å èíòåðâåíöèîíàëíèòå

êàðäèîëîçè ñà èçëîæåíè íà íàé-ãîëÿìî ëú÷åâî

íàòîâàðâàíå â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå èíòåðâåíöèî-

íàëíè ñïåöèàëèñòè [1]. Òîâà âîäè äî ïîòåíöèàëåí

ðèñê, ñâúðçàí ñ ïîÿâàòà íà äåòåðìèíèðàíè è ñòî-

õàñòè÷íè åôåêòè [2].

Äåòåðìèíèðàíèòå åôåêòè çàâèñÿò äèðåêòíî îò äî-

çàòà íà éîíèçèðàùîòî ëú÷åíèå, íà êîåòî å èçëî-

æåí ñóáåêòúò è ñëåäîâàòåëíî ìîãàò äà áúäàò ïðå-

äîòâðàòåíè, àêî ñå ñïàçâà äîáðàòà ïðàêòèêà íà

ðàäèàöèîííà çàùèòà. Îò ñâîÿ ñòðàíà ñòîõàñòè÷-

íèòå åôåêòè èìàò âåðîÿòíîñòåí õàðàêòåð è íÿìàò

ïðàã íà äîçàòà, íàä êîéòî éîíèçèðàùîòî ëú÷åíèå

ìîæå äà ñå ñ÷èòà çà áåçîïàñíî [3].

Óïðàâëåíèåòî íà éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ òðÿáâà äà

áúäå îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå çà âñÿêî êàðäèî-

ëîãè÷íî îòäåëåíèå. Ìíîæåñòâî ìåðêè çà ðàäèàöè-

îííà çàùèòà ïîçâîëÿâàò äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì

äîçàòà íà îáëú÷âàíå, êàêòî íà ïàöèåíòà òàêà è íà

ïåðñîíàëà ïî âðåìå íà èíòåðâåíöèîíàëíèòå ïðî-

öåäóðè [4].

Ìîùíîñòòà íà äîçàòà íà êîæàòà íà ïàöèåíòà ïðè

òàêèâà ñëîæíè ïðîöåäóðè ìîæå äà äîñòèãíå è äîðè

äà íàäõâúðëè íîðìàòèâíèÿ ìàêñèìóì îò 100

mGy.min-1. Êîìáèíàöèÿòà îò ïðîäúëæèòåëíà ðåíò-

ãåíîñêîïèÿ â ëîêàëåí ó÷àñòúê îò òÿëîòî è ìíîæå-

ñòâî ðåíòãåíîãðàôè÷íè åêñïîíàöèè, êàêòî è íàëà-

ãàùîòî ñå ïîíÿêîãà ïîâòîðåíèå íà ïðîöåäóðèòå, å

ïðè÷èíà êîæíèòå äîçè ïðè íÿêîè ïàöèåíòè äà äîñ-

òèãíàò è äà íàäìèíàò ïðàãîâèòå ñòîéíîñòè çà îñò-

ðî ëú÷åâî óâðåæäàíå íà êîæàòà.

Êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ è ïåðêóòàííàòà êîðîíàð-

íà èíòåðâåíöèÿ ñà íàé-÷åñòî ïðèëàãàíèòå â Áúëãà-

ðèÿ è ïî ñâåòà êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè, ïîðàäè

êîåòî èìåííî òå ñà ðàçãëåäàíè â íàñòîÿùîòî ïðî-

ó÷âàíå.

Êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ (ÑÀ) å èíâàçèâíà ïðî-

öåäóðà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà ðåíòãåíî-êîíòðàñòíî

èçñëåäâàíå íà êîðîíàðíèòå ñúäîâå íà ñúðöåòî.

Îáèêíîâåíî ñå èçâúðøâà ÷ðåç ñåëåêòèâíà ïóíêöèÿ

íà ôåìîðàëíàòà, áðàõèàëíàòà èëè ðàäèàëíàòà

àðòåðèÿ. Êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ ñå ïðîâåæäà

êàêòî ñ äèàãíîñòè÷íà öåë, òàêà è ñ ëå÷åáíà – èìï-

ëàíòèðàíå íà ñòåíòîâå è âúòðåñúäîâè ïðîòåçè. Òÿ

å “çëàòåí ñòàíäàðò” çà óñòàíîâÿâàíå íà êîðîíàðíà

áîëåñò íà ñúðöåòî.

Êîðîíàðíàòà àíãèîãðàôèÿ ñå ïðîâåæäà çà ïîòâúð-

æäàâàíå íà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî è íàëè÷èåòî

íà äðóãè âàæíè ñúïúòñòâàùè àíîìàëèè [5].

Ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ (PCI) å òå-

ðàïåâòè÷íà ïðîöåäóðà, ïðèëàãàíà çà òðåòèðàíå íà

ñòåíîçè íà êîðîíàðíèòå àðòåðèè. Îòíîâî ñå èçïîë-

çâà ïåðêóòàíåí äîñòúï ñ ïóíêöèÿ íà ïåðèôåðíà

àðòåðèÿ. Ïðåç êàòåòúð ñå âúâåæäà ñïåöèàëåí âî-

äà÷ ñ ãúâêàâ äèñòàëåí êðàé, êîíñòðóèðàí çà ëåñíà

è áåçîïàñíà ìàíèïóëàöèÿ â ñúäîâåòå, ñ êîéòî ñå

ïðåìèíàâà ïðåç îáëàñòòà íà ñòåíîçàòà. Ñëåä ïî-

çèöèîíèðàíåòî íà âîäà÷à ïî íåãî è ïðåç êàòåòúðà-

âîäà÷ ñå âúâåæäà áàëîí è/èëè ìåòàëíà ïðîòåçà (ò.

íàð. ñòåíò) ñ äèàìåòúð, ïðîïîðöèîíàëåí íà ðàç-

ìåðà íà íåóâðåäåíàòà àðòåðèÿ, è ñå ïîñòàâÿ íà

ìÿñòîòî íà ñòåñíåíèÿ ñåãìåíò. Áàëîíúò ñå èçïúëâà
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Òàáëèöà 1.

Îáîáùåíèå íà äàííèòå çà äîçà íà

ïàöèåíòà, âêëþ÷âàùè P
KA, 

FT, CD,

âúçðàñò, òåëåñíà ìàñà è áðîé

ñåðèè çà ÑÀ è ÑÀ + PCI ïðîöåäóðè,

èçâúðøåíè ñ ðåíòãåíîâà óðåäáà

Innova 4100, GE

Процедура Възраст 
[y] 

Телесна 
маса [kg] 

Произведение 
керма-площ - 

PКA [cGycm
2
] 

Време на 
скопия - 

FT [min] 

Комулатив-
на доза- CD 

[mGy] 

Брой 
серии 

 

СА - средна 

 - мин. 
 - макс. 
 - медиана 

 66 

 40 
 86 
 69 

 91 

 60 
 134 
 90 

 5560 

 1283 
 10902 
 5437 

2.9 

1.4 
12.4 
2.2 

 1266 

 199 
 9091 
 806 

 6 

 4 
 7 
 5 

СА+РСI - средна 

 - мин. 
 - макс. 

 - медиана 

 69 

 45 
 85 

 69 

 78 

 54 
 115 

 76 

 13620 

 3243 
 27342 

 11918 

7.4 

4.3 
14.3 

6.1 

 2177 

 986 
 4000 

 2280 

 16 

 12 
 22 

 15 

ñ êîíòðàñòåí ðàçòâîð äî äîñòèãàíå íà íèâî íà íà-

ëÿãàíåòî, äîñòàòú÷íî çà ïúëíîòî ðàçãúâàíå íà ñòåí-

òà, ñëåä êîåòî ñå ñâèâà è ñå èçòåãëÿ îò ñúäà, êàòî

ðàçãúíàòèÿò ñòåíò îñòàâà íà ìÿñòîòî íà ñòåíîçà-

òà. Ïî òîçè íà÷èí ñå âúçñòàíîâÿâà íîðìàëíàòà ïðî-

õîäèìîñò íà àðòåðèÿòà. Ñòåíòîâåòå ìîãàò äà áúäàò

ïîñòàâÿíè íå ñàìî â êîðîíàðíèòå ñúäîâå íà ñúðöå-

òî, íî ñúùî òàêà è â ïåðèôåðíè àðòåðèè – íà äîë-

íèòå êðàéíèöè, íà êàðîòèäíèòå àðòåðèè íà øèÿòà.

Öåëòà å ñúùèòå – äà ïîäääúðæàò â îòâîðåíî, íå-

ñòåñíåíî ñúñòîÿíèå ñúîòâåòíèÿ ñúä è äà îáëåê÷àò

îïëàêâàíèÿòà íà áîëíèÿ [6, 7].

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå áå äà ñå îöåíÿò

äîçèòå íà îáëú÷âàíå íà ïàöèåíòèòå, ïðè ÷åñòî

ïðîâåæäàíè êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè, êàêâèòî â

ñëó÷àÿ ñà ÑÀ è ÑÀ+ PCI è àêî å âúçìîæíî äà ñå

ïîñòèãíå îïòèìèçàöèÿ íà ðàäèàöèîííàòà çàùèòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Â ïðîäúëæåíèå íà äâà ìåñåöà, áåøå íàïðàâåíî

èçñëåäâàíå çà îöåíêà íà äîçèòå íà ïàöèåíòèòå,

ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà äèàãíîñòè÷íè CA è êîìáèíè-

ðàíè CA + PCI êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè. Ïðîó÷-

âàíåòî áå ïðîâåäåíî âúâ Âîåííîìåäèöèíñêà Àêà-

äåìèÿ-Ñîôèÿ, ñ àíãèîãðàôñêà ðåíòãåíîâà óðåäáà

INNOVA 4100, GE. Äâåòå êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäó-

ðè áÿõà èçâúðøåíè îò åäèí è ñúù ìåäèöèíñêè åêèï,

êàòî ïî âðåìå íà ïðîöåäóðèòå ãëàâíèòå ÷ëåíîâå

íà åêèïà áÿõà îáëå÷åíè ñ ïðåäïàçíà îëîâíî-ãóìå-

íà ïðåñòèëêà ñ 0.35 ìì îëîâåí åêâèâàëåíò è îëîâ-

íî-ãóìåíà ÿêà. Åñòåñòâîòî íà ïðîöåäóðàòà èçèñêâà

îïåðàòîðúò äà å â áëèçîñò äî ðåíòãåíîâèÿ ñíîï.

Ïî âðåìå íà èçìåðâàíèÿòà ïàðàëåëíî áÿõà ðåãèñ-

òðèðàíè äàííèòå çà äîçàòà íà ïàöèåíòà, êàòî çà

âñÿêà ïðîöåäóðà è çà âñåêè ïàöèåíò áåøå çàïèñ-

âàíà ñëåäíàòà èíôîðìàöèÿ: âúçðàñò, ïîë, ðúñò è

òåãëî íà ïàöèåíòà, ïðîèçâåäåíèå âúçäóøíà êåðìà-

ïëîù – P
KA

, âðåìå íà ñêîïèÿ – FT, êóìóëàòèâíà äîçà

– CD, áðîé çàïèñàíè ñåðèè, êàêòî è äðóãè êëèíè÷-

íè äàííè. Çà âñÿêà îò ïðîöåäóðèòå áÿõà ïðåñìåò-

íàòè ìàêñèìàëíàòà, ìèíèìàëíàòà, ñðåäíàòà ñòîé-

íîñò è ñòîéíîñòèòå çà ìåäèàíèòå íà ïðîñëåäÿâà-

íèòå âåëè÷èíè. Ïðîèçâåäåíèåòî êåðìà-ïëîù – P
ÊA,

ðåãèñòðèðàíî â åäèíèöàòà cGycm2, áåøå èçìåðå-

íî ñ ïîìîùòà íà ñïåöèàëåí äîçèìåòúð çà òàçè âå-

ëè÷èíà, êîéòî å èíòåãðèðàí â ðåíòãåíîâàòà óðåäáà

íà èçõîäà íà ðåíòãåîâàòà òðúáà. Äîçèìåòúðúò èç-

ïîëçâà ïëîñêà éîíèçàöèîííà êàìåðà ñ ãîëÿìà

ïëîù, êîÿòî îáõâàùà öåëèÿ ðåíòãåíîâ ñíîï. Ïîðà-

äè òîâà, ÷å âúçäóøíàòà êåðìà íàìàëÿâà ñ êâàäðà-

òà íà ðàçñòîÿíèåòî, à ïëîùòà íà ïîëåòî íàðàñòâà

â ñúùàòà ñòåïåí, òÿõíîòî ïðîèçâåäåíèå íå çàâèñè

îò ðàçñòîÿíèåòî. Çàòîâà òàçè âåëè÷èíà, èçìåðåíà

íà èçõîäà íà ðåíòãåíîâàòà òðúáà, äàâà îöåíêà çà

èíòåãðàëíàòà äîçà, äîñòèãíàëà äî ïàöèåíòà ïî âðå-

ìå íà ïðîöåäóðàòà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Èçñëåäâàíåòî áåøå ïðîâåäåíî ñ îáùî 34 ïàöèåí-

òè, îò êîèòî 16 çà CA (8 æåíè è 8 ìúæå) è 18 çà CA

+ PCI (5 æåíè è 13 ìúæå). Âúçðàñòòà íà ïàöèåíòè-

òå âàðèðàøå ìåæäó 40 è 86 ãîäèíè (ñúñ ñðåäíà

ñòîéíîñò 66 ãîäèíè) çà ÑÀ è ìåæäó 45 è 85 ãîäèíè

(ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò 69 ãîäèíè) çà ÑÀ + PCI. Ñðåä-

íàòà ñòîéíîñò íà òåëåñíàòà ìàñà íà ïàöèåíòèòå

áåøå 91 êã. çà ÑÀ è 78 êã. çà ÑÀ + PCI.

Â Òàáëèöà 1 ñà ïðåäñòàâåíè äàííèòå çà ñðåäíèòå,

ìèíèìàëíèòå, ìàêñèìàëíèòå ñòîéíîñòè è ñòîéíîñ-

òèòå çà ìåäèàíèòå íà äîçàòà íà ïàöèåíòà (P
KA

, FT,

CD , áðîé ñåðèè (ïðè ñåðèéíè ñíèìêè), âúçðàñò è

òåëåñíà ìàñà) ïî âðåìå íà ÑÀ è êîìáèíèðàíè ÑÀ +

PCI ïðîöåäóðè.

Ñðåäíèÿò áðîé çàïèñâàíè ñåðèè ïî âðåìå íà

ïðîöåäóðèòå áåøå ñúîòâåòíî 6 çà ÑÀ è 16 çà ÑÀ +

PCI. Ñðåäíèòå ñòîéíîñòè çà êóìóëàòèâíàòà äîçà

áÿõà ñúîòâåòíî 1266 mGy çà ÑÀ è 2177 mGy çà ÑÀ

+ PCI, à ìàêñèìàëíèòå ñòîéíîñòè – ñúîòâåòíî 9091

mGy è 4000 mGy.

Êóìóëàòèâíàòà äîçà äàâà äîáðà ïðåäñòàâà çà êîæ-

íàòà äîçà â òî÷êàòà, êúäåòî öåíòðàëíèÿò ðåíòãå-

íîâ ëú÷ âëèçà â òÿëîòî íà ïàöèåíòà è â ñëó÷àÿ ñå

âèæäà, ÷å íÿêîè îò ñòîéíîñòèòå ñà çíà÷èòåëíî ïî-

íèñêè îò òåçè, êîèòî áèõà ìîãëè äà ïðè÷èíÿò äå-

òåðìèíèðàí åôåêò, íî èìà è òàêèâà, êîèòî äàâàò

ñåðèîçíà ïðåäïîñòàâêà çà ïîëó÷àâàíå íà ðàäèà-

öèîííî – èíäóöèðàíè êîæíè åôåêòè ïðè ÑD > 3 Gy

(êàòî èçãàðÿíå íà êîæàòà íà ïàöèåíòà) [8]. Òàêèâà

åôåêòè íå ñà äîêëàäâàíè äîñåãà ïðè òeçè ïðîöå-

äóðè, íî ïðè èíäèêàöèÿ çà òàêèâà å íåîáõîäèìî äà

ñå çàïèñâà è ïðîñëåäÿâà êëèíè÷íàòà èñòîðèÿ íà

âñåêè ïàöèåíò.

Ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å òåðàïåâòè÷íèòå ïðîöåäóðè

ñà ñâúðçàíè ñ ïî-âèñîêà äîçà, à ñúîòâåòíî è ïî-
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Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå íà èíäèâèäóàëíèòå äîçè íà

ïàöèåíòèòå ïðè ÑÀ è êîìáèíèðàíà ÑÀ + PCI ïðîöåäóðè

âèñîê ðèñê çà ïàöèåíòà â ñðàâíåíèå ñ äèàãíîñòè÷-

íèòå òàêèâà, ïîðàäè ôàêòà, ÷å ïðè òÿõ ñå ðàáîòè

ïðåäèìíî â åäíà ïðîåêöèÿ, è ïîãúëíàòàòà äîçà ñå

ðàçïðåäåëÿ â ìíîãî ïî-ìàëúê ó÷àñòúê îò êîæàòà.

Âðåìåòî íà ñêîïèÿ âàðèðà ìåæäó 1.4 è 12.4 min,

ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò 2.9 min è ìåäèàíà 2.2 min çà

CÀ, a çà ÑÀ + PCI ñúîòâåòíî ìåæäó 4.3 è 14.3 min,

ñúñ ñðåäíà ñòîéíîñò 7.4 min è ìåäèàíà 6.1 min.

Áåøå óñòàíîâåíî, ÷å ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà

ïðîèçâåäåíèåòî âúçäóøíà êåðìà-ïëîù – P
KÀñð

 –

5560 cGycm2 è ìåäèàíàòà – 5437 cGycm2 çà CÀ ñà

ïî-íèñêè ñïðÿìî òåçè çà ÑÀ + PCI , ñúîòâåòíî 13620

cGycm2 è 11918 cGycm2. Îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà òîâà

å âåðîÿòíî ïî-êðàòêîòî âðåìå íà ñêîïèÿ èçïîëçâàíî

ïî âðåìå íà ÑÀ, íî ñúùî òàêà òîâà å î÷àêâàíî, òúé

êàòî ÑÀ + PCI ïðåäñòàâëÿâà êîìáèíàöèÿ îò äâå

êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè – äèàãíîñòè÷íà è

òåðàïåâòè÷íà èíòåðâåíöèÿ. Áðîÿò íà èçñëåäâàíèòå

ïàöèåíòè îáà÷å íå å äîñòàòú÷íî ãîëÿì è òîâà

òâúðäåíèå ìîæå äà íå ñå îêàæå âÿðíî çà ïî-

îáøèðíî èçñëåäâàíå.

Íà Ôèãóðà 1 å ïîêàçàíà âàðèàöèÿòà â èíäèâèäóàë-

íèòå äîçè íà ïàöèåíòèòå ïðè ÑÀ è êîìáèíèðàíà

ÑÀ + PCI ïðîöåäóðè.

Óñòàíîâåía áå ãîëÿìà âàðèàöèÿ â èíäèâèäóàëíè-

òå äîçè íà ïàöèåíòèòå êàêòî çà ÑÀ – ìåæäó 1283 è

10902 cGycm2, òàêà è çà ÑÀ + PCI – ìåæäó 3243 è

27342 cGycm2. Âåðîÿòíî òîâà ñå äúëæè íà ðàçëè-

êèòå â ñëîæíîñòòà íà ïðîöåäóðàòà è íà ñòðîãî èí-

äèâèäóàëíîòî ëå÷åíèå íà âñåêè ïàöèåíò. Ïîëó÷å-

íàòà äîçà îò ïàöèåíòà ñúùî çàâèñè è îò äåáåëèíà-

òà íà òÿëîòî, çàùîòî ïî-ãîëÿìàòà äåáåëèíà îïðå-

äåëÿ ïî-âèñîêè ñòîéíîñòè íà àíîäíîòî íàïðåæåíèå

è àíîäíèÿ òîê, à îòòàì – ïî-âèñîêà äîçà íà îáëú÷âà-

íå. Äîïúëíèòåëíè ôàêòîðè ñà èçïîëçâàíèÿò ðåæèì

íà ñêîïèÿ ïî âðåìå íà ïðîöåäóðèòå è êîíêðåòíèòå

òåõíè÷åñêè ïàðàìåòðè.

Áðîÿò ñåðèè, èçïîëçâàíè ïðè åäíà äèàãíîñòè÷íà

ïðîöåäóðà, â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí ñå îïðåäåëÿ îò

êëèíè÷íàòà çàäà÷à è îò íà÷èíà íà ðàáîòà, âúçïðè-

åò îò ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè âúâ âñÿêî îòäå-

ëåíèå. Ñúùî òàêà, âúçìîæíî å íàëè÷èåòî íà êðàò-

êè ñåðèè íà çàïèñ áåç äèàãíîñòè÷íî çíà÷åíèå (ñå-

ðèè, íàïðàâåíè ïî âðåìå íà ïîçèöèîíèðàíåòî íà

êàòåòðèòå, èëè ñåðèè, ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàòå-

íè ïîðàäè ïðè÷èíè îò ðàçíîîáðàçåí õàðàêòåð, è

äð.). Òðóäíî å äà ñå òúðñè çàâèñèìîñò ìåæäó áðîÿ

ñåðèè è ñëîæíîñòòà íà ïðîöåäóðàòà; ïðÿêà âðúçêà

ñ ïðîèçâåäåíèåòî êåðìà-ïëîù íå ñå íàáëþäàâà,

òúé êàòî áðîÿò ñåðèè íå íîñè èíôîðìàöèÿ çà

ïðîäúëæèòåëíîñòòà èì è ñúîòâåòíî çà ëú÷åâîòî

íàòîâàðâàíå íà ïàöèåíòà. Òîçè àíàëèç â îùå ïî-

ãîëÿìà ñòåïåí å â ñèëà çà òåðàïåâòè÷íèòå ïðîöå-

äóðè. Ñëåäîâàòåëíî, ìîæå äà ñå çàêëþ÷è, ÷å áðî-

ÿò ñåðèè íå å ïîêàçàòåëåí çà ñëîæíîñòòà íà ïðî-

öåäóðàòà è çà ëú÷åâîòî íàòîâàðâàíå íà ïàöèåíòà.

Çà õàðàêòåðèñòèêà íà ñëîæíîñòòà íà ïðîöåäóðàòà

å íåîáõîäèìî äà ñå íàïðàâè îöåíêà íà ðåäèöà àíà-

òîìè÷íî-êëèíè÷íè ïîêàçàòåëè. Ïî îòíîøåíèå íà

äîçàòà íà ïàöèåíòà, è îñîáåíî íà ìàêñèìàëíàòà

êîæíà äîçà, ïî-ïîëåçíà áè áèëà åâåíòóàëíà èíôîð-

ìàöèÿ çà âèäà íà èçïîëçâàíèòå ïðîåêöèè è óâåëè-

÷èòåëíè ðåæèìè. Ïîêàçàòåëåí çà äîçàòà íà ïàöè-

åíòà å è áðîÿò êàäðè çà ïúëíàòà ïðîöåäóðà; çà

ñúæàëåíèå ïðîñëåäÿâàíåòî íà òîçè ïàðàìåòúð íå

âèíàãè å âúçìîæíî.

Ñúùî òàêà áåøå èçñëåäâàíà çàâèñèìîñòòà íà

äîçàòà íà ïàöèåíòà (ïðîèçâåäåíèå êåðìà-ïëîù è

êóìóëàòèâíà äîçà) îò âðåìåòî íà ñêîïèÿ. Íà ôèãóðè

2 è 3 å ïîêàçàíà âðúçêàòà ñúîòâåòíî ìåæäó P
KA 

è

FT è ìåæäó CD è FT ïî âðåìå íà ÑÀ è êîìáèíèðàíà

ÑÀ + PCI ïðîöåäóðè.

Ôèãóðà 2.

Êîðåëàöèÿ ìåæäó äîçàòà íà

ïàöèåíòà, P
KA

 è âðåìåòî íà

ñêîïèÿ, FT ïðè ÑÀ è

êîìáèíèðàíà ÑÀ + PCI

ïðîöåäóðè
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Òàáëèöà 2.

Ñðåäíè ñòîéíîñòè íà ïðîèçâåäåíèå êåðìà-

ïëîù – P
ka

 è âðåìåòî íà ñêîïèÿ – FT, ïðèåòè

çà òèïè÷íè çà óðåäáàòà, ñðàâíåíè ñ ðåôå-

ðåíòíèòå äèàãíîñòè÷íè íèâà çà Áúëãàðèÿ

Процедура 

Типични стoйности за 
уредбата в това 

изследване 

Референтни диагностични 

нива 

България [9] 

Pka 

[Gy.cm
2
] 

FT 
[min] 

 
 

Pka 

[Gy.cm
2
] 

FT 
[min] 

СА 55.6 2.9  40 3.8 - 6.5 

CA + PCI 136.2 7.4  140 8.9 - 18.1 

Îò ôèãóðà 2 ñå âèæäà, ÷å íå ìîæå äà ñå ãîâîðè çà

äîáðà êîðåëàöèÿ íà P
KA

 ñ âðåìåòî íà ñêîïèÿ ñ

êîåôèöèåíò íà êîðåëàöèÿ R2 = 0.320 è R2 = 0.326,

ñúîòâåòíî ïðè äèàãíîñòè÷íèòå è êîìáèíèðàíè

ïðîöåäóðè; â ñúùîòî âðåìå ïî-ñèëíà çàâèñèìîñò

ñå íàáëþäàâà ïðè ÑÀ + PCI, çàðàäè òåðàïåâòè÷íèòå

ïðîöåäóðè. Ïîäîáåí ðåçóëòàò å î÷àêâàí, ïðåäâèä

ôàêòà, ÷å äîçàòà íà ïàöèåíòà ïðè PCI ñå ôîðìèðà

â ãîëÿìà ñòåïåí ïðè ðàáîòà â ðåæèì íà ñêîïèÿ.

Ôèãóðà 3.  Êîðåëàöèÿ ìåæäó êóìóëàòèâíàòà äîçà – CD è

âðåìåòî íà ñêîïèÿ – FT ïðè ÑÀ è êîìáèíèðàíà ÑÀ + PCI

ïðîöåäóðè

Êîðåëàöèÿ ìåæäó êóìóëàòèâíàòà äîçà – CD è FT

íàïúëíî îòñúñòâà ïðè CA - R2 = 0,01 è å ñëàáà ïðè

CA + PCI - R2 = 0,114, îòíîâî ïîðàäè ïî-ãîëåìèÿ

ïðèíîñ íà ðåæèìà íà ñêîïèÿ âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé

(ôèãóðà 3).

Îò ïîëó÷åíèòå äàííè ñúùî òàêà áåøå íàïðàâåí

àíàëèç è çà êîðåëàöèÿ ìåæäó P
KA

 è èíäåêñà íà

òåëåñíàòà ìàñà – BMI (Body Mass Index), íî âðúçêà

ìåæäó òÿõ íå ñå íàáëþäàâà.

Ëèïñàòà íà äîáðà êîðåëàöèÿ ìåæäó äîçèìåòðè÷-

íèòå âåëè÷èíè è ïàðàìåòðèòå íà àíãèîãðàôñêîòî

èçñëåäâàíå äîêàçâà, ÷å âðåìåòî íà ñêîïèÿ íå å

àäåêâàòåí ïîêàçàòåë çà ðèñêà çà ïàöèåíòà.

Èíâàçèâíèòå êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè èìàò

îãðîìåí ïîòåíöèàë çà ïîëó÷àâàíå íà âèñîêè äîçè

íà ïàöèåíòèòå, ïîðàäè êîåòî ñå èçèñêâà ñïåöèàëíî

âíèìàíèå ïî îòíîøåíèå íà ðàäèàöèîííàòà çàùèòà.

Ïúðâàòà ñòúïêà êúì îïòèìèçàöèÿ íà ïàöèåíòíàòà

äîçà å äà ñå îïðåäåëÿò ðåôåðåíòíè äèàãíîñòè÷íè

íèâà çà ñúîòâåòíèòå êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè. Â

òàáëèöà 2 å ïîêàçàíî ñðàâíåíèåòî ìåæäó ñðåäíèòå

ñòîéíîñòè íà ïðîèçâåäåíèå êåðìà-ïëîù – P
ka

 è

âðåìåòî íà ñêîïèÿ – FT îò òîâà ïðîó÷âàíå ñ

ðåôåðåíòíèòå äèàãíîñòè÷íè íèâà çà Áúëãàðèÿ, à â

òàáëèöà 3 ñà îáîáùåíè òèïè÷íèòå ñòîéíîñòè íà

âåëè÷èíàòà ïðîèçâåäåíèå êåðìà-ïëîù – P
ka

,

ñðàâíåíè ñ ðåôåðåíòíèòå äèàãíîñòè÷íè íèâà çà

Ôðàíöèÿ, ÑÀÙ, Èðëàíäèÿ è Øâåéöàðèÿ.

Ïðåäñòàâåíèòå ðåçóëòàòè ñà ïîëó÷åíè áåç äà ñå

îò÷èòà ñòåïåíòà íà ñëîæíîñò íà ïðîöåäóðèòå. Àíà-

ëèçúò íà ðåçóëòàòèòå ïîêàçà, ÷å ïîëó÷åíèòå ñòîé-

íîñòè çà ïðîèçâåäåíèå êåðìà-ïëîù – P
KA

 çà êîðî-

íàðíà àíãèîãðàôèÿ, èçâúðøåíà ñ àíãèîãðàôñêà

óðåäáà – Innova 4100, GE, ïðèåòè çà òèïè÷íè çà

óðåäáàòà ñà ìàëêî íàä äàäåíèòå äèàãíîñòè÷íè ðå-

ôåðåíòíè íèâà çà Áúëãàðèÿ, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà

ïîêàçâà íàëè÷èåòî íà âúçìîæíîñòè çà îïòèìèçà-

öèÿ íà èçñëåäâàíèÿòà. Çà ñìåòêà íà òîâà, ñòîéíî-

ñòèòå çà âðåìåòî íà ñêîïèÿ ñà ïîä äîïóñòèìèòå

òîëåðàíñè. Íàé-âåðîÿòíî òîâà ñå äúëæè íà èçïîë-

çâàíåòî íà ïî-âèñîêà ìîùíîñò íà äîçàòà ïðè èç-

âúðøâàíå íà ïðîöåäóðèòå, íî è îòíîâî ïîêàçâà,

÷å âðåìåòî íà ñêîïèÿ íå å äîñòàòú÷åí ïîêàçàòåë

çà ïîëó÷åíàòà äîçà íà ïàöèåíòà â òîçè ñëó÷àé. Ïî-

ëó÷åíèòå ñòîéíîñòè çà ïðîèçâåäåíèå êåðìà-ïëîù

– P
KA

 çà êîìáèíèðàíàòà CA+PCI ïðîöåäóðà ñà ïîä

äàäåíèòå äèàãíîñòè÷íè ðåôåðåíòíè íèâà çà

Áúëãàðèÿ.
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Òàáëèöà 3.

Ñðåäíè ñòîéíîñòè íà ïðîèçâåäåíèå

êåðìà-ïëîù – P
ka

 , ñðàâíåíè ñ

ðåôåðåíòíèòå çà Ôðàíöèÿ, ÑÀÙ,

Èðëàíäèÿ è Øâåéöàðèÿ

Процедура 

Типични стoйности за 

уредбата в това 
изследване, Gy.cm

2
 

Референтни диагностични нива [Gy.cm
2  

] 

Франция 
[10,11] 

САЩ 
[10,12] 

Ирландия 
[10,13] 

Швейцария 
[10,14,15] 

мин. макс. средни 

CA 12.83 109 55.6 45 83 42 102 

CA+PCI 32.4 273.4 136.2 96 199 107 260 

Ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà ïðîèçâåäåíèå – êåðìà-

ïëîù, ïîëó÷åíè ïî âðåìå íà ÑÀ è ÑÀ+ PCI ïðîöå-

äóðè èçñëåäâàíè â òîâà ïðîó÷âàíå, ïðèåòè çà òè-

ïè÷íè çà óðåäáàòà ñà ìàëêî ïî-íèñêè îò ðåôåðåí-

òíèòå íèâà çà ÑÀÙ è ïî÷òè äâà ïúòè ïî-íèñêè îò

òåçè çà Øâåéöàðèÿ. Çà ñìåòêà íà òîâà íàøèòå ðå-

çóëòàòè ñà ïî-âèñîêè îò ðåôåðåíòíèòå çà Ôðàíöèÿ

è Èðëàíäèÿ, êîåòî ïîêàçâà íàëè÷èåòî íà âúçìîæ-

íîñòè çà îïòèìèçàöèÿ íà èçñëåäâàíèÿòà. Òîâà ìîæå

äà ñå îñúùåñòâè ñ ïîääúðæàíå íà ðåíòãåíîâîòî

îáîðóäâàíå â îïòèìàëíî ðàáîòíî ñúñòîÿíèå, ñâåæ-

äàíå íà âðåìåòî íà ñêîïèÿ äî ìèíèìóì, ÷ðåç äîïú-

ëíèòåëíî êîëèìèðàíå íà ëú÷åâèÿ ñíîï è äð. Ðàç-

ëèêàòà âåðîÿòíî ñå äúëæè íà ãîëåìèÿ áðîé êëè-

íè÷íè ôàêòîðè, íà ðàçëè÷íîòî òåõíè÷åñêî îáîðóä-

âàíå ïî âðåìå íà åêñïåðèìåíòèòå, íà îïèòà íà îïå-

ðàòîðà èçâúðøâàù ïðîöåäóðàòà, êàêòî è íà ðàç-

ëè÷íàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðîöåäóðàòà.

Äîçèìåòðè÷íèòå âåëè÷èíè, êàòî ïðîèçâåäåíèå

êåðìà-ïëîù ïîêàçâàò êàêâà å äîçàòà, ïîëó÷åíà îò

ïàöèåíòà, íî íå îòðàçÿâàò êàêúâ åôåêò èìà òÿ âúðõó

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Çà äà ñå îöåíè òîçè åôåêò, å

íåîáõîäèìî èç÷èñëÿâàíå íà åôåêòèâíàòà äîçà,

êîÿòà ïîêàçâà êàêúâ å ðèñêúò, ñâúðçàí ñ ïîÿâàòà

íà ñòîõàñòè÷íè åôåêòè.

Èç÷èñëÿâàíåòî íà åôåêòèâíàòà äîçà å íàïðàâåíî

çà ÑÀ ïðîöåäóðà, ÷ðåç êîíâåðñèîííè êîåôèöèåíòè,

óìíîæåíè ïî ñòîéíîñòòà íà ïðîèçâåäåíèåòî êåðìà-

ïëîù, èçïîëçâàéêè äâà ìîäåëà – íà NRPB è íà

Bozkurt. Ñïîðåä òåçè ìîäåëè êîíâåðñèîíèòå

êîåôèöèåíòè çà CA ñà: 0,18 ± 0,03 (NRPB) è 0,11 ±

0,02 (Bozkurt) [mSv.Gy”1.cm”2] [16]; Ïîëó÷åíèòå

ñòîéíîñòè çà åôåêòèâíàòà äîçà ñà ïîñî÷åíè â

òàáëèöà 4.

Òèïè÷íàòà ñòîéíîñò íà åôåêòèâíàòà äîçà çà ÑÀ

ïðîöåäóðàòà çà Áúëãàðèÿ å 6.4 mSv [9].

Åôåêòèâíàòà äîçà, èç÷èñëåíà çà CA ïðîöåäóðàòà å

ìåæäó 1.1 ïúòè ïî-íèñêà ((Bozkurt) è 1.6 ïúòè ïî-

âèñîêà (NRPB) îò òèïè÷íàòà ñòîéíîñò íà åôåêòèâ-

íàòà äîçà çà CA â Áúëãàðèÿ, êàòî òîâà çàâèñè îò

ñòîéíîñòèòå íà êîíâåðñèîííèòå êîåôèöèåíòè, êîè-

òî ñå ïðèëàãàò ïðè èç÷èñëÿâàíåòî íà åôåêòèâíàòà

äîçà. Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà ñå ðàâíÿâà íà ìåæäó 2 è 5

ãîäèíè åêâèâàëåíòåí ïåðèîä íà îáëú÷âàíå îò ïðè-

ðîäíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí â Áúëãàðèÿ (2.3 mSv/a).

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò ìàëúê ðèñê çà

Вид рентгеново изследване 

Произведение 

керма-площ 

[Gy.cm
2
] 

Ефективна 

доза [mSv] 

(NRPB) 

Ефективна доза 

[mSv] (Bozkurt) 

Коронарна ангиография (СА) 55.6 10 6.1 

Òàáëèöà 4.

Åôåêòèâíà äîçà ïðè

Êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ

(ÑÀ) ñ Innova 4100, GE

ïîÿâà íà ñòîõàñòè÷íè åôåêòè – ìåæäó 1 ñëó÷àé íà

10 000 è 1 íà 1 000 îáëú÷åíè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äîçèòå íà îáëú÷âàíå íà ïàöèåíòèòå âàðèðàò çíà-

÷èòåëíî ïðè ðàçëè÷íèòå êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäó-

ðè. Âåðîÿòíî òîâà ñå äúëæè íà ñëîæíîñòòà è

ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðîöåäóðèòå, èíäèâèäóàë-

íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïàöèåíòèòå (âúçðàñò, ñúñòî-

ÿíèå íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è äð.), îïèòà è ëú÷å-

âàòà êóëòóðà íà îïåðàòîðà, è òèïà, íàñòðîéêèòå è

òåõíè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà ñêîïè÷íàòà óðåäáà, êàê-

òî è èçïîëçâàíèòå ñêîïè÷íè ðåæèìè íà ðàáîòà.

Íåçàâèñèìî îò òîâà, ïðè èíâàçèâíèòå êàðäèîëîãè÷-

íè ïðîöåäóðè ïàöèåíòèòå ìîãàò äà ïîëó÷àò çíà÷è-

òåëíè äîçè íà îáëú÷âàíå, ïîðàäè êîåòî âèíàãè

òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèåìàò ìåðêè ëú÷åâîòî íàòî-

âàðâàíå äà áúäå ñâåäåíî äî ìèíèìóì.

Òåðàïåâòè÷íèòå êàðäèîëîãè÷íè ïðîöåäóðè ñà

ñâúðçàíè ñ ïî-âèñîêî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå íà

ïàöèåíòà îò äèàãíîñòè÷íèòå, êàêòî è ñ ïî-âèñîê ðèñê

îò äåòåðìèíèðàíè åôåêòè íà êîæàòà.

Ñðàâíåíèåòî íà ðåçóëòàòèòå ñ àíàëîãè÷íè ïðîó÷-

âàíèÿ è ñ ïðèåòèòå ðåôåðåíòíè íèâà ïîêàçà, ÷å

ïîëó÷åíèòå ñòîéíîñòè îò òîâà èçñëåäâàíå ñà ïî-

íèñêè ñïðÿìî òåçè ïóáëèêóâàíè çà äàäåíè äúðæà-

âè è â ñúùîòî âðåìå ïî-âèñîêè îò äðóãè òàêèâà,

ïîðàäè êîåòî ñúùåñòâóâà íàëè÷èå íà ãîëÿì ïîòåí-

öèàë çà îïòèìèçèðàíå íà ðóòèííàòà êëèíè÷íà ïðàê-

òèêà.

Ëåêàðÿò, ïðîâåæäàù èçñëåäâàíåòî, èìà âîäåùà

ðîëÿ âúâ ôîðìèðàíåòî íà äîçàòà íà ïàöèåíòà, ïî-

ðàäè êîåòî å íåîáõîäèìî ðàçøèðÿâàíå íà ïîçíà-

íèÿòà è óìåíèÿòà íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè â

îáëàñòòà íà ðàäèàöèîííàòà çàùèòà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Ïðîó÷âàíåòî öåëè äà ñå îïðåäåëÿò ïîêàçà-

íèÿòà çà ðàííà ðàäèêàëíà îïåðàòèâíà èíòåðâåí-

öèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò.

Ìàòåðèàë è ìåòîä: Îïåðèðàíè ñà 106 ïàöèåíòà ñ

ÏÒÔ çà ïåðèîä îò äåâåò ãîäèíè. Êàòî èíäèêàöèè çà

êðîñåêòîìèÿ íà ñàôåíî-ôåìîðàëíàòà âðúçêà

(ÑÔÂ), ñàôåíî-ïîïëèòåàëíàòà âðúçêà (ÑÏÂ) èëè çà

ëèãèðàíå íà ïåðôîðàíòíà âåíà (ÏÂ), ñå ïðèå ïðî-

ïàãèðàíå íà òðîìáîôëåáèòíèÿ ïðîöåñ ïî-áëèçî îò

5 cm îò âëèâàíåòî â äúëáîêà âåíà è/èëè íàëè÷èå

íà ôëîòèðàù (åìáîëîãåíåí) òðîìá ïðåç ÑÔÂ, ÑÏÂ

èëè óñòèåòî íà ÏÂ. Ïðè òðîìá, êîéòî íàâëèçà â

ìàãèñòðàëíà äúëáîêà âåíà ïðåç ÑÔÂ, ÑÏÂ èëè

ïåðôîðàíòíà âåíà ñå èçâúðøâà òðîìáåêòîìèÿ èëè

âåíåïëèêàöèÿ. Ïðè íàëè÷èå íà áîëåçíåíè òðîìáî-

çèðàëè âàðèêîçíè ïàêåòè ñå èçâúðøâàò ôëåáîòî-

ìèÿ èëè ôëåáîêóòàíåîåêòîìèÿ.

Ðåçóëòàòè: Íà ìíîçèíñòâîòî îò ïàöèåíòèòå 76

(72%) å èçâúðøåíà òðîìáåêòîìèÿ íà VIE + êðîñåê-

òîìèÿ íà VSM, ïîðàäè ïðåìèíàâàíå íà òðîìáîçà-

òà íàä íèâîòî íà ÑÔÂ. Ïðè 18 (17%) ïàöèåíòè å

íàïðàâåíà êðîñåêòîìèÿ íà ÂÑÌ ñ âåíåïëèêàöèÿ íà

ÂÔÑ ïîðàäè çàñÿãàíå íà äúëáîêè èëè ïåðôîðàíò-

íè âåíè. Íà 10 (9%) ïàöèåíòè îñâåí êðîñåêòîìèÿ

íà ÂÑÌ å íàïðàâåíà è ôëåáîêóòàíåîåêòîìèÿ. Íà

1 (1%) å íàïðàâåíà ñàìî êðîñåêòîìèÿ, à 1 (1%) å

ëåêóâàí ïî ïîâîä íà èíôåêöèîçåí âàðèêîôëåáèò.

Çàêëþ÷åíèå: Ðàäèêàëíàòà îïåðàöèÿ, îñîáåíî ïðè

âàðèêîòðîìáîôëåáèò, âêëþ÷âà åêñòèðïàöèÿ íà

âñè÷êè âàðèêîçíî ïðîìåíåíè âåíè – âàðèöåêòîìèÿ,

à òàêà ñúùî è ëèãàòóðà íà êëèíè÷íî çíà÷èìèòå

ïåðôîðàíòíè âåíè.

Êëþ÷îâè äóìè: ðîãðàäíàòà âåíîçíà òðîìáåêòî-
ìèÿ, àñöåíäåíòåí ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò,
ñàôåíî-ôåìîðàëíàòà âðúçêà, ñàôåíî-ïîïëèòåàë-
íàòà âðúçêà, ôëåáîòîìèÿ, ôëåáîêóòàíåîåêòîìèÿ,
âåíåïëèêàöèÿ

ABSTRACT

Objective: The study aims to evaluate the indications
for early surgical intervention on superficialt thrombo-
phlebitis patients.

Material and method: 106 patients were operated with
STP. As an indication for crossectomy of sapheno-
femoral junction (SFJ), sapheno-popliteal junction
(SPJ) or ligation of perforating veins (PV) is the propa-
gating of thrombophlebitic process, closer than 5 cm
in its confluence of deep vein and / or presence of
free-floating thrombus (embologenic) in the SFJ, SPJ
or the ostium of the PV were adopted. In thrombus
which enters the adjacent magistral deep vein,
thrombectomy was perofrmed. Phlebotomy and
phlebokutaneoectomy were executed in cases of pain
and thrombosis of the varicose veins.

Results: On 76 (72%) of the patients was executed

thrombectomy with crossectomi of GSV, on 18 (17%)
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ÎÐÈÃÈÍÀËÍÈ ÑÒÀÒÈÈ

Ñðåä àìáóëàòîðíèòå ïàöèåíòè ïðåîáëàäàâàò

æåíèòå (70%), äîêàòî ìúæåòå ñà 30%, êîåòî å

çíà÷èìî ïîâå÷å, â ñðàâíåíèå ñ îáùàòà ïîïóëàöèÿ,

êúäåòî ñúîòíîøåíèåòî å 51% êúì 49% â ïîëçà íà

æåíèòå (p<0,01). Ñðåä îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè

îáà÷å, ìúæåòå èìàò ïðåâåñ è ñúñòàâëÿâàò 67 (62%),

äîêàòî æåíèòå ñà 41 (38%). Ðàçëèêàòà ìåæäó äâàòà

ïîëà å çíà÷èìà (p<0,01) (Ôèã. 3) .

Ôèãóðà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ïàöèåíòèòå ïî ïîë

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Íà ìíîçèíñòâîòî îò ïàöèåíòèòå 76 (72%) å

èçâúðøåíà òðîìáåêòîìèÿ íà VIE + êðîñåêòîìèÿ íà

VSM, ïîðàäè ïðåìèíàâàíå íà òðîìáîçàòà íàä

íèâîòî íà ÑÔÂ. Ïðè 18 (17%) ïàöèåíòè å íàïðàâåíà

êðîñåêòîìèÿ íà ÂÑÌ ñ âåíåïëèêàöèÿ íà ÂÔÑ

ïîðàäè çàñÿãàíå íà äúëáîêè èëè ïåðôîðàíòíè

âåíè. Íà 10 (9%) ïàöèåíòè îñâåí êðîñåêòîìèÿ íà

was made plication of femoral vein with crossectomy

and 10 (9%) underwent crossectomy and phlebotomy

or phlebokutaneoectomy. One patient (1%) underwent

only crossectomy and one patient (1%) was affected

by infectious superficial thrombophlebitis.

Conclusions: Radical intervention, especially in cases

with varicophlebitis, includes varicectomy and ligation

of main important perforator veins.

Keywords: venous thrombectomy, superficial throm-

bophlebitis, sapheno-femoral junction, sapheno-pop-

liteal junction, phlebotomy, phlebokutaneoectomy and

veneplication

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîâúðõíîñòíèÿò òðîìáîôëåáèò (ÏÒÔ) å âúçïàëè-

òåëåí ïðîöåñ íà âåíîçíàòà ñòåíà, ïðèäðóæåí îò

èíòðàâåíîçíà òðîìáîçà, êîéòî îáõâàùà è ïåðèâå-

íîçíàòà òúêàí (ïåðèôëåáèò).

Íàé-÷åñòî ïîâúðõíîñòíèÿò òðîìáîôëåáèò ñå ÿâÿ-

âà óñëîæíåíèå íà âàðèêîçíî ïðîìåíåíèòå ïîâúðõ-

íîñòíè âåíè – 10 ïúòè ïî-÷åñòî îòêîëêîòî ïðè âà-

ðèêîçíî íåïðîìåíåíè âåíè [1, 2]. Âàðèêîçíî ðàç-

øèðåíèòå âåíè íà äîëíèÿ êðàéíèê ñå ÿâÿâàò áëà-

ãîïðèÿòíà ïî÷âà çà ðàçâèòèå íà òðîìáîôëåáèò ïî-

ðàäè äåãåíåðàòèâíèòå èçìåíåíèÿ íà âåíîçíàòà

ñòåíà è çàáàâåíèÿ êðúâîòîê.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄ

Çà äåâåò ãîäèøåí ïåðèîä îò âðåìå - îò 01.01.2009 ã.

äî 31.12.2017 ã. ïðåç äèàãíîñòè÷íî-êîíñóëòàòèâíèÿ

êàáèíåò íà ÂÌÀ è ïðåç ñïåøíèÿò õèðóðãè÷åí êàáè-

íåò íà ÂÌÀ ñà ïðåìèíàëè 495 ïàöèåíòè ñ ïîâúðõíî-

ñòåí òðîìáîôëåáèò. Òå ñà ðàçäåëåíè íà äâå ãðóïè.

Ïúðâàòà ãðóïà âêëþ÷âà 387 (78%) ïàöèåíòè ëåêó-

âàíè êîíñåðâàòèâíî â àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ. Âòî-

ðàòà ãðóïà âêëþ÷âà 108 (22%) ïàöèåíòè êîèòî ñà

õîñïèòàëèçèðàíè. Òîâà ñà ïàöèåíòè ñ ïîâúðõíîñ-

òåí òðîìáîôëåáèò íàä ãîðíà òðåòà íà áåäðîòî, èëè

ïðè êîèòî êîíñåðâàòèâíîòî ëå÷åíèå íå å äîâåëî

äî ïðåóñòàíîâÿâàíå íà ïðîöåñà. Îò òÿõ äâàìà ñà

ïðèåòè çà êîíñåðâàòèâíî ëå÷åíèå è àêòèâíî íàáëþ-

äåíèå, à îñòàíàëèòå 106 ñà ëåêóâàíè îïåðàòèâíî

(ôèã. 1).

Ôèãóðà 1

×åñòîòàòà íà ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò ïðè

áîëíè ñ õðîíè÷íà âåíîçíà áîëåñò, ïðîñëåäåíè â

äèàãíîñòè÷íî – êîíñóëòàòèâíèÿ êàáèíåò ïî ñúäîâà

õèðóðãèÿ è ïðåç ñïåøíèÿ õèðóðãè÷åí êàáèíåò íà

ÂÌÀ, å 108 ïàöèåíòè (22%) (ôèã. 2).

Ôèãóðà 2.  ×åñòîòàòà íà ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò

ïðè áîëíè ñ õðîíè÷íà âåíîçíà áîëåñò
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Ôèãóðà 4.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ïàöèåíòèòå ïî âèä íà

îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå

Âñè÷êèòå 108 ïàöèåíòè ñà èçïèñàíè â ñðîê Âñè÷êè-

òå 106 îïåðèðàíè ïàöèåíòè ñà èçïèñàíè ñ ïúðâè÷-

íî çàçäðàâåëè îïåðàòèâíè ðàíè. Â ðàííèÿ ñëåäî-

ïåðàòèâåí ïåðèîä íÿìà ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè íà

ðåöèäèâèðàù ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò. Ïðè

ïàöèåíòèòå ñ òðîìáåêòîìèÿ íà ÂÈÅ è ÂÔÊ íÿìà

äàííè çà ïîñòîïåðàòèâíà ÁÒÅ.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Çà ãîëÿìî ñúæàëåíèå, çà ìíîãî ëåêàðè ïîâúðõíîñ-

òíèÿò òðîìáîôëåáèò ñå ÿâÿâà çàáîëÿâàíå íà êîå-

òî íå òðÿáâà äà ñå îáðúùà îñîáåíî âíèìàíèå. Íàé-

ñåðèîçíîòî óñëîæíåíèå íà íåïðàâèëíî ëåêóâàíèÿ

ïîâúðõíîñòåí òðîìáîôëåáèò å áåëîäðîáíàòà òðîì-

áî-åìáîëèÿ.

Êàòî èíäèêàöèè çà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå ïî ñïåø-

íîñò ñå ïðèåìàò:

1. Ïðîãðåñèðàù àñöåíäåíòåí òðîìáîôëåáèò íà

âåíà ñàôåíà ìàãíà, àíãàæèðàù ñðåäíàòà è ãîðíàòà

òðåòà íà áåäðåíèÿ ñåãìåíò. Êàêòî áåøå ñïîìåíàòî,

íèâîòî âúòðåëóìåííîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà

òðîìáîôëåáèòà ïðåâèøàâà ñ äî 20 ñì. êëèíè÷åñêè

îïðåäåëåíàòà ãðàíèöà, à ïðåìèíàâàíåòî íà

ïðîöåñà â äúëáîêèòå âåíè îáèêíîâåíî îñòàâà

áåçñèìïòîìíî. Â òåçè ñëó÷àè ñå èçâúðøâàò

êðîñåêòîìèÿ íà ÂÑÌ ñ åâåíòó-àëíà òðîìáåêòîìèÿ

ïðè ïðîïàãèðàíå íà òðîìá â äúëáîêàòà âåíîçíà

ñèñòåìà.

2. Àáñöåäèðàíå íà ñóïóðàòèâåí òðîìáîôëåáèò íà

ïîâúðõíîñòíà âåíà. Èçâúðøâàò ñå èíöèçèÿ íà ñó-

ïóðèðàëèòå âàðèêîçíè ïàêåòè, åâàêóàöèÿ íà ãíîé-

íàòà êîëåêöèÿ, ëàâàæ ñ àíòèñåïòè÷íè ðàçòâîðè,

äðåíàæ è ñòåðèëíè ïðåâðúçêè.

3. Òðîìáîôëåáèò íà âåíà Ñàôåíà ïàðâà â íåéíàòà

ãîðíà òðåòà. Â òåçè ñëó÷àè ñå èçâúðøâàò êðîñåêòî-

ìèÿ íà ÂÑÏ ñ åâåíòóàëíà òðîìáåêòîìèÿ ïðè ïðîïà-

ãèðàíå íà òðîìá â äúëáîêàòà âåíîçíà ñèñòåìà.

4. Òðîìáîôëåáèò íà âàðèêîçíî ïðîìåíåíà ïîâúðõ-

íîñòíà âåíà, äîâåë äî òðîìáîåìáîëè÷íè óñëîæíåíèÿ.

5. Òðîìáîôëåáèò íà ïåðôîðàíòíà âåíà ïðîïàãè-

ðàù êúì äúëáîêèòå âåíè. Â òåçè ñëó÷àé ñå èç-

âúðøâàò òðîìáåêòîìèÿ ñ ëèãàòóðà íà ïåðôîðàíò-

íà âåíà èëè âåíåïëèêàöèÿ íà âåíà ôåìîðàëèñ.

6. Òðîìáîôëåáèò íà âàðèêîçíè ïàêåòè, íåçàâèñèìî

îò òÿõíàòà ëîêàëèçàöèÿ, êîãàòî ñúùèòå ñà ñèëíî

áîëåçíåíè è ñ ãîëåìè ðàçìåðè. Ïàöèåíòèòå ñà ïî-

êàçàíè çà ôëåáîòîìèÿ èëè ôëåáî-êóòàíåîåêòîìèÿ.

7. Òðîìáîôëåáèò íà ïîâúðõíîñòíèòå âåíè ïðîòè-

÷àù ïàðàëåëíî ñ ÄÂÒ è íàëè÷èå íà òðîìáè ñ åìáî-

ëîãåííà õàðàêåòðèñòèêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âàðèêîçíàòà áîëåñò çàñÿãà ïî÷òè âñåêè ïåòè ÷îâåê.

Ñïîðåä ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ, êàêòî è ñïîðåä áúëãàð-

ñêîòî ïðîó÷âàíå „ÄÅÒÅÊÒ” áîëåñòòà çàñÿãà îêîëî

17 % îò íàñåëåíèåòî. Àêî êúì òàçè áðîéêà ñå âêëþ-

÷àò è ïàöèåíòèòå ñ ÕÂÍ, ÑÅÀÐ ïúðâè è íóëåâ ñòà-

äèè, ñúñ ñóáåêòèâíè îïëàêâàíèÿ êàòî òúïà áîëêà,

òåæåñò è íàëè÷èå íà êðàìïè, áåç âèäèìè ðàçøðå-

íè âåíè, òî çàáîëÿâàíåòî çàñÿãà îêîëî åäíà òðåòà

îò íàñåëåíèåòî èëè îêîëî 30-33%. Êàòî ñå èìà

ïðåäâèä, ÷å ïîâúðõíîñòíèÿò òðîìáîôëåáèò ñå ðàç-

âèâà îñíîâíî íà áàçàòà íà ïîâúðõíîñòíà âàðèêî-

çà, òîé ïðîäúëæàâà äà áúäå ñîöèàëíî çíà÷èìî çà-

áîëÿâàíå, çà ñúæàëåíèå ÷åñòî íåãëèæèðàíî. Íå-

íàâðåìåííîòî ìó äèàãíîñòèöèðàíå è çàáàâåíîòî

ëå÷åíèå âîäÿò äî óäúëæàâàíå íà âðåìåííàòà íå-

òðóäîñïîñîáíîñò, óäúëæàâàíå íà ñðîêà çà ëå÷åíèå

è âúçñòàíîâÿâàíå è äî ïîÿâàòà íà óñëîæíåíèÿ êàòî

ÄÂÒ è ÁÒÅ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Öåëòà íà ñòàòèÿòà å äà ñå àíàëèçèðàò

ðàçëè÷íèòå ñèñòåìè çà ìåäèöèíñêà ñîðòèðîâêà

(òðèàæ) ïðè ìàñîâè çàãóáè ñúñ èëè áåç õèìè÷íî,

áèîëîãè÷íî, ðàäèàöèîííî èëè ÿäðåíî âúçäåéñòâèå.

Êúì ñåãàøíèÿ ìîìåíò íÿìà åäèííî âúçïðèåòà îò

âñè÷êè ñòðàíè ñèñòåìà çà ñîðòèðîâêà íà ìàñîâî

ïîñòðàäàëè. Âúïðåêè òîâà èìà êîíñåíñóñ, ÷å

ñèñòåìàòà íà òðèàæ òðÿáâà äà áúäå äîñòúïíà è

ëåñíà çà ïðèëàãàíå, çà äà ñå èçïîëçâà îò âñè÷êè

ñïàñèòåëíè åêèïè. Îöåíêàòà íà ïîêàçàòåëèòå

òðÿáâà äà äàâà äîñòàòú÷íî èíôîðìàöèÿ, çà äà ñå

âçåìå ðåøåíèå îòíîñíî ïðèîðèòåòà ïðè ëå÷åíèåòî

è òðàíñïîðòà â ìíîãî êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå.

Íàëèöå ñà íåäâóñìèñëåíè äîêàçàòåëñòâà, ÷å òåçè

ñèñòåìè çà ñîðòèðîâêà ñà íàé-åôåêòèâíè ïðè

îáó÷åí è ïîäãîòâåí ïåðñîíàë. Çàòîâà ñëåäâà äà èìà

óòâúðäåíà è ïðèåòà íà íàöèîíàëíî íèâî ñèñòåìà

çà òðèàæ, çà êîÿòî ñïàñèòåëíèòå åêèïè äà áúäàò

îáó÷åíè è ïîäãîòâåíè äà ïðèëàãàò ïðè èíöèäåíòè ñ

ìàñîâè çàãóáè.

Ìåòîäè: Ñðàâíèòåëåí ìåòîä çà àíàëèç íà ñèëíèòå

è ñëàáè ñòðàíè íà èçïîëçâàíèòå ñèñòåìè çà ìåäè-

öèíñêà ñîðòèðîâêà â ñâåòà. Ãðàôè÷åí ìåòîä – ãðà-

ôè÷íî èçîáðàçÿâàíå íà ïðåäëàãàíèòå àëãîðèòìè

çà îðãàíèçàöèÿ äåéíîñòòà íà ñïåøíèòå åêèïè.

Èçâîäè: 1) Ãîëÿìàòà ÷àñò îò ðàçëè÷íèòå àëãîðèòìè

çà ñîðòèðîâêà ïðè èíöèäåíòè ñ ìàñîâè æåðòâè èìàò

îáù ôóíäàìåíò ñ íÿêîëêî ìàëêè ðàçëèêè. 2)

Íåîáõîäèìî å âñè÷êè ñïåøíè åêèïè äà ñëåäâàò

åäèí îáùîïðèåò àëãîðèòúì çà äåéñòâèå, êàòî êúì

íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ëèïñâà êîíñåíñóñ â ñâåòîâåí

ìàùàá îòíîñíî îïðåäåëåíà ñèñòåìà íà ñîðòèðîâêà.

Ôîðìà: ñðàâíèòåëåí àíàëèç

Êëþ÷îâè äóìè: ñèñòåìè, ìåäèöèíñêà ñîðòèðîâêà

(òðèàæ), èíöèäåíò, ìàñîâè çàãóáè

ABSTRACT

Aim: To compare the different systems of triage in a

mass casualty situation due or not to chemical, bio-

logical, radiological, or nuclear event. Nowadays there

is no worldwide unified system of triage in a mass casu-

alty situation. However, there is a consensus that the

triage system should be comprehensible and easy to
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use from all emergency teams. The assessment of

the indicators should give enough information to take

a quick decision on the priority by treatment and trans-

port of patients. There are evidences that the triage

systems are most effective when the medical person-

nel are well trained. Therefore there should be a na-

tional accepted triage system and the medical teams

should be trained to apply it.

Methods: Comparative method used to analyze the

advantages and disadvantages of the triage systems

used around the world. Graphic method - graphic rep-

resentation of the suggested algorithms for organiza-

tion of the medical teams.

Conclusions: 1) Many of the different triage systems

in a mass casualty situation are very similar. 2) It is

necessary that all medical teams follow the same al-

gorithm. Nowadays there is no consensus on a world-

wide unified triage system.

Form: comparative analysis

Key words: systems, triage, incident, mass casualty

situation

Ìåäèöèíñêàòà ñîðòèðîâêà (òðèàæ) å ïðîöåñ íà ðàç-

ïðåäåëåíèå/êàòåãîðèçèðàíå íà ïîñòðàäàëèòå ïðè

èíöèäåíòè ñ ìàñîâî ïîñòðàäàëè (ìàñîâè çàãóáè).

Íåçàâèñèìî äàëè ñòàâà âúïðîñ çà ñàìîëåòíà êà-

òàñòðîôà, çåìåòðåñåíèå èëè ïúòíî-òðàíñïîðòíî

ïðîèçøåñòâèå, îïðåäåëÿíåòî êîé äà ïîëó÷è ïîìîù

ïðè ëèïñà íà äîñòàòú÷íî ðåñóðñè å îò èçêëþ÷èòåë-

íî çíà÷åíèå. Çàòîâà å íåîáõîäèìî ñúùåñòâóâàíå-

òî íà íàó÷íî-îáîñíîâàíà è åôåêòèâíà ñèñòåìà çà

îöåíêà è ñîðòèðàíå íà ïîñòðàäàëèòå. Íàñòîÿùàòà

ñòàòèÿ àíàëèçèðà ðàçëè÷íèòå ñèñòåìè çà òðèàæ, çà

äà îöåíè òåõíèòå ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè.

Ïðè èíöèäåíò ñ ìàñîâè çàãóáè ÷åñòî íàëè÷íèòå

ìåäèöèíñêè ðåñóðñè íå ñà äîñòàòú÷íè [1]. Ñëåäî-

âàòåëíî å íåîáõîäèìà ñèñòåìà, êîÿòî äà ðàçïðå-

äåëè ïðàâèëíî ðåñóðñèòå òàì, êúäåòî òå ùå ñà îò

íàé-ãîëÿìà ïîëçà.

Îòëè÷èòåëíà õàðàêòåðèñòèêà å îòêàçúò îò ìàêñè-

ìàëíà ìåäèöèíà çà îòäåëíèÿ ÷îâåê, çà äà ñå îñè-

ãóðè ìåäèöèíñêà ïîìîù çà ìàêñèìàëåí áðîé ïîñò-

ðàäàëè [2]. Âìåñòî äà ñå íàñî÷âàò óñèëèÿòà è ðå-

ñóðñèòå êúì êîíêðåòåí ïàöèåíò, òå òðÿáâà äà ñå

ðàçïðåäåëÿò ÷ðåç ïðåöåíêà íà öÿëîñòíàòà ñèòóà-

öèÿ. Ìåäèöèíñêèòå ðåñóðñè ñà ôîêóñèðàíè âúðõó

ïàöèåíòè â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå, íî ñ ðåàëíà

âúçìîæíîñò çà âúçñòàíîâÿâàíå è ñå îòêëîíÿâàò îò

òåçè, êîèòî âåðîÿòíî áèõà ñå âúçñòàíîâèëè áåç

ìåäèöèíñêà ïîìîù, è îò òåçè, êîèòî ñà ñ âèñîê

ñìúðòåí ðèñê [3].

Íàé-÷åñòà ïðè÷èíà çà áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ ñà

ïúòíî-òðàíñïîðòíèòå ïðîèçøåñòâèÿ, íî ñúùî è

ñàìîëåòíè êàòàñòðîôè, çåìåòðåñåíèÿ, òîðíàäî,

ïîòúâàùè ïëàâàòåëíè ñúäîâå, òåðîðèñòè÷íè àòàêè

ñ êîíâåíöèîíàëíè ñðåäñòâà èëè èíöèäåíòè ñ

õèìè÷íî, áèîëîãè÷íî, ðàäèàöèîííî èëè ÿäðåíî

âúçäåéñòâèå (ÕÁÐß èíöèäåíòè).

Ñúùåñòâóâàò ìíîãî ñèñòåìè çà òðèàæ ïî ñâåòà, êàòî

âñè÷êè öåëÿò ñïåøíèÿò åêèï äà ìîæå äà ðàçïðåäåëÿ

ïàöèåíòèòå â ñúîòâåòíàòà êàòåãîðèÿ â çàâèñèìîñò

îò ñúñòîÿíèåòî èì, â îòíîñèòåëíî êðàòúê ïåðèîä

îò âðåìå è â óñëîâèÿòà íà îãðàíè÷åíè ìåäèöèíñêè

ðåñóðñè è îáîðóäâàíå. Áúðçîòî îïðåäåëÿíå íà

âúçìîæíîñòòà çà îöåëÿâàíå è îïðåäåëÿíåòî çà êîãî

òðÿáâà ïðèîðèòåòíî äà å íàñî÷åíî ëå÷åíèåòî, å

îñíîâíàòà öåë íà òðèàæà.

Ïúðâàòà ñèñòåìà çà òðèàæ å START (Simple

Treatment and Rapid Transport – Ïðîñòî ëå÷åíèå è

áúðç òðàíñïîðò) (ñõåìà 1). Òÿ å ðàçâèòà â ÑÀÙ ïðåç

1983 ã. Èçïîëçâà ñå ëåñåí çà ñëåäâàíå àëãîðèòúì,

êîéòî öåëè òðèàæúò äà ñå îñúùåñòâÿâà çà ïî-ìàë-

êî îò 30 ñåê.[4]. Ñïîðåä ìîòîðíàòà êîìïîíåíòà â

ñêàëàòà íà Ãëàçãîó, íàëè÷èåòî íà ðàäèàëåí ïóëñ è

ðåñïèðàòîðíèÿ èíäåêñ ïàöèåíòèòå ñå ðàçïðåäåëÿò

â ÷åòèðè êàòåãîðèè: çåëåíà – ìèíèìàëíè íàðàíÿ-

âàíèÿ, æúëòà – îòëîæåíè, ÷åðâåíà – íåçàáàâíè è

÷åðíà – èç÷àêâàùè/áåçïåðñïåêòèâíè. Ïðåç 2007 ã.

70% îò ñïåøíèòå åêèïè â ÑÀÙ èçïîëçâàò START

ñèñòåìà. Ñúùåñòâóâà ïåäèàòðè÷åí âàðèàíò íà ñè-

ñòåìàòà – Jump START. Òÿ âçèìà ïîä âíèìàíèå

ôèçèîëîãè÷íèòå ðàçëèêè ìåæäó äåöàòà è âúçðàñò-

íèòå [4].

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå âúðõó èçïîëçâàíåòî íà

START ñèñòåìàòà ïðè âëàêîâà êàòàñòðîôà ñúñ 148

ïàöèåíòè ïîêàçâà íÿêîè îãðàíè÷åíèÿ íà START

àëãîðèòúìà. Òî÷íîñòòà (àêóðàòíîñòòà) å 44.6% [5],

êàòî 53% îò ïàöèåíòèòå ñà áèëè íàäöåíåíè

(„overtriaged“), a 2 ïàöèåíòà – ïîäöåíåíè („undertria-

ged“). Overtriage ïðåäñòàâëÿâà èçïðàùàíåòî íà

íåêðèòè÷íè ïàöèåíòè êúì ïî-âèñîêî íèâî ìåäèöèí-

ñêà ïîìîù, îòêîëêîòî å íåîáõîäèìî. Îò òîâà ñëåä-

âà îòêëîíÿâàíå íà ðåñóðñè, êîèòî áèõà áèëè íóæ-

íè íà ïî-ñåðèîçíî ïîñòðàäàëè. Undertriage ïðåä-

ñòàâëÿâà íàñî÷âàíåòî íà ñåðèîçíî ðàíåíè êúì

çäðàâíè çàâåäåíèÿ, êîèòî íå ðàçïîëàãàò ñ äîñòàòú-

÷íî ðåñóðñè çà ëå÷åíèåòî èì. Íå ñå çíàå äàëè òàçè

íåòî÷íîñò èäâà îò íåïðàâèëíî èçïîëçâàíå íà

START àëãîðèòúìà îò ïàðàìåäèöèòå, èëè àëãî-

ðèòúìúò ñàì å íàäòðèàæèðàë õîðàòà.

Îáåäèíåíîòî Êðàëñòâî ÷åñòî èçïîëçâà ñèñòåìà,

íàðå÷åíà SIEVE – „Îòñåé è ñîðòèðàé“ (ñõåìà 2).

Òÿ èçïîëçâà ïîäîáåí àëãîðèòúì çà òðèàæ êàòî ïðè

START, íî çàìåíÿ íàëè÷èåòî íà ðàäèàëåí ïóëñ ñ

îöåíêà íà êàïèëÿðíîòî ïúëíåíå. Ñëåä êàòî ïúðâî-

íà÷àëíàòà îöåíêà å ãîòîâà, ïàöèåíòèòå ñà ðåêàòå-

ãîðèçèðàíè ñïîðåä íèâîòî íà íåîáõîäèìèòå èíòåð-

âåíöèè. Òîâà ñå ïðàâè, ñëåäâàéêè òî÷êîâà ñèñòåìà

ìåæäó 0 è 4 â òðè êîìïîíåíòà: ñèñòîëè÷íî êðúâíî

íàëÿãàíå, ðåñïèðàòîðåí èíäåêñ è ñêàëàòà íà Ãëàç-

ãîó. Ïîäðîáíîòî ìàðêèðàíå ñïîìàãà çà ïðîñëåäÿ-

âàíåòî íà ïàöèåíòà ïî âðåìå íà èíöèäåíòà è ïî

òîçè íà÷èí ñå îñèãóðÿâà íåïðåêúñíàòîñò íà ãðèæà-

òà è ìîæå äà ñå îò÷åòàò ïðîìåíè âúâ âèòàëíèòå

ôóíêöèè [6].
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Ïîíå äâå ñèñòåìè çà òðèàæ ñå èçïîëçâàò â

Àâñòðàëèÿ. Åäíàòà å Care Flight Triage. Òÿ ñúùî å

ïîäîáíà íà START ñèñòåìàòà ñ ìíîãî ìàëêè

ðàçëèêè. Ïðåç 2008 ã. ñå ïðåäëàãà äðóãà ñèñòåìà çà

òðèàæ, êîÿòî êîìáèíèðà START ñúñ SAVE (Second-

ary Assessment of Victim End point – SAVE). START

å íà÷àëåí èíñòðóìåíò çà òðèàæ, à SAVE äîáàâÿ

íÿêîè íàñîêè ïîä ôîðìàòà íà äâà âúïðîñà: êàêâà å

ïðîãíîçàòà çà æåðòâàòà, àêî ñå ïðèëîæè ìèíèìàëíî

ëå÷åíèå è êàêâà å ïðîãíîçàòà çà æåðòâàòà, àêî ñå

èçïîëçâàò âñè÷êè íàëè÷íè ðåñóðñè â ìåäèöèíñêèÿ

öåíòúð [3]. Âúïðåêè òîâà, ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò,

÷å êîëêîòî ïî-ïðîñòà å ñèñòåìàòà, òîëêîâà ïî-ëåñíà

å çà ñëåäâàíå è çà áúðçî èçïúëíåíèå[1].

Ïðåç 2006 ã. Öåíòúðúò çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿ-

òà è ïðåâåíöèÿ â ÑÀÙ ñúçäàâà êîìèòåò, êîéòî äà

àíàëèçèðà ñúùåñòâóâàùèòå ñèñòåìè è äà ïðåäëî-

æè íàöèîíàëåí ñòàíäàðò. Ñúçäàâà ñå ñèñòåìàòà

„Ñîðòèðàíå - Îöåíêà - Æèâîòîñïàñÿâàùè èíòåð-

âåíöèè - Ëå÷åíèå/Òðàíñïîðò“ (Sort-Asses-Life

saving Interventions-Treatment/Transport - SALT)

[7]. Ðàçëèêàòà ìåæäó SALT è START å, ÷å SALT îï-

ðåäåëÿ „î÷àêâàùà“ êàòåãîðèÿ ñàìî íà áàçàòà íà

ìåíòàëåí ñòàòóñ è ðåñïèðàòîðåí èíäåêñ. Ïðè ñè-

ìóëèðàí èíöèäåíò ñ ìàñîâè æåðòâè ìåæäó 28 è 30

÷îâåêà òî÷íîñòòà íà SALT ìåòîäà áèâà èçìåðâàí –

81% ñà ïðàâèëíî ñîðòèðàíè, 8% ñà íàäöåíåíè

(„overtriaged“) è 11% – ïîäöåíåíè („undertriaged“)

[8]. Äðóã åêñïåðèìåíò ïîêàçâà, ÷å ÷åòèðè ìåñåöà

ñëåä îáó÷èòåëíà ñåñèÿ ñúñ SALT 85% îò ôèêòèâ-

íèòå ïàöèåíòè ñà ðàçïðåäåëåíè ïðàâèëíî [9]. Ìíîãî

ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ñ ìèíèìàëíî îáó÷åíèå

ñèñòåìèòå çà òðèàæ áèõà ðàáîòèëè åôåêòèâíî ïðè

ñëó÷àé ñ èíöèäåíò ñ ìàñîâè çàãóáè.

Ãîëÿìî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå ñðàâíÿâà åôåê-

òèâíîñòòà íà òðè ðàçëè÷íè ñèñòåìè çà òðèàæ

(START, Triage Sieve and Sort, and Care flight), êîè-

òî ñà ñ ìíîãî ìàëêè ðàçëèêè â åôåêòèâíîñòòà ïî-

ìåæäó ñè, âúïðåêè ÷å ñèñòåìàòà Care Flight Triage

å ïî-òî÷íà è áúðçà çà èçïîëçâàíå [10]. Îòíîâî ñå

ïîòâúðæäàâà çíà÷åíèåòî íà ìîòîðíàòà êîìïîíåí-

òà â ñêàëàòà íà Ãëàçãîó è ñèñòîëè÷íîòî êðúâíî íà-

ëÿãàíå êàòî îñíîâíèòå ôàêòîðè, îò êîèòî çàâèñè

ðåçóëòàòúò. Äðóãî ïðîó÷âàíå ñðàâíÿâà òî÷íîñòòà è

ñêîðîñòòà íà ñèñòåìèòå SALT è SMART, êàòî óñòà-

íîâÿâà, ÷å SMART å çíà÷èòåëíî ïî-òî÷íà è áúðçà.

Ñèñòåìàòà çà òðèàæ SMART å êîìåðñèàëíà ñèñòå-

ìà, êîÿòî ïîâòàðÿ START, íî äîáàâÿ êàïèëÿðíî

ïúëíåíå è êîíòðîëèðàíå íà êðúâîèçëèâèòå êúì

àëãîðèòúìà [11].

Ñàìî äâå ñëóæáè îêàçâàò ñïåøíà ïîìîù â Íîâà

Çåëàíäèÿ – Wellington Free Ambulance è Íàöèî-

íàëíà ñïåøíà ñëóæáà St. John. È äâåòå èìàò ìíî-

ãî ïîäîáåí àëãîðèòúì íà ñèñòåìàòà Triage Sieve,

íî âìåñòî ðåñïèðàòîðåí èíäåêñ òå èçïîëçâàò „çàò-

ðóäíåíî äèøàíå“. Íàöèîíàëíàòà ñïåøíà ñëóæáà St.

John èçïîëçâà ãðèâíè, çà äà ðàçïðåäåëè ïàöèåíòè-

òå â êàòåãîðèèòå: çåëåíî – îòëîæåí, æúëòî – ñïå-

øåí, ÷åðâåíî – íåçàáàâåí è ÷åðíî – ìúðòúâ. Ïúðâî-

íà÷àëíèòå ãðèâíè ñå çàìåíÿò îò òàáåëêè ïðè âòî-

ðàòà ñîðòèðîâêà. Òîâà ïîçâîëÿâà äà ñå äîêóìåíòè-

ðàò è ïðîñëåäÿò íàðàíÿâàíèÿòà è æèçíåíèòå ïîêà-

çàòåëè. Ïðîáëåìè íàñòúïâàò äîðè, êîãàòî àëãîðèò-

ìèòå çà òðèàæ ñà ñõîäíè, íî ñå ðàçëè÷àâàò ïî íà-

÷èíà íà èçïúëíåíèå. Ñïîðåä íÿêîè àâòîðè îïðîñ-

òåíà ñèñòåìà íà ñîðòèðîâêà ïî ïðèíöèï å óäà÷íî

äà ñå èçïîëçâà è îò ïî-íèñêî êâàëèôèöèðàíè ìå-

äèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, äîêàòî ìåäèöèòå îò íàïðåä-

íàëîòî íèâî – äà ëåêóâàò è òðàíñïîðòèðàò ïîñòðà-

äàëèòå [12]. Òîâà êîíòðàñòèðà ñ ïðåïîðúêèòå íà

ñïåøíàòà ñëóæáà St. John, ñïîðåä êîèòî íàé-îïèò-

íèÿò êëèíèöèñò â ïúðâàòà ëèíåéêà òðÿáâà äà ïî-

åìå ãëàâíàòà ðîëÿ ïðè òðèàæà.

Ïðè ïðîâåäåíèÿ îò íàñ àíàëèç íà íîâîçåëàíäñêà-

òà ñèñòåìà ñå îòêðîÿâà è äðóã ïðîáëåì – åäíîâðå-

ìåííîòî ñúùåñòâóâàíå íà äâàòà àëãîðèòúìà çà

òðèàæ, âúïðåêè ÷å òå èìàò åäíè è ñúùè êðèòåðèè è

äàâàò åäíè è ñúùè ðåçóëòàòè. Åêèïèòå, îêàçâàùè

ïîìîù è ïðè äâàòà àëãîðèòúìà, çàÿâÿâàò, ÷å „ïà-

öèåíòè, êîèòî èìàò ãîëÿì øàíñ çà îöåëÿâàíå ñ

ìèíèìàëåí ðàçõîä íà âðåìå, îáîðóäâàíå è ïåðñî-

íàë, òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò ïðèîðèòåòíî“. Òîâà ïðåä-

ïîëàãà, ÷å ôîêóñúò òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åí êúì

ëå÷åíèåòî íà íåçíà÷èòåëíèòå è ñïåøíè êàòåãîðèè

ïàöèåíòè, òúé êàòî íåçàáàâíèòå ïàöèåíòè ùå èçèñ-

êâàò ïîâå÷å âðåìå, îáîðóäâàíå è ïåðñîíàë. Òàêà-

âà ñèñòåìà íà òðèàæ å ïî-óäà÷íà ïðè ïîñòðàäàëè

âîåííîñëóæåùè ñ ïðåçóìïöèÿòà âîéíèöèòå äà ñå

âúçñòàíîâÿò áúðçî è äà ñå âúðíàò íà áîéíîòî ïîëå,

à ïî-ñåðèîçíî ðàíåíèòå ñå ïîñòàâÿò â êàòåãîðèÿ

„÷àêàùè“.

Îðãàíèçàöèÿòà è óïðàâëåíèåòî íà ìåäèöèíñêîòî

îñèãóðÿâàíå ïðè áåäñòâåíè ñèòóàöèè ñ ÕÁÐß

âúçäåéñòâèå ñà ñðåä îñíîâíèòå ïðîáëåìè ïðåä

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå íà âñÿêà ñòðàíà.

Âúïðåêè îòíîñèòåëíî ìàëêàòà âåðîÿòíîñò îò

âúçíèêâàíå íà ïîäîáåí âèä ñúáèòèÿ, òÿõíîòî âëè-

ÿíèå å îò îãðîìíî çíà÷åíèå çà íîðìàëíîòî ôóíê-

öèîíèðàíå íà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. Ïúðâîíà÷àë-

íèÿò õàîñ, ïàíèêà, äåçîðãàíèçàöèÿ è äèñïðîïîðöèÿ

ìåæäó íåîáõîäèìè è íàëè÷íè ðåñóðñè ñà îòëè÷è-

òåëíè ïðèçíàöè íà áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè. Íàëè÷è-

åòî îáà÷å è íà ðàäèàöèîííè, áèîëîãè÷íè èëè õè-

ìè÷íè ïîðàçÿâàùè ôàêòîðè äîïúëíèòåëíî óñëîæ-

íÿâà îáùàòà è ìåäèöèíñêàòà îáñòàíîâêà. Áåçñïîð-

íà å íåîáõîäèìîñòòà îò ïðåäâàðèòåëíî ïëàíèðà-

íå, îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêà íà åêèïèòå îò åäèííàòà

ñïàñèòåëíà ñèñòåìà çà åôåêòèâíîòî âçàèìîäåé-

ñòâèå è ñâîåâðåìåííîòî îêàçâàíå íà ïîìîù íà

ïîñòðàäàëèòå. Ïîääúðæàíåòî â ãîòîâíîñò íà ñèëè

çà ðåàãèðàíå â ñëó÷àè íà ÕÁÐß âúçäåéñòâèå, àêòè-

âèðàíåòî è ðàçïîëàãàíåòî èì â çîíàòà íà ïîðàæå-

íèå, èçãðàæäàíåòî íà äåéñòâàùà êîìàíäíà ñèñòå-

ìà íà ìÿñòî è ïðèëàãàíåòî íà íàó÷íî îáîñíîâàíè

àëãîðèòìè íà ïîâåäåíèå ñà èìïåðàòèâíî íåîáõî-

äèìè óñëîâèÿ çà ìèíèìèçèðàíå íà ïîñëåäèöèòå è

ñïàñÿâàíåòî íà ïîñòðàäàëèòå õîðà.

Â óñëîâèÿòà íà êîíòàìèíèðàíà ñðåäà íà ïðåäåí

ïëàí ñå îòêðîÿâà ëè÷íàòà áåçîïàñíîñò íà ñïàñè-

òåëíèòå åêèïè, êàêòî è ñå íàëàãàò íÿêîè ñïåöèôè÷-

íè ìîäèôèêàöèè â ðóòèííî óòâúðäåíèòå ïðîöåäó-

ðè çà òðèàæ è ïúðâà ïîìîù (ñõåìà 3 è òàáëèöà 1).
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Òåçè ïðîìåíè ñà ïðîäèêòóâàíè îò íåîáõîäèìîñòòà

çà âúçìîæíî íàé-áúðçî èçëèçàíå îò çàðàçåíàòà

çîíà, ïðîâåæäàíå íà äåêîíòàìèíàöèÿ, ñïåøíî àí-

òèäîòíî ëå÷åíèå è îãðàíè÷åíèåòî çà íàâëèçàíå íà

ìåäèöèíñêè åêèïè áåç çàùèòíè ñðåäñòâà â êîíòà-

ìèíèðàíàòà ñðåäà.

Ïðîâåæäàíåòî íà ñîðòèðîâêà ïðè áåäñòâåíè ñèòó-

àöèè ñ ÕÁÐß âúçäåéñòâèå èìà çà öåë äà îïðåäåëè

ïðèîðèòåòà çà îêàçâàíå íà ñïåøíà ïîìîù è åâàêó-

àöèÿ, êàêòî è íàé-åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà íàëè÷-

íèòå ðåñóðñè (ìåäèöèíñêè, ëîãèñòè÷íè è äð.). Ïðè

îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñîðòèðîâêàòà ñëåäâà äà ñå

ñïàçâàò ñëåäíèòå ïðèíöèïè: âñè÷êè ïîñòðàäàëè

ïîäëåæàò íà ñîðòèðîâêà; ïðîöåñúò íà ñîðòèðàíå

çàïî÷âà âúçìîæíî íàé-ðàíî; ñîðòèðàíåòî å äèíà-

ìè÷åí ïðîöåñ, êîéòî ïðîäúëæàâà âúâ âñè÷êè ôàçè

Ñõåìà 3.  Ñîðòèðîâêà ïðè ÕÁÐß èíöèäåíòè ïðåäè äåêîíòàìèíàöèÿ

íà ñïàñèòåëíèÿ îòãîâîð. Âúçäåéñòâèåòî íà ÕÁÐß

ïîðàçÿâàùè ôàêòîðè ïðèäàâà ñïåöèôè÷íè îñîáå-

íîñòè íà áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè, êîåòî èçèñêâà ïðî-

ìåíè â ïîâåäåíèåòî è äåéñòâèÿòà íà ñïàñèòåëíèòå

åêèïè. Âñå îùå íÿìà åäèííà âúçïðèåòà â ñâåòîâåí

ìàùàá ñèñòåìà çà òðèàæ ïðè ÕÁÐß èíöèäåíòè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæåì äà îáîáùèì, ÷å ãîëÿìàòà ÷àñò

îò àëãîðèòìèòå çà ñîðòèðîâêà ïðè èíöèäåíòè ñ

ìàñîâè æåðòâè èìàò îáù ôóíäàìåíò ñ íÿêîëêî

ìàëêè ðàçëèêè. Íàëè÷èåòî íà ñïåøíè åêèïè îò ðàç-

ëè÷íè ñëóæáè è áîëíèöè íà ìÿñòîòî íà èíöèäåíòà

èçèñêâà âñè÷êè äà ñëåäâàò åäèí îáùîïðèåò àëãî-

ðèòúì. Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ëèïñâà êîíñåíñóñ â

ñâåòîâåí ìàùàá îòíîñíî îïðåäåëåíà ñèñòåìà íà

ñîðòèðîâêà, êàòî èçáîðúò è èçïîëçâàíåòî íà äàäå-

íà ñèñòåìà å íàöèîíàëíà îòãîâîðíîñò.
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Òàáëèöà 1.  Ñîðòèðîâêà ïðè ÕÁÐß èíöèäåíòè ñëåä äåêîíòàìèíàöèÿ
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СЪРДЕЧНА ЧЕСТОТА 

 

 

 

 

 

 

СИСТОЛНО КРЪВНО 

НАЛЯГАНЕ 

 

 

 

 

 

 

КОМА-ГЛАЗГОУ СКАЛА 

 

 

 

 

 

ФАСЦИКУЛАЦИИ 

 

 

 

 

 

БИОЛОГИЧНИ ИЛИ 

РАДИАЦИОННИ 
ПРИЗНАЦИ 

10-29 /мин + 4 

> 30/мин + 2 

> 30/мин + цианоза + 0 

< 9/мин + 0 

респираторен арест 

(апнея) 

спешен I ред или 

безперспективен 

  

60-100/мин + 4 

41-59 или 100-120/мин + 2 

< 40/мин + 0 

> 120/мин + 0 

сърдечен арест 

(асистолия) 

летален изход 

  

> 90 mm Hg + 4 

70-89 mm Hg + 3 

50-69 mm Hg + 2 

1-49 mm Hg + 1 

сърдечен арест 

(асистолия) 

летален изход 

  

13-15 + 4 

9-12 + 3 

6-8 + 2 

4-5 + 1 

3 или гърчове + 0 

  

липсват + 4 

локални/транзиторни + 2 

генерализирани/постоянни + 0 

прострация + 0 

  

Обрив по кожата -2 

Повръщане, диария, 

еритема 

-2 

Обща оценка 
Приоритет за евакуация 

  

Категоризация според общата оценка 

20 т. – отложени 
18-19 т. – спешни II ред 
0-17 т. – спешни I ред 
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ÐÅÇÞÌÅ

Íà 17 àâãóñò 2017 ã. âàí çà äîñòàâêà íà ñòîêè ñå

ñïóñêà ïî öåíòðàëíàòà ïåøåõîäíà çîíà íà óë.

Ðàìáëà, åäíà îò ãëàâíèòå ïúòíè àðòåðèè â

Áàðñåëîíà. Ïðåäè äà èçìèíå îêîëî 500 ì ñà

ïðåãàçåíè 15 äóøè, à ïîâå÷å îò 80 ñà ðàíåíè.

Ïî÷òè íàâñÿêúäå â Åâðîïà, êàêòî è â Èñïàíèÿ, äî-

áîëíè÷íàòà ñïåøíà ïîìîù ïî÷òè âèíàãè ñå îñèãó-

ðÿâà îò ëåêàðè â ñïåøíèòå çâåíà. Ïðè áåäñòâåíè

ñèòóàöèè (ÁÑ), èìàéêè ïðåäâèä ìàñîâîñòòà è òå-

æåñòòà íà æåðòâèòå ó÷àñòèåòî íà ëåêàðè â ñïåø-

íèòå åêèïè å ïîâå÷å îò æåëàòåëíî.

Ïðè àòåíòàòà â Áàðñåëîíà, òåæåñòòà íà îáñòàíîâ-

êàòà íå å áèëà äîáðå ïðåöåíåíà, â ñëåäñòâèå íà

êîåòî íà ìÿñòî ñà èçïðàòåíè: åäèí ïîæàðåí àâòî-

ìîáèë (ñ 12 ñëóæèòåëè) è 80 ëèíåéêè, ïî÷òè âñè÷êè

îò íèâî SEM (Medical Emergency Service). Ñàíè-

òàðíèòå àâòîìîáèëè (ñ èçêëþ÷åíèå íà òðè îò òÿõ)

íå ñà îáîðóäâàíè çà îêàçâàíå íà ðåàíèìàöèîííà

ïîìîù, êîåòî å áèëî íåîáõîäèìî ïðåäâèä òåæåñò-

òà íà ñèòóàöèÿòà. Òîâà íåñúìíåíî å ïîâëèÿëî íà

ñïàñÿâàíåòî íà æåðòâèòå, ïîÿâàòà íà óñëîæíåíèÿ-

òà è èçõîäà îò ïîñëåäâàùîòî ëå÷åíèå.

ABSTRACT

On August 17, 2017, an assailant with a delivery van

rose on the pedestrian zone on Rambla Street, one of

the city’s main passages. The van hits and crashes doz-

ens of people before going about 500 meters down the

street. 15 people are dead and more than 80 injured.

Almost anywhere in Europe, as in Spain, pre-hospital

emergency care is almost always delivered by emer-

gency doctors. Considering the high number of the

victims and severity of the injuries in disaster situa-

tions (DS), the participation of emergency doctors in

the emergency teams in DS is more than desirable.

In the attack in Barcelona the scale of the DS was

underestimated, as a result only one crew and a fire

truck with only 12 employees was sent. 80 ambulances

almost all of the SEM (Medical Emergencies Service)

class, ware also sent. The equipment and staff qualifi-

cations of this class ambulances do not match the

severity of the situation. This has undoubtedly influ-

enced the saving of victims’ lives, the prevention of

complications and the outcome of their subsequent

treatment.

ÓÂÎÄ

Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè Èñëÿìñêà äúðæà-

âà âúçïðèåìà íîâà òàêòèêà çà èçïîëçâàíå íà âñÿ-

êàêâè ìåòîäè çà óáèéñòâà è òåðîðèçúì, âêëþ÷èòåë-

íî è ñ àâòîìîáèëè. Òîçè òåðîðèñòè÷åí ìåòîä ñòàâà

îñîáåíî ïîïóëÿðåí ñðåä äæèõàäèñòèòå, êîèòî â ïî-

ñëåäñòâèå ãî ïðèëàãàò â ìíîãî åâðîïåéñêè ãðàäîâå.
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Áàðñåëîíà å ñòîëèöàòà íà èñïàíñêèÿ àâòîíîìåí

ðåãèîí Êàòàëîíèÿ, ðàçïîëîæåíà â ñåâåðîèçòî÷íîòî

êðàéáðåæèå íà Ñðåäèçåìíî ìîðå. Ãðàäúò å ìíîãî

êîìïàêòåí, ñ ïðèáëèçèòåëíà ïëîù 38.9 êì2 è

íàñåëåíèå îò 1.6 ìèëèîíà äóøè è å âîäåùà

òóðèñòè÷åñêà àòðàêöèÿ íà Èñïàíèÿ, ïîñåùàâàí îò

ìèëèîíè ïîñåòèòåëè.

Â 16:50 ÷. íà 17 àâãóñò 2017 ã. âàí çà äîñòàâêè íà

ñòîêà ñå ñïóñêà ïî öåíòðàëíàòà ïåøåõîäíà ïúòåêà

íà óë.Ðàìáëà, åäíà îò ãëàâíèòå ïúòíè àðòåðèè íà

ãðàäà. Ïðåäè äà èçìèíå îêîëî 500 ìåòðà, âàíúò

óäðÿ è ïðåìàçâà äåñåòêè õîðà. Âîäà÷úò íàïóñêà

ìèêðîáóñà è óñïÿâà äà èçáÿãà ñðåä îáúðêâàíåòî è

ñúçäàäåíèÿ õàîñ. Çàãèíàëèòå ñà 13 äóøè, à íàä 80

ñà ðàíåíè; äâàìà îò êîèòî â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå è

ïî-êúñíî ïî÷èâàò. Ñåäìèöà ñëåä èíöèäåíòà áëèçî

50 äóøè âñå îùå ñà õîñïèòàëèçèðàíè, êàòî îñåì

îò òÿõ, ñà â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå.

Îñåì ÷àñà ïî-êúñíî òàçè àòàêà å ïîñëåäâàíà îò äðóã

îïèò íà êîëà äà ñå âðåæå â òúëïà îò õîðà â

Ôèãóðà 1.  Ëîêàöèÿ íà èíöèäåíòèòå

êðàéáðåæíèÿ ãðàä Êàìáðèëñ (ôèã. 1). Ïðè òîçè

èíöèäåíò íÿêîëêî äóøè ñà áèëè ðàíåíè (÷åòèðèìà

êðèòè÷íî), íî íèòî åäèí ôàòàëåí. Äâå ñåäìèöè ñëåä

äâàòà èíöèäåíòà, çàãèíàëèòå âúçëèçàò íà 16, à äâå

îò æåðòâèòå îñòàâàò â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå.

Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä íàïàäåíèåòî, öåíòúðúò çà

êîîðäèíàöèÿ ïðè èçâúíðåäíè ñèòóàöèè â Áàðñåëî-

íà å ïðåòîâàðåí ñ îáàæäàíèÿ îò ïîëèöèÿ è ãðàæ-

äàíè. Îáùèíñêàòà ïîëèöèÿ è Mossos de Escuadra

(ïîëèöåéñêàòà ñëóæáà íà Êàòàëîíèÿ) ìîáèëèçèðàò

è èçïðàùàò ñòîòèöè ñëóæèòåëè íà óë. Ëà Ðàìáëà è

îêîëíèòå ðàéîíè, îò÷àñòè çà ïîäïîìàãàíå íà ïîñò-

ðàäàëèòå è ïîääúðæàíå íà ðåäà, êàêòî è çà òúðñå-

íå íà èçáÿãàëèÿ øîôüîðà íà âàíà.

Ñàìî çà ìèíóòè, îêîëî 80 ëèíåéêè, ïî÷òè âñè÷êè

îò íèâî SEM (Medical Emergencó Service (SEM),

ïðèñòèãàò íà ìÿñòîòî íà àòåíòàòà (ôèã. 2). Òðè

îò òÿõ ñà íàïúëíî îáîðóäâàíè çàåäíî ñ åäèí

ïðîòèâîïîæàðåí àâòîìîáèë, ðàçïîëàãàù ñ 12

ïðîòèâîïîæàðíè ñëóæèòåëè (1, 2, 3).
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Ôèãóðà 2.  Ñàíèòàðíè àâòîìîáèëè îò êëàñ SEM (Medical

Emergencies Service (SEM)

Òîçè èíöèäåíò å íàé-ñåðèîçíèÿ èñëÿìñêè òåðîðèñ-

òè÷åí àêò ñëåä áîìáåíàòà àòàêà íà ãàðà Àòî÷à â

Ìàäðèä ïðåç ìàðò 2004 ã., ïðè êîèòî 192 äóøè ñà

çàãèíàëè è íàä 2000 ñà ðàíåíè.

ÖÅË

Îò÷èòàéêè àêòóàëíîñòòà íà ïðîáëåìà íàñòîÿùîòî

ïðîó÷âàíå èìà çà öåë äà ñå àíàëèçèðà ìåäèöèíñ-

êî îñèãóðÿâàíå ïðè àòåíòàòà â Áàðñåëîíà, êîíöåï-

öèÿòà çà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè ÁÑ â Èñ-

ïàíèÿ è äà ñå íàïðàâÿò èçâîäè, êîèòî äà ïîìîãíàò

çà ïîäîáðÿâàíå îðãàíèçàöèÿòà è ïëàíèðàíåòî íà

ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè åâåíòóàëíè òåðî-

ðèñòè÷íè àêòîâå â Ð. Áúëãàðèÿ.

ÌÅÒÎÄ

Ïðîó÷âàíåòî îáõâàùà äîñòúïíè ëèòåðàòóðíè èçòî÷-

íèöè, äàííè îò èíôîðìàöèîííè ñàéòîâå, ñâúðçàíè

ñ òåìàòà ïóáëèêàöèè â èíòåðíåò è å íàïðàâåí àíà-

ëèç íà ñúáðàíàòà èíôîðìàöèÿ. Îáîñîáåíè ñà èçâî-

äè, êîèòî äà ïîìîãíàò çà ïîäîáðÿâàíå îðãàíèçàöè-

ÿòà è ïëàíèðàíåòî íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå ïðè

åâåíòóàëíè òåðîðèñòè÷íè àêòîâå â Ð Áúëãàðèÿ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Èñïàíñêèÿò ìîäåë çà îêàçâàíå íà ñïåøíà

ïîìîù ïðè áåäñòâåíè ñèòóàöèè

Èñïàíñêàòà ñèñòåìà çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù

(ÑÌÏ) å èíòåãðèðàíà ñúñ ñèñòåìàòà íà îáùåñòâå-

íîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òÿ å èçãðàäåíà êàòî ìðåæà

îò öåíòðîâå çà ÑÌÏ (ÖÑÌÏ, IEMS). Ñïåøíàòà ìå-

äèöèíñêà ïîìîù è îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè ñà

íàïúëíî èíòåãðèðàíè â èñïàíñêèÿ ìîäåë íà IEMS

(ÖÑÌÏ).

Èñïàíèÿ èìà 17 àâòîíîìíè îáùíîñòè ñ 17 ðåãèî-

íàëíè çäðàâíè ñëóæáè. Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñè-

ñòåìà å àãëîìåðàöèÿòà íà òåçè 17 çäðàâíè ñëóæ-

áè. Âñÿêà àâòîíîìíà îáùíîñò èìà ñâîè ñîáñòâåíè

ðåãèîíàëíè ÖÑÌÏ, êîèòî ñà çàâèñèìè îò ðåãèîíàë-

íàòà çäðàâíà ñëóæáà. Íÿêîè ÖÑÌÏ èìàò ñîáñòâåí

ïåðñîíàë è ïðåâîçíè ñðåäñòâà, äðóãè èçïîëçâàò

ïðåâîçíèòå ñðåäñòâà è ïåðñîíàëà íà ÷àñòíè êîì-

ïàíèè. ÖÑÌÏ îáèêíîâåíî èçïîëçâàò ïðåâîçíèòå

ñðåäñòâà è ïåðñîíàëà íà âúíøíè èçïúëíèòåëè íà

íèâî BLS (basic life support- áàçèñíà êàðäèîïóëìî-

íàëíà ðåñóñèòàöèÿ). Ïåðñîíàëúò è ëèíåéêèòå íà

íèâî ALS (advanced life support- ñïåöèàëèçèðàíà

êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñèòàöèÿ) îáèêíîâåíî å

îêîìïëåêòîâàí îò äúðæàâíè ñëóæèòåëè.

Â äîïúëíåíèå, íÿêîè ãðàäîâå èìàò ëîêàëíè ÖÑÌÏ

(íàïðèìåð SAMUR-Madrid). Ñúùåñòâóâàò è ñïåø-

íè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå, êàòî ÷àñò îò íÿêîè ïðî-

òèâîïîæàðíè ñëóæáè â ãðàäîâåòå: Áàðñåëîíà, Ñå-

âèëÿ, Âàëåíñèÿ, Ñàðàãîñà, Ìàëàãà, Áèëáàî è Êàòà-

ëîíèÿ. Â òåçè ÖÑÌÏ ëåêàðèòå è ìåäèöèíñêèòå ñå-

ñòðè ðàáîòÿò ñ ïîæàðíèêàðè â ëèíåéêè èëè õåëè-

êîïòåðè, ñ ìîäåðíî îáîðóäâàíå çà ñïåöèàëèçèðà-

íà êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñèòàöèÿ (ALS). Îñâåí

òîâà, íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè (×åðâåí êðúñò

è äð.) è åêèïèòå íà ãðàæäàíñêà çàùèòà îñèãóðÿâàò

ëèíåéêè (îáèêíîâåíî BLS – îñíîâíà êàðäèîïóëìî-

íàëíà ðåñóñèòàöèÿ), ñ äîáðîâîëöè â íÿêîè ñèòóà-

öèè êàòî: áåäñòâèÿ, ìàñîâè èíöèäåíòè, ñïåöèàëíè

è ñïîðòíè ñúáèòèÿ, êîíöåðòè è äð. (4).

Íàöèîíàëíè ìèíèìàëíè èçèñêâàíèÿ çà ïåðñî-

íàëà è âèäîâå òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà çà ÑÌÏ

Òèï À: Òðàíñïîðòèðàíå ñ ëèíåéêà. Ñúñòîè ñå îò

âîäà÷ è ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò (åêâèâàëåíò íà

ïàðàìåäèöèòå), êîãàòî ñèòóàöèÿòà ãî èçèñêâà. Òå

òðÿáâà äà ïðèòåæàâàò ïðîôåñèîíàëåí ñåðòèôèêàò

çà êîìïåòåíòíîñò çà ñïåöèàëèñò ïî ñïåøíà

ìåäèöèíà. Ïðåäè íîâîòî çàêîíîäàòåëñòâî äà âëåçå

â ñèëà âñåêè ðåãèîí å èìàë ñâîè èçèñêâàíèÿ çà

îáó÷åíèå (60 äî 600 ÷) íà øîôüîðè è ïîìîùíèöè.

Íîâîòî çàêîíîäàòåëñòâî âúâåæäà íàöèîíàëíàòà

êâàëèôèêàöèÿ EMT-B (TES) ñ ïîäîáíè èçèñêâàíèÿ.

Òèï B: BLS – Ëèíåéêà çà Basic Life Support-áàçèñ-

íà êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñèòàöèÿ. Ñúñòîè ñå îò

øîôüîð è íàé-ìàëêî îùå åäèí ÷îâåê ñ íåîáõîäè-

ìîòî îáó÷åíèå íà íèâî EMT-B (TES).

Òèï C: ALS Ëèíåéêà (Advanced Life Support –

ñïåöèàëèçèðàíà êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñèòàöèÿ).

Ñúñòîè ñå îò øîôüîð ñ íèâî EMT-B (TES), ëåêàð è

ìåäèöèíñêà ñåñòðà. Ìîæå äà áúäå ïðèâëè÷åí

äîïúëíèòåëíî ëåêàð, àêî ñèòóàöèÿòà èçèñêâà òîâà.

Îñâåí ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå, ñúùåñòâóâàò è äðóãè

âèäîâå òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà çà ÑÌÏ: õåëèêîïòå-

ðè, áúðçè ïðåâîçíè ñðåäñòâà (ñàìî çà òðàíñïîðòè-

ðàíå) çà ñïåøíè ñëó÷àè, VIR: Vehículo de Interven-

ción Rápida, (òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà çà áúðçî ðåà-

ãèðàíå), ëîãèñòè÷íè è êîìóíèêàöèîííè òðàíñïîðò-

íè ñðåäñòâà çà ðåàãèðàíå ïðè ÁÑ è äð.

Â Èñïàíèÿ å èçãðàäåíà ñèñòåìà íà ìíîãî âèñîêî

íèâî çà òåîðåòè÷íî è ïðàêòè÷åñêî îáó÷åíèå íà ëå-

êàðè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè è ïàðàìåäèöèòå ïî ñïåø-

íà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Åâðîïåéñêèÿò íîìåð çà

ñïåøíè ïîâèêâàíèÿ – 112 å âàëèäåí çà öÿëàòà ñòðà-

íà [6]. Íî â íÿêîëêî ðåãèîíà îïåðèðà è íîìåðúò çà
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ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù – 061. Âñåêè ðåãèîí

ðàçïîëàãà ñúñ ñîáñòâåí öåíòúð çà ñïåøíè ïîâèê-

âàíèÿ ñ òåëåôîííè îïåðàòîðè, ìåäèöèíñêè äèñïå-

÷åðè, ìåäèöèíñêè ðåãóëàòîðè (ëåêàðè) è ïîíÿêîãà

ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Öåíòðîâåòå çà ñïåøíà ìåäè-

öèíñêà ïîìîù ñå ðúêîâîäÿò îò ëåêàðè (5, 6).

Îðãàíèçàöèÿ íà çàùèòàòà íà íàñåëåíèåòî ïðè

áåäñòâåíè ñèòóàöèè

Ðúêîâîäèòåëèòå íà àäìèíèñòðàòèâíèòå çâåíà â
àâòîíîìíèòå îáëàñòè ñå íàçíà÷àâàò îò ïðàâèòåë-
ñòâîòî. Ñòðóêòóðàòà íà ãðàæäàíñêà çàùèòà ñúâïà-
äà ñ àäìèíèñòðàòèâíàòà ñòðóêòóðà.

Çàäà÷àòà íà ãðàæäàíñêàòà çàùèòà å äà îñèãóðè
ôèçè÷åñêà çàùèòà íà íàñåëåíèåòî è ìàòåðèàëíî-
òî èìóùåñòâî â ñëó÷àè íà ñåðèîçåí ðèñê, àíòðîïî-
ãåííè èëè ïðèðîäíè êàòàñòðîôè, ïðè êîèòî æèâîòà
è ôèçè÷åñêàòà íåïðèêîñíîâåíîñò íà õîðàòà ñà çà-
ñòðàøåíè. Íàöèîíàëíèòå îðãàíè çà ãðàæäàíñêà
çàùèòà îòãîâàðÿò çà öÿëîñòíàòà êîîðäèíàöèÿ ïðè
èçâúíðåäíè ñèòóàöèè. Îðãàíèçàöèÿòà íà ãðàæäàí-
ñêàòà çàùèòà ñúñòàâëÿâà:

À. Ïðàâèòåëñòâåíà êîìèñèÿ çà êðèçèñíè ñèòóà-

öèè – ñúçäàäåíà ïðåç 1986 ã. Ñúñòîè ñå îò ìè-
íèñòúð-ïðåäñåäàòåëÿ è çàìåñòíèê ìèíèñòúð-ïðåä-
ñåäàòåëèòå, ìèíèñòðèòå íà âúíøíèòå ðàáîòè, îò-
áðàíàòà, èêîíîìèêàòà è ôèíàíñèòå è âúòðåøíèòå
ðàáîòè. Çàäà÷àòà íà êðèçèñíèÿ êàáèíåò å äà íà-
ñî÷âà è êîîðäèíèðà âñè÷êè äåéñòâèÿ, ñâúðçàíè ñ
ïðåäîòâðàòÿâàíåòî, êîíòðîëà è óïðàâëåíèåòî ïðè
ÁÑ. Îòãîâîðíîñòèòå çà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ ñà íà
ìèíèñòúð-ïðåäñåäàòåëÿ.

Á. Íàöèîíàëíèÿò Êîìèòåò çà ãðàæäàíñêî àâàðèé-

íî ïëàíèðàíå (ÍÊÃÀÏ) – ìåæäóâåäîìñòâåíà êî-
ìèñèÿ çà ïîäêðåïà íà êðèçèñíèÿ êàáèíåò. Êîìèòåòúò
å ïîä÷èíåí íà Ïðàâèòåëñòâåíàòà êîìèñèÿ çà êðè-
çèñíè ñèòóàöèè. Çàíèìàâà ñå îñíîâíî ñúñ çàäà÷è,
ñâúðçàíè ñ îñèãóðÿâàíåòî è óñâîÿâàíåòî íà ðåñóð-
ñèòå â ñèòóàöèè íà êðèçà èëè èçâúíðåäíà ñèòóà-
öèÿ. ÍÊÃÀÏ èìà ñëåäíèòå ôóíêöèè:

♦ èçäàâàíå íà äèðåêòèâè çà ïëàíèðàíå çà äåé-
ñòâèÿ ïðè ÁÑ;

♦ êîîðäèíèðàíå íà ðàçëè÷íèòå ïëàíîâå çà
ðåñóðñíîòî îñèãóðÿâàíå ïðè ÁÑ, ôîðìóëèðàíè
îò ñåêòîðíèòå êîìèñèè è èçïðàùàíå íà òåçè
äîêóìåíòè äî êðèçèñíèÿ êàáèíåò çà îäîáðåíèå;

♦ ïåðèîäè÷íî ïðåäîñòàâÿíå íà êðèçèñíèÿ êàáèíåò
èíôîðìàöèÿ çà ãîòîâíîñòòà çà äåéñòâèÿ ïðè ÁÑ;

♦ ïðåäñòàâÿ Èñïàíèÿ âúâ Âèñøèÿ êîìèòåò çà
ãðàæäàíñêî àâàðèéíî ïëàíèðàíå íà ÍÀÒÎ ïðè
ÁÑ (NATO’s Senior Civil Emergency Planning Com-
mittee) è ó÷àñòâà â ðàáîòàòà èì.

ÍÊÃÀÏ å ñ êîîðäèíèðàùà ðîëÿ â èñïàíñêàòà
ãðàæäàíñêà çàùèòà è ñå íàðåæäà íà âúðõà íà
îðãàíèçàöèîííàòà é ñòðóêòóðà. Ñúñòîè ñå îò
ñåêðåòàðÿ íà êàáèíåòà ïî êðèçèñíè ñèòóàöèè
(ïðåçèäåíò íà ÍÊÃÀÏ), ãåíåðàëíèÿ äèðåêòîð ïî
âúïðîñèòå íà îòáðàíàòà (ïúðâè âèöåïðåçèäåíò),
ãåíåðàëíèÿ äèðåêòîð íà ãðàæäàíñêàòà çàùèòà è
èçâúíðåäíèòå ñèòóàöèè (âòîðè âèöåïðåçèäåíò) è
äèðåêòîðà çà ïîäãîòîâêà íà íàñåëåíèåòî ïðè ÁÑ
(ñåêðåòàð).

Ñ. Ñòðóêòóðàòà íà ãðàæäàíñêà çàùèòà íà
äúðæàâíî ðàâíèùå çàïî÷âà îò Ãåíåðàëíà
äèðåêöèÿ “Ãðàæäàíñêà çàùèòà è èçâúíðåäíè
ñèòóàöèè”, ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ìèíèñòúðà íà
âúòðåøíèòå ðàáîòè. Ïðåäñòàâèòåëñòâîòî íà òàçè
ñòðóêòóðà â àâòîíîìíèòå îáëàñòè å îòãîâîðíîñò íà
òåõíèòå ðúêîâîäíè îðãàíè. Âñåêè îò òÿõ èìà îòäåë
çà ãðàæäàíñêà çàùèòà.

Ïîâå÷åòî êîìïåòåíöèè â îáëàñòòà íà ãðàæäàíñêà-
òà çàùèòà (ñ èçêëþ÷åíèå íà ÿäðåíèòå âúïðîñè) ñå

ïðåõâúðëÿò íà àâòîíîìíèòå îáùíîñòè è îáùèíè,

êîèòî èìàò ñîáñòâåíà ñòðóêòóðà çà çàùèòà ïðè ÁÑ.
Îáùíîñòèòå è îáùèíèòå îòãîâàðÿò çà èíòåãðèðà-

íåòî íà ïëàíèðàíåòî íà ãðàæäàíñêàòà çàùèòà.
Ñúâìåñòíèòå îïåðàòèâíè öåíòðîâå ñà ñúçäàäåíè,

çà äà ñå ñïðàâÿò ñ èçâúíðåäíè ñèòóàöèè â çàâèñè-
ìîñò îò ñëó÷àÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó êîìïåòåíòíèÿ íàöèî-
íàëåí îðãàí çà ãðàæäàíñêà çàùèòà è îðãàíèçàöèè-

òå çà ãðàæäàíñêà çàùèòà, êàòî ïîæàðíàòà áåçîïàñ-
íîñò, ñïåøíàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù è ïîëèöèÿòà, ñà

îïèñàíè â ðàçëè÷íèòå ïëàíîâå. Ïðè çàùèòàòà íà

íàñåëåíèåòî ïðè ÁÑ ó÷àñòâàò îùå: ÷àñòíèÿ ñåêòîð
(ïðè íåîáõîäèìîñò ñå ìîáèëèçèðàò ñðåäñòâà), äîá-

ðîâîëöè (âúâ âñÿêà îáùèíà èìà ãðóïè äîáðîâîë-
öè); ÍÏÎ – ×åðâåí êðúñò (Èñïàíèÿ ïîäïèñâà ãîäèø-

íè ñïîðàçóìåíèÿ ñ ×åðâåíèÿ êðúñò) (Ôèã. 3) (7).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îñíîâíèòå ìîäåëè íà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù
ôðåíñêî-ãåðìàíñêèÿò è àíãëî-àìåðèêàíñêèÿò.

Îñíîâíàòà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ å ó÷àñòèåòî íà
êâàëèôèöèðàí ëåêàðñêè ïåðñîíàë â ñïåøíèòå

åêèïè. Ïîâå÷åòî ñèñòåìè çà îêàçâàíå ÑÌÏ ïî ñâåòà
èìàò ðàçíîîáðàçíè êîìïîíåíòè îò òåçè ìîäåëè.

Ïî÷òè íàâñÿêúäå â Åâðîïà äîáîëíè÷íàòà ñïåøíà
ïîìîù ïðåîáëàäàâàùî ñå îñèãóðÿâà îò ëåêàðñêè

åêèïè. Èìàéêè ïðåäâèä ìàñîâîñòòà è òåæåñòòà íà
æåðòâèòå ïðè ÁÑ, ó÷àñòèåòî íà ëåêàðè â ñïåøíèòå
ìåäèöèíñêè åêèïè ïðè ÁÑ å ïîâå÷å îò æåëàòåëíî.
Çà ðàçëèêà îò àíãëî-àìåðèêàíñêàòà ñèñòåìà (ïðè
êîÿòî ñïàñèòåëíèòå åêèïè ñà èçãðàäåíè ñàìî îò
ïàðàìåäèöè), ïðè èñïàíñêèÿ ìîäåë çà ñïåøíà ïî-

ìîù ïàðàìåäèêúò ðàáîòè ñúâìåñòíî ñ ëåêàðè è
äðóãè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè. Èçãðàäåíè ñà è
ñïåøíè åêèïè ñàìî îò ïàðàìåäèöè. Õàðàêòåðíî çà
èñïàíñêèÿ ìîäåë å è íàëè÷èåòî íà òðàíñïîðòíè
ñðåäñòâà ñ ðàçëè÷íî íèâî íà îáîðóäâàíå è åêèïè ñ
ðàçëè÷íà êâàëèôèêàöèÿ, êîèòî ñå èçïîëçâàò â ñúîò-

âåòñòâèå ñ òåæåñòòà íà ñëó÷àÿ/ñèòóàöèÿòà. Òàçè
êîíöåïöèÿ å õàðàêòåðíà çà ñïåøíàòà ìåäèöèíñêà
ïîìîù â ìíîãî åâðîïåéñêèòå ñòðàíè.

Ïðè àòåíòàòà â Áàðñåëîíà òåæåñòòà íà ÁÑ íå å áèëà
äîáðå ïðåöåíåíà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íà ìÿñòî
ñà èçïðàòåíè íåïîäõîäÿùè òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà
íà ÑÌÏ. Òå ñà áèëè ñ îáîðóäâàíå è êâàëèôèêàöèÿ
íà ïåðñîíàë (áåç âúçìîæíîñò çà ALS), êîèòî íå
ñúîòâåòñòâàò íà ñèòóàöèÿòà. Òîâà íåñúìíåíî ïî-

âëèÿâà îêàçâàíåòî íà ñïåøíàòà ïîìîù, ïðåäîòâ-
ðàòÿâàíåòî íà óñëîæíåíèÿòà è èçõîäà ïðè ïîñëå-
äâàùîòî èì ëå÷åíèå.
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Ôèãóðà 3.

Îðãàíèçàöèÿ íà çàùèòàòà íà

íàñåëåíèåòî ïðè ÁÑ â Èñïàíèÿ

 

 

Основни 

нормативи на. ГЗ 

Планове на 

автономните 

области 

 

Планове на общините 

 

Държавен план 

за защита на 

населението при 

БС 

Управление на 

автономни 

области 

областна агенция 

на ГЗ 

Полиция, армия, 

ЦСМП, ПАБ, 
държавни публични 

и частни ресурси, 
помощ от 

незасегнати области 

Полиция, 

армия, ЦСМП 

ПАБ и др 

Общинско 
управление, 

агенция на ГЗ 

 

МП, МВР 

ГЗ 

 

Правителство 

ÃÇ – ãðàæäàíñêà çàùèòà

ÌÂÐ – ìèíèñòåðñòâî íà âúòðåøíèòå ðàáòè

ÌÏ – ìèíèñòåðñòâî ïðàâîñúäèåòî

ÏÀÁ – ïðîíèâîïîæàðíà è àâàðèéíà áåçîïàñíîñò

ÖÑÌÏ – öåíòðîâå çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù

ËÅÃÅÍÄÀ:

äèðåêòèâè

îäîáðÿâàíå ïëàíîâåòå çà äåéñòâèÿ ïðè ÁÑ

îñèãóðÿâàíå ïðè ÁÑ

ðúêîâîäñòâî â ñëó÷àé íà ÁÑ
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñíîâíèòå ñèñòåìè çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù

ñà ôðåíñêî-ãåðìàíñêàòà ñèñòåìà (ÔÃÑ) è àíãëî-

àìåðèêàíñêàòà ñèñòåìà (ÀÀÑ). Îñíîâíàòà ðàçëèêà

ìåæäó ÀÀÑ è ÔÃÑ å, ÷å ïðè ïúðâàòà ïàöèåíòèòå ñà

îòâåäåíè äî ëåêàðÿ,  äîêàòî ïðè ôðåíñêî-ãåðìàí-

ñêèÿ ìîäåë ëåêàðÿò îòèâà äî ïàöèåíòà.

Ñúùåñòâåíè ðàçëèêè ñå îòêðèâàò â ñúñòàâà íà

ñïåøíèòå ìåäèöèíñêè åêèïè ïðè äâåòå ñèñòåìè.

Ïðè ÀÀÑ ñïàñèòåëíèòå åêèïè ñà èçãðàäåíè åäèí-

ñòâåíî îò ïàðàìåäèöè. Ïðè ÔÃÑ îñíîâíàòà òåæåñò

ñå ïîåìà îò ëåêàðè, ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè è

ñïåöèàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè.

Ó÷àñòèåòî íà ëåêàðè â ñïàñèòåëíèòå åêèïè ïðè
áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè (ÁÑ) îñèãóðÿâà íàé-àäåêâàò-
íàòà ìåäèöèíñêà ñîðòèðîâêà è ìåäèöèíñêà ïîìîù.
Âúïðåêè ÷å ñïàñèòåëíè åêèïè, ñúñòîÿùè ñå ñàìî
îò ïàðàìåäèöè ñà äîêàçàíî åôåêòèâíè è ôèíàíñî-
âî ðåíòàáèëíè, ñ îãëåä ìàñîâîñòà è òåæåñòà íà

ïîñòðàäàëèòå â óñëîâèÿ íà ÁÑ å óìåñòíî è îïðàâ-
äàíî äà áúäàò âêëþ÷åíè è êâàëèôèöèðàíè ëåêàðè.

Êëþ÷îâè äóìè: ñèñòåìè çà ìåäèöèíñêî îñèãóðÿ-

âàíå, áåäñòâåíè ñèòóàöèè, ñïåøíè åêèïè

ABSTRACT

The main systems for medical support in disaster situ-

ations are: the French-German Emergency Medical

Services System (FGS) and the Anglo-American Emer-

gency Medical Services System (AAS). The key differ-

ences between the AAS and the FGS are that in the

AAS, the patients is brought to the doctor, while in the

FGS, the doctor is brought to the patient. Unlike AAS

where the rescue teams consist only of paramedics, in

FGS paramedics, work together with physicians, nurses

and other healthcare professionals.

The participation of physicians in the rescue teams at

the disaster site provides the most adequate medical
triage and medical assistance to the victims.

Although rescue teams consisting only of paramedics

have proved to be efficient and cost-effective, in view
of the high number and severity of the victims in DS, it
is appropriate and justified the rescue teams to include
qualified doctors as well.

Keywords: systems for medical support, disaster situ-
ations, paramedics

ÓÂÎÄ

Áåäñòâåíèòå ñèòóàöèè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ âíåçàï-
íîñò, ìàñîâîñò íà çàãóáèòå ñðåä íàñåëåíèåòî,
îáúðêàíîñò, ñòðàõ, ïàíèêà è íåÿñíîòà ïî îòíîøåíèå
íà ñúçäàäåíàòà îáñòàíîâêà, ïîðàäè êîåòî ìåäèöèí-
ñêîòî îñèãóðÿâàíå å ïðåäèçâèêàòåëñòâî è èçïèòà-
íèå çà îðãàíèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Çâåíàòà íà

ñïåøíàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù (ÑÌÏ) ñà ïúðâèòå
ñòðóêòóðè,  êîèòî ðåàãèðàò ïðè èíöèäåíòè ñ ìàñîâî
ïîñòðàäàëè è èìàò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ñïàñÿ-
âàíå æèâîòà íà íóæäàåùèòå ñå, ïðåäîòâðàòÿâàíå
íà óñëîæíåíèÿòà è èçõîäà ïðè ïîñëåäâàùîòî ëå÷å-
íèå. Îêàçàíàòà ñïåøíà ïîìîù îêàçâà âëèÿíèå íà

öÿëîñòíèÿ ïîñëåäâàù ëå÷åáåí ïðîöåñ (1).

Îò 1970 ã. íàñàì òåíäåíöèèòå çà îêàçâàíå íà ÑÌÏ
åâîëþèðàò îêîëî äâà îñíîâíè ìîäåëà ñ ðàçëè÷íè
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õàðàêòåðèñòèêè. Òîâà ñà àíãëî-àìåðèêàíñêèÿò è

ôðåíñêî-ãåðìàíñêèÿò ìîäåë. Îñíîâíèòå ðàçëè÷èÿ
â äâàòà ïîäõîäà ñå îòêðîÿâàò ïðåç ïîñëåäíèòå

äåñèòèëåòèÿ íà 20 âåê. Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò

ïîâå÷åòî ñèñòåìè çà îêàçâàíå ÑÌÏ ïî ñâåòà èìàò
ðàçíîîáðàçíè êîìïîíåíòè îò âñåêè ìîäåë.

ÖÅË

Îò÷èòàéêè àêòóàëíîñòòà íà ïðîáëåìà àâòîðèòå

ñè ïîñòàâèõà çà öåë äà ïðîó÷àò îñíîâíèòå ñèñ-

òåìè íà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù â óñëîâèÿòà
íà áåäñòâåíè ñèòóàöèè (ÁÑ) è íà áàçàòà íà ñðàâ-

íèòåëåí àíàëèç äà ôîðìóëèðàò ïðåäëîæåíèÿ è

ïðåïîðúêè çà ïîäîáðÿâàíå íà îðãàíèçàöèÿòà è

ïëàíèðàíåòî íà ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿâàíå â Ð

Áúëãàðèÿ.

ÌÅÒÎÄ

Ïðîâåäåíî áå ïðîó÷âàíå íà äîñòúïíèòå ëèòåðàòóð-
íè èçòî÷íèöè îòíîñíî ñòðóêòóðàòà è îðãàíèçàöèÿ-

òà íà ñïåøíàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù â ðàçëè÷íè

äúðæàâè.  Ñúáðàíèòå äàííè áÿõà ïîäëîæåíè íà
ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà è ïîñëåäâàù ñðàâíèòå-

ëåí àíàëèç.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îêàçâàíåòî íà ÑÌÏ â äîáîëíè÷íèÿ åòàï å îáîñî-

áåíî êàòî ôðåíñêî-íåìñêè èëè àíãëî-àìåðèêàíñêè
ìîäåëè â ñúîòâåòñòâèå ñ êîíöåïöèèòå çà ñèñòåìè-

òå íà ìåäèöèíñêî îñèãóðÿâàíå ïðè áåäñòâåíè ñè-
òóàöèè. Ñúùåñòâåí àêöåíò ïðè ñðàâíÿâàíåòî íà

äâàòà îñíîâíè ìîäåëà íà ÑÌÏ å íèâîòî íà ïðåäî-
ñòàâåíèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè (2).

Ôðåíñêî-ãåðìàíñêèÿò ìîäåë çà îêàçâàíå íà ÑÌÏ
ñå îñíîâàâà íà ôèëîñîôèÿòà „stay and play” (îñòà-

âàì è ëåêóâàì). Èäåÿòà íà ìîäåëà å äà äîâåäå
áîëíèöàòà äî ïàöèåíòèòå. Îáèêíîâåíî ñå îñúùå-

ñòâÿâà îò ëåêàðè ñ áîãàò îïèò è íàëè÷íî ìîäåðíî
îáîðóäâàíå. Òîçè âàðèàíò èçïîëçâà ïîâå÷å ìåòî-

äè íà òðàíñïîðòèðàíå, êàòî íàïðèìåð ïî âúçäóõ è

ïî âîäà è îáèêíîâåíî å ÷àñò îò öÿëàòà ñèñòåìà íà
çäðàâåîïàçâàíå â ñòðàíàòà (ôèã. 1). Ïðèëàãà ñå

øèðîêî â Åâðîïà, êúäåòî ñïåøíàòà ìåäèöèíà å
ñðàâíèòåëíî íîâà ñïåöèàëíîñò (3).

Â ïîâå÷åòî åâðîïåéñêè äúðæàâè äîáîëíè÷íàòà

ñïåøíà ïîìîù ïî÷òè âèíàãè ñå îñèãóðÿâà îò ëåêà-

ðè (ôèã. 2). Òå èìàò ïðàâîìîùèåòî è âúçìîæíîñòòà

äà èçâúðøâàò ñëîæíè êëèíè÷íè ïðåöåíêè è äåé-

ñòâèÿ, äà èçïîëçâàò ìîäåðíè òåõíîëîãèè è äà ëå-

êóâàò ïàöèåíòèòå ïî äîìîâåòå èëè íà ìÿñòîòî íà

èíöèäåíòà. Îò òîâà ñëåäâà, ÷å ìíîãî ïàöèåíòè íóæ-

äàåùè ñå îò ÑÌÏ ñå ëåêóâàò íà ìÿñòîòî íà èíöè-

äåíòà è ïî-ìàëêà ÷àñò îò òÿõ ñå òðàíñïîðòèðàò äî

áîëíèöèòå. Òðàíñïîðòèðàíè ïàöèåíòè îáèêíîâåíî

ñå ïðèåìàò äèðåêòíî â áîëíè÷íèòå îòäåëåíèÿ êàòî

ñå ïðåñêà÷à ñïåøíîòî îòäåëåíèå. Ñòðàíè êàòî Ãåð-

ìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãúðöèÿ, Ìàëòà è Àâñòðèÿ èìàò

äîáðå ðàçâèò ôðåíñêî-ãåðìàíñêè ìîäåë çà îêàç-

âàíå íà ÑÌÏ (4).

Çà ðàçëèêà îò ðàçãëåäàíàòà ñèñòåìà àíãëî-àìåðè-

êàíñêèÿò ìîäåë ñå  îñíîâàâà íà ôèëîñîôèÿòà “scoop

and run” (“âçåìàé è áÿãàé” – òðàíñïîðòèðàé).  Öåëòà

Ôèãóðà 1.  Ìåñòîïîëîæåíèå íà ðàçëè÷íè âèäîâå òðàíñ-

ïîðòíè ñðåäñòâà çà àâèîìåäèöèíñêà åâàêóàöèè â Ùâåéöàðèÿ

è Ãåðìàíèÿ (èçòî÷íèê: Christoph Kessler, Helicopter emergency

medical service: motivation for focused research, CEAS Aeronautical

Journal, 2015, Volume 6)

Ôèãóðà 2.  Åâðîïåéñêè ñòðàíè, ïðè êîèòî ñïåøíàòà

äîáîëíè÷íà ïîìîù ñå îñúùåñòâÿâà ïðåäèìíî îò ëåêàðè

(èçòî÷íèê: Eric Revue,  Models of Emergency Medicine in the world,

2016)

íà òîçè ìîäåë å áúðçîòî õîñïèòàëèçèðàíå íà ïàöè-

åíòèòå ñ ïî-ìàëêî äîáîëíè÷íè èíòåðâåíöèè (5, 6,

7). Çâåíàòà ïî ñïåøíà ìåäèöèíà îáèêíîâåíî ðàáî-

òÿò ñúâìåñòíî ñúñ ñëóæáèòå çà îáùåñòâåíà áåçî-

ïàñíîñò – ïîëèöèÿòà èëè ïîæàðíàòà ñëóæáà è â íÿ-

êîè ñëó÷àè íå ñà ÷àñò îò ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî. Àíãëî-àìåðèêàíñêèÿò ìîäåë å ðàçïðî-

ñòðàíåí â ïî-ìàëêà ñòåïåí â Åâðîïà (ôèã. 3).

Îáó÷åíè ïàðàìåäèöè è ñïåöèàëèñòè ïî ÑÌÏ óï-

ðàâëÿâàò ñèñòåìàòà ñ íàäçîð îò êëèíèöèñòè. Ðàç-

÷èòà ñå îñíîâíî íà àâòîìîáèëåí ñàíèòàðåí òðàíñ-

ïîðò è ïî-ìàëêî íà àâèîìåäèöèíñêà åâàêóàöèÿ èëè
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Ôèãóðà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå íà Àíãëî-àìåðèêàíñêèÿ è

Ôðåíñêî-ãåðìàíñêèÿ ìîäåë â ñòðàíèòå îò Åâðîïà (èçòî÷íèê:

Eric Revue,  Models of Emergency Medicine in the world, 2016. Â

÷åðâåíî ñà ñòðàíèòå ñ Àíãëî-àìåðèêàíñêè ìîäåë íà ñïåøíà

ïîìîù)

Íîâ ìîäåë çà ÑÌÏ, êîéòî ñðàâíèòåëíî íàñêîðî

ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ìåäèöèíñêàòà îáùåñòâå-

íîñò, å ìåòîäúò íà ïðàêòèêóâàùèòå ÑÌÏ â Îáåäè-

íåíîòî êðàëñòâî. Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà å

ðàçðàáîòèëà ñèñòåìà ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ÑÌÏ,

èìàùà çà öåë äà óâåëè÷è ïðîöåíòà íà ïàöèåíòèòå

ëåêóâàíè èçâúí áîëíèöèòå (íà ìÿñòîòî íà èíöèäåí-

òà). Â Îáåäèíåíîòî êðàëñòâî 50% îò ïàöèåíòèòå,

òðàíñïîðòèðàíè ñ ëèíåéêà äî îòäåëåíèÿòà çà ÑÌÏ

ñå îñâîáîæäàâàò áåç ñúùåñòâåíî äîïúëíèòåëíî

ëå÷åíèå èëè ïðåíàñî÷âàíå êúì ñïåöèàëèñò. Ïî

íîâàòà ñèñòåìà ñå íàìàëÿâà íåíóæíèÿ ïðåâîç äî

ñïåøíèòå îòäåëåíèÿ, à ñúùî òàêà è íàòîâàðåíîñò-

òà èì (9). Ñïåöèàëèñòèòå ïî ñïåøíà ìåäèöèíñêà

ïîìîù îáèêíîâåíî ñà ñ íèâî íà ïîäãîòîâêà çà ñïåø-

íè ñúñòîÿíèÿ êàòî ïàðàìåäèöè, íî ïîâå÷åòî îò òÿõ

èìàò äîïúëíèòåëíà êâàëèôèêàöèÿ. Òå ïðèòåæàâàò

ìíîãî äîáðè óìåíèÿ çà äèàãíîñòèêà çàðàäè äîïú-

ëíèòåëíà êëèíè÷íà ïîäãîòîâêà, íàäâèøàâàùè òåçè

íà ñòàíäàðòíèÿ ïàðàìåäèê, êâàëèôèöèðàíà ìåäè-

öèíñêà ñåñòðà è ìåäèöèíñêèòå òåõíèöè.

Âúïðåêè, ÷å äâåòå ñèñòåìè  èìàò åäíàêâà îñíîâíà

ìèñèÿ – ïðåäîñòàâÿíå íà ñïåøíà ïîìîù ïðè òðàâ-

ìè è æèâîòîçàñòðàøàâàùè çàáîëÿâàíèÿ, òå ñå ðàç-

ëè÷àâàò ïî íà÷èíà íà ïðåäîñòàâÿíå íà ñïåøíàòà

ïîìîù ïðè íåêðèòè÷íè ñúñòîÿíèÿ è òðàíñïîðòèðà-

íåòî íà ñòàáèëíèòå ïàöèåíòè. Êîíâåíöèîíàëíèÿò

ôðåíñêî-ãåðìàíñêè ìîäåë èçïîëçâà îïöèè çà ëå-

÷åíèå íà ìÿñòî áåç äà å çàäúëæèòåëíî òðàíñïîð-

òèðàíåòî íà ïàöèåíòè äî ñïåøíèòå èëè áîëíè÷íè-

òå îòäåëåíèÿ (10).

Â ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ å íàïðàâåí îïèò äà ñå ñðàâ-

íÿò äâåòå ñèñòåìè ïî îòíîøåíèå íà åôèêàñíîñòòà
èëè ðåíòàáèëíîñòòà. Èçãëåæäà îáà÷å, ÷å òå íå ñà
ñúïîñòàâèìè ïî òåçè ïîêàçàòåëè, çàùîòî äåéñòâàò
â ðàçëè÷åí êîíòåêñò è ñ ðàçëè÷íè âèäîâå èçèñêâà-
íèÿ, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò èçïúëíåíè. Ñúùî òàêà
ëèïñàòà íà åäèííî âúçïðèåòà ìåòîäèêà çà îöåíÿ-

âàíå ïðàâè ñðàâíåíèåòî ìåæäó äâàòà ìîäåëà íåî-
áîñíîâàíî. Ïîíàñòîÿùåì íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å
åäèíèÿò ìîäåë å ïî-äîáúð îò äðóãèÿ, à ïðîó÷âàíèÿ
ïðîäúëæàâàò äà äåìîíñòðèðàò ïðîòèâîðå÷àùè àíà-
ëèçè è çàêëþ÷åíèÿ. Ñðàâíÿâàéêè ñòðàòåãèèòå „ stay
and play” (îñòàâàì è ëåêóâàì), è „scoop and run”

(âçåìàì è áÿãàì - òðàíñïîðòèðàì), îò÷èòàìå ÷å
ìîæå áè íàé-äîáðàòà êîíöåïöèÿ çà ñúâúðøåíàòà
ñïåøíà ïîìîù å „think before run” (ìèñëè, ïðåäè
äà òðàíñïîðòèðàø). Âñÿêà íàöèîíàëíà çäðàâíà
ñèñòåìà òðÿáâà äà ðåøè êàêúâ å íàé-äîáðèÿò ìî-
äåë ñïîðåä ñâîèòå ðåñóðñè, öåëè è çàäà÷è.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â çàêëþ÷åíèå ñ÷èòàìå, ÷å ó÷àñòèåòî íà ëåêàðè â
ñïåøíèòå ìåäèöèíñêè åêèïè ïðè ÁÑ îñèãóðÿâà íàé-
àäåêâàòíàòà ìåäèöèíñêà ñîðòèðîâêà è ìåäèöèíñêà
ïîìîù. Âúïðåêè, ÷å ñïàñèòåëíè åêèïè ñàìî îò
ïàðàìåäèöè ñà äîêàçàíî åôåêòèâíè è ôèíàíñîâî

ðåíòàáèëíè, ïîðàäè ìàñîâîñòà è òåæåñòà íà
ïîñòðàäàëèòå â óñëîâèÿ íà ÁÑ å óìåñòíî è îïðàâäàíî
äà áúäàò âêëþ÷åíè è êâàëèôèöèðàíè ëåêàðè.
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äðóã òðàíñïîðò.

Â äúðæàâèòå ñ òîçè ìîäåë ñïåøíàòà ìåäèöèíà å

äîáðå ðàçâèòà îòäåëíà ìåäèöèíñêà ñïåöèàëíîñò.

Ïî÷òè âñè÷êè ïàöèåíòè íà àíãëî-àìåðèêàíñêèÿ

ìîäåë ñå åâàêóèðàò (òðàíñïîðòèðàò) îò ïåðñîíàëà

íà ÑÌÏ êúì äîáðå îáîðóäâàíè ñïåøíè îòäåëåíèÿ,

à íå äèðåêòíî â áîëíè÷íèòå îòäåëåíèÿ. Ñòðàíèòå,

êîèòî èçïîëçâàò òîçè ìîäåë íà îêàçâàíå íà ÑÌÏ

âêëþ÷âàò: Ñúåäèíåíèòå ùàòè, Êàíàäà, Íîâà

Çåëàíäèÿ, Îìàí, Àâñòðàëèÿ è äð. (8).
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåëòà íà àâòîðñêèÿ êîëåêòèâ å äà îöåíè äåéíîñò-

òà íà ÌÁÀË - Ñîôèÿ íà ÂÌÀ ïðåç 2017 ãîäèíà ïî

îòíîøåíèå íà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà íà ëåêó-

âàíèòå áîëíè, êîÿòî èìà îòíîøåíèå êàêòî êúì íà-

òîâàðâàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ïðè èç-

ïúëíåíèå íà çàäúëæåíèÿòà ìó, òàêà è êúì íàïðà-

âåíèòå ðàçõîäè çà ëå÷åíèåòî íà òåçè ïàöèåíòè.

Ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå ïî ñèñòåìàòà íà êëèíè÷-

íèòå ïúòåêè äàâà âúçìîæíîñò çà ëå÷åíèå ñàìî ïî

îòíîøåíèå íà îïðåäåëåíà íîçîëîãè÷íà åäèíèöà.

Ïðè íàëè÷èå íà ìíîæåñòâî çàáîëÿâàíèÿ òîâà ïðåä-

ñòàâëÿâà òðóäíîñò ïðè ëå÷åíèå ïî îïðåäåëåíà êëè-

íè÷íà ïúòåêà, çàùîòî äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè ñà

çà ñìåòêà îñíîâíî íà áîëíèöàòà.

Êëþ÷îâè äóìè: îòíîñèòåëíà òåæåñò íà çàáîëÿâà-

íèÿòà, ìíîãî ãîëåìè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, ãî-

ëåìè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè, ñðåäíè îïåðàòèâ-

íè èíòåðâåíöèè, ìàëêè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè,

ïàöèåíòè ïðèåòè ïî ñïåøíîñò, îïåðàòèâíè èíòåð-

âåíöèè íàïðàâåíè ïî ñïåøíîñò, íàòîâàðâàíå íà

ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, ðàçõîäè çà ëå÷åíèåòî

SUMMARY

The aim of authors is to evaluate activity of MMA - Sofia

in year 2017 according to relevant heavily of patients

diseases, that have impact on work of the medical per-

sonal and expenditure of patients treatment.

Keywords: relative heavily of patients diseases, the

very big surgical operations, big surgical operations,

medium surgical operations, small surgical operations,

emergency patients, emergency operations, overload

of medical staff, expenditure of treatment

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Àíàëèçèðàíè ñà äàííèòå çà èçâúðøåíèòå õèðóðãè-

÷åñêè èíòåðâåíöèè ïðåç 2017 ã. ïî îòíîøåíèå íà

îáåìà è ñëîæíîñòòà èì. Òîâà, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà

äîïúëíèòåëíî íàòîâàðâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåð-

ñîíàë ïðè îáñëóæâàíå íà ïàöèåíòèòå å íà÷èíúò,

ïî êîéòî òå ïîñòúïâàò â ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå. Îò

ãîëÿìî çíà÷åíèå å äàëè òå ñà ïðèåòè ïëàíèðàíî

èëè ïîñòúïâàò ïî ñïåøíîñò. Îñîáåíî çíà÷åíèå èìà

òîâà ïî îòíîøåíèå íà ñïåøíèòå õèðóðãè÷åñêè èí-

òåðâåíöèè, êîèòî èçèñêâàò ïîääúðæàíå íà ïåðñî-

íàë â ñúñòîÿíèå äà ñå âêëþ÷è â îïåðàòèâíèòå åêè-

ïè ñâîåâðåìåííî.

Â òàáëèöà ¹ 1 ñà âêëþ÷åíè è äàííèòå çà

îïåðàòèâíàòà äåéíîñò íà íåõèðóðãè÷íèòå çâåíà

íà ÂÌÀ - Ñîôèÿ – êëèíèêèòå ïî Ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ,

Ïíåâìîëîãèÿ, Àíãèîãðàôñêà äèàãíîñòèêà.
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Ôèãóðà 3.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷åñêèòå

èíòåðâåíöèè

Òàáëèöà 1

КЛИНИКА С МНОГО 

ГОЛЯМ ОБЕМ 
И СЛОЖНОСТ 

С ГОЛЯМ 

ОБЕМ И 
СЛОЖНОСТ 

СЪС СРЕДЕН 

ОБЕМ И 
СЛОЖНОСТ 

С МАЛЪК 

ОБЕМ И 
СЛОЖНОСТ 

ВСИЧКО 

Ендоскопска 

Хирургия 
951 234 368 34 1587 

Урология 189 66 2407 14 2676 

Гинекология 185 34 638 0 857 

Съдова хир. 402 97 232 0 731 

УНГ 42 165 509 81 798 

Гръдна хир. 89 375 480 0 944 

Отделение ОХ 3 125 753 5 886 

Пластична х. 1 23 97 236 357 

Коремна х. 135 513 823 62 1533 

Очни болести 587 299 91 93 1070 
Ортопедия 578 173 1214 243 2208 

Неврохирург. 205 201 123 11 540 

Гастроентерол. 1 66 3979 465 4511 

Пневмология 1 9 39 126 175 

Ангиографска 

диагн. 
12 0 0 10 22 

всичко 3381 2390 11753 1380 18894 

 

Îò òàáëèöàòà ñå âèæäà, ÷å íàé-ãî-

ëÿìà îïåðàòèâíà íàòîâàðåíîñò

èìàò ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ, îðòîïå-

äèÿ, óðîëîãèÿ, åíäîñêîïñêà õèðóð-

ãèÿ, êîðåìíà õèðóðãèÿ ñ íàä 1000

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè.

Ïî îòíîøåíèå íà ñòðóêòóðàòà îáà÷å

(îòíîñèòåëíàòà òåæåñò) íà îïåðàòèâ-

íèòå èíòåðâåíöèè, âîäåùè ñà åíäîñ-

êîïñêà õèðóðãèÿ, êîðåìíà õèðóðãèÿ,

îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ, î÷íè

áîëåñòè è íåâðîõèðóðãèÿ, êîèòî èìàò

íàé-ãîëÿì ïðîöåíò íà ìíîãî ãîëåìè

è ãîëåìè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè. Îòíîñèòåëíàòà

òåæåñò íà îñúùåñòâåíèòå õèðóðãè÷åñêè èíòåðâåíöèè

å ïîêàçàíà íà ôèãóðè 1 , 2 è 3 êàòî ñå âèæäà, ÷å èí-

òåðâåíöèèòå ñúñ ñðåäåí îáåì è ñëîæíîñò ñà ïðåîá-

ëàäàâàùè, ñëåäâàíè îò òåçè ñ ãîëÿì è ìíîãî ãîëÿì

îáåì è ñëîæíîñò. Îêîëî 7% îò õèðóðãè÷åñêèòå èí-

òåðâåíöèè ñà ñ ìàëúê îáåì è ñëîæíîñò. Ïðåîáëàäà-

âàò ãîëåìèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñ âëàãàíå íà

ìíîãî óñèëèÿ, êîíñóìàòèâè è ìåäèêàìåíòè è ñà ñ ãî-

ëÿìà âðåìåâà ïðîäúëæèòåëíîñò.

Äðóã âàæåí àñïåêò íà îòíîñèòåëíàòà òåæåñò íà ïðè-

åìàíèòå çà ëå÷åíèå ïàöèåíòè å íà÷èíúò, ïî êîéòî

òå ïîñòúïâàò â ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå. Ïîñòúïâàíå-

òî ïî ñïåøíîñò ïîñòàâÿ ïðåä ìåäèöèíñêèÿ ïåðñî-

íàë èçèñêâàíèÿ çà ïîëàãàíå íà äîïúëíèòåëíè óñè-

ëèÿ ïðè èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòèòå, ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçàòà, âçåìàíå íà ðåøåíèå çà ëå÷åáíî ïîâå-

äåíèå. Ïîñòúïèëèòå ïî ñïåøíîñò çà ëå÷åíèå âúâ

ÂÌÀ - Ñîôèÿ âúçëèçàò çà ãîäèíàòà íà 37%, êîåòî

ïîñòàâÿ áîëíèöàòà íà åäíî îò âîäåùèòå ìåñòà ïî

îòíîøåíèå íà òîçè ïîêàçàòåë. Çà õèðóðãè÷åñêèòå

êëèíèêè òîçè ïîêàçàòåë å äîðè ïî-âèñîê, äîñòèãàé-

êè 39%, äîêàòî çà òåðàïåâòè÷åñêèòå êëèíèêè òîé å

çíà÷èòåëíî ïî-íèñúê – 29%.

 Îñíîâíàòà äèëåìà, êîÿòî ñå ðåøàâà â ìíîæåñòâî

ñïåøíè ñëó÷àè å äàëè ïàöèåíòúò äà ñå ëåêóâà

êîíñåðâàòèâíî èëè äà ñå ïðèñòúïè êúì îïåðàòèâíà

èíòåðâåíöèÿ. Çàòîâà îáåêò íà îñîáåíî âíèìàíèå

â íàøåòî èçñëåäâàíå ñà îïåðèðàíèòå ïî ñïåøíîñò

êàòî àáñîëþòåí áðîé è òåõíèÿò îòíîñèòåëåí äÿë

çà âñÿêà îòäåëíà êëèíèêà. Êëèíèêèòå, êîèòî èìàò

âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë, à è àáñîëþòåí áðîé

îïåðèðàíè ïî ñïåøíîñò, ñúîòâåòíî ñà ïîäëîæåíè

íà ìíîãî ïî-ãîëÿìî ôèçè÷åñêî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêî

íàòîâàðâàíå íà ñâîÿ ïåðñîíàë.

 Êàêòî å âèäíî îò ôèãóðè 4 è 5 ìíîãî âèñîê ïðîöåíò,

äàëå÷ íàä ñðåäíèÿ çà õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè èìàò

êëèíèêèòå ïî íåâðîõèðóðãèÿ (íàä 80%), îðòîïåäèÿ

è êîðåìíà õèðóðãèÿ (íàä 60%), åíäîñêîïñêà

õèðóðãèÿ (áëèçî 60%), ÷åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íà

õèðóðãèÿ (áëèçî 50%). Òîâà â ñú÷åòàíèå ñ ôàêòà,

÷å â òÿõ ïðåîáëàäàâàò ãîëåìèòå è ìíîãî ãîëåìè

îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä

ïðè îò÷èòàíå íà íàòîâàðâàíåòî íà ïåðñîíàëà.

Ôèãóðà 1.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷íèòå

èíòåðâåíöèè

Ôèãóðà 2.  Îòíîñèòåëíà òåæåñò íà õèðóðãè÷åñêèòå

èíòåðâåíöèè
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Ôèãóðà 11.  Íà÷èí íà ïîñòúïâàíå â òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè

Ôèãóðà 8.  Íà÷èí íà ïîñòúïâàíå â õèðóðãè÷åñêèòå êëèíèêè

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà äåéíîñòòà íà áîëíèöàòà å

òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà íà ïàöèåíòèòå, êîèòî

ïîñòúïâàò çà ëå÷åíèå. Òîâà äàâà îòðàæåíèå êàêòî

íà óñèëèÿòà, êîèòî ïåðñîíàëà âëàãà çà ëå÷åíèå íà

ïàöèåíòèòå, òàêà è íà íàïðàâåíèòå ðàçõîäè çà òÿõ-

íîòî ëå÷åíèå. Çà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà è

ñúñòîÿíèÿòà ìîæå äà ñå ñúäè ïî îáåìà íà îïåðà-

òèâíèòå èíòåðâåíöèè íà òåçè áîëíè, íà êîèòî å îñú-

ùåñòâåíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ. Äðóã âàæåí

ïðèçíàê, îò êîéòî ìîæå äà ñå ñúäè çà òåæåñòòà íà

çàáîëÿâàíåòî å íà÷èíúò, ïî êîéòî ïîñòúïâàò ïàöè-

åíòèòå. Ëåêóâàíèòå ïî ñïåøíîñò ñà äàëå÷ ïîãîëÿ-

ìî ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë

ïî îòíîøåíèå íà òðåòèðàíåòî íà áîëíèòå, ëå÷åá-

íèòå ìåðîïðèÿòèÿ, êîèòî èì ñå ïðèëàãàò è íåîáõî-

äèìîñòòà òåçè ìåðîïðèÿòèÿ è ëå÷åáíè äåéíîñòè è

ïðîöåäóðè äà ñå èçâúðøâàò â óñëîâèÿòà íà íåäî-

ñòèã îò âðåìå. Èçñëåäâàíèÿòà è óòî÷íÿâàíå íà äè-

àãíîçàòà ñå îñúùåñòâÿâàò â ñïåøåí ïîðÿäúê, êîé-

òî èçèñêâà äîïúëíèòåëíè óñèëèÿ è óâåëè÷àâà íå-

êîëêîêðàòíî íàïðåæåíèåòî è ñòðåñà â ðàáîòàòà íà

ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Çà êëèíèêèòå, îñâåí íà-

÷èíúò íà ïîñòúïâàíåòî â êëèíèêàòà, îò çíà÷åíèå

çà îöåíêà íà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî å íàëè÷èå-

òî íà ñúïúòñòâàùè äèàãíîçè, êîèòî íå ñà îáåêò íà

òîâà èçñëåäâàíå. Òå ñúùî èìàò ãîëÿìî çíà÷åíèå

çà îïðåäåëÿíå íà îòíîñèòåëíàòà òåæåñò íà ëåêó-

âàíèòå âúâ ÂÌÀ - Ñîôèÿ ïàöèåíòè ïðåç 2017 ãîäè-

íà, çàùîòî ëå÷åíèåòî ñëåäâà äà ñå ñúîáðàçè ñ

äîïúëíèòåëíèòå äèàãíîçè ïî îòíîøåíèå íà ìåäè-

êàìåíòîçíîòî òðåòèðàíå è óñëîæíåíèÿòà â òàçè

âðúçêà. Ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ëå÷åíèåòî

íà ïàöèåíòèòå ñå îñúùåñòâÿâà ïî êëèíè÷íè ïúòå-

êè, êîèòî íå âêëþ÷âàò ðàçõîäèòå çà ëå÷åíèå íà

äîïúëíèòåëíèòå ñúïúòñòâàùè îñíîâíàòà äèàãíîçà

çàáîëÿâàíèÿ è íàïðàâåíèòå äîïúëíèòåëíè ðàçõî-

äè è óñèëèÿ ñà çà ñìåòêà íà êëèíèêàòà è áîëíèöà-

òà. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà èçó÷àâàíåòî íà òåæåñòòà

íà çàáîëÿâàíèÿòà å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà àíàëèç

íà äåéíîñòòà íà âñÿêî åäíî ëå÷åáíî çàâåäåíèå.

Ëåêóâàíåòî íà òåæêî áîëíè êàòî ñå îò÷èòà ñàìî

âîäåùàòà äèàãíîçà ïî êëèíè÷íàòà ïúòåêà íå îòðà-

çÿâà ïî íèêàêúâ íà÷èí íèòî óñèëèÿòà íà ìåäèöèí-

ñêèÿ ïåðñîíàë çà ëå÷åíèåòî íà áîëíèÿ, íèòî íà-

ïðàâåíèòå ðåàëíè ðàçõîäè. Íåçàâèñèìî îò òåçè

ðåàëíè ðàçõîäè íà áîëíèöàòà ñå çàïëàùà ñàìî

ñóìàòà, êîÿòî å ôèêñèðàíà â öåíàòà íà êëèíè÷íàòà

ïúòåêà. Òîâà èìà îòíîøåíèå êúì íàòðóïâàíåòî íà

äúëãîâå â íÿêîè îò ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, êîèòî

ëåêóâàò òåæêè è íåïåðñïåêòèâíè ñëó÷àè, êîèòî âî-

äÿò äî ãîëåìè ðàçõîäè è óñèëèÿ íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë áåç òîâà äà å àäåêâàòíî îòðàçåíî â äîêó-

ìåíòàöèÿòà, çàùîòî âúçìîæíîñòèòå ïðè ëå÷åíèå

ïî êëèíè÷íè ïúòåêè â òîâà îòíîøåíèå ñà îãðàíè-

÷åíè. Òàêèâà âúçìîæíîñòè äàâà ëå÷åíèåòî ïî äè-

àãíîñòè÷íî ñâúðçàíè ãðóïè, êîèòî íå ñå ïðèëàãà â

Áúëãàðèÿ. Îò÷èòàíåòî íà êåéñ - ìèêñà íà ëåêóâà-

íèòå áîëíè â ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå ìîæå äà äàäå

òî÷íîòî ìÿñòî íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå ïî îòíîøå-

íèå íà ëåêóâàíèòå ñëó÷àè. Òîçè êåéñ - ìèêñ ìîæå

äà ñå èçïîëçâà çà îïðåäåëÿíà íà òî÷íîòî ìÿñòî íà

ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå â ñèñòåìàòà íà íàöèîíàëíî-

òî çäðàâåîïàçâàíå. Îò÷èòàíåòî íà òåæåñòòà íà ñëó-

÷àèòå ïðè ëå÷åíèå íà áîëíèòå ñëåäâà äà áúäå îá-

âúðçàíî è ñúñ çàïëàùàíåòî íà äåéíîñòòà, êîåòî

ìîæå äà ñå îñúùåñòâè ñàìî ïðè ïðèëàãàíå íà äè-

àãíîñòè÷íî - ñâúðçàíèòå ãðóïè è êåéñ - ìèêñ ïîäõî-

äà. Îò÷èòàíåòî íà äåéíîñòòà ïî êëèíè÷íè ïúòåêè,

âúçìîæíîñòèòå â òîâà îòíîøåíèå ñà òâúðäå îãðà-

íè÷åíè.

ÈÇÂÎÄÈ

1. Äîêàçàòåëñòâî çà âèñîêàòà îòíîñèòåëíà òåæåñò

íà çàáîëÿâàíèÿòà, ëåêóâàíè âúâ ÂÌÀ, ñà ñëåäíèòå

ôàêòè:

a. Íà 32% îò ïîñòúïèëèòå çà ëå÷åíèå â áîëíè-

öàòà ñà èçâúðøåíè õèðóðãè÷åñêè èíòåðâåíöèè

êàòî â 93% îò ñëó÷àèòå òîâà ñà ìíîãî ãîëåìè,

ãîëåìè è ñðåäíè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè è

ñàìî 7% ñà ìàëêè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè.

b. 37,36% îò ïîñòúïèëèòå çà ëå÷åíèå ïàöèåíòè

ñà ïîñòúïèëè ïî ñïåøíîñò.

c. 10,55% îò ïàöèåíòèòå ñà ëåêóâàíè â êëèíèêè

çà ñïåøíè è èíòåíçèâíè ãðèæè.

2. Ïîñòúïèëèòå çà ëå÷åíèå ïî ñïåøíîñò â õèðóðã-

íèòå êëèíèêè ñà çíà÷èòåëíî ïî-âèñîê ïðîöåíò îò

òåçè â òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè (39% êúì 29%).

3. Îò÷èòàíåòî íà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà èìà

îòíîøåíèå êúì ïîëîæåíèòå óñèëèÿ îò ñòðàíà íà

ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë è íàïðàâåíèòå ðàçõîäè.

4. Êëèíè÷íèòå ïúòåêè íå äàâàò àäåêâàòíà âúçìîæ-
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íîñò äà ñå ïðåöèçèðà äåéíîñòòà â òîâà îòíîøåíèå.

5. Èçõîä â òàçè ïîñîêà ìîæå äà áúäå âíåäðÿâàíåòî

íà ñèñòåìàòà äèàãíîñòè÷íî – ñâúðçàíè ãðóïè è

èçïîëçâàíå íà êåéñ-ìèêñ èíäåêñà íà âñÿêà áîëíèöà.
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Ðúêîâîäíî íà÷àëî â æèâîòà è ïðîôåñèÿòà íà àð-

õèòåêò Éîðäàíêà Ïîöêîâà, ãëàâåí ïðîåêòàíò çà

ñãðàäàòà íà Âèñøèÿ âîåííîìåäèöèíñêè èíñòèòóò,

å ìèñúëòà íà ßíå Ñàíäàíñêè: “Ðîáúò ñå áîðè çà

ñâîáîäà, à ñâîáîäíèÿò – çà ñúâúðøåíñòâî!”. Íåé-

íèÿò áàùà Ãåîðãè Ïîöêîâ å ó÷àñòíèê â Èëèíäåíñ-

êîòî âúñòàíèå, âèäåí ìàêåäîíñêè êîìèòà, â ÷èéòî

îïîæàðåí äîì ñà íàìèðàëè ìíîãîêðàòíî ïîäñëîí

è ñúðàòíèöèòå íà ðåâîëþöèîííîòî äâèæåíèå. 

Òÿ å ðîäåíà íà 1 ÿíóàðè 1922 ã. â ñåëî Âðàíÿ, Ìåë-

íèøêà îêîëèÿ. Â ñåìåéñòâîòî èìà îñåì äåöà, îò

êîèòî ñàìî ÷åòèðè îñòàâàò æèâè. Éîðäàíêà çàâúð-

øâà îñíîâíî îáðàçîâàíèå â ðîäíîòî ñåëî, à ñðåä-

íîòî - â Ïúðâà äåâè÷åñêà ãèìíàçèÿ, Ñîôèÿ. Îò äåòå

ìå÷òàåëà äà ñòàíå ëåêàð è êàòî ó÷åíè÷êà ñ ïðè-

ÿòåëêè ïîñåùàâàëà ëåêöèè, ñåìèíàðè è äèñåêöèè

â Àëåêñàíäðîâñêàòà áîëíèöà. Îáà÷å íàääåëÿëà

ñòðàñòòà êúì ðèñóâàíåòî è ñëåäâà àðõèòåêòóðà â

Äúðæàâíàòà ïîëèòåõíèêà. Çàâúðøâà âèñøå îáðà-

çîâàíèå ñ âèñîê óñïåõ ïðåç 1951 ã. è äâà äåíà ñëåä

äèïëîìèðàíåòî ñè ïîñòúïâà íà ðàáîòà â íîâîñúçäà-

äåíàòà òîãàâà îðãàíèçàöèÿ “Çäðàâïðîåêò”, ïî-êúñíî

îáåäèíåíà ñ “Ãëàâïðîåêò”. Ñïåöèàëèçèðà ñå â

çäðàâíè ñãðàäè è êîìïëåêñè. Àâòîð å íà îêîëî 30

îáåêòà, ðåàëèçèðàíè â ñåëà è ãðàäîâå èç öÿëàòà

ñòðàíà: ó÷àñòúêîâà áîëíèöà ñ 15 ëåãëà â ñåëî Ðà-

ñîâî, Ëîìñêî, ðàéîííè áîëíèöè äî 500 ëåãëà â

Ñâèùîâ, Ïàíàãþðèùå, ×åðâåí áðÿã, Äóëîâî, Íîâè

ïàçàð, Áàë÷èê è Ñðåäíîãîðèå, Îêðúæíà áîëíèöà â

Òúðãîâèùå, Ðàáîòíè÷åñêà áîëíèöà “Ìàðèöà Èçòîê”,

Ðàäíåâî, áàëíåîñàíàòîðèóì è ïîëèêëèíèêà â Ñàí-

äàíñêè, îíêîëîãè÷íà êëèíèêà êúì ÌÀ - Âàðíà, îá-

ëàñòåí êðúâîïðåëèâåí öåíòúð â Ïëîâäèâ. Âñè÷êè

îáåêòè, ïðîåêòèðàíè îò àðõèòåêò Ïîöêîâà, ñà ðå-

øåíè ìîíóìåíòàëíî, èçëèçàò îò øàáëîííèòå ñõå-

ìè, âèíàãè ñà ñúîáðàçåíè ñ òåðåííèòå îñîáåíîñòè

è êîíêðåòíîòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Ñïîëó÷ëèâî è íà-

õîä÷èâî å èçïîëçâàí ñèíòåç íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå

èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî. 

Âåíåö íà íåéíàòà ïðîôåñèîíàëíà è òâîð÷åñêà äåé-

íîñò å ïðîåêòèðàíåòî íà ãðàíäèîçíèÿ êîìïëåêñ çà

ÂÂÌÈ, êîéòî íà âðåìåòî å íà íàé-âèñîêî òåõíè-

÷åñêî è àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëíî íèâî íå ñàìî ó

íàñ, à è â öÿëà Þãîèçòî÷íà Åâðîïà. Çàäà÷àòà å

ïîñòàâåíà ïðåç 1973 ãîäèíà, êîãàòî àðõèòåêò Ïîö-

êîâà å âîäåù ñïåöèàëèñò ïî çäðàâíî ïðîåêòèðàíå

â Áúëãàðèÿ. Òÿ å çàïîçíàòà ìíîãî äîáðå ñ íàøèÿ è

÷óæäèÿ îïèò, êàêòî è ñ åâðîïåéñêèòå ñòàíäàðòè.

Âëàãà âñè÷êèòå ñè ñèëè, ëþáîâ è òâîð÷åñêà àìáè-

öèÿ çà êà÷åñòâåíî ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå è çà

ïîñòèãàíå íà êðàéíàòà öåë. Â ïðîäúëæåíèå íà îñåì

ãîäèíè îò ïúðâèòå ñêèöè, âàðèàíòè íà èäåéíè ïðî-

åêòè äî ðàáîòíè ÷åðòåæè, äåòàéëè, êîíòàêòè ñ êëè-

íè÷íè ñïåöèàëèñòè, èíâåñòèòîðè, èçïúëíèòåëè,

ñòðîèòåëè è àâòîðñêè íàäçîð àðõèòåêò Ïîöêîâà å

íåîòëú÷íî íà îáåêòà, ïîêàçâà æåëÿçíà äèñöèïëè-

íà è å ïîäëîæåíà íà äåíîíîùíî íàïðåæåíèå. Ïðè-

òåæàâà áåçñïîðíè êà÷åñòâà íà îðãàíèçàòîð, óñïÿ-

âà äà áúäå âèíàãè ïðèâåòëèâà è ÷àðîâíà, áåç äà

ïîçâîëÿâà áåçïðèíöïíè êîìïðîìèñè. Íåéíà çàñëó-

ãà å ïðåäëîæåíèåòî äà ñå âêëþ÷è â ïðîãðàìíîòî

çàäàíèå “ñêðèò îáåì äî 20%”, áëàãîäàðåíèå íà êî-

åòî äîñåãà è âñå îùå â áëèçêîòî áúäåùå å âúçìîæ-

íî äà ñå ïðàâÿò ïðîìåíè â òåðèòîðèÿòà íà ñãðàäà-

òà ñ îãëåä ðàçâèòèåòî íà ìåäèöèíàòà è íà íîâè

èçèñêâàíèÿ. Çà íåÿ 9 àâãóñò 1983 ã. - îòêðèâàíåòî

íà íîâàòà ñãðàäà íà ÂÂÌÈ å âåëèêà äàòà, òúðæå-

ñòâî è ïðèçíàíèå çà âñåîòäàéíî âëîæåíèÿ òðóä.

Íàñòîÿùåòî ïîêàçâà, ÷å ïîñòðîåíèÿò ïðåäè ïîâå-

÷å îò 40 ãîäèíè êîìïëåêñ “äèøà è æèâåå ïúëíîê-

ðúâíî”, êîåòî íà ïðîôåñèîíàëåí åçèê îçíà÷àâà, ÷å

êîëåêòèâúò, ðúêîâîäåí îò àðõèòåêò Ïîöêîâà, å ïî-

ñòèãíàë ñúâúðøåííîòî ìàéñòîðñòâî â àðõèòåêòóð-

íîòî èçêóñòâî. Ïðèçíàòà çà “ãðàíä äàìà â çäðàâíî-

òî ïðîåêòèðàíå”, òÿ å íîñèòåëêà íà îðäåí “Íàðîä-

íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ - ïúðâà ñòåïåí”, íà îðäåí

“×åðâåíî çíàìå íà òðóäà”, íà ìåäàëè îò Ìèíèñòåð-

ñòâîòî íà íàðîäíîòî çäðàâå è Ìèíèñòåðñòâîòî íà

îòáðàíàòà. Çà íåéíîòî òâîð÷åñòâî ñ ïúëíà ñèëà å

âÿðíî òâúðäåíèåòî íà Àíòîàí äüî Ñåíò Åêçþïåðè :

“Ñúâúðøåíñòâîòî å äîñòèãíàòî íå òîãàâà, êîãàòî

íèùî íå òðÿáâà äà ñå äîáàåÿ, à êîãàòî íå å íåîá-

õîäèìî íèùî äà ñå ïðåìàõíå.” 

Î. Ç. ÏÎËÊÎÂÍÈÊ ÄÎÖÅÍÒ ÒÎÄÎÐ ÊÅÐÈÍ 
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Â ÑÏÈÑÀÍÈÅ “ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ”

Â ñïèñàíèå „Âîåííà ìåäèöèíà” ñå ïðèåìàò çà ïå÷àò

îðèãèíàëíè íàó÷íè ðàçðàáîòêè, ñâúðçàíè ñ

àêòóàëíè äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáíè, îðãàíèçàöèîííè,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è õèãèåííî-ïðîòèâîåïèäå-

ìè÷íè âúïðîñè, ñëó÷àè îò ïðàêòèêàòà, êðàòêè

íàó÷íè ñúîáùåíèÿ îò âñè÷êè îáëàñòè íà âîåííîìå-

äèöèíñêàòà è ìåäèöèíñêà íàóêà, âïå÷àòëåíèÿ îò

ïðîâåäåíè â ñòðàíàòà è ÷óæáèíà íàó÷íè ìåäèöèí-

ñêè ôîðóìè (êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è êîíãðåñè),

ñúîáùåíèÿ çà íîâè íàó÷íè ïðîÿâè è ïðîáèâè â

îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà, ñïåöèàëèçàöèè, ðåöåíçèè

çà íîâè ìåäèöèíñêè êíèãè.

Ïðè ïðåäñòàâÿíå íà ìàòåðèàëèòå çà ïå÷àò òðÿáâà

äà áúäàò ñïàçåíè ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

1. Ðúêîïèñèòå ñå ïðåäàâàò íà åëåêòðîíåí íîñèòåë,

íàïèñàíè â Word, ïðèäðóæåíè ñ åäíà ðàçïå÷àòêà.

2. Îáåìúò íà ïðåäëàãàíèòå ìàòåðèàëè íå áèâà äà

íàäâèøàâà 2500-3000 äóìè çà îðèãèíàëíèòå

ñòàòèè, 5000 äóìè çà îáçîðèòå, 1000 äóìè çà âñè÷êè

îñòàíàëè ñúîáùåíèÿ.

3. Âñÿêà ñòàòèÿ òðÿáâà äà ñúäúðæà:

♦ Çàãëàâèå íà àíãëèéñêè è áúëãàðñêè åçèê.

♦ Èìåíàòà íà àâòîðèòå íà áúëãàðñêè è ëàòèíèöà.

♦ Ðåçþìå íà ñòàòèÿòà íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè

åçèê â îáåì 120-250 äóìè. Â ðåçþìåòî ñå

ïîñî÷âàò öåëòà è îáåêòúò íà èçñëåäâàíåòî,

îñíîâíèòå åëåìåíòè íà èçïîëçâàíèòå ìåòîäè,

ñèíòåç íà öèôðîâèòå äàííè è ñòàòèñòè÷åñêè

ïîêàçàòåëè, èçâîäè.

4. Âñåêè ìàòåðèàë å ïðèäðóæåí îò êëþ÷îâè äóìè,

êîèòî ðàçêðèâàò îñíîâèòå ìó ñúäúðæàòåëíè

àñïåêòè è ñå èçïîëçâàò ïðè èíäåêñèðàíåòî íà

ïóáëèêàöèÿòà ñ íîðìàëèçèðàíàòà ëåêñèêà íà

Íàöèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà áèáëèîòåêà íà ÑÀÙ

MeSH.

5. Ñòàòèèòå ñúäúðæàò ñëåäíèòå ðàçäåëè: öåë,

ìàòåðèàë è ìåòîäè, ðåçóëòàòè, îáñúæäàíå,

çàêëþ÷åíèå (èçâîäè) è áèáëèîãðàôèÿ. Áèáëèîãðà-

ôèÿòà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 àâòîðà çà

îðèãèíàëíà ñòàòèÿ è 50 àâòîðà çà îáçîðèòå.

Áèáëèîãðàôñêèòå îïèñàíèÿ ñå äàâàò íà îðèãèíàë-

íèÿ åçèê. Â íà÷àëîòî ñå èçáðîÿâàò â àçáó÷åí ðåä

(ïî ôàìèëèÿòà íà ïúðâèÿ àâòîð) èçòî÷íèöèòå íà

êèðèëèöà, ñëåäâàíè îò òåçè íà ëàòèíèöà. Âñåêè íîâ

èçòî÷íèê ñå èçïèñâà íà íîâ ðåä ñ àðàáñêà íîìåðà-

öèÿ. Äàííèòå â áèáëèîãðàôñêîòî îïèñàíèå ñå

ïîäðåæäàò ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÁÄÑ  9735-72.

6. Èìåíàòà íà àâòîðèòå, öèòèðàíè â òåêñòà, ñå

èçïèñâàò íà îðèãèíàëíèÿ åçèê. Ïðè öèòèðàíå íà

ðåôåðåíöèÿ, ïîñî÷åíà â áèáëèîãðàôèÿòà (èçïîë-

çâàíàòà ëèòåðàòóðà), ñúîòâåòíèÿò íîìåð îò

áèáëèîãðàôèÿòà ñå öèòèðà â òåêñòà íà ñòàòèÿòà â

ãîëåìè ñêîáè []; ïðèìåð  [1] èëè [1, 2, 3].

7. Âñè÷êè ìåðíè åäèíèöè ñå èçïèñâàò íà ëàòèíèöà.

8. Èëþñòðàòèâíèÿò ìàòåðèàë (òàáëèöè, ôèãóðè,

äèàãðàìè, ñíèìêè) ñå ïîäàâà ñúñ ñúîòâåòíîòî

çàãëàâèå, ëåãåíäà è îáÿñíèòåëåí òåêñò íà áúëãàð-

ñêè åçèê. Ôèãóðèòå, òàáëèöèòå, äèàãðàìèòå è

ñíèìêèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îòäåëíî îò

ñòàòèÿòà, âñÿêà êàòî îòäåëåí ôàéë (âúâ ôîðìàòà, â

êîéòî ñà ñúçäàäåíè), à â òåêñòà ñå ïîñî÷âà ìÿñòîòî

çà ïîìåñòâàíåòî èì. Èëþñòðàöèèòå òðÿáâà äà áúäàò

ìèíèìóì íàä 1MB, ãîäíè çà âúçïðîèçâåæäàíå.

9. Àâòîðèòå íîñÿò îòãîâîðíîñò çà ñúäúðæàíèåòî íà

ðúêîïèñèòå.

10. Çàåäíî ñ ðúêîïèñà ñå ïðåäñòàâÿ èìå, àäðåñ,

òåëåôîí è email íà àâòîðà çà îñúùåñòâÿâàíå íà

êîíòàêòè.

11. Íåïóáëèêóâàíè ðúêîïèñè íå ñå âðúùàò.

Ñòàòèè, â êîèòî íå ñà ñïàçåíè ãîðíèòå èçèñêâàíèÿ,

íÿìà äà áúäàò ïîìåñòåíè â ñïèñàíèåòî.

Ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ïðèêàíâà âñè÷êè ëåêàðè çà

àêòèâíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ñïèñâàíå íà ñïèñàíèå

„Âîåííà ìåäèöèíà”.

ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒ ÇÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÒÀ È ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÈÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ ÍÎÑÈ ÀÂÒÎÐÚÒ.
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