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ÐÅÇÞÌÅ

Ïåðèîïåðàòèâíàòà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ (ÀÕ) ñå

ñðåùà ÷åñòî ïðè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà õèðóðãèÿ.

Îñòðèòå õèïåðòîíè÷íè åïèçîäè ìîãàò äà âúçíèêíàò

ïîðàäè âëîøàâàíå íà ïðåäøåñòâàùà ÀÕ èëè äå

íîâî. Ïàöèåíòèòå ñ âèñîêî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå

ñà èçëîæåíè íà ïîâèøåí ðèñê îò ïåðèîïåðàòèâíè

õèïåðòîíè÷íè åïèçîäè è å ïî-âåðîÿòíî äà èìàò

ëàáèëíà õåìîäèíàìèêà ïî âðåìå íà õèðóðãè÷íàòà

ïðîöåäóðà. Öåëòà íà òîçè îáçîð å äà ïðåäñòàâèì

âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå íà ïåðèîïåðàòèâíàòà

ÀÕ, çà äà ìîæå äà ñå îñúùåñòâè íåéíîòî áåçîïàñíî

è åôåêòèâíî ïîâëèÿâàíå ïî âðåìå íà íåñúðäå÷íà

õèðóðãèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, ïåðèîïåðà-

òèâíà, àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ

ABSTRACT

Perioperative hypertension commonly occurs in pa-

tients undergoing surgery. Acute episodes of hyper-

tension may arise due to the aggravation of a pre-

existing hypertension or as de novo phenomena. Pa-

tients with underlying high blood pressure are at in-

creased risk of perioperative hypertensive episodes

and more likely to have labile hemodynamics during a

procedure. Our goal is to present treatment options to

assist in safe and effective management of blood pres-

sure in the time of non-cardiac surgery.

Keywords: blood pressure, perioperative, hyper-

tension

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïåðèîïåðàòèâíàòà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ (ÀÕ) å

íàé-÷åñòàòà ìåäèöèíñêà ïðè÷èíà çà îòëàãàíå íà

ïëàíèðàíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ [1]. Òÿ ñå

ðåãèñòðèðà ïðè ïîâå÷å îò 25% îò ïàöèåíòèòå,

ïîäëîæåíè íà ãîëÿìà îïåðàöèÿ è ñå ñâúðçâà êàêòî ñ

ïîâèøåíà ïîñòîïåðàòèâíà ñìúðòíîñò è áîëåñòíîñò,

ïîâèøåí ðèñê çà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ñúð-

äå÷íî-ñúäîâè óñëîæíåíèÿ è ìîçú÷íî-ñúäîâè

èíöèäåíòè êàòî îòðàæåíèå íà òàðãåíòíî îðãàííî

óâðåæäàíå, òàêà è ñ ïîâèøåí ðèñê îò õèðóðãè÷íè

óñëîæíåíèÿ â öåëèÿ ïåðèîïåðàòèâåí ïåðèîä [2, 3].

ACC/AHA îïðåäåëÿ ïåðèîïåðàòèâíàòà ÀÕ êàòî

ïîâèøåíèå íà ÀÍ >160/90 mmHg èëè ïîâèøàâàíå

íà ÑÀÍ ñ ïîíå 20% îò ïðåäîïåðàòèâíèòå ñòîéíîñòè,

êîåòî ïðîäúëæàâà ïîâå÷å îò 15 ìèíóòè [4]. Âèñîêè

ñòîéíîñòè íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå (ÀÍ) â

ïåðèîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä (íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè, ïî

âðåìå è ñëåä õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ) ìîæå äà

ñå ðåãèñòðèðàò êàêòî ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäøåñòâàùà

ÀÕ, òàêà è ïðè ïàöèåíòè áåç ÀÕ. Îò åäíà ñòðàíà, ÀÕ

íå å âêëþ÷åíà êàòî ðèñêîâ ïîêàçàòåë çà óâåëè÷åí

ñúðäå÷íî-ñúäîâ ðèñê ïðè íåñúðäå÷íà õèðóðãèÿ [5,

6]. Îò äðóãà ñòðàíà, êîãàòî ÀÕ å ïðè÷èíèëà òàðãåíòíà

îðãàííà óâðåäà êàòî çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòà-

òú÷íîñò è áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, âåðîÿòíîñòòà

çà íåáëàãîïðèÿòåí ñúðäå÷åí èçõîä â ïåðèîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä ñå óâåëè÷àâà çíà÷èòåëíî [7].

Áàëàíñúò ìåæäó âèñîêèòå ñòîéíîñòè íà ÀÍ è

åïèçîäèòå íà õèïîòîíèÿ, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñèãíè-

ôèêàíòíî ñ ïîâèøåí ñúðäå÷íî-ñúäîâ ðèñê è

ñìúðòíîñò, å îò îñîáåíà âàæíîñò çà äîáðàòà ãðèæà

ïðè ïîäëîæåíèÿ íà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ïàöèåíò.
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ÊÎÃÀ È ÄÀËÈ ÄÀ ÑÅ ÎÒËÎÆÈ ÏËÀÍÈÐÀÍÀÒÀ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÍÀ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈß ÏÐÈ ÀÕ?

Ïàöèåíòèòå ñ íåëåêóâàíà ÀÕ, ïîäëîæåíè íà

àíåñòåçèÿ è îïåðàöèÿ, èìàò ïî-ãîëÿìà ñúðäå÷íî-

ñúäîâà íåñòàáèëíîñò è ñà èçëîæåíè íà ïî-ãîëÿì

ðèñê, îòêîëêîòî òåçè ñ ëåêóâàíà ÀÕ. Òå èìàò ïî-

èçðàçåíà õèïîòîíè÷íà ðåàêöèÿ ïðè èíäóöèðàíå íà

àíåñòåçèÿ è ïî-èçðàçåí õèïåðòîíè÷åí îòãîâîð íà

ñòèìóëè. Íèâîòî íà ðèñêà çàâèñè îò òåæåñòòà íà

ÀÕ. Ïàöèåíòèòå ñ äîáðå êîíòðîëèðàíà ÀÕ ðåàãèðàò

ïîäîáíî íà ëèöàòà áåç ÀÕ [8]. Ñòîéíîñòè íà

äèàñòîëíîòî ÀÍ (ÄÀÍ) > 110 mmHg íåïîñðåäñòâåíî

ïðåäè îïåðàöèÿòà å ñâúðçàíî ñ ðåäèöà óñëîæ-

íåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî àðèòìèè, ìèîêàðäíà èñõåìèÿ

è èíôàðêò, íåâðîëîãè÷íè óñëîæíåíèÿ è áúáðå÷íà

íåäîñòàòú÷íîñò [9]. Ïðè ïàöèåíòèòå ñ ëåêà è

óìåðåíà ÀÕ (ÄÀÍ < 110 mmHg) ðèñêúò íå å

ïîâèøåí. Èíòðàîïåðàòèâíîòî è ñëåäîïåðàòèâíîòî

ÀÍ, îáà÷å, òðÿáâà äà ñå ñëåäÿò âíèìàòåëíî, çà äà

ñå ïðåäîòâðàòÿò åïèçîäè íà õèïåðòîíèÿ èëè

õèïîòîíèÿ [10, 11]. ÄÀÍ å åäíà îò îñíîâíèòå

äåòåðìèíàíòè íà ñðåäíîòî ÀÍ, êîåòî å ñâúðçàíî ñ

îðãàííàòà ïåðôóçèÿ. Ñðåäíî ÀÍ ïîä 80 mmHg çà

ïîâå÷å îò 10 ìèíóòè ñå ñâúðçâà ñúñ ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî óâåëè÷åíèå íà îáùàòà ñìúðòíîñò. Äîðè

êðàòêèòå ïî ïðîäúëæèòåëíîñò ïîíèæàâàíèÿ íà

ñðåäíîòî ÀÍ ïîä 65 mmHg ñå ñâúðçâàò ñ ïîâèøåíà

îáùà ñìúðòíîñò, êàêòî è ñ îñòúð êîðîíàðåí

ñèíäðîì, ìèîêàðäíî óâðåæäàíå è èíñóëò [12].

Âëèÿíèåòî íà ñèñòîëíàòà ÀÕ âúðõó îïåðàòèâíèÿ

ðèñê å ïî-ìàëêî ÿñíî. Èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å

ñèñòîëíî ÀÍ (ÑÀÍ) > 200 mmHg å ñâúðçàíî ñ

ïîâèøåí ðèñê îò ñëåäîïåðàòèâíà ÀÕ è íåâðîëîãè-

÷åí äåôèöèò ïðè êàðîòèäíà åíäàðòåðåêòîìèÿ è ñ

ïîâèøåí ðèñê îò ñúðäå÷íî-ñúäîâà çàáîëåâàåìîñò

ñëåä àîðòî-êîðîíàðåí áàéïàñ õèðóðãèÿ [2, 13]. ÑÀÍ

<90 mmHg è èçèñêâàùî ëå÷åíèå ïî âðåìå íà âñÿêà

îò ïåðèîïåðàòèâíèòå ôàçè, å ñâúðçàíî ñúñ

ñèãíèôèêàíòíî ïîâèøåíèå íà ÷åñòîòàòà íà

êîìáèíàöèÿòà îò ìèîêàðäåí èíôàðêò è ñìúðò [14].

Â ïîñëåäíèòå åâðîïåéñêè ïðåïîðúêè çà ïîâåäåíèå

ïðè ÀÕ îò 2018 ãîäèíà ïðè ïàöèåíòè ñ ÀÕ ñòåïåí 1

èëè 2 íå å çàäúëæèòåëíî äà ñå îòëàãà ïëàíîâàòà

õèðóðãèÿ, íî ïðè ÑÀÍ >180 mmHg è/èëè ÄÀÍ >110

mmHg îòëàãàíåòî å ïðåïîðú÷èòåëíî äî ïîíèæàâà-

íå èëè ïîñòèãàíå íà êîíòðîë âúðõó ÀÍ [15].

ÊÀÊÂÈ ÑÀ ÏÐÈ×ÈÍÈÒÅ ÇÀ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀ

ÀÕ?

Ëå÷åíèåòî íà ïåðèîïåðàòèâíàòà ÀÕ èçèñêâà

ïîçíàâàíå íà ôàêòîðèòå çà íåéíîòî ðàçâèòèå. Òîâà

ìîæå äà áúäàò êàêòî ôàêòîðèq ñâúðçàíè ñúñ ñàìèÿ

ïàöèåíò, òàêà è ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñúñ ñàìàòà

îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ êàòî ïîâèøåí ñèìïàòèêó-

ñîâ òîíóñ, ìåäèêàìåíòè, èçïîëçâàíè â ïåðèîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä è äðóãè. Ïîâèøåíîòî ÀÍ ìîæå äà å

ðåçóëòàò íà íåäèàãíîñòèöèðàíà è íåäîáðå ëåêó-

âàíà ÀÕ èëè íà ñïèðàíå íà ïðåäøåñòâàùàòà

àíòèõèïåðòåíçèâíà òåðàïèÿ. Åôåêòúò îò ìåäèöèí-

ñêàòà îáñòàíîâêà ìîæå äà äîâåäå äî ïîÿâà íà

õèïåðòîíèÿ íà áÿëàòà ïðåñòèëêà.

Îñíîâåí ôàêòîð å ñèìïàòèêóñîâàòà ñòèìóëàöèÿ â

ðåçóëòàò íà ñòðàõ, òðåâîæíîñò, áîëêà, íåàäåêâàòíà

àíàëãåçèÿ è àíåñòåçèÿ, íà ñàìàòà îïåðàòèâíà

èíòåðâåíöèÿ êàòî ñòðåñ çà îðãàíèçìà èëè íà

ìåõàíè÷íà õèðóðãè÷íà ñòèìóëàöèÿ. Ïî âðåìå íà

èíäóêöèÿòà íà àíåñòåçèÿòà ñèìïàòèêóñîâàòà

àêòèâàöèÿ ìîæå äà äîâåäå äî ïîâèøàâàíå íà ÀÍ ñ

20 äî 30 mmHg è íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñ 15 äî 20

óäàðà â ìèíóòà ïðè íîðìîòåíçèâíè èíäèâèäè [9].

Ïðè ïàöèåíòè ñ íåëåêóâàíà ÀÕ ÑÀÍ ìîæå äà ñå

ïîâèøè ñ 90 mmHg, à ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñ 40

óäàðà â ìèíóòà. Ñðåäíîòî ÀÍ èìà òåíäåíöèÿ äà

ñïàäà ïðè çàäúëáî÷àâàíå íà àíåñòåçèÿòà, ïîðàäè

ðàçëè÷íè ôàêòîðè, â òîâà ÷èñëî äèðåêòíè åôåêòè

íà óïîéêàòà, èíõèáèðàíå íà ñèìïàòèêóñîâàòà

íåðâíà ñèñòåìà è çàãóáà íà áàðîðåôëåêñåí

êîíòðîë âúðõó ÀÍ. Òåçè ïðîìåíè ìîãàò äà äîâåäàò

äî åïèçîäè íà èíòðàîïåðàòèâíà õèïîòîíèÿ [16]. ÀÍ

è ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ñå óâåëè÷àâàò áàâíî ïðè

èçëèçàíå îò àíåñòåçèÿ â íåïîñðåäñòâåíèÿ ñëåäîïå-

ðàòèâåí ïåðèîä. Ïðè õèïåðòîíèöè òîâà óâåëè÷åíèå

ìîæå äà áúäå çíà÷èòåëíî ïî-èçðàçåíî [17]. Îò

çíà÷åíèå å ìàíèïóëàöèÿòà ïî äèõàòåëíèòå ïúòèùà

ïðè ëàðèíãîñêîïèÿ è åêñòóáàöèÿ, íàëè÷èåòî íà

õèïîêñåìèÿ, õèïåðêàðáèÿ è õèïîòåðìèÿ, ïðåäîçè-

ðàíåòî ñ èíîòðîïíè ìåäèêàìåíòè è âàçîêîíñòðèê-

òîðè, îáåìíîòî îáðåìåíÿâàíå îò ïðåêîìåðíîòî

âëèâàíå íà èíòðàâåíîçíè òå÷íîñòè â èíòðàîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä. Â ðàìêèòå íà 2448 ÷àñà ñëåä

îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ îáåìíî îáðåìåíÿâàíå

ìîæå äà íàñòúïè ïðè äîïúëíèòåëíîòî íàâëèçàíå

íà òå÷íîñòè îò èçâúíñúäîâîòî ïðîñòðàíñòâî êúì

âúòðåñúäîâîòî ïðîñòðàíñòâî [18].

Ïî-ðÿäêî ñðåùàíèòå ïðè÷èíè çà ïåðñèñòèðàùà èëè

ðåôðàêòåðíà èíòðàîïåðàòèâíà ÀÕ âêëþ÷âàò

ðåòåíöèÿ íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð (ïîðàäè ëèïñâàù èëè

çàïóøåí óðåòðàëåí êàòåòúð), ïîâèøåíî âúòðå÷å-

ðåïíî íàëÿãàíå, ñèíäðîìè íà îòíåìàíå íà àëêîõîë

èëè áåíçîäèàçåïèí èëè ñêîðîøíà óïîòðåáà íà

êîêàèí èëè àìôåòàìèí. Ïîíÿêîãà òåæêà ïåðñèñòè-

ðàùà ÀÕ ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåíà îò ñåðîòîíèíîâ

ñèíäðîì, êàðöèíîèäåí ñèíäðîì, òèðåîèäíà áóðÿ

èëè ìàëèãíåíà õèïåðòåðìèÿ [18]. Íåïîäîçèðàí

ôåîõðîìîöèòîì ìîæå äà ïðè÷èíè òåæêà ÀÕ,

îáèêíîâåíî ñâúðçàíà ñ òàõèêàðäèÿ è àðèòìèè [19].

Ðàçëè÷íèòå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè ñà íàñî÷åíè

êúì ðàçëè÷íè ïîïóëàöèè îò ïàöèåíòè è îêàçâàò

ðàçëè÷íî âúçäåéñòâèå âúðõó ÀÍ è îðãàííàòà

ïåðôóçèÿ. Õèïåðòîíè÷íèòå ïðîÿâè ñå ñðåùàò ïî-

÷åñòî ïðè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà îïåðàöèÿ íà

êàðîòèäèòå, ïîñëåäâàíè îò îïåðàöèÿ íà êîðåìíàòà

àîðòà, ïåðèôåðíè ñúäîâè ïðîöåäóðè, èíòðàïåðèòî-

íåàëíà è èíòðàòîðàêàëíà õèðóðãèÿ [20].

ÊÀÊÂÈ ÑÀ ÏÐÈÖÅËÍÈÒÅ ÑÒÎÉÍÎÑÒÈ ÍÀ ÀÍ Â

ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÈß ÏÅÐÈÎÄ?

Íÿìà òî÷íî îïðåäåëåíè ïðèöåëíè ñòîéíîñòè íà ÀÍ

â ïåðèîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä. Òå ñå îïðåäåëÿò îò

èçõîäíîòî íèâî íà ÀÍ, ðèñêà îò îðãàííà èñõåìèÿ è

LXXII áðîé 2/2020



5õäõå

ÎÁÇÎÐÈ

êúðâåíå è âèäà íà îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ.

Ïðåïîðúêèòå ñà áàçèðàíè íà ìàëêè è îñíîâíî

íåðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ è öåëÿò áàëàíñ

ìåæäó ðèñêîâåòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ïåðèîïåðà-

òèâíàòà õèïåðòîíèÿ è õèïîòîíèÿ. Îò îñîáåíà

âàæíîñò å èíäèâèäóàëíèÿò ïîäõîä [21]. Íàé-îáùî,

öåëòà å äà ñå ïîääúðæà ÀÍ â ðàìêèòå íà 10-20%

îò èçõîäíèòå ñòîéíîñòè â çàâèñèìîñò îò èçõîäíèòå

ñòîéíîñòè (òàáë. 1).

 
КЛАС 

ПРЕПОРЪКИ 
НИВО НА 

ДОКАЗАТЕЛСТВА 

НЕСЪРДЕЧНА ХИРУРГИЯ 

1 

Индивидуален подход I B 

Поддържайте АН 90%–110% от 

изходното (допустимо понижаване / 
увеличаване на АН ≤10% от изходното 
ниво на АН) 

  

2 

Ако има ниско изходно АН (САН <90 

mmHg или ДАН <50 mmHg) 
IIa B 

Средно АН ≥60 mmHg   

Поддържайте АН = 100% –120% от 
изходното (допустимо понижение на АН 
0% от изходното и допустимо 
увеличение на АН ≤20% от изходното) 

  

3 

Ако АН е нормално (САН 90–129 

mmHg и ДАН 50–79 mmHg) 
IIa C 

Средно АН ≈65–95 mmHg    

Поддържайте АН = 90%–110% от 
изходното (допустимо понижаване / 
увеличаване на АН ≤10% от изходното) 

  

4 

Ако има високо изходно АН (САН 
≥130 mmHg или ДАН ≥80 mmHg)  

IIa С 

САН <160 mmHg    

Поддържайте АН=80-110% от 
изходното (допустимо понижаване 
≤20% от изходното и увеличаване на 
АН ≤10% от изходното) 

  

5 

Ако изходната стойност на АН е 
неясна  IIa С 

Необходима е внимателна клинична 
преценка и повишено внимание 

  

6 

При висок риск от органна исхемия IIa С 

Поддържайте АН в горния допустим 
диапазон, определен от № 2–4, заедно 
с други клинични интервенции 

  

7 

Ако има висок риск от свързано с АН 
кървене 

IIa С 

Поддържайте АН в долния допустим 
диапазон, определен от № 2–4, заедно 
с други клинични интервенции 

  

СЪРДЕЧНА ХИРУРГИЯ ПРЕДИ И СЛЕД АОРТО-КОРОНАРЕН БАЙПАС 

1 
Липсват директни доказателства; вижте 
съображенията за несърдечна хирургия  

IIb С 

СЪРДЕЧНА ХИРУРГИЯ ПО ВРЕМЕ НА АОРТО-КОРОНАРЕН БАЙПАС 

1 
Средно АН (перфузионно налягане) 70-
100 mmHg 

I B 

2 

Регулирайте средното АН в допустимия 
диапазон въз основа на изходните 
стойности на пациента и рисковете от 
органна исхемия и хирургично кървене, 
свързани с АН 

IIa C 

ХИРУРГИЯ НА КАРОТИДНИТЕ АРТЕРИИ И МОЗЪЧНОСЪДОВА ХИРУРГИЯ 

1 

По време на временното запушване на 
каротидната артерия 

IIb C 

Поддържайте средно АН ≥120% от 
изходното  

  

2 

По време на временно клампиране на 
хранещата аневризмата артерия 

IIb C 

Поддържайте САН >90 mmHg и средно 
АН >70 mmHg 

  

АН≥ изходното АН   

�

Òàáëèöà 1. Ïðåïîðúêè çà ïðèöåëíè ñòîéíîñòè íà ÀÍ è

ïîâåäåíèå ïðè õèðóðãè÷íè ïàöèåíòè

ÊÀÊÂÎ Å ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÒÎ ÏÐÈ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀ-

ÒÈÂÍÀ ÀÕ?

Ïîñòèãàíåòî íà õåìîäèíàìè÷íà ñòàáèëíîñò å ïî-

âàæíà îò äîñòèãàíåòî íà òàðãåíòíè ñòîéíîñòè íà

ÀÍ. Íàé-äîáðèÿò ïîäõîä å ïðîôèëàêòèêàòà íà ÀÕ

÷ðåç ïîâëèÿâàíå íà ïðåöèïèòèðàùèòå ôàêòîðè:

àãðåñèâíî ëå÷åíèå íà áîëêàòà, èçáÿãâàíå è

êîðåêöèÿ íà õèïåðâîëåìèÿòà, õèïîêñèÿòà, õèïåð-

êàïíèÿòà è õèïîòåðìèÿòà.

1. Ïîâåäåíèå â ïðåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä

Ïðè ïàöèåíòè íà õðîíè÷íà àíòèõèïåðòåíçèâíà

òåðàïèÿ îðàëíèòå àíòèõèïåðòåíçèâíè ëåêàðñòâà

òðÿáâà äà ïðîäúëæàò äî ìîìåíòà íà îïåðàöèÿòà

êàòî ñå ïðèåìàò ðàíî ñóòðèíòà â äåíÿ íà îïåðà-

öèÿòà ñ åäíà ãëúòêà âîäà è òðÿáâà äà ñå âúçñòà-

íîâÿò ïðè ïúðâà âúçìîæíîñò. Ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ

òîâà å ñðàâíèòåëíî áåçîïàñíî. Ðÿçêîòî ñïèðàíå íà

íÿêîè ìåäèêàìåíòè êàòî áåòà- áëîêåðè è öåíòðàëíî

äåéñòâàùè ñèìïàòèêîëèòèöè (clonidine, methyldopa)

ìîæå äà áúäå äîâåäå äî çíà÷èòåëåí ðèáàóíä åôåêò.

Áåòà-áëîêåðèòå íàìàëÿâàò èíòðàîïåðàòèâíàòà

ìèîêàðäíà èñõåìèÿ è ðÿçêîòî èì ñïèðàíå ìîæå äà

ïðîâîêèðà èñõåìè÷íà ñèìïòîìàòèêà, ìèîêàðäåí

èíôàðêò è âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò. Îñâåí òîâà,

ïðèëîæåíèåòî íà bisoprolol ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê

ðèñê çà êîðîíàðíà áîëåñò ïðåäè îïåðàöèÿòà,

íàìàëÿâà ñìúðòíîñòòà [5, 22]. Ñïîðåä íàñòîÿùèòå

ïðåïîðúêè ïðèåìúò íà áåòà-áëîêåðè òðÿáâà äà

ïðîäúëæè â ïåðèîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ïðè ïàöèåíòè

ñ óìåðåí è âèñîê ðèñê, êîèòî ñà ãî ïðèåìàëè

ïðîäúëæèòåëíî âðåìå (ïîâå÷å îò 1 ñåäìèöà) [15].

Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè èíõèáèòîðèòå íà àíãèîòåíçèí-

êîíâåðòèðàùèÿ åíçèì (ÀÑÅ) è áëîêåðèòå íà

àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðèòå (ÀÐÁ) òðÿáâà äà ñå

ñïðàò 24-48 ÷àñà ïðåäè îïåðàöèÿòà èëè ïîíå â äåíÿ

íà îïåðàöèÿòà, îñâåí àêî íÿìà ñåðèîçíè ïðè÷èíè

äà ñå ïðîäúëæàò, êàêâèòî ñà ñúðäå÷íàòà íåäîñòà-

òú÷íîñò èëè íåàäåêâàòíî ëåêóâàíàòà âèñîêîñòå-

ïåííà ÀÕ, êîÿòî íå ìîæå äà ñå ïîäîáðè ïðåäè

îïåðàöèÿòà [23]. Òåîðåòè÷íî òå ìîãàò äà ïðèòúïÿò

êîìïåíñàòîðíîòî àêòèâèðàíå íà ðåíèí-àíãèîòåí-

çèí-àëäîñòåðîíîâàòà ñèñòåìà ïî âðåìå íà îïåðà-

öèÿòà è äà äîâåäàò äî ïðîäúëæèòåëíà õèïîòîíèÿ è

ïîâèøåíà ïîñòîïåðàòèâíà ñìúðòíîñò. Íÿêîëêî

ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùàâàò çà ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà

õèïîòîíèÿ ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïðèåìàëè ÀÑÅ

èíõèáèòîðè èëè ÀÐÁ, ïðåäè äà ñå ïîäëîæàò íà

îïåðàöèÿ [24, 25].

Èìà íÿêîè ñúîáðàæåíèÿ ïðè ïðèåì è íà îñòàíàëèòå

àíòèõèïåðòåíçèâíè ìåäèêàìåíòè. Ïðè õèïîêàëèå-

ìèÿ â ðåçóëòàò íà õðîíè÷íà äèóðåòè÷íà òåðàïèÿ

ìîæå äà èìà óñèëâàíå íà åôåêòà íà ìóñêóëíèòå

ðåëàêñàíòè, èçïîëçâàíè ïî âðåìå íà àíåñòåçèÿ,

êàêòî è ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì ñúðäå÷íè àðèòìèè

è ïàðàëèòè÷åí èëåóñ [18]. Íÿìà äîêàçàòåëñòâà çà

ïðåêè âðåäè îò òèàçèäíèòè èëè áðèìêîâèòå

äèóðåòèöè. Ðåøåíèåòî çà ñïèðàíåòî èì è ïðîäúë-

æàâàíåòî èì òðÿáâà äà áúäå ñòðîãî èíäèâèäóàëíî

[23]. Ïðèëîæåíèåòî íà êàëöèåâè àíòàãîíèñòè ñå
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ñâúðçâà ñ ïîâèøåíà ÷åñòîòà íà ïîñòîïåðàòèâíî

êúðâåíå, íî ìíîæåñòâîòî ïîëçè îò ïðèëîæåíèåòî

èì íàäâèøàâàò ìàëêèÿ ðèñê îò ïðîäúëæàâàíå íà

òåðàïèÿòà ñ òÿõ [18, 20]. Ìàëêè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò

ïîíèæàâàíå íà ÷åñòîòàòà íà ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ

è íà íàäêàìåðíèòå òàõèêàðäèè ïðè ïðèëîæåíèå íà

diltiazem [26].

Áîëêàòà èëè òðåâîæíîñòòà â íåïîñðåäñòâåíèÿ

ïðåäîïåðàòèâåí ïåðèîä ñà ÷åñòè è ìîãàò äà

äîâåäàò äî ïîâèøåíî ÀÍ. Ïðè òàêèâà ïàöèåíòè å

ðàçóìíî ïðèëîæåíèåòî íà ìàëêè äîçè âåíîçåí

àíêñèîëèòèê (íàïð. midazolam 1 äî 2 mg) è/èëè

âåíîçåí îïèîèä (íàïð. fentanyl 25 äî 50 mcg). Òåçè,

êîèòî åæåäíåâíî ïðèåìàò áåíçîäèàçåïèí èëè

îïèîèä, ñóòðåøíàòà äîçà ñå ïðèëàãà â äåíÿ íà

îïåðàöèÿòà [18].

2. Ïîâåäåíèå â èíòðàîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä

Ïî âðåìå íà èíòðàîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ñå ïðåïî-

ðú÷âà ïåðèîäè÷íî íåèíâàçèâíî ìîíèòîðèðàíå íà

ÀÍ ñ ìàíøåò. Ïî âðåìå íà èíòåíçèâíà õèðóðãè÷íà

ìàíèïóëàöèÿ è ïî âðåìå íà èíäóêöèÿòà â îáùà

àíåñòåçèÿ èçìåðâàíåòî òðÿáâà äà áúäå íà ïî-

êðàòêè èíòåðâàëè – íà âñÿêà 1-2 ìèíóòè [27].

Ïîâåäåíèåòî ïðè õèïåðòåíçèâåí îòãîâîð ñå

îñíîâàâà íà ïîâëèÿâàíå íà ïðåöèïèòèðàùèòå

ôàêòîðè.

Çà ïîòèñêàíå íà ñèìïàòèêóñîâèÿ îòãîâîð ïðè

ëàðèíãîñêîïèÿ è åíäîòðàõåàëíà èíòóáàöèÿ ìîæå

äà ñå ïðèëîæè propofol 1 mg/kg ñ äîïúëíèòåëíè

áîëóñè îò 0.5 mg/kg, àêî å íåîáõîäèìî, â êîìáè-

íàöèÿ ñ äîïúëíèòåëíè âåíîçíè àíåñòåòèöè êàòî

fentanyl 1 äî 3 mcg/kg, lidocaine 1 äî 2 mg/kg èëè

ïîòåíòíè èíõàëàòîðíè àíåñòåòèöè êàòî sevoflurane.

Ìîæå äà ñå ïðèëîæàò ïðåäâàðèòåëíî è àíòèõèïåð-

òåíçèâíè ñðåäñòâà êàòî esmolol 10 äî 20 mg èëè

clonidine 1 mcg/kg [28, 29]. Íÿêîè èçïîëçâàò ëîêàëåí

lidocaine çà àíåñòåçèÿ íà ôàðèíêñà è ëàðèíêñà

ïðåäè äèðåêòíàòà ëàðèíãîñêîïèÿ [30]. Èçïîëçâà-

íåòî íà ñóïðàãëîòè÷åí äèõàòåëåí ïúò âîäè äî ïî-

ìàëêî ñèìïàòèêóñîâà ñòèìóëàöèÿ, îòêîëêîòî

ëàðèíãîñêîïèÿòà è åíäîòðàõåàëíàòà èíòóáàöèÿ.

Àêî õèïåðòåíçèâíèÿò îòãîâîð íà ëàðèíãîñêîïèÿòà

è èíòóáàöèÿòà å òåæúê èëè ïîñòîÿíåí, ñå ïðèëàãàò

äîïúëíèòåëíè àíòèõèïåðòåíçèâíè ñðåäñòâà. Ïðè

ñúáóæäàíå áîëêàòà è âúçáóäàòà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò

ñèìïàòèêóñîâà ñòèìóëàöèÿ ñ ïîñëåäâàùà ÀÕ è

òàõèêàðäèÿ, ìîæå äà ñå êîíòðîëèðàò ÷ðåç îñèãóðÿ-

âàíå íà àäåêâàòíà àíàëãåçèÿ ïðåäè ïîÿâàòà èì

(íàïðèìåð, ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ñèñòåìåí îïèîèä èëè

äîçè ëîêàëåí àíåñòåòèê ÷ðåç íåâðîàêñèàëåí èëè

ðåãèîíàëåí êàòåòúð) [17, 18].

Ïîâèøåíîòî èíòðàîïåðàòèâíî ÀÍ â ðåçóëòàò íà

íåàäåêâàòíàòà äúëáî÷èíà íà àíåñòåçèÿòà ïî âðåìå

íà áîëåçíåíà õèðóðãè÷íà ñòèìóëàöèÿ ìîæå äà áúäå

åôåêòèâíî ïîíèæåíî ÷ðåç çàäúëáî÷àâàíå íà

àíåñòåçèÿòà (íàïðèìåð, ïîâèøàâàíå íà êîíöåí-

òðàöèÿòà íà èíõàëàòîðíèÿ àíåñòåòèê, äîáàâÿíå íà

äîïúëíèòåëåí àçîòåí îêñèä èëè ïðèëàãàíå íà

âåíîçíè îïèîèäíè àãåíòè, dexmedetomidine, lido-

caine èëè äîïúëíèòåëíè äîçè ëîêàëåí àíåñòåòèê

íàïð. ÷ðåç íåâðîàêñèàëåí èëè ðåãèîíàëåí êàòåòúð

èëè äèðåêòíî íà ìÿñòîòî íà èíòåðâåíöèÿòà [17, 18,

29, 30].

Ïîâëèÿâàíåòî ÀÕ, îáóñëîâåíî îò íàëè÷èåòî íà

õèïîêñåìèÿ è/èëè õèïåðêàðáèÿ, âêëþ÷âà ïðèëàãàíå

íà ïî-âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîä è/èëè

ïîäîáðÿâàíå íà èçêóñòâåíàòà âåíòèëàöèÿ. Õèïåð-

êàðáèÿòà ñå ñðåùà ÷åñòî ïðè õèðóðãè÷íè ïðîöåäó-

ðè, èçèñêâàù èíñóôëàöèÿ íà âúãëåðîäåí äèîêñèä

â ïåðèòîíåóìà èëè ãðúäíèÿ êîø. Â òåçè ñëó÷àè

ìîæå äà ñå íàëîæè âðåìåííî ñïèðàíå íà èíñó-

ôëàöèÿòà [17, 18].

Õèïåðâîëåìèÿòà ñå îöåíÿâà òðóäíî ïðè ïàöèåíòè

ñ äúëãîãîäèøíà ÀÕ. Èçìåðâàíåòî íà öåíòðàëíîòî

âåíîçíî íàëÿãàíå ìîæå äà ïðåäîñòàâè äîïúëíè-

òåëíè äàííè, íî å ëîø ïðåäèêòîð çà îòãîâîðà êúì

òå÷íîñòèòå. Õèïåðâîëåìèÿ òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà

ïðè ïàöèåíòè ñ ÀÕ, êîèòî ïðèåìàò äèóðåòèê, è å

ïî-âåðîÿòíà, àêî å áèëà ïðîïóñíàòà ïðåäîïåðà-

òèâíàòà ñóòðåøíà äèóðåòè÷íà äîçà. Òÿ ìîæå äà ñå

ïîÿâè è ïî âðåìå íà íÿêîè ïðîöåäóðè, ïðè êîèòî

ñå èçïîëçâà ãîëÿì îáåì âåíîçíè âëèâàíèÿ (íàïð.

òðàíñóðåòðàëíà ðåçåêöèÿ íà ïðîñòàòàòà, õèñòåðî-

ñêîïèÿ). Â òàêèâà ñëó÷àè èíòðàîïåðàòèâíî ñå

ïðèëàãà âåíîçåí áðèìêîâ äèóðåòèê [17, 18].

Àêî íÿìà îáðàòèìè ïðè÷èíè çà ïîâèøåíîòî ÀÍ èëè

ïîâèøåíèåòî ïðîäúëæàâà ïîâå÷å îò íÿêîëêî

ìèíóòè, ñå ïðèëàãàò èíòðàâåíîçíè ìåäèêàìåíòè.

Ïðåäïî÷èòàò ñå êðàòêîäåéñòâàùè àãåíòè, çà äà ñå

èçáåãíå ïðåêîìåðíîòî ëå÷åíèå è ïîñëåäâàùàòà

õèïîòîíèÿ, êàòî áîëóñíà äîçà áåòà-áëîêåð (íàïð.,

esmolol 10 äî 50 mg, labetalol 5 äî 25 mg, metoprolol

1 äî 5 mg) è/èëè êðàòêîäåéñòâàù êàëöèåâ àíòàãî-

íèñò (clevidipine â ïðîäúëæèòåëíà èíôóçèÿ,

nicardipine êàòî áîëóñíè äîçè 100 äî 500 mcg èëè â

ïðîäúëæèòåëíà èíôóçèÿ) èëè nitroglycerin êàòî

áîëóñíè äîçè 4 äî 25 mcg èëè â ïðîäúëæèòåëíà

èíôóçèÿ [18,31].

3. Ïîâåäåíèå â íåïîñðåäñòâåíèÿ ïîñòîïåðàòè-

âåí ïåðèîä

Êàòî îñòðà ñëåäîïåðàòèâíà õèïåðòîíèÿ ñå îïðåäå-

ëÿ ÑÀÍ>190 mmHg è/èëè ÄÀÍ>100 mmHg ïðè äâå

ïîñëåäîâàòåëíè èçìåðâàíèÿ ñëåä õèðóðãè÷íàòà

èíòåðâåíöèÿ. Òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è â ïúðâèòå 20-

30 ìèíóòè íà ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä, à ðàçðåøà-

âàíåòî ìó ìîæå äà èçèñêâà äî 3-4 ÷àñà [32].

Ïîâåäåíèåòî ñå îñíîâàâà ñúùî íà áîðáà ñ

ïðîâîêèðàùèòå ôàêòîðè. Â íåïîñðåäñòâåíèÿ

ïîñòîïåðàòèâåí ïåðèîä òîâà ñà ôàêòîðè êàòî

áîëêà, âúçáóäà, õèïåðêàðáèÿ, õèïîêñèÿ, õèïåðâîëå-

ìèÿ è ðåòåíöèÿ íà óðèíà. Ïðè ïàöèåíòè íà

ïîñòîÿííà àíòèõèïåðòåíçèâíà òåðàïèÿ, òÿ òðÿáâà

äà ñå âúçñòàíîâè âúçìîæíî íàé-áúðçî ïðè ñúîáðà-

çÿâàíå ñúñ ñòîéíîñòèòå íà ÀÍ. Íà òåçè, êîèòî íå

ìîãàò äà ïðèåìàò ïåðîðàëíè ëåêàðñòâà, òðÿáâà äà

ñå ïðåäïèøå ñðàâíèìà àëòåðíàòèâà.

Ñ èçêëþ÷åíèå íà áåòà- áëîêåðèòå è clonidine, íå å

íåîáõîäèìî ïàöèåíòèòå, êîèòî íå ñà â ñúñòîÿíèå

äà âúçîáíîâÿò ïåðîðàëíèòå ìåäèêàìåíòè, äà

ïðîäúëæàò äà ïðèåìàò ñúùèÿ êëàñ ëåêàðñòâà â

LXXII áðîé 2/2020
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ñëåäîïåðàòèâåíèÿ ïåðèîä. Íåçàâèñèìî îò òîâà, â

ìíîãî ñëó÷àè å íàëè÷íà ñðàâíèìà ïàðåíòåðàëíà

àëòåðíàòèâà:

Ïàöèåíòèòå, ïðèåìàùè äèóðåòèöè, ìîãàò äà

ïîëó÷àâàò ïàðåíòåðàëåí furosemide, bumetanide

èëè torasemide.

– Ïàöèåíòèòå, ïðèåìàùè áåòà áëîêåðè, ìîãàò äà

ïîëó÷àâàò ïàðåíòåðàëåí propranolol, labetalol èëè

åsmolol.

– Ïàöèåíòèòå, êîèòî ïðèåìàò ÀÑÅ èíõèáèòîð,

ìîãàò äà ïîëó÷àâàò ïàðåíòåðàëåí enalaprilat.

Òàáëèöà 2.  Àíòèõèïåðòåíçèâíî ëå÷åíèå ïðè õèïåðòîíè÷íè ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ

МЕДИКАМЕНТ ДОЗИ НАЧАЛО НА 
ЕФЕКТА 

ПРОДЪЛЖИТЕЛ-
НОСТ НА 

ДЕЙСТВИЕТО 

СТРАНИЧНИ ЕФЕКТИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

ВАЗОДИЛАТАТОРИ 

Clevidipine 

2 mg/h IV, дозата се 

повишава с 2 mg/h през 2 
мин. до достигане на 
таргетното АН 

2-3 мин. 5-15 мин. 
Главоболие, рефлекторна 
тахикардия 

Забележка: Липидна 
емулсия. Максимална доза 

1000 ml макс/ 24 часа ( 21 mg 
/час) поради липидно 
натоварване 

Enalaprilat 
1.25 до 5 mg на всеки 6 
часа IV 

5-15 мин. 4-6 часа 

Рязко спадане на АН при 

състояния с висок ренин; 
променлив отговор, главоболие, 
замаяност 

Анамнеза за ангиоедем, 

остра левокамерна СН, 
ОМИ, бременност 

Fenoldopam 

0.1 µg/kg/min IV, 

повишение през 15 мин. 
до максимална доза 1.6 
mcg/kg/min или достигане 
на таргетното АН 

5-15 мин. 30-60 мин. 
Тахикардия, главоболие, гадене, 
зачервяване  

Повишено внимание при 

глаукома и повишено 
вътречерепно налягане.  

Nicardipine 

5-15 mg/h в IV инфузия, 

начална доза 5 mg/h, 
повишаване с 2.5 mg на 
15-30 мин. до достигане 

на таргетното АН, след 
това намаляване до 3 
mg/h 

5-15 мин. 30-40 мин. 
Тахикардия, главоболие, 
замаяност, гадене, зачервяване, 
локален флебит, оток 

Избягва се при остра СН, 
чернодробна 
недостатъчност 

Nitroglycerin 
(glyceryl trinitrate) 

5 до 100 mcg/min като IV 
инфузия 

1- 5 мин. 3-5 мин. 

Тахикардия, главоболие, 

зачервяване, 
метхемоглобинемия,толеранс 
при дълга употреба  

 

Nitroprusside 

0.3-10 mg/kg/min, 

повишаване с 0.5 
mg/kg/min на всеки 5 min 
до достигане на 
таргетното АН  

Незабавно 1-2 мин. 

Повишено вътречерепно 

налягане, намален коронарен 
кръвоток при КАБ, цианидна 
токсичност, зачервяване, 
изпотяване 

Да се избягва при ОМИ, КАБ, 

повишено вътречерепно 
налягане, бъбречно или 
чернодробно увреждане. 

АДРЕНЕРГИЧНИ ИНХИБИТОРИ 

Esmolol 

0.5-1 mg/kg болус; 50-300 

mg/kg/min в непрекъсната 
IV инфузия 

1-2 мин. 10-30 мин. 

AV блок II и III степен, систолна 

СН, брадикардия, зачервяване, 
бронхоспазъм 

Да се избягва при остра 

декомпенсирана СН, 
високостепенни проводни 
нарушения 

Labetalol 

0.25-0.5 mg/kg IV; 2-4 

mg/min до достигане на 
таргетното АН, след това 
5-20 mg/h 

5-10 мин. 3-6 часа 
Гадене, повръщане, парестезии, 

бронхоспазъм, замаяност, 
гадене, сърдечен блок 

Да се избягва при остра 
декомпенсирана СН, 

високостепенни проводни 
нарушения. С внимание при 
бронхиална обструкция 

Metoprolol 
Начално 1.25 до 5 mg IV 

последвани от 2.5 до 15 
mg на всеки 3-6 часа 

1-2 мин. 5-8 часа Както при labetalol 

Да се избягва при остра 

декомпенсирана СН, 
високостепенни проводни 
нарушения. 

Phentolamine 
0.5-1 mg/kg болус или    

50-300 µg/kg/min в 
непрекъсната IV инфузия 

1-2 мин. 10-30 мин. 
Тахикардия, зачервяване, 
главоболие, гадене / повръщане 

 

МЕДИКАМЕНТИ С ЦЕНТРАЛЕН МЕХАНИЗЪМ НА ДЕЙСТВИЕ 

Clonidine 150-300 µg IV за 5-10 мин. 30 мин. 4-6 часа Седация, ребаунд-хипертония 
Високостепенни проводни 

нарушения, ОМИ 

�

– Ïàöèåíòèòå, ïðèåìàùè öåíòðàëíî äåéñòâàùè

ñðåäñòâà, ìîãàò äà ïîëó÷àò ïëàñòèð èëè èíæåê-

öèîíåí clonidin.

– Ïàöèåíòèòå, ïðèåìàùè áëîêåðè íà êàëöèåâèòå

êàíàëè, ìîãàò äà ïîëó÷àò èíòðàâåíîçíî

nicardipine [33].

Âåíîçíàòà àíòèõèïåðòåíçèâíà òåðàïèÿ ñå îñíîâàâà

íà îáùèòå ïðàâèëà çà ëå÷åíèå íà õèïåðòîíè÷íè

êðèçè è ÀÍ òðÿáâà äà áúäå ïîíèæåíî ïîñòåïåííî

çà 30-60 ìèíóòè, íî íå ñ ïîâå÷å îò 25% (òàáë. 2)

[15].

IV: èíòðàâåíîçíà èíæåêöèÿ; ÎÌÈ: îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò; IM: èíòðàìóñêóëíà èíæóêöèÿ; ÎÊÑ: îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì;

ÊÀÁ: êîðîíàðíà àðòåðèàëíà áîëåñò; ÑÍ: ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò; ìèí: ìèíóòè
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Ïðè ïàöèåíòè, ëåêóâàíè çà ñëåäîïåðàòèâíà ÀÕ,

êîèòî íå ñà èìàëè ïðåäøåñòâàùà ÀÕ, àíòèõèïåð-

òåíçèâíàòà òåðàïèÿ ñå ïðåêðàòÿâà, ñëåä êàòî

ïàöèåíòúò å õèðóðãè÷íî ñòàáèëåí è ÀÍ å íîðìàëíî

íàé-ìàëêî 24 ÷àñà. Ñëåä òîâà íàáëþäåíèåòî íà

òåçè ïàöèåíòè òðÿáâà äà ïðîäúëæè çà ïåðèîä îò

48 äî 72 ÷àñà. Àíòèõèïåðòåíçèâíàòà òåðàïèÿ

òðÿáâà äà áúäå âúçîáíîâåíà, àêî ÀÍ îñòàâà

ïîñòîÿííî ïîâèøåíî [18, 33].

ÊÀÊÚÂ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒ ÄÀ ÈÇÁÅÐÅÌ ÇÀ ÏÎÂËÈß-

ÂÀÍÅ ÍÀ ÑÏÅØÍÎ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ ÕÈÏÅÐ-

ÒÅÍÇÈÂÍÎ ÑÚÑÒÎßÍÈÅ?

Íÿìà íèêàêâè äàííè îò êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ,

êîèòî äà ïîñî÷àò êîå ëå÷åíèå å íàé-äîáðîòî.

Èçáîðúò íà ìåäèêàìåíò çà îâëàäÿâàíå íà õèïåðòî-

íè÷íàòà êðèçà ñå îïðåäåëÿ îò îïèòà íà ëåêàðèòå è

îò îñîáåíîñòèòå íà ìåäèêàìåíòèòå â ïåðèîïåðà-

òèâíè óñëîâèÿ. Çà êðàòêîñðî÷åí êîíòðîë íà òåæêà

ñëåäîïåðàòèâíà ÀÕ, íàïðèìåð, ñå ïðåäïî÷èòà

èíòðàâåíîçåí labetalol èëè nicardipine. Labetalol å

êîìáèíèðàí àëôà-1 è íåñåëåêòèâåí áåòà-áëîêåð,

êîéòî ïîíèæàâà ñèñòåìíàòà ñúäîâà ðåçèñòåíòíîñò

áåç âëîøàâàíå íà ïåðèôåðíèÿ è âèñöåðàëíèÿ

êðúâîòîê. Çàáàâÿ ëåêî ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, íî

ñúðäå÷íèÿò äåáèò ñå çàäúðæà (çà ðàçëèêà îò

÷èñòèòå áåòà-áëîêåðè). Esmolol, êîéòî å êðàòêî

äåéñòâàù êàðäèîñåëåêòèâåí áåòà-áëîêåð, å

èäåàëåí ïðè òàõèêàðäèÿ è ïîâèøåí ñúðäå÷åí äåáèò

ïðè ïîñòîïåðàòèâíà ÀÕ. Òåçè äâà ìåäèêàìåíòà

îáà÷å, ñà ïðîòèâîïîêàçàíè ïðè áðàäèêàðäèÿ,

àñòìà, ïðîâîäåí áëîê è ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

Ïðèëîæåíèåòî íà ånalaprilat å ñâúðçàíî ñ ìíîãî

çàòðóäíåíèÿ â òèòðèðàíåòî. Òîçè ìåäèêàìåíò èìà

áàâíî íà÷àëî íà åôåêòà è ïèê ñ ãîëÿìà ïðîäúëæè-

òåëíîñò. Òîâà ãî ïðàâè ëîø èçáîð ïðè ñïåøíîñò, íî

ìîæå äà ñå êîìáèíèðà ñ êðàòêîäåéñòâàùèòå

labetalol èëè nicardipine. Nicardipine å êðàòêîäåé-

ñòâàù äèõèäðîïèðèäèíîâ êàëöèåâ àíòàãîíèñò îò II

ãåíåðàöèÿ, êîéòî ïðåäèçâèêâà ñåëåêòèâíà êîðîíàð-

íà è ìîçú÷íà âàçîäèëàòàöèÿ. Òîé ìîæå äà ïîíèæè

ðèñêà îò ìèîêàðäíà èñõåìèÿ è å ìíîãî öåíåí ïðè

àîðòîêîðîíàðåí áàéïàñ õèðóðãèÿ. Nitroglycerin å

äèðåêòåí âàçîäèëàòàòîð íà ïåðèôåðíèòå êàïàöèòè-

âíè ñúäîâå è íà êîðîíàðíèòå ñúäîâå. Íåãîâ

íåäîñòàòúê å âúçìîæíîñòòà çà ðàçâèòèå íà

ðåôëåêòîðíà òàõèêàðäèÿ è õèïîòîíèÿ, êîèòî ìîãàò

äà äîâåäàò äî êîìïðîìåòèðàíå íà ìîçú÷íèÿ è

áúáðå÷íèÿ êðúâîòîê. Çàòîâà íå ñå ïðåïîðú÷âà êàòî

ïúðâè èçáîð. Nitroprusside èìà ïîäîáåí ìåõàíèçúì

íà äåéñòâèå. Íåãîâè íåäîñòàòúöè ñà âúçìîæíîñòòà

äà ïðåäèçâèêà ñèãíèôèêàíòíî ïîíèæåíèå íà

êîðîíàðíîòî ïåðôóçèîííî íàëÿãàíå ïðè êîðîíàðíà

áîëåñò, ïîíèæåíèå íà ìîçú÷íàòà ïåðôóçèÿ,

ïîâèøàâàíå íà èíòðàêðàíèàëíîòî íàëÿãàíå è

öèàíèäíà òîêñè÷íîñò. Çàòîâà ñå èçáÿãâà ïðè

õèïåðòåíçèâíà åíöåôàëîïàòèÿ è ìîçú÷íî-ñúäîâ

èíöèäåíò [33].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß

Ïåðèîïåðàòèâíàòà ÀÕ ñå äåôèíèðà êàòî ÀÕ, êîÿòî

å äèðåêòíî ñâúðçàíà ñ è óñòàíîâåíà ïî âðåìå íà

õîñïèòàëèçàöèÿ çà èçâúðøâàíå íà õèðóðãè÷íà

èíòåðâåíöèÿ. Òÿ âîäè äî ïîâèøåí ðèñê çà ñúðäå÷íî-

ñúäîâè è õèðóðãè÷íè óñëîæíåíèÿ. Â îñíîâàòà íà

ëå÷åíèåòî ñòîè ïîâëèÿâàíå íà ïðåöèïèòèðàùèòå

ôàêòîðè è ïîääúðæàíå íà ÀÍ â ðàìêèòå íà (80) 90-

110% (120) îò èçõîäíîòî ÀÍ ïðè èçáÿãâàíå íà

õèïîòîíèèòå. Ïîâëèÿâàíåòî è èçèñêâà ìóëòèäèñ-

öèïëèíàðåí èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä, ðàáîòà â

åêèï è ñòðèêòíî ïðîñëåäÿâàíå â öåëèÿ ïåðèîïå-

ðàòèâåí ïåðèîä.
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ÐÅÇÞÌÅ

Çàõàðíèÿò äèàáåò å ñîöèàëíî çíà÷èìî çàáîëÿâàíå.

Äèàáåòíàòà ïîëèíåâðîïàòèÿ (ÄÏÍÏ) å åäíî îò íàé-

÷åñòèòå ìó óñëîæíåíèÿ. Íàáëþäàâà ñå ïåðèôåðíî-

íåðâíà óâðåäà, ñúñ çàñÿãàíå íà ñåòèâíè, ìîòîðíè

è âåãåòàòèâíè íåðâíè âëàêíà. Íå âèíàãè îïëàêâà-

íèÿòà íà ïàöèåíòèòå êîðåëèðàò ñ òåæåñòòà è

íàëè÷èåòî íà çàáîëÿâàíåòî. Âñå ïîâå÷å èçñëåäâà-

íèÿ äîêàçâàò, ÷å ÄÏÍÏ ÷åñòî ñå ðàçâèâà îùå â

ïðåäêëèíè÷íèòå ñòàäèè íà çàõàðíèÿ äèàáåò, ïîðàäè

êîåòî å íåîáõîäèìî ïðîâåæäàíåòî íà ðåäîâíè

ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè è óïîðèòîòî òúðñåíå íà

óñëîæíåíèÿòà íà äèàáåòà. Ðàííîòî äèàãíîñòèöè-

ðàíå íà ÄÏÍÏ, êîíòðîëúò íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè è

íàâðåìåííîòî ëå÷åíèå ñà ñâúðçàíè ñ ïî-äîáðè

òåðàïåâòè÷íè ðåçóëòàòè.

Êëþ÷îâè äóìè: äèàáåòíà ïîëèíåâðîïàòèÿ,

çàõàðåí äèàáåò, ëå÷åíèå

SUMMARY

Diabetes mellitus is a socially significant disease. Dia-

betic neuropathy is one of its most common complica-

tions. Peripheral nerve damage is observed, affecting

sensory, motor and autonomic nerve fibers. Patients

complaints do not always correlate with the severity

and presence of the disease. Recent clinical and sci-

entific data proves that diabetic neuropathy is often

presented in the preclinical stages of diabetes, so regu-

lar preventive medical examinations and persistent ex-

amination for complications of diabetes are strongly

recommended. Early diagnosis, control of risk factors

and timely treatment are associated with better thera-

peutic results.

Keywords: diabetes mellitus, diabetic neuropathy,

treatment

Äèàáåòíàòà ïîëèíåâðîïàòèÿ (ÄÏÍÏ) å åäíî îò íàé-

÷åñòèòå óñëîæíåíèÿ íà çàõàðíèÿ äèàáåò òèï 1 è òèï

2, êîåòî çàñÿãà îêîëî 50-60% îò äèàáåòèöèòå è å

ïúðâà ïî ÷åñòîòà îò âñè÷êè âèäîâå ïîëèíåâðîïàòèè

[1]. Òÿ å ãëàâíèÿò ôàêòîð çà ðàçâèòèå íà äèàáåòíî

ñòúïàëî. Àìïóòàöèèòå íà äîëíè êðàéíèöè ñà 15

ïúòè ïî-÷åñòè ïðè äèàáåòèöè, a 40-70% îò âñè÷êè

àìïóòàöèè ñà ðåçóëòàò îò óñëîæíåíèå íà äèàáåòà

[12]. ÄÏÍÏ ïðè çàõàðåí äèàáåò òèï 1 èìà ïî-áúðçà

ïðîãðåñèÿ è ïî-ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ [14].

Åòèîëîãèÿòà íà ÄÏÍÏ å ìóëòèôàêòîðíà [5].

Ãëèêåìè÷íèÿò êîíòðîë, íèâàòà íà ãëèêèðàí õåìî-

ãëîáèí, òåæåñòòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà äèàáåòà

ñà îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå [2, 9]. Ðåçóëòàòèòå

îò ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçàõà, ÷å ÄÏÍÏ å

ñâúðçàíà ñ ïîâèøåí ðèñê îò ñìúðòíîñò [11].

×åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî íàðàñòâà ñ ïðîäúëæè-

òåëíîñòòà íà äèàáåòà è âàðèðà îò 10% (ïðåç

ïúðâàòà ãîäèíà ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà) äî

50% (25 ãîäèíè ñëåä äèàãíîçàòà) [7, 15] ñúñ ñðåäíî
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ïðåîáëàäàâàíå ñ 30% [10].

Îáñúæäàò ñå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè òåîðèè â

ïàòîãåíåçàòà íà çàáîëÿâàíåòî:

– èñõåìè÷íî-õèïîêñè÷íà (åíäîíåâðàëíà èñõåìèÿ

ïðè ïîâèøåí êðúâåí âèñêîçèòåò);

– ìåòàáîëèòíà (ïîâèøåíà èíòðàöåëóëàðíà

ãëþêîçà â ïåðèôåðíèòå íåðâè);

– òåîðèÿ çà ñìóòåíà ïðîäóêöèÿ è òðàíñïîðò íà

íåâðîòðîôè÷íè ôàêòîðè;

– òåîðèÿ çà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ (åíäîíåâðàëíà

õèïîêñèÿ è íåðâíà äèñôóêöèÿ);

– èìóííî-âúçïàëèòåëíà òåîðèÿ (óâðåäà íà

ñúäîâèÿ åíäîòåë ñ àâòîèìóííà ãåíåçà);

– ïîâèøåíà àêòèâíîñò íà ïîëèîëîâèÿ (ñîðáèòî-

ëîâ) ïúò – (íàòðóïâàíå íà ñîðáèòîë è ôðóêòîçà,

íàðóøåí îñìîòè÷åí áàëàíñ, èç÷åðïâàíå íà

àíòèîêñèäàíòèòå òàóðèí è ìèîèíîçèòîë, íàðó-

øåíà ôóíêöèÿ íà ÀÒÔ è ïðîìåíåí éîíåí

ïîòåíöèàë);

– òåîðèÿ çà íååíçèìíî ãëèêîëèçèðàíå ñ íàòðóïâà-

íå íà êðàéíè ïðîäóêòè îò ãëèêîëèçàòà â ìèåëè-

íîâèòå îáâèâêè íà ïåðèôåðíèÿ íåðâ;

– íàðóøåí ìåòàáîëèçúì íà åñåíöèàëíèòå ìàñòíè

êèñåëèíè, âîäåùî äî ïîíèæåí ñèíòåç íà

âàçîàêòèâíè ïðîñòàöèêëèíè;

– äåôèöèò íà íåâðîòðîôè÷íè ôàêòîðè (ðàñòåæåí

íåðâåí ôàêòîð, íåâðîòðîïèí-3) è äð.

Â ðåçóëòàò ñå çàáàâÿ àêñîíàëíèÿò òðàíñïîðò,

íàñòúïâà àêñîíàëíà äåãåíåðàöèÿ è íàðóøåíèå â

ðåãåíåðàöèÿòà. Íàëè÷èåòî íà ïîâèøåíî êîëè÷åñò-

âî ñâîáîäíè ðàäèêàëè è íàðóøåíîòî èì èíàêòèâè-

ðàíå âîäè äî åíäîíåâðàëåí ìèêðîâàñêóëàðåí

äåôèöèò, ïîâèøåíà ãåííà åêñïðåñèÿ íà âàçîêîí-

ñòðèêòîðà åíäîòåëèí-1, ïîâèøåíà àêòèâíîñò íà

ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàòà ñèñòåìà è íàðóøåíà

ôóíêöèÿ íà åíäîòåëíèòå êëåòêè. Âúçíèêâà âàçîêîí-

ñòðèêöèÿ, çàáàâÿ ñå íåâðàëíèÿò êðúâåí òîê,

íàðóøàâà ñå îêñèãåíàöèÿòà, íàòðóïâà ñå ëèïîõèà-

ëèí, çàäåáåëÿâà ñå ñúäîâàòà ñòåíà. Çàáàâåíèÿò

êðúâåí òîê âîäè äî àäõåçèÿ íà ëåâêîöèòèòå è

òðîìáîöèòèòå, ñúçäàâàéêè óñëîâèÿ çà òðîìáîîá-

ðàçóâàíå. Íàðóøàâà ñå êðúâîñíàáäÿâàíåòî íà

ïåðèôåðíèòå íåðâè [3, 4].

Êðàéíèÿò îáù ïàòîãåíåòè÷åí ïúò å ðàçâèòèåòî íà
îêñèäàòèâåí ñòðåñ ñ ðåäóêöèÿ íà âñè÷êè åíçèìíè
àíòèîêñèäàíòè (êàòàëàçè, ïåðîêñèäàçè, ðåäóêòàçè),
ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ëèïèäíà ïåðîêñèäàöèÿ,
óâðåæäàíå íà ìèòîõîíäðèàëíèòå ñòðóêòóðè è
êëåòú÷íà äåãåíåðàöèÿ [8].

Ïàòîìîðôîëîãè÷íî ñå óñòàíîâÿâà òðàéíà è

çíà÷èòåëíà çàãóáà íà ìèåëèíèçèðàíè è íåìèåëè-

íèçèðàíè íåðâíè âëàêíà â ðåçóëòàò íà õèïîêñè÷íî-

èñõåìè÷íàòà óâðåäà è íàòðóïâàíå íà òîêñè÷íè

ìåòàáîëèòè. Òåçè ïðîìåíè ñà ïî-èçðàçåíè â

äèñòàëíàòà ÷àñò íà íåðâà. Õàðàêòåðíà å êîìáèíà-

öèÿòà îò àêñîíàëíà äåãåíåðàöèÿ (ïðåäèìíî ïðè

äèàáåò òèï 1) è ñåãìåíòíà äåìèåëèíèçàöèÿ

(ïðåäèìíî ïðè äèàáåò òèï 2). Ìèêðîàíãèîïàòèÿòà

å îñíîâíèÿò ïàòîãåíåòè÷åí ôàêòîð íà ïîëèíåâðî-

ïàòèÿòà.

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà ÄÏÍÏ âêëþ÷âà ñëåäíèòå

ñèìòîìè: èçòðúïâàíå, áîöêàíå, ìðàâó÷êàíå,

ïàðåíå, ñòóäåíååíå â êðàéíèöèòå, ñ ïî-÷åñòî

çàñÿãàíå íà äîëíèòå êðàéíèöè. Ìîãàò äà ñå

íàáëþäàâàò íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëíàòà è ðåôëåêñ-

íàòà äåéíîñò. Ñåòèâíèòå íàðóøåíèÿ âëîøàâàò

çíà÷èòåëíî êà÷åñòâîòî íà æèâîò [6].

Ëå÷åíèåòî íà ÄÏÍÏ å êîìïëåêñíî [1, 5]. Ñòðîãèÿò

êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð å ôàêòîð ñ ïúðâîñòå-

ïåííî çíà÷åíèå. Ïðè 50% îò ïàöèåíòèòå îáà÷å, ñå

ðàçâèâà ÄÏÍÏ, äîðè è ïðè îïòèìàëåí ãëèêåìè÷åí

êîíòðîë. Ïðåïîðú÷âà ñå îãðàíè÷àâàíå è ïî

âúçìîæíîñò åëèìèíèðàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè -

àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, êîíòðîë íà òåëåñíîòî

òåãëî è ìàñòíèÿ ïðîôèë, îòêàç îò òþòþíîïóøåíå è

óïîòðåáà íà àëêîõîë, ñïàçâàíå íà õðàíèòåëåí è

äâèãàòåëåí ðåæèì è äð.

Àëôà-ëèïîåâàòà êèñåëèíà (Thiogamma, Thioctacid)

èìà êëþ÷îâà ðîëÿ â ëå÷åíèåòî íà ÄÏÍÏ [13].

Ïðåäñòàâëÿâà êîåíçèì, íåîáõîäèì çà âúãëåðîäíèÿ

ìåòàáîëèçúì. Ïðèòåæàâà àíòèîêñèäàíòíè ñâîé-

ñòâà, óäúëæàâà äåéñòâèåòî íà âèòàìèí Ñ è Å è

çàñèëâà ðåçèñòåíòíîñòòà êúì îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ.

Òåðàïåâòè÷íèÿò åôåêò íà àëôà-ëèïîåâà êèñåëèíà

ñå äúëæè íà:

– ïîíèæàâàíå íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ;

– èíõèáèðàíå íà àëäîëàçíèòå ðåäóêòàçè ÷ðåç

ïîòèñêàíå íà ïîëèîëîâèÿ ïúò;

– ðåäóêöèÿ íà èñõåìèÿòà ÷ðåç ïîâèøàâàíå íà

êðúâíèÿ òîê â íåâðîíèòå;

– ïîâèøàâàíå íà ãëþêîçíàòà óòèëèçàöèÿ;

– ïîäîáðÿâàíå íà îêèñëèòåëíèÿ ìåòàáîëèçúì;

– ñòèìóëèðàíå ðåãåíåðàöèÿòà íà íåðâíèòå

âëàêíà;

– ìîùåí àíòèîêñèäàòèâåí åôåêò.

Ïðèëàãà ñå â äîçà 600 ìã. äíåâíî. Ïðè äúëãîòðàéíî

ëå÷åíèå ñå îò÷èòà ðåäóêöèÿ íà áîëêîâèÿ ñèíäðîì

è ïîäîáðÿâàíå íà íåðâíàòà ôóíêöèÿ, äúëæàùè ñå

íà ïîâèøåíè åíäîíåâðàëíàòà ïåðôóçèÿ è êðúâåí

òîê è ðåäóêöèÿ íà õèïîêñèÿòà è èñõåìèÿòà. Àëôà-

ëèïîåâàòà êèñåëèíà ïîâëèÿâà áëàãîïðèÿòíî êàêòî

âúçáóäíèòå (áîëêà, ïàðåñòåçèè), òàêà è îòïàäíèòå

ñåòèâíè ñèìïòîìè (íàðóøåí óñåò çà äîïèð,

òåìïåðàòóðà è âèáðàöèè).

Ëå÷åíèåòî íà ÄÏÍÏ ñ àëôà-ëèïîåâà êèñåëèíà ñå

ïðåäïî÷èòà ïîðàäè äîêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åí åôåêò,

äîáðàòà ïîíîñèìîñò è íèñêàòà ÷åñòîòà íà ñòðàíè÷-

íè åôåêòè. Òúé êàòî êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè íå

âèíàãè ïîêàçâàò êîðåëàöèÿ ñ òåæåñòòà íà ïîëèíåâ-

ðîïàòèÿòà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òåðàïåâòè÷íèÿ

êóðñ ñå îïðåäåëÿ îò ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà

íåðâà, à íå îò ñèìïòîìèòå. Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè,

÷å ëèïñàòà íà ñóáåêòèâíè îïëàêâàíèÿ íå èçêëþ÷âà

íàëè÷èåòî íà ÄÏÍÏ [10]. Íå ñà ðåäêè ñëó÷àèòå, â
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êîèòî çàõàðíèÿò äèàáåò ñå îòêðèâà ïðè ïîñåùåíèå

ïðè ëåêàð ïî ïîâîä èçÿâà íà íÿêîå îò óñëîæíåíèÿòà

íà çàõàðíèÿ äèàáåò [16]. Òåðàïèÿòà ïðîäúëæàâà äî

æèâîò ñ àëòåðíèðàùè ñõåìè íà èíòðàâåíîçíî è

ïåðîðàëíî ïðèëîæåíèå.

Ïðè ëå÷åíèåòî íà ÄÏÍÏ ñå èçïîëçâàò è ìåäèêàìåí-

òè, ïîòèñêàùè ïîëèîëîâèÿ ïúò íà ìåòàáîëèçìà íà

ãëþêîçàòà, ïåðèôåðíè âàçîäèëàòàòîðè è àíòèàãðå-

ãàíòè. Íàé-øèðîêà óïîòðåáà íàìèðàò Pentoxiphyllin

(Agapurin, Trental, Pentoxipharm) â äîçè 600-800 mg

äíåâíî, â ïðîäúëæåíèå íà 2-3 ìåñåöà. Ïîäîáåí

åôåêò èìàò è Sermion, Cavinton, Antistenocardin,

Dusodril, Acetysal, Ticlodipin, Plavix è äð.

Áîëåçíåíèòå ôîðìè íà ÄÏÍÏ ïðåäñòàâëÿâàò

ñåðèîçåí òåðàïåâòè÷åí ïðîáëåì. Â òåçè ñëó÷àè ñå

ïðèëàãàò Amitriptyline 50-150 mg äíåâíî., Gabapentin

(Neurontin) 800-900 mg/äí., Pregabin 75-300 mg

äíåâíî, Phenytoin 100-300 mg äíåâíî, Carbama-

zepine (Tegretol, Finlepsin) 200-600 mg äíåâíî, êàêòî

è ðàçëè÷íè âèäîâå îáåçáîëÿâàùè êðåìîâå, ñúäúð-

æàùè Lidocaine, Capsaicine.

Ïðèëîæåíèåòî íà Benfotiamin (Benfogamma) â äîçà

150 mg äí. ìîæå äà ïîäîáðè ñóáåêòèâíèòå

îïëàêâàíèÿ.

Îò ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè äèàáåòèöèòå å ãðèæàòà çà

êîæàòà, îñîáåíî â ñëó÷àèòå ñúñ çàãóáà íà óñåòà çà

áîëêà è äîïèð.

Ëå÷åíèåòî ñ êîðòèêîñòåðîèäè ìîæå äà ñå îáñúæäà

åäèíñòâåíî â ñëó÷àèòå ñ òåæêà, áîëåçíåíà,

ïðîêñèìàëíà ÄÏÍÏ. Íÿêîè àâòîðè ïðåïîðú÷àò

óïîòðåáàòà íà èíòðàâåíîçåí èìóíîãëîáóëèí.

Â çàêëþ÷åíèå ëå÷åíèåòî è ïðîôèëàêòèêàòà íà

ÄÏÍÏ âêëþ÷âà:

– ðåäîâíè ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè (âåäíúæ

ãîäèøíî) çà ðàííî îòêðèâàíå è ëå÷åíèå íà

çàõàðíèÿ äèàáåò è óñëîæíåíèÿòà ìó;

– ñïàçâàíå íà õðàíèòåëåí ðåæèì è ôèçè÷åñêà

àêòèâíîñò;

– ñòðèêòåí êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð ñúñ ñëåäåíå

íèâàòà íà ãëèêèðàíèÿ õåìîãëîáèí;

– îãðàíè÷àâàíå è/èëè åëèìèíèðàíå íà ðèñêîâèòå

ôàêòîðè;

– ïðèëàãàíå íà àëôà-ëèïîåâà êèñåëèíà êàòî

ìåäèêàìåíò íà ïúðâè èçáîð;

– ïðèëàãàíå íà ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå ïðè

íåîáõîäèìîñò.

Êðàéíàòà öåë å åôåêòèâåí êîíòðîë, ïðîôèëàêòèêà

è ëå÷åíèå íà ÄÏÍÏ [17].
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ÐÅÇÞÌÅ

Îñòðàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ (ÎÌÈ) îñòàâà
ïðîáëåì â ñúâðåìåííàòà ñïåøíàòà ìåäèöèíà, ñ
êðàéíî âèñîêà ñìúðòíîñò. Ñúùåñòâóâà èçâåñòíà
òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà ñ
ðàçâèòèåòî íà åíäîâàñêóëàðíèòå ìåòîäèêè.
×åñòîòàòà íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ å 1-2% îò âñè÷êè
ïàöèåíòè ñ õèðóðãè÷íà ïàòîëîãèÿ è 0.09-0.2% îò
ïðèåìàíèòå â ñïåøíèòå îòäåëåíèÿ. Îñòðàòà
ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ îñòàâà åäíà îò íàé-
òåæêèòå ôîðìè íà ñúäîâà ïàòîëîãèÿ, âîäåùà äî
ñìúðòíîñò â 92-99%. Åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè
çà òîâà å êúñíîòî ïîñòàâÿíå íà ïðàâèëíà äèàãíîçà.
Ðàííàòà äèàãíîñòèêà è ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ ñà
íàé-âàæíè çà íàìàëÿâàíå íà âèñîêàòà ñìúðòíîñò.
Ñðîêîâåòå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ìåçåíòåðèàëíîòî
êðúâîîáðàùåíèå ñà îò êðèòè÷íî çíà÷åíèå çà
ñúõðàíåíèå íà ÷ðåâíàòà âèòàëíîñò. Íàâëèçàíåòî
íà åíäîâàñêóëàðíèòå ïîäõîäè óñïîðåäíî ñ ìîäåð-
íèòå òåõíèêè çà èçîáðàçÿâàíå, ìîãàò äà ïðåäîñòà-
âÿò íîâè âúçìîæíîñòè çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå.
Êëèíè÷íèòå ïðåïîðúêè îáîáùàâàò è îöåíÿâàò
âñè÷êè äîêàçàòåëñòâà ïî òåìàòà ñ öåë èçáèðàíåòî
íà íàé-äîáðèòå ñïåöèôè÷íè äèàãíîñòè÷íè è
òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè.

Êëþ÷îâè äóìè: îñòðà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ,
ìåçåíòåðèàëíà òðîìáîçà, ïðåïîðúêè

SUMMARY

Acute mesenteric ischemia (AMI) remains a problem

in modern emergency medicine because of the high

mortality associated with this condition. Despite ad-

vances in the development of endovascular techniques

in timely diagnosis and treatment, unresolved issues

remain. The incidence of AMI is 1-2% of all patients

with surgical pathology and 0.09-0.2% of all acute

admissions to emergency departments. Acute me-

senteric ischemia remains one of the most severe

forms of vascular pathology with a mortality rate of

92-99%. One of the main reasons for this is the late

diagnosis. Timely diagnosis and reperfusion therapy

are of the utmost importance for reducing the high mor-

tality rate in AMI. Time frames for restoration of me-

senteric perfusion are crucial for the preservation of

intestinal viability. The introduction of endovascular

methods along with contemporary imaging techniques

may offer new possibilities for diagnosis and treatment.

Clinical recommendations summarize and evaluate all

evidence on the subject in order to select the best

specific diagnostic or therapeutic approaches.

Keywords: acute mesenteric ischemia, mesenteric

thrombosis, guidelines
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ å åäèí îò íàé-

ñëîæíèòå ïðîáëåìè â ñúâðåìåííàòà àáäîìèíàëíà

è ñúäîâà õèðóðãèÿ. ×åñòîòàòà íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ

å 1-2% îò âñè÷êè ïàöèåíòè ñ õèðóðãè÷íà ïàòîëîãèÿ

è 0.09-0.2% îò ïðèåìàíèòå â ñïåøíèòå îòäåëåíèÿ

[1, 2, 3]. Îòñúñòâèåòî íà ÿñíà êëèíè÷íà è ëàáîðà-

òîðíà êàðòèíà ïðàâÿò òðóäíà ðàííàòà äèàãíîñòèêà

è âîäÿò äî ñìúðòíîñò â òâúðäå øèðîêè ãðàíèöè [4].

Îñòðàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ ìîæå äà áúäå

îêëóçèâíà èëè íåîêëóçèâíà è â çàâèñèìîñò îò

ïúðâè÷íàòà åòèîëîãèÿ ñå äåôèíèðà êàòî ìåçåíòå-

ðèàëíà àðòåðèàëíà åìáîëèÿ (50%), ìåçåíòåðèàëíà

àðòåðèàëíà òðîìáîçà (15-25%) èëè ìåçåíòåðèàëíà

âåíîçíà òðîìáîçà (5-15%) [ 5, 6]. Äèàãíîçàòà íà

ÎÌÈ, ïî ìíåíèå íà âñè÷êè àâòîðè å íåîáõîäèìî

äà áúäå ïîñòàâåíà èëè îòõâúðëåíà íåçàáàâíî, ñëåä

âúçíèêâàíå íà ïîäîçðåíèå çà òàêàâà. Áúðçàòà

äèàãíîñòèêà è ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ ñà íàé-

âàæíè çà íàìàëÿâàíå íà âèñîêàòà ñìúðòíîñò [7, 8,

9, 10].

Âèñöåðàëíàòà öèðêóëàöèÿ ïîëó÷àâà 15-35% îò

ñúðäå÷íèÿò äåáèò, â çàâèñèìîñò îò ôàçèòå íà

õðàíîñìèëàíå. Óñëîâèå çà âúçíèêâàíå íà òúíêî-

÷ðåâíà èñõåìèÿ å íàìàëÿâàíåòî ñ ïîâå÷å îò 50%

íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî [11]. Îñâåí òîâà ÷åðâàòà

ìîãàò äà ðåãóëèðàò êèñëîðîäíîòî íàñèùàíå ÷ðåç

çàñèëåíî èçâëè÷àíå íà êèñëîðîä è ïåðôóçèÿ

âñëåäñòâèå íà âàçîäèëàòàöèÿ. Åêñïåðèìåíòàëíî å

óñòàíîâåíî, ÷å ìåçåíòåðèàëíàòà èñõåìèÿ íå ñå

ïîÿâÿâà, äîêàòî ñðåäíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå íå

å ñïàäíàëî ïîä 45 mm/Hg [12]. Ñëåäîâàòåëíî,

òúíêèòå ÷åðâà ñà â ñúñòîÿíèå äà êîìïåíñèðàò 75%

ðåäóêöèÿ íà ìåçåíòåðèàëíèÿ êðúâîòîê çà ïåðèîä

äî 12 ÷àñà [13].

Ëàáîðàòîðíàòà äèàãíîñòèêà, ñúùî êàòî êëèíè÷íàòà

êàðòèíà íÿìà ÿñíè è ïàòîãíîìîíè÷íè ïðèçíàöè.

Áîëøèíñòâîòî áèîõèìè÷íè ìàðêåðè, ñà ñ íèñêà

ñïåöèôè÷íîñò è ñåíçèòèâíîñò [14].  Íàâëèçàíåòî

íà åíäîâàñêóëàðíèòå ïîäõîäè óñïîðåäíî ñ ìîäåð-

íèòå òåõíèêè çà èçîáðàçÿâàíå, ìîãàò äà ïðåäîñòà-

âÿò íîâè âúçìîæíîñòè çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå.

Ïðåïîðúêèòå çà ïîâåäåíèå ïðè ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå

çàáîëÿâàíèÿ îáîáùàâàò è îöåíÿâàò âñè÷êè

äîêàçàòåëñòâà, íàëè÷íè ïî âðåìå íà íàïèñâàíåòî

èì, ñ öåë äà ïîìîãíàò ëåêàðèòå â èçáîðà íà íàé-

äîáðèòå ñòðàòåãèè íà ïîâåäåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ

äàäåíî ñúñòîÿíèå. Ïðåïîðúêèòå è íàñîêèòå,

âêëþ÷åíè â òÿõ, òðÿáâà äà óëåñíÿò âçåìàíåòî íà

ðåøåíèå îò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè â åæåäíåâíàòà

èì ïðàêòèêà [15].

Ðàííàòà äèàãíîçà è áúðçî çàïî÷íàòîòî ëå÷åíèå ñà

öåëèòå íà ñúâðåìåííàòà òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ

ÎÌÈ, íî çà ñúæàëåíèå íÿìà ðàíäîìèçèðàíè

ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî äà ïîòâúðäÿò, ÷å äàäåíà

ïðîöåäóðà èëè ëå÷åíèå ñà ïîëåçíè è/èëè åôåêòèâ-

íè è åäíîâðåìåííî äà ñà ñ âèñîêî íèâî íà

äîêàçàòåëñòâåíîñò. Ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè äàííè ñà îò

ìàëêè ðåòðîñïåêòèâíè ñåðèè è äîêëàäè çà ñëó÷àè,

áåç ÿñíî îïðåäåëåíè êðèòåðèè çà ëå÷åíèå [16].

Ïúðâèòå îôèöèàëíè ïðåïîðúêè çà ïîâåäåíèå ïðè

èíòåñòèíàëíà èñõåìèÿ ñà íà Àìåðèêàíñêàòà

ãàñòðîåíòåðîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ, êîÿòî â ñõåìà-

òè÷åí âèä óêàçâà ñòúïêèòå íà äåéñòâèå ïðè ÷ðåâíà

èñõåìèÿ [17].

Ïðåç 2013 ã. å ñôîðìèðàíà ðàáîòíà ãðóïà êúì

Åâðîïåéñêîòî îáùåñòâî çà ëå÷åíèå íà òðàâìè è

ñïåøíà õèðóðãèÿ (ESTES) ñ öåë ðàçðàáîòâàíå íà

íàñîêè çà ìåíèäæìúíò ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ. Ïðåç

àïðèë 2016 ã. ñúîòâåòíèòå ïðåïîðúêè ñà ïóáëèêóâà-

íè â Åâðîïåéñêèÿ æóðíàë ïî òðàâìà è ñïåøíà

õèðóðãèÿ [16]. Èç÷åðïàòåëíîòî òúðñåíå â ëèòåðàòó-

ðàòà ÷ðåç êîìïþòúðíàòà áàçà äàííè å ïðîâåäåíà ñ

ïîìîùòà íà èíäåêñèðàíàòà îíëàéí áàçà MEDLINE/

Pubmed ñ êëþ÷îâè äóìè „ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ”,

„èñõåìèÿ íà ÷åðâàòà” è „èíôàðêò íà ÷åðâàòà”.

Ðåçþìåòàòà îò îðèãèíàëíèòå ñòàòèè è èçòî÷íèöèòå

íà öèòèðàíàòà ëèòåðàòóðà ñà ïðîâåðåíè çà

ðåëåâàíòíîñò è öåëåñúîáðàçíîñò. Ñëåä ïúðâîíà÷à-

ëåí ñèñòåìàòè÷åí ïðåãëåä íà ëèòåðàòóðàòà,

ðàáîòíàòà ãðóïà ôîðìóëèðà âúïðîñè, èçïîëçâàéêè

ìîäèôèöèðàíèÿ ìîäåë íà Delphi [18]. Íà áàçàòà íà

òåçè ïðîó÷âàíèÿ å èçïîëçâàíà êëàñèôèêàöèîííàòà

ñèñòåìà çà îïðåäåëÿíå íà ñòåïåíòà íà äîêàçàòåë-

ñòâàòà (LOE), ïîñî÷åíè â òàáëèöà 1 [19].

Òàáëèöà 1.  Êëàñèôèêàöèÿ çà îïðåäåëÿíå ñèëàòà íà

äîêàçàòåëñòâàòà

НИВА НА 

ДОКАЗАТЕЛ-

СТВЕНОСТ 
ДЕФИНИЦИЯ 

 I А Доказателства, получени от 
многобройни рандомизирани 
клинични изпитвания или мета-
анализи 

I В Доказателства, получени от едно 
рандомизирано клинично изпитване 
или големи нерандомизирани 
проучвания 

II А Доказателства от поне едно 
контролирано проучване без 
рандомизация 

II В  Доказателства от поне един друг вид 
квази-експериментално изследване  

III 
 
IV 

Доказателства от 
неекспериментални описателни 
проучвания, като сравнителни 
анализи, корелационни изследвания 
и контролирани случаи 
Доказателства от доклади, 
становища на експертни комисии или 
клиничен опит на уважавани 

авторитети или и двете 

�
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ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÈ ÎÑÒÐÀ

ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÍÀ ÈÑÕÅÌÈß ÍÀ ÅÂÐÎÏÅÉ-

ÑÊÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÇÀ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÒÐÀÂÌÈ È

ÑÏÅØÍÀ ÕÈÐÓÐÃÈß (ESTES)

– Òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà îñòðà ìåçåíòåðèàëíà

èñõåìèÿ (ÎÌÈ) ïðè ïàöèåíòè ñ îñòðà êîðåìíà

áîëêà, ïðè êîèòî íÿìà ÿñíà äèàãíîçà, îñîáåíî

êîãàòî áîëêàòà å íåïðîïîðöèîíàëíà íà ðåçóëòà-

òèòå îò ôèçèêàëíèÿ ïðåãëåä è ïðè ïàöèåíòè â

íàïðåäíàëà âúçðàñò ñ àíàìíåçà çà ñúðäå÷íî-

ñúäîâè ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ (íèâî íà

äîêàçàòåëñòâo: III ).

– Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîäîçèðà ÎÌÈ âñëåäñòâèå

àðòåðèàëíà åìáîëèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðä-

íî ìúæäåíå, êîèòî èìàò âíåçàïíà ïîÿâà íà

êîðåìíà áîëêà. ÎÌÈ â ðåçóëòàò íà àðòåðèàëíà

òðîìáîçà  òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà ïðè ïàöèåíòè

ñ äîêàçàòåëñòâà çà àòåðîñêëåðîòè÷íî çàáîëÿâà-

íå (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: III).

– Â ñëó÷àèòå íà ñúìíåíèå çà ÎÌÈ òðÿáâà äà ñå

èçâúðøè íåçàáàâíî ñêàíèðàíå ñ ìóëòèäåòåê-

òîðíà òîìîãðàôèÿ (MDCT) ñ èíòðàâåíîçåí

êîíòðàñò. Èçïîëçâàíåòî íà îðàëåí êîíòðàñò ùå

äîâåäå äî çíà÷èòåëíî çàáàâÿíå íà MDCT è

òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: III).

– Ïåðêóòàííàòà àíãèîãðàôèÿ íå òðÿáâà äà ñå

èçïîëçâà çà ïúðâîíà÷àëíî äèàãíîñòèöèðàíå íà

ÎÌÈ, îñâåí ïðè ïîäîçðåíèå çà íåîêëóçèâíà ìåçåí-

òåðèàëíà èñõåìèÿ (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: III).

– Íÿìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà â ïîäêðåïà íà

ðóòèííàòà ëàïàðîñêîïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Òåðàïèÿòà ñ êèñëîðîä òðÿáâà äà çàïî÷íå

íåçàáàâíî (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: III).

– Áúðçà îöåíêà è êîðåêöèÿ íà âîäíî-ñîëåâèÿ

áàëàíñ, áåç çàáàâÿíå â äèàãíîçàòà è èíòåðâåí-

öèÿòà (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Ïðè õèïîâîëåìè÷íè ñúñòîÿíèÿ òðÿáâà äà ñå

èçïîëçâàò êðèñòàëîèäíè ðàçòâîðè, ïðèëàãàíåòî

íà õèäðîêñèåòèë ñêîðáÿëà (HES)òðÿáâà äà ñå

èçáÿãâà (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: I À).

– Âàçîïðåñîðíèòå ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò

ïðè ÎÌÈ. Àêî ñëåä àäåêâàòíî çàìåñòâàíå íà

îáåìà ñà íåîáõîäèìè âàçîïðåñîðè, òðÿáâà äà

ñå äàäå ïðåäïî÷èòàíèå íà òåçè, êîèòî ñà ñ

ìèíèìàëåí åôåêò âúðõó âèñöåðàëíàòà öèðêóëà-

öèÿ (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè íå òðÿáâà äà ñå èçïîëç-

âàò êàòî ñðåäñòâî íà ïúðâà ëèíèÿ ïðè ëå÷åíèå

íà ïðåäñúðäíî ìúæäåíå/òðåïòåíå ïðè ïàöèåíòè

ñ ÎÌÈ (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Øèðîêîñïåêòúðíèòå àíòèáèîòèöè òðÿáâà äà ñå

ïðèëàãàò ðàíî â õîäà íà ÎÌÈ (íèâî íà äîêàçà-

òåëñòâo: IV).

– Êîãàòî ìåçåíòåðèàëíèÿò àðòåðèàëåí åìáîëèçúì

áúäå èäåíòèôèöèðàí ïî âðåìå íà ëàïàðîòîìèÿ,

òðÿáâà ñå èçâúðøè îòâîðåíà åìáîëåêòîìèÿ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Ïðè íåîáÿñíèìà êîðåìíà áîëêà ñëåä âñÿêà

èíâàçèâíà ïðîöåäóðà, ïî-ñïåöèàëíî âêëþ÷âàùà

ñúäîâà ìàíèïóëàöèÿ, òðÿáâà äà ñå çàïîäîçðå è

îòõâúðëè ÎÌÈ (íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: III).

– Ïðè ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò, êúñíî

ïðåäñòàâÿíå, ïåðèòîíèò, ïðèçíàöè íà îðãàííà

íåäîñòàòú÷íîñò  è ìàëêà ïîëçà îò èíâàçèâíèòå

ïðîöåäóðè ìîæå äà ñå îáìèñëÿò ñàìî çà

ïàëèàòèâíè ãðèæè (íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Íîðìàëíèòå íèâà íà ñåðóìíèÿ ëàêòàò íå

èçêëþ÷âàò ÎÌÈ è íå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà çà

äèàãíîñòèêà (íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Ðóòèííèòå ëàáîðàòîðíè ðåçóëòàòè îòðàçÿâàò

ïðîãðåñèÿòà íà ÎÌÈ, íî íå òðÿáâà äà ñå

èçïîëçâàò çà äèàãíîñòè÷íè öåëè (íèâî íà

äîêàçàòåëñòâî: III).

– Â ñëó÷àèòå, êîãàòî íå å íåîáõîäèìà íåçàáàâíà

õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, ðåøåíèåòî çà èçâúðø-

âàíå íà åíäîâàñêóëàðíà èëè îòâîðåíà ñúäîâà

õèðóðãèÿ ïðè ÎÌÈ, òðÿáâà äà ñå îïðåäåëÿ îò

ëè÷íèÿ îïèò è òåõíè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè íà

õèðóðãà è íàëè÷íèòå ðåñóðñè (íèâî íà äîêàçà-

òåëñòâo: IV).

– Êîãàòî öåëîñòòà íà ÷åðâàòà íå å êîìïðîìåòè-

ðàíà, åíäîâàñêóëàðíèòå òåõíèêè òðÿáâà äà ñå

èçâúðøâàò êàòî ïúðâà ëèíèÿ íà ëå÷åíèå íà ÎÌÈ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Êîãàòî å íàïðàâåíà ëàïàðîòîìèÿ ïðè ÎÌÈ,

èçáîðúò íà ñúäîâà èíòåðâåíöèÿ ùå çàâèñè îò

íàëè÷íèòå ðåñóðñè è îïèò (íèâî íà äîêàçà-

òåëñòâî: IV).

– Ïðè ëèïñà íà äîñòàòú÷íî îïèò, ìîæå äà áúäå
ðàçóìíî ïúðâî äà ñå íàïðàâè ðåçåêöèÿ íà

íåêðîòè÷íîòî ÷åðâî, ñëåä êîåòî ïàöèåíòúò äà
ñå ïðåõâúðëè çà ñïåøíà èíòåðâåíöèîíàëíà

àíãèîãðàôèÿ èëè ñúäîâà õèðóðãèÿ (íèâî íà
äîêàçàòåëñòâî: III).

– Àíòèêîàãóëàíòíàòà òåðàïèÿ òðÿáâà äà áúäå
çàïî÷íàòà âúçìîæíî íàé-ñêîðî ïðè ïàöèåíòè ñ

îñòðà âåíîçíà ìåçåíòåðèàëíà òðîìáîçà (íèâî
íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Åíäîâàñêóëàðíàòà èíòåðâåíöèÿ òðÿáâà äà ñå

îáñúäè ïðè ïàöèåíòè ñ îñòðà âåíîçíà ìåçåíòå-

ðèàëíà òðîìáîçà, êîèòî ñå âëîøàâàò â õîäà íà
ìåäèêàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ (íèâî íà äîêàçà-

òåëñòâî: IV).

– Íåîáñòðóêòèâíàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ

òðÿáâà äà ñå ìåíàæèðà ÷ðåç êîðèãèðàíå íà
îñíîâíàòà ïðè÷èíà è ïîäîáðÿâàíå  íà ìåçåíòå-

ðèàëíàòà ïåðôóçèÿ ÷ðåç äèðåêòíà èíôóçèÿ íà
âàçîäèëàòàòîðè. Íåêðîòèçèðàëîòî ÷åðâî òðÿáâà

äà áúäå ðåçèöèðàíî (íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ è ïðèçíàöè íà ïåðèòîíèò

òðÿáâà íåçàáàâíî äà ñå ïîäëîæàò íà õèðóðãè÷íà

íàìåñà, àêî êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå è êîìáîðáèä-
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íîñòèòå ïîçâîëÿâàò ïðîâåæäàíåòî íà ëå÷åíèå

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Çà òåðìèíàëíèòå ïàöèåíòè òðÿáâà äà ñå ïîëàãàò

ïàëèàòèâíè ãðèæè (íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: IV).

– Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ, êîèòî ñà ñ òåæúê ñåïñèñ

èëè ñåïòè÷åí øîê, òðÿáâà äà ñå ïîäëîæàò íà

æèâîòîñïàñÿâàùà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Íåîáõîäèìà å ùàòåëíà îöåíêà íà èñõåìèçèðà-

íîòî ÷åðâî, ïðè ñúìíåíèå îòíîñíî ÷ðåâíàòà

âèòàëíîñò å íåîáõîäèìà ïîâòîðíà èíòåðâåíöèÿ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâî: IV).

– Àíàñòîìîçàòà òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà ïðè ïàöèåí-

òè â øîê èëè ïîëèîðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò (íèâî

íà äîêàçàòåëñòâî: III).

– Àêî ïî âðåìå íà «second-look» ïðîöåäóðàòà

(ìîæå äà áúäå ïëàíóâàíà â ðàìêèòå íà 48 ÷.)

âñå îùå èìà ñóñïåêöèÿ çà âèòàëíîñòòà íà

÷åðâàòà, òÿ òðÿáâà äà áúäå ñúñ ñòîìà (íèâî íà

äîêàçàòåëñòâî: IV).

– Çà ïîäîáðÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå ïðè ÎÌÈ,

òðÿáâà äà ñå ïðîâåäå áúðçà äèàãíîñòèêà è

èçâúðøâàíå íà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ â ðàìêèòå íà

12 ÷àñà ñëåä ïîÿâàòà íà ñèìïòîìèòå (íèâî íà

äîêàçàòåëñòâî: III).

– Âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ òðÿáâà äà áúäàò

ïîñúâåòâàíè çà ïîäõîäÿùè ïðîìåíè â íà÷èíà

íà æèâîò ñ öåë íàìàëÿâàíå ïîñëåäèöèòå îò

ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ. Äèàáåòúò è àðòåðèàë-

íàòà õèïåðòîíèÿ òðÿáâà äà áúäàò ëåêóâàíè (íèâî

íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Îñâåí àêî íå å ïðîòèâîïîêàçàíî, ïàöèåíòèòå ñ

ìåçåíòåðèàëíà åìáîëèÿ òðÿáâà äà áúäàò

ëåêóâàíè ñ äîæèâîòíà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ

ñ öåë íàìàëÿâàíå ðèñêà îò ðåöèäèâ(íèâî íà

äîêàçàòåëñòâo: IV).

– Ïàöèåíòèòå ñ ìåçåíòåðèàëíà àðòåðèàëíà

òðîìáîçà ñà ñ âèñîê ðèñê îò êîðîíàðíà òðîìáîçà

è òðÿáâà äà èì ñå âêëþ÷è àíòèêîàãóëàíòíà èëè

àíòèòðîìáîöèòíà òåðàïèÿ è ñòàòèí ñ öåë

íàìàëÿâàíå íà òîçè ðèñê (íèâî íà äîêàçà-

òåëñòâo: IV).

– Ïàöèåíòèòå ñ ìåçåíòåðèàëíà âåíîçíà òðîìáîçà

òðÿáâà äà áúäàò èçñëåäâàíè çà òðîìáîôèëèÿ è

ñúîòâåòíî ëåêóâàíè. Àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ

òðÿáâà äà áúäå ìèíèìóì çà 6 ìåñåöà (íèâî íà

äîêàçàòåëñòâî: III).

– Ïàöèåíòèòå, êîèòî ñà ñòåíòèðàíè èëè ñ áàéïàñ,

òðÿáâà äà ñå ïðîñëåäÿâàò ÷ðåç äóïëåêñíîòî

ñêàíèðàíå èëè ÊT àíãèîãðàôèÿòà, ñ öåë ðàííî

îòêðèâàíå íà èíñòåíò ðåñòåíîçà èëè îêëóçèÿ

(íèâî íà äîêàçàòåëñòâo: IV).

Íàñòîÿùèòå ïðåïîðúêè íà Åâðîïåéñêîòî îáùåñòâî

çà ëå÷åíèå íà òðàâìè è ñïåøíà õèðóðãèÿ ñà

áàçèðàíè íà äîêàçàòåëñòâà îò äîêëàäè, åêñïåðòíè

ñòàíîâèùà è ñðàâíèòåëíè àíàëèçè.

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÈ ÎÑÒÐÀ

ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÍÀ ÈÑÕÅÌÈß ÍÀ ÑÂÅÒÎÂÍÀÒÀ

ÀÑÎÖÈÀÖÈß ÏÎ ÑÏÅØÍÀ ÕÈÐÓÐÃÈß (WSES)

Ïðåç 2017 ã. Ñâåòîâíàòà àñîöèàöèÿ ïî ñïåøíà
õèðóðãèÿ (WSES) ñå àíãàæèðà ñ ïðåäñòàâÿíåòî íà
íàé-íîâèòå ïðàêòè÷åñêè ïðåïîðúêè çà äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå íà ÎÌÈ. Òåçè ïðåïîðúêè ðàçãëåæäàò
ñïåöèôè÷íèòå îáëàñòè, êúäåòî ðàííàòà äèàãíîñ-
òèêà è ïîâåäåíèå, áèõà ïîäîáðèëè ðåçóëòàòèòå íà
òîâà çàáîëÿâàíå. Íÿêîè îò êëþ÷îâèòå ìîìåíòè
âêëþ÷âàò áúðçîòî èçïîëçâàíå íà ÊÒ àíãèîãðàôèÿ
çà óñòàíîâÿâàíå íà äèàãíîçàòà, îöåíêà íà ðåâàñêó-
ëàðèçàöèîííèÿ ïîòåíöèàë êúì èñõåìèçèðàíîòî
÷åðâî, ðåçåêöèÿ íà íåêðîòè÷íèòå òúêàíè è èçïîëç-
âàíåòî íà òåõíèêè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà óñëîæ-
íåíèÿòà. Äà ñå äàäå âúçìîæíîñò çà ïîâòîðíà
îöåíêà íà ÷ðåâíàòà âèòàëíîñò ïðåäè îêîí÷àòåëíàòà
àíàñòîìîçà è çàòâàðÿíåòî íà êîðåìà. Ñòåïåíòà íà
ïðåïîðúêà è íèâîòî íà äîêàçàòåëñòâî ñå êëàñèôè-
öèðàò êàòî: 1À, 1Â, 1Ñ, 2À, 2Â è 2Ñ. Â íàñòîÿùèÿò
ãàéäëàéí ïðåïîðúêèòå ñà êëàñèôèöèðàíè êàòî 1À
è 1Â.  Êëàñúò íà ïðåïîðúêà è íèâîòî íà äîêàçàòåë-
ñòâî 1À å ñèëíà ïðåïîðúêà, áàçèðàíà íà ñåðèîçíè
äîêàçàòåëñòâà, ïðè êîèòî ïîëçèòå î÷åâèäíî
ïðåâèøàâàò ðèñêà è å ïðèëîæèì ïðè ïîâå÷åòî
ïàöèåíòè áåç îãðàíè÷åíèÿ; ïðåïîðúêà 1Â å ñèëíà
ïðåïîðúêà âúç îñíîâà íà äîêàçàòåëñòâà ñ óìåðåíà
òåæåñò, ïðèëîæèì ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè áåç
îãðàíè÷åíèÿ [20].

– Òåæêàòà àáäîìèíàëíà áîëêà, êîÿòî íå å ïðîïîð-
öèîíàëíà íà ðåçóëòàòèòå îò ôèçèêàëíîòî
èçñëåäâàíå, òðÿáâà äà ñå ïðèåìå, ÷å å îñòðà
ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ äî îòõâúðëÿíåòî é
(ïðåïîðúêà 1Â).

– Êëèíè÷íèÿò ñöåíàðèé äèôåðåíöèðà ÎÌÈ êàòî
ìåçåíòåðèàëíà àðòåðèàëíà åìáîëèÿ, ìåçåíòå-
ðèàëíà àðòåðèàëíà òðîìáîçà, íåîêëóçèâíà
ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ èëè ìåçåíòåðèàëíà
âåíîçíà òðîìáîçà (ïðåïîðúêà 1Â).

– Êîíâåíöèîíàëíèòå ðåíòãåíîâè ôèëìè èìàò
îãðàíè÷åíà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò ïðè ÎÌÈ,
âúïðåêè ÷å ìîæå äà ñå êîíñòàòèðàò ïðèçíàöè
íà ÷ðåâíà ïåðôîðàöèÿ (ïðåïîðúêà 1Â).

– Íÿìà ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî äà ñà
äîñòàòú÷íî òî÷íè çà íàëè÷èåòî èëè îòñúñòâèåòî
íà èñõåìè÷åí èëè íåêðîòè÷åí ÷ðåâåí ó÷àñòúê,
âúïðåêè ÷å ïîâèøåíèòå íèâà íà l-ëàêòàò è D-
äèìåð ìîãàò äà ñà îò ïîëçà (ïðåïîðúêà 1Â).

– Êîìïþòúð òîìîãðàôñêàòà àíãèîãðàôèÿ (ÑÒÀ)
òðÿáâà äà ñå èçâúðøè âúçìîæíî íàé-áúðçî ïðè
âñåêè ïàöèåíò ñúñ ñúìíåíèå çà ÎÌÈ (ïðåïîðúêà
1À).

– Íåîêëóçèâíàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ (NOMI)
òðÿáâà äà ñå ïîäîçèðà ïðè êðèòè÷íî áîëíè
ïàöèåíòè ñ àáäîìèíàëíà áîëêà èëè äèñòåíçèÿ,
èçèñêâàùè âàçîïðåñîðíà ïîääðúæêà è äîêàçà-
òåëñòâà çà ïîëèîðãàííà äèñôóíêöèÿ (ïðåïîðú-
êà 1Â).

– Êîãàòî ñå ïîñòàâè äèàãíîçàòà ÎÌÈ, íåçàáàâíî
òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå ïðèëîæåíèåòî íà âîäíî-

LXXII áðîé 2/2020
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ñîëåâè ðàçòâîðè ñ öåë çàñèëâàíå íà âèñöåðàë-
íàòà ïåðôóçèÿ. Êîðèãèðàíå íà åëåêòðîëèòíèÿ
äèñáàëàíñ è èíèöèèðàíå íà íàçîãàñòðàëíà
äåêîìïðåñèÿ (ïðåïîðúêà 1Â).

– Àêî íå ñà ïðîòèâîïîêàçàíè øèðîêîñïåêòúðíèòå
àíòèáèîòèöè òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò íåçàáàâíî.
Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò àíòèêîàãóëèðàíè
ñ èíòðàâåíîçåí íåôðàêöèîíèðàí õåïàðèí
(ïðåïîðúêà 1Â).

– Òðÿáâà äà ñå íàïðàâè áúðçà ëàïàðîòîìèÿ ïðè
ïàöèåíòè ñ ÿâåí ïåðèòîíèò (ïðåïîðúêà 1À).

– Åíäîâàñêóëàðíèòå ðåâàñêóëàðèçàöèîííè ïðîöå-
äóðè èìàò ðîëÿ ïðè ÷àñòè÷íà àðòåðèàëíà
îêëóçèÿ (ïðåïîðúêà 1Â).

– Òðÿáâà äà ñå îöåíè ïîòåíöèàëúò çà ðåâàñêóëà-
ðèçàöèÿ, âúçñòàíîâÿâàíå íà êðúâíèÿ ïîòîê êúì
èñõåìè÷íîòî ÷åðâî, ðåçåêöèÿ íà íåêðîòè÷íîòî
÷åðâî è èçïîëçâàíå íà ìåòîäèêè çà êîíòðîë íà
óñëîæíåíèÿòà. Ïëàíèðàíàòà ïîâòîðíà ëàïàðî-
òîìèÿ å ñúùåñòâåíà ÷àñò ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà
ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ (ïðåïîðúêà 1Â).

– Ìåçåíòåðèàëíàòà âåíîçíà òðîìáîçà ìîæå äà
áúäå óñïåøíî ëåêóâàíà ñ ïðîäúëæèòåëíà
èíôóçèÿ íà íåôðàêöèîíèðàí õåïàðèí (ïðåïî-
ðúêà 1Â).

– Ïðè ñúìíåíèå çà NOMI ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå
ôîêóñèðà âúðõó îòñòðàíÿâàíå íà îñíîâíàòà
ïðè÷èíà è âúçñòàíîâÿâàíå íà ìåçåíòåðèàëíàòà
ïåðôóçèÿ. Íåêðîòèçèðàëîòî ÷åðâî òðÿáâà äà
áúäå ðåçåöèðàíî íåçàáàâíî (ïðåïîðúêà 1Â).

– Îòêðèâàíåòî íà ìàñèâíà èíåñòèíàëíà íåêðî-
çà èçèñêâà âíèìàòåëíà îöåíêà íà ïàöèåíòèòå
ñ öåë èçáÿãâàíå íà óñëîæíåíèÿòà è ïðåöåíêà
íà ïðàâèëíàòà òàêòèêàòà íà ëå÷åíèå (ïðåïî-
ðúêà 1Â).

Îñíîâíèòå êëþ÷îâè ìîìåíòè, âêëþ÷âàò áúðçîòî

èçïîëçâàíå íà ÊÒ àíãèîãðàôèÿ çà óñòàíîâÿâàíå íà

äèàãíîçàòà, îöåíêà íà ïîòåíöèàëà çà ðåâàñêóëà-

ðèçàöèÿ êúì èñõåìè÷íîòî ÷åðâî, ðåçåêöèÿ íà

íåêðîòè÷íèòå ó÷àñòúöè è èçïîëçâàíå íà òåõíèêè çà

êîíòðîë íà óñëîæíåíèÿòà. Öåëòà å äà ñå äàäå

âúçìîæíîñò çà ïîâòîðíà îöåíêà íà ÷ðåâíàòà

âèòàëíîñò ïðè íåîáõîäèìîñò, ïðåäè îêîí÷àòåëíàòà

àíàñòîìîçà è çàòâàðÿíåòî íà êîðåìà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàííàòà äèàãíîñòèêà è ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ ñà

íàé-âàæíè çà íàìàëÿâàíå íà âèñîêàòà ñìúðòíîñò

ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ. Ñðîêîâåòå çà âúçñòàíîâÿâàíå

íà ìåçåíòåðèàëíîòî êðúâîîáðàùåíèå ñà îò

êðèòè÷íî çíà÷åíèå çà ñúõðàíåíèå íà ÷ðåâíàòà

âèòàëíîñò. Àíãèîãðàôèÿòà íà âèñöåðàëíèòå

àðòåðèè îñòàâà „çëàòåí ñòàíäàðò” â äèàãíîñòèöè-

ðàíåòî íà íàðóøåíèÿòà â ìåçåíòåðèàëíîòî

êðúâîîáðàùåíèå. Íàâëèçàíåòî íà åíäîâàñêóëàð-

íèòå ïîäõîäè óñïîðåäíî ñ ìîäåðíèòå òåõíèêè çà

èçîáðàçÿâàíå ìîãàò äà ïðåäîñòàâÿò íîâè âúçìîæ-

íîñòè çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. Èçáîðúò íà òèïà

ïîâåäåíèå è íåãîâîòî îñúùåñòâÿâàíå ñà îò

êëþ÷îâî çíà÷åíèå è ïîâëèÿâàò êàêòî êðàòêîñðî÷-

íàòà, òàêà è äúëãîñðî÷íàòà ïðîãíîça. Ðàííàòà

èíâàçèâíà ñòðàòåãèÿ, èçïîëçâàùà êîðîíàðíè

òåõíèêè è óñòðîéñòâà, ìîæå äà áúäå àëòåðíàòèâåí

ìåòîä çà îñèãóðÿâàíå íà ñïåøíà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ

íà ÷åðâàòà. Èíòåñòèíàëíàòà âèòàëíîñò å íàé-

âàæíèÿò ôàêòîð, âëèÿåù âúðõó èçõîäà îò ëå÷åíèåòî

ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ. Íåîáõîäèì å ìóëòèäèñöèï-

ëèíàðåí, äèíàìè÷åí ïîäõîä ïðè âñåêè ïàöèåíò ñúñ

ñúìíåíèå çà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ. Ïîÿâàòà íà

íîâè ìåòîäè çà îöåíêà íà ÷ðåâíàòà ïåðôóçèÿ,

óñúâúðøåíñòâàíå íà åíäîâàñêóëàðíèòå òåõíèêè è

ìåòîäèòå çà åêñòðàêîðïîðàëíà äåòîêñèêàöèÿ,

ôàðìàêîòåðàïèÿ è òðàíñïëàíòàöèÿ ùå ïîçâîëÿò ïî

àêòèâíàòà áîðáà çà æèâîòà íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå (ÏÌ) å íàé-÷åñòàòà

ñúðäå÷íà àðèòìèÿ ïðè ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà.

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÏÌ å ïîäîáíî íà òîâà â

îáùàòà ïîïóëàöèÿ è ðèñêúò ñå ïîâèøàâà ñ ïî-

âèñîêèÿ MELD. Çàïî÷âàíåòî è èçáîðà íà àíòèêîà-

ãóëàöèÿ òðÿáâà äà ñå áàçèðà íà âíèìàòåëíà

ñòðàòèôèêàöèÿ íà ïîëçèòå è ðèñêîâåòå. Íå-âèòàìèí

Ê îðàëíèòå àíòèêîàãóëàíòè (ÍÎÀÊ) èçãëåæäà ñà

òîëêîâà áåçîïàñíè, êîëêîòî ñòàíäàðòíàòà àíòèêîà-

ãóëàöèÿ ñ warfarin, íî íÿìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåë-

ñòâà, çà äà ñå ïðåäïî÷åòå íÿêîé îò òÿõ. Íàøàòà öåë

å äà ïðåäñòàâèì âúçìîæíîñòèòå çà ëå÷åíèå, çà äà

ïîìîãíåì çà ïî-åôåêòèâíîòî è áåçîïàñíî ïîâåäå-

íèå ïðè ÏÌ ñðåä öèðîòè÷íèòå ïàöèåíòè.

Êëþ÷îâè äóìè: ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, öèðîçà

ABSTRACT

Atrial fibrillation (AF) is the most common cardiac

arrythmia among cirrhotic patients. The prevalence of

AF in cirrhotics appear similar to that of the general

population and the risk may be increasing with higher

MELD. The initiation and choice of anticoagulation

should be based on a careful stratification between

benefits and risks. Non-vitamin K antagonist oral anti-

coagulants (NOAC) appear to be at least as safe as

the standard anticoagulation with warfarin, but there is

no sufficient evidence to suggest which NOAC should

be the preferred one in this population. Our goal is to

present treatment options to assist in safe and effec-

tive management of AF among cirrhotic patients.

Keywords: atrial fibrillation, cirrhosis

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âúïðåêè çíà÷èòåëíèÿ ïðîãðåñ â ëå÷åíèåòî ïðè

ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå (ÏÌ), òàçè

àðèòìèÿ îñòàâà åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà èíñóëò,

ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, âíåçàïíà ñìúðò è

ñúðäå÷íî-ñúäîâà çàáîëåâàåìîñò â ñâåòîâåí ìàùàá

[1]. Ïðåäñúðäíî ìúæäåíå å è íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà

ñúðäå÷íà àðèòìèÿ ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÷åðíîäðîáíà

öèðîçà. Òî å ñâúðçàíî ñ ïîâèøåí ðèñê çà ñúðäå÷íè

óñëîæíåíèÿ ïðè èçâúðøâàíåòî íà ÷åðíîäðîáíà

òðàíñïëàíòàöèÿ [2]. Ñàìàòà ÷åðíîäðîáíà öèðîçà

å ñâúðçàíà ñ ïîâèøåí ðèñê êàêòî îò òðîìáîçà, òàêà

è îò êúðâåíå. Òàçè äâîéñòâåíîñò å ðåçóëòàò îò

íàðóøåíîòî ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîêîàãóëàíòíîòî

è àíòèêîàãóëàíòíîòî ñúñòîÿíèå ïðè èíäèâèäèòå ñ

öèðîçà [3]. Òîâà ïðàâè ïðîâåæäàíåòî íà àíòèêîà-

ãóëàíòíà òåðàïèÿ ïðè òÿõ èñòèíñêî ïðåäèçâè-

êàòåëñòâî.

ÐÀÇÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ È ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀ

ÏÌ ÏÐÈ ÏÀÖÈÅÍÒÈÒÅ Ñ ÖÈÐÎÇÀ

×åñòîòàòà íà ÏÌ ïðè öèðîòèöèòå âàðèðà çíà÷è-

òåëíî îò 0.15% äî 11.2%. [4, 5, 6, 7].Òàçè ãîëÿìà

ðàçëèêà ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ ìíîãîîáðàçèåòî íà

èçñëåäâàíèòå ïîïóëàöèè, íà ðàçëè÷íèòå åòíîñè è

èçïîëçâàíèòå îïðåäåëåíèÿ çà ÏÌ (îò åäíîêðàòåí

ïðåãëåä íà íàëè÷íèòå ÅÊÃ â åäíî ïðîó÷âàíå äî

ñòðèêòíî ïðîñëåäÿâàíå íà êàíäèäàòèòå çà ÷åðíî-

äðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ, êúäåòî ñå çàáåëÿçâà íàé-

ãîëÿìî ðàçïðîñòðàíåíèå) [5, 7]. Ìåòà-àíàëèç íà

ñåäåì êîõîðòíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâà, ÷å ïðèáëèçè-

òåëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ÏÌ å 5% ïðè
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ÎÁÇÎÐÈ

ïàöèåíòè ñ öèðîçà è 2.4% ñðåä êàíäèäàòèòå çà

÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ. [8].Òîâà îçíà÷àâà,

÷å ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÏÌ ïðè öèðîçà å

ñðàâíèìî ñ òîâà ïðè îáùàòà ïîïóëàöèÿ, ïðè êîÿòî

÷åñòîòàòà íà ÏÌ å îêîëî 3% è ñå óâåëè÷àâà ñ

íàïðåäâàíå íà âúçðàñòòà [1].

Ñïîðíî å äàëè öèðîçàòà è òåæåñòòà é ñà ðèñêîâè

ôàêòîðè çà ÏÌ. Åäíî ïðîó÷âàíå íå ïîêàçâà âðúçêà

ìåæäó íàëè÷èåòî íà öèðîçà, îöåíêàòà íà òåæåñòòà

ïî MELD (Model for End-Stage Liver Disease) è

íîâîïîÿâèëîòî ñå ÏÌ [4]. Äðóãî èçñëåäâàíå

äåìîíñòðèðà 46% ïî-âèñîê ðèñê çà ïîÿâà íà ÏÌ

ïðè ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç

öèðîçà (HR 1.46; 95% CI 1.18-1.80) [6]. Ñêîðîøåí

åäíîöåíòðîâ ðåòðîñïåêòèâåí àíàëèç áàçèðàí íà

1727 ïàöèåíòà äåìîíñòðèðà âðúçêà ìåæäó òå-

æåñòòà íà ÷åðíîäðîáíîòî çàáîëÿâàíå è ïîÿâàòà íà

ÏÌ, íåçàâèñèìî îò äðóãèòå ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÏÌ.

Òàêà ïðè òåçè ñ MELD 1 äî 10 ÷åñòîòàòà íà ÏÌ å

3.7%, à ïðè MELD >30 ÷åñòîòàòà ñå ïîâèøàâà äî

20.1%. Àâòîðèòå îáÿñíÿâàò òàçè âðúçêà ñ äâà

âúçìîæíè ìåõàíèçìà. Åäèíèÿò å íàëè÷èåòî íà

àâòîíîìíà äèñôóíêöèÿ â ðåçóëòàò íà ïîíèæåíà

âàðèàáèëíîñò íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, êîÿòî å ÷åñòà

ïðè öèðîçàòà è ñå âëîøàâà ñ íàïðåäâàíå íà

òåæåñòòà íà ÷åðíîäðîáíîòî óâðåæäàíå. Äðóãèÿò

ìåõàíèçúì å ñâúðçàí ñ íåâðîõîðìîíàëíèòå

ïðîìåíè, êîèòî íàñòúïâàò ïðè öèðîçàòà, êàòî

ïîâèøàâàíå íà íèâàòà íà âàçîàêòèâíèòå èíòåñòè-

íàëíè ïåïòèäè è galectin-3, êîåòî ìîæå äà òðèãåðèðà

ÏÌ [5].

Äðóã èçñëåäâàí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌ å åòèîëîãèÿòà

íà öèðîçàòà. Ïàöèåíòèòå ñ àëêîõîëíà öèðîçà ñà

èçëîæåíè íà ïîâèøåí ðèñê çà ÏÌ, àêî èìàò óâåëè÷åíî

ëÿâî ïðåäñúðäèå. Òîâà å ñâúðçàíî ñ ïðåäøåñòâàùàòà

óïîòðåáà íà àëêîõîë [9]. Íåàëêîõîëíàòà ñòåàòîçà

ñúùî å ñâúðçàíà ñ ïî-ãîëÿì ðèñê çà ïîÿâà íà ÏÌ âúç

îñíîâà íà ìåòà-àíàëèç íà 5 ïðîó÷âàíèÿ (îáåäèíåí

RR 2.06; 95% CI 1.10-3.85) [10]. Òàçè êîíñòàòàöèÿ íå

å ïîòâúðäåíà ïðè àíàëèç íà ó÷àñòíèöèòå â Framin-

gham Heart Study [11]. Âúçìîæíè ïàòîãåíåòè÷íè

ìåõàíèçìè çà ðàçâèòèå íà ÏÌ ïðè íåàëêîõîëíàòà

ñòåàòîçà ñà õàðàêòåðíèòå çà íåÿ ñèñòåìíî âúçïà-

ëåíèå, äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ, ðåìîäåëèðàíå íà

ëÿâàòà êàìåðà, àâòîíîìíà äèñôóíêöèÿ è ïîâèøåíà

ïåðèêàðäíà ìàñòíà òúêàí [12].

Ðàçëè÷íè ïîäëåæàùè ñòðóêòóðíè è ôóíêöèîíàëíè

àíîìàëèè íà ñúðöåòî ñà èäåíòèôèöèðàíè êàòî

ðèñêîâè ôàêòîðè ïðè ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà è ñ ÏÌ.

Òîâà ñà õèïåðòðîôèÿòà íà ëÿâàòà êàìåðà, êîðî-

íàðíàòà àðòåðèàëíà áîëåñò (ÊÀÁ), êëàïíàòà

ñúðäå÷íà áîëåñò, ëåâîêàìåðíàòà ôðàêöèÿ íà

èçòëàñêâàíå íà ëÿâà êàìåðà (ËÊÔÈ) <50% è

ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò [4, 5].

ÄÈÀÃÍÎÇÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÏÌ ÏÐÈ ÖÈÐÎÇÀ

Ñëåä ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçà ÷ðåç ÅÊÃ, ïàöèåí-

òèòå ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà òðÿáâà äà ïðåìèíàò

ïúëíà îöåíêà, â òîâà ÷èñëî èçñëåäâàíå íà ñåðóìíà

áèîõèìèÿ çà äà ñå èçêëþ÷àò åëåêòðîëèòíè íàðóøå-

íèÿ, ðåíòãåí íà áÿë äðîá, òåñòîâå çà ñúñòîÿíèåòî

íà ùèòîâèäíàòà æëåçà, åõîêàðäèîãðàôèÿ è

íåèíâàçèâíè ñòðåñ òåñòîâå çà èçêëþ÷âàíå íà ÊÀÁ.

Õîëòåð ÅÊÃ ìîíèòîðèðàíå ìîæå äà áúäå îò ïîëçà

ïðè ïîäîçðåíèå çà ïàðîêñèçìàëíî ÏÌ.

Íÿìà ïðîó÷âàíèÿ, ñðàâíÿâàùè ðàçëè÷íèòå ñòðàòå-

ãèè ïðè öèðîòèöèòå. Ïîâåäåíèåòî òðÿáâà äà

ñúáëþäàâà íàñòîÿùèòå ïðåïîðúêè [1, 13]. Íÿìà

äîêàçàòåëñòâà è çà åôèêàñíîñò íà ðàäèîôðåê-

âåíòíàòà àáëàöèÿ çà ëå÷åíèå íà ÏÌ ïðè òàçè

ïîïóëàöèÿ.

Çà ðàçëèêà îò òîâà, ïîëçèòå, ðèñêîâåòå è îïòè-

ìàëíàòà àíòèêîàãóëàöèÿ çà ïðåâåíöèÿ íà èñõåìè-

÷åí ìîçú÷åí èíñóëò ñà èçñëåäâàíè ïðè êàíäèäàòèòå

çà ÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ. Ðåçóëòàòèòå îò

òÿõ îáà÷å, ìîæå äà íå ñà ïðèëîæèìè çà âñè÷êè

ïàöèåíòè ñ öèðîçà â ñâåòîâåí ìàùàá, çàùîòî

âñè÷êè ïðîó÷âàíèÿ ñà ïðîâåäåíè âúðõó àçèàòñêà

ïîïóëàöèÿ [14, 15]. Èçñëåäâàíå, áàçèðàíî íà

Íàöèîíàëíàòà áàçà äàííè çà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå

â Òàéâàí, ïîêàçâà, ÷å ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà è ÏÌ

èìàò ïîâèøåí ðèñê êàêòî çà èñõåìè÷åí èíñóëò (HR

1.10; p = 0.046), òàêà è çà âúòðå÷åðåïåí êðúâîèçëèâ

(HR 1.20; p = 0.043) â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç öèðîçà

[14]. Òàçè êîíñòàòàöèÿ îòðàçÿâà âå÷å èçâåñòíàòà

ñêëîííîñò íà ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà êúì òðîìáîçà è

êîàãóëîïàòèÿ ïîðàäè äåôèöèò íà àíòèêîàãóëàíòíè

ôàêòîðè è ïîâèøàâàíå íà ïðîêîàãóëàíòèòå [3, 16].

Ñìÿòà ñå, ÷å ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà è òðîìáîåì-

áîëè÷íèÿ ðèñê ïî CHA
2
DS

2
-Vasc >2, ëåêóâàíè ñ

warfarin, èìàò çíà÷èòåëíî ïî-ìàëúê ðèñê íà

èñõåìè÷åí èíñóëò (HR 0.76; 95% CI 0.58-0.99) ñ

ïîäîáåí êîåôèöèåíò íà âúòðå÷åðåïåí êðúâîèçëèâ

â ñðàâíåíèå ñ ãðóïàòà áåç ëå÷åíèå. Àíòèòðîì-

áîöèòíàòà òåðàïèÿ íå îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ðèñêà

îò èñõåìè÷åí èíñóëò [14]. Warfarin å îäîáðåí îò

Àìåðèêàíñêàòà àãåíöèÿ ïî õðàíèòå è ëåêàðñòâàòà

(FDA) çà óïîòðåáà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ öèðîçà,

íåçàâèñèìî îò íåéíàòà òåæåñò. Âúïðåêè òîâà, ïðè

ïàöèåíòèòå ñ òåæåñò íà öèðîçàòà ïî Child-Pugh

score êëàñ Â è Ñ ñå îòáåëÿçâà ïî-âèñîêà ÷åñòîòà

íà ãîëåìè êðúâîèçëèâè ïðè ïðèëîæåíèå íà warfa-

rin â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ êëàñ À (14.5% ñðåùó 4.9%;

p <0.001) [17]. Íåîòäàâíàøåí ìåòà-àíàëèç íà 7

ïðîó÷âàíèÿ ñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å óïîòðåáàòà

íà àíòèêîàãóëàíòè ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ è öèðîçà

íàìàëÿâà ðèñêà îò èíñóëò ñ 58% (HR 0.58; 95% CI

0.35-0.96) áåç ïîâèøåí ðèñê îò êúðâåíå (HR 1.45;

95% CI 0.96-2.17)[18]. Óïîòðåáàòà íà íå-âèòàìèí Ê

îðàëíè àíòèêîàãóëàíòè (ÍÎÀÊ) å ñâúðçàíà ñ

ïîíèæåí ðèñê îò êúðâåíå â ñðàâíåíèå ñ warfarin,

íî ðåçóëòàòúò ñå îñíîâàâà ñàìî íà 2 ïðîó÷âàíèÿ.

Íàñòîÿùèòå óêàçàíèÿ çà ëå÷åíèå íà ÏÌ â îáùàòà

ïîïóëàöèÿ ïðåïîðú÷âàò èçïîëçâàíåòî íà 4 ÍÎÀÊ

(dabigatran, rivaroxaban, apixaban, edoxaban) [1, 13].

Ðàíäîìèçèðàíèòå êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ,

âîäåùè äî òÿõíîòî îäîáðåíèå, îáà÷å, èçêëþ÷âàò

ïàöèåíòè ñ àêòèâíî ÷åðíîäðîáíî çàáîëÿâàíå èëè

òðîìáîöèòè < 90õ109 l [19-22]. Ïîíàñòîÿùåì íèêîé

ÍÎÀÊ íå ñå ïðåïîðú÷âà îò FDA ïðè öèðîòèöè ñ êëàñ

Ñ ïî Child-Pugh, à ñàìî apixaban è dabigatran ñå

ïðåïîðú÷âàò çà ïðåäïàçëèâà óïîòðåáà, áåç
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êîðèãèðàíå íà äîçàòà ïðè êëàñ B ïî Child-Pugh.

Ìàëêè îáñåðâàöèîííè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò

ïîäîáíà áåçîïàñíîñò ïðè ïðèëîæåíèå íà ÍÎÀÊ

(rivaroxaban, apixaban) êàêòî ïðè ïðèëîæåíèå íà

òðàäèöèîííàòà àíòèêîàãóëàöèÿ [23-25]. Ñêîðîøíî

ðåòðîñïåêòèâíî êîõîðòíî ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî

öèðîòè÷íè àçèàòñêè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, ñúîáùàâà çà

ïîäîáíà åôèêàñíîñò ìåæäó ÍÎÀÊ (dabigatran,

rivaroxaban, apixaban) è warfarin, íî èìà çíà÷èòåëíî

ïî-íèñúê ðèñê îò ãîëÿìî êúðâåíå (2.9% ñðåùó 5.4%;

p <0.001) è ãàñòðîèíòåñòèíàëíî êúðâåíå â ãðóïàòà

íà ÍÎÀÊ (1.9% ñðåùó 3.6%; p = 0.003). Âúïðåêè

òîâà, 90% îò ïàöèåíòèòå ïîëó÷àâàò ÍÎÀÊ â

íèñêîäîçîâè ðåæèìè. È rivaroxaban, è dabigatran

ïîêàçâàò ïî-íèñúê ðèñê îò ãîëÿìî êúðâåíå, íî

apixaban íå äåìîíñòðèðà òàçè ïîëçà, êîåòî ìîæå

äà ñå îáÿñíè ñ ïî-âèñîêèÿ äÿë íà ïàöèåíòèòå, êîèòî

ïîëó÷àâàò ñòàíäàðòíà äîçà apixaban [15].

Îñâåí îïàñíîñòòà îò êúðâåíå, warfarin è ÍÎÀÊ

íîñÿò ðèñê çà ÷åðíîäðîáíî óâðåæäàíå. Ìåòà-

àíàëèç íà 29 ÐÊÏ íå îòêðèâàò ïîâèøåí ðèñê çà

ìåäèêàìåíòîçíî-èíäóöèðàíî ÷åðíîäðîáíî óâðåæ-

äàíå ïðè ïðèëîæåíèå íà ÍÎÀÊ â ñðàâíåíèå ñúñ

ñòàíäàðòíàòà àíòèêîàãóëàöèÿ èëè ïëàöåáî (îòíîñè-

òåëåí ðèñê 0.90; 95% CI 0.72-1.13) [26]. Ïîäîáíè

ðåçóëòàòè èìà è ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäøåñòâàùî

÷åðíîäðîáíî óâðåæäàíå, âêëþ÷åíè â êîõîðòíî

ïðîó÷âàíå [27]. Â ãîëÿì àíàëèç, áàçèðàí íà

çäðàâíàòà ñèñòåìà â ÑÀÙ, ÍÎÀÊ ñå ñâúðçâàò ñ ïî-

íèñúê ðèñê çà ÷åðíîäðîáíî óâðåæäàíå â ñðàâíåíèå

ñ warfarin, êàòî dabigatran äåìîíñòðèðà íàé-íèñúê

ðèñê [28]. Çà ðàçëèêà îò òîâà, àíàëèç, áàçèðàí íà

FDA, äîêëàäâà ïî-âèñîê ðèñê îò ÷åðíîäðîáíî

óâðåæäàíå ïðè ïðèëîæåíèå íà rivaroxaban â

ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå ÍÎÀÊ è warfarin [29].

Âñè÷êè ïàöèåíòè ñ öèðîçà òðÿáâà äà áúäàò

ïîäëîæåíè íà åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ çà

ñêðèíèíã çà âàðèöè ïðåäè çàïî÷âàíå íà àíòèêîà-

ãóëàíòíî ëå÷åíèå. Ïðè íàëè÷èå íà èíäèêàöèè,

ïðåäâàðèòåëíî òðÿáâà äà ñå ïðîâåäå ëå÷åíèå ñ

íåñåëåêòèâíè áåòà-áëîêåðè èëè ëèãèðàíå íà

âàðèöèòå. Íÿìà êîíñåíñóñ, êîéòî ïðåïîðú÷âà

ïîâåäåíèå â òåçè óñëîâèÿ. Àòðàêòèâíà àëòåðíàòèâà

çà ïàöèåíòèòå ñ öèðîçà ñ âèñîê ðèñê îò èíñóëò, êîèòî

íå ìîãàò äà áúäàò àíòèêîàãóëèðàíè, ïîðàäè âèñîê

ðèñê îò êúðâåíå, ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà çàòâà-

ðÿíåòî íà óõîòî íà ëÿâîòî ïðåäñúðäèå. Çàêëþ÷åíèÿ

îòíîñíî ïîëçàòà è ðèñêà îáà÷å, å òðóäíî äà ñå

íàïðàâÿò, òúé êàòî ïðîâåäåíèòå äîñåãà ïðîó÷âàíèÿ

âêëþ÷âàò ñàìî ìàëúê áðîé ïàöèåíòè ñ öèðîçà [30].

Âàæåí ìîìåíò å ïðåêúñâàíåòî íà àíòèêîàãó-

ëàíòíîòî ëå÷åíèå ïðè íóæäà îò îïåðàòèâíî

ëå÷åíèå èëè ïðè ãîëÿìî êúðâåíå. Idarucizumab

ïðåäñòàâëÿâà ìîíîêëîíàëíî àíòèòÿëî, êîåòî áúðçî

è íàïúëíî íåóòðàëèçèðà àêòèâíîñòòà íà dabigatran

ïðè ïàöèåíòè ñúñ çíà÷èìî ãàñòðîèíòåñòèíàëíî

êúðâåíå [31]. Andexanet å îäîáðåí îò FDA ïðåç 2018

êàòî àíòèäîò íà apixaban è rivaroxaban. Òîé

äåìîíñòðèðà îòëè÷åí åôåêò çà ïîíèæàâàíå íà

àêòèâíîñòòà íà ôàêòîð Xa ïðè ïàöèåíòè ñ ãîëÿìî

êúðâåíå, íî âñå îùå íå å øèðîêî äîñòúïåí [32].

Àêî íå å íàëè÷åí ñïåöèôè÷åí àíòèäîò, ìîæå äà ñå

èçïîëçâà ôàêòîð 4 ïðîòðîìáèíîâ êîìïëåêñ

êîíöåíòðàò çà áúðçî íåóòðàëèçèðàíå íà àêòèâ-

íîñòòà íà Xa èíõèáèòîðèòå, âúïðåêè ÷å ñå îòáå-

ëÿçâà ïîâèøåí ðèñê îò ïîòåíöèàëíè ðàííè

òðîìáîòè÷íè èíöèäåíòè [32].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÏÌ ïðè öèðîçà å ïîäîáíî

íà òîâà íà îáùàòà ïîïóëàöèÿ è ðèñêúò ìîæå äà ñå

óâåëè÷è ïðè ïî-âèñîê MELD. Ïîâåäåíèåòî ïðè

ïàöèåíòèòå ñ ÷åðíîäðîáíà öèðîçà è ÏÌ òðÿáâà äà

ñúáëþäàâà íàñòîÿùèòå îáùè ïðåïîðúêè. Ïðîáëåì

ïðåäñòàâëÿâà àíòèêîàãóëàíòíîòî ëå÷åíèå. Ïàöèåí-

òèòå ñ öèðîçà èìàò ïîâèøåí ðèñê êàêòî çà èñõåìè-

÷åí èíñóëò, òàêà è çà êúðâåíå, â òîâà ÷èñëî

âúòðå÷åðåïåí êðúâîèçëèâ è ãîëÿìî ãàñòðîèíòåñ-

òèíàëíî êúðâåíå. Ñúùåñòâóâà è ìàëúê ðèñê çà

÷åðíîäðîáíî óâðåæäàíå. Åôèêàñíîñòòà ìåæäó

ÍÎÀÊ (dabigatran, rivaroxaban, apixaban) è warfarin

å ïîäîáíà, íî èìà çíà÷èòåëíî ïî-íèñúê ðèñê îò

ãîëÿìî êúðâåíå è ãàñòðîèíòåñòèíàëíî êúðâåíå â

ãðóïàòà íà ÍÎÀÊ. Íÿìà îáà÷å äîñòàòú÷íî äîêàçà-

òåëñòâà, êîèòî äà ïîäñêàçâàò êîé ÍÎÀÊ òðÿáâà äà

áúäå ïðåäïî÷èòàí â òàçè ïîïóëàöèÿ. Íèêîé ÍÎÀÊ

íå ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ïàöèåíòè ñ êëàñ Ñ ïî Child-

Pugh. Ñàìî apixaban è dabigatran ñå ïðåïîðú÷âàò

çà ïðåäïàçëèâà óïîòðåáà, áåç êîðèãèðàíå íà äîçàòà

ïðè êëàñ B. Ìîæå äà ñå îáñúäè ïðèëîæåíèå íà

íèñêîäîçîâè ðåæèìè ïðè ðèñêîâèòå çà êúðâåíå

ïàöèåíòè. Çàïî÷âàíåòî è èçáîðúò íà àíòèêîàãó-

ëàíòíî ëå÷åíèå òðÿáâà äà ñå îñíîâàâà íà âíèìà-

òåëåí áàëàíñ ìåæäó ïîëçèòå è ðèñêîâåòå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Åäèí îò íàé-ñëîæíèòå è íå äîêðàé ðåøåíè

ïðîáëåìè â ñúâðåìåííàòà ñïåøíà âèñöåðàëíà

õèðóðãèÿ, îñòàâà äèàãíîñòèêàòà è ëå÷åíèåòî íà

îñòðà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ (ÎÌÈ). ×åñòîòàòà íà

ÎÌÈ ñúñòàâëÿâà 1-2% îò âñè÷êè ïàöèåíòè ñ

õèðóðãè÷íà ïàòîëîãèÿ è 0.1-0.2% îò õîñïèòàëè-

çèðàíèòå â ìíîãîïðîôèëíèòå ëå÷åáíè ó÷ðåæäåíèÿ.

Îáùàòà ñìúðòíîñò ïðè òàçè ïàòîëîãèÿ âñå îùå

îñòàâà âèñîêà (85-100%). Åäíà îò îñíîâíèòå

ïðè÷èíè çà òîâà å êúñíîòî ïîñòàâÿíå íà ïðàâèëíàòà

äèàãíîçà.

Ïðåäâèä íàñòîÿùèòå äåìîãðàôñêè òåíäåíöèè êúì

óâåëè÷àâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà è

„ïîäìëàäÿâàíå” íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ïàòîëîãèÿ,

ñ ãîëÿìà ñòåïåí íà âåðîÿòíîñò ìîæå äà ñå òâúðäè,

÷å ÷åñòîòàòà íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ ñàìî ùå ñå

óâåëè÷àâà. Íà òîçè åòàï ñúùåñòâóâàò ìíîãî

íåðåøåíè ïðîáëåìè, ñðåä êîèòî îñíîâíèÿò å

ëèïñàòà íà åôåêòèâåí àëãîðèòúì çà äèàãíîñòèêà è

ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâè äóìè: îñòðà è õðîíè÷íà ìåçåíòåðèàëíà

èñõåìèÿ, ìåçåíòåðèàëíà òðîìáîçà è åìáîëèÿ

ABSTRACT

One of the most complex and not completely solved

problems in modern emergency visceral surgery re-

mains the diagnosis and treatment of acute mesenteric

ischemia (AMI). The incidence of AMI is 1-2% of all

patients with surgical pathology and 0.1-0.2% of those

hospitalized in multidisciplinary medical institutions.

The total mortality in this pathology still remains high

(85-100%). One of the main reasons for this is the late

diagnosis.

According the current demographic trends of increas-

ing life expectancy and “rejuvenating” cardiovascular

pathology, it can be proved with a high degree of prob-

ability that the incidence of AMI patients will only in-

crease. At this stage there are many unsolved issues,

among which the main one is the lack of an effective

algorithm for diagnosis and treatment.

Keywords: acute and chronic mesenteric ischemia,

mesenteric thrombosis and embolism

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðàòà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ å åäèí îò íàé-

ñëîæíèòå ïðîáëåìè â ñúâðåìåííàòà àáäîìèíàëíà

õèðóðãèÿ. Îòñúñòâèåòî íà ÿñíà êëèíè÷íà è ëàáîðà-

òîðíà êàðòèíà ïðàâÿò òðóäíà ðàííàòà äèàãíîñòèêà

è âîäÿò äî ñìúðòíîñò â òâúðäå øèðîêè ãðàíèöè [1].

Ñúùåñòâóâà èçâåñòíà òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâàíå íà

ñìúðòíîñòòà ñ ðàçâèòèåòî íà åíäîâàñêóëàðíèòå

ìåòîäèêè. Îïòèìàëíèÿò ìåòîä çà õèðóðãè÷íî

LXXII áðîé 2/2020
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ÎÁÇÎÐÈ

ëå÷åíèå íà îñòðàòà îêëóçèÿ íà àðòåðèÿ ìåçåíòå-

ðèêà ñóïåðèîð (AMS) ñå ÿâÿâà òðîìáàðòåðåêòî-

ìèÿòà ò.å. õèðóðãè÷íîòî èëè åíäîâàñêóëàðíîòî

âúçñòàíîâÿâàíå íà êðúâîòîêà, áåç ðåçåêöèÿ íà

÷åðâî [2]. Ñðîêîâåòå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà

ìåçåíòåðèàëíîòî êðúâîîáðàùåíèå ñà îò êðèòè÷íî

çíà÷åíèå çà ñúõðàíåíèå íà ÷ðåâíàòà âèòàëíîñò.

×ðåâíèÿò âèàáèëèòåò å ïî÷òè 100% çàïàçåí ïðè

íà÷àëî íà ñèìïòîìàòèêàòà äî 12 ÷., 56% îò 12-24÷.,

è äî 18% ñëåä 24 ÷. Â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà ëèïñâà

åäèííî ñòàíîâèùå çà îïòèìàëíèÿ âðåìåâè èíòåð-

âàë, â êîéòî òðÿáâà äà áúäàò âêëþ÷åíè âñè÷êè

íåîáõîäèìè äèàãíîñòè÷íè è òåðàïåâòè÷íè ïðîöåäó-

ðè. Ïî äàííè íà àâòîðè ñðîêîâåòå òðÿáâà äà ñà

îãðàíè÷åíè â ðàìêèòå íà 4-6 ÷àñà [3], ñïîðåä äðóãè

âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ÷ðåâíàòà æèçíåñïîñîáíîñò

ìîæå äà ñå î÷àêâà è â ñðîêîâå äî 24 ÷àñà [4].

Ðàííàòà äèàãíîñòèêà è ðåïåðôóçèîííà òåðàïèÿ ñà

íàé-âàæíè çà íàìàëÿâàíå íà âèñîêàòà ñìúðòíîñò

ïðè ÎÌÈ. Íàâëèçàíåòî íà åíäîâàñêóëàðíèòå

ïîäõîäè óñïîðåäíî ñ ìîäåðíèòå òåõíèêè çà

èçîáðàçÿâàíå ìîãàò äà ïðåäîñòàâÿò íîâè âúçìîæ-

íîñòè çà áúðçà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå [5].

ÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÍÀ ÕÈÐÓÐÃÈß

Îñòðà îêëóçèÿ íà AMS ñ ðàçâèòèå íà èñõåìèÿ è

íåêðîçà, âîäÿò äî ðÿçêî íàìàëÿâàíå íà áàðèåðíàòà

ôóíêöèÿ íà ÷åðâàòà, êîåòî íà ôîíà íà âúçñòàíîâåí

ìàãèñòðàëåí êðúâîòîê â áàñåéíà íà AMS, ìîæå äà

äîâåäå äî ðàçâèòèåòî íà ðåïåðôóçèîíåí ñèíäðîì,

áàêòåðèàëíà òðàíñëîêàöèÿ, ñèñòåìíà è ïîðòàëíà

áàêòåðèåìèÿ. Òîêñè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ è öèòîêèíè,

íàòðóïâàùè ñå â ïðîñâåòà íà ÷åðâàòà, îêàçâàò íå

òîëêîâà ìåñòíî óâðåæäàùî äåéñòâèå íà ñëèçåñòàòà

îáâèâêà, à ðàçâèòèå íà ñèñòåìíà âúçïàëèòåëíà

ðåàêöèÿ ñ ïîñëåäâàù ñåïñèñ [6]. Ïî äàííè íà

Koksoy C è ñúàâòîðè, òóìîð íåêðîòè÷íèÿò ôàêòîð

ïðè ðåïåðôóçèÿ îêàçâà, êàêòî äèðåêòíî óâðåæäà-

ùî, òàêà è îïîñðåäñòâåíî, ÷ðåç ïîäòèñêàíå

ôóíêöèèòå íà íåóòðîôèëèòå äåéñòâèå íà áåëî-

äðîáíàòà òúêàííà ìèêðîöèðêóëàöèÿ. Îâëàäÿâàíå

íà èçòî÷íèöèòå, ïðè÷èíÿâàùè åíäîòîêñèêîçà è

äåçèíòîêñèêàöèîííàòà òåðàïèÿ ñå ÿâÿâàò åäíà îò

îñíîâíèòå çàäà÷è â ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä [7].

Êëàñè÷åñêèÿò âàðèàíò çà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà

îñòðàòà îêëóçèÿ íà AMS âêëþ÷âà òðè îñíîâíè

çàäà÷è: ðåçåêöèÿ íà íåêðîçèðàëîòî ÷åðâî, âúçñòà-

íîâÿâàíå íà ìåçåíòåðèàëíîòî êðúâîîáðàùåíèå è

áîðáà ñ ïåðèòîíèòà [8]. Â ñëó÷àèòå íà ëàïàðîòîìèÿ

ïðè ïîäîçðåíèå çà îñòðà îêëóçèÿ íà AMS, ïðè 45

äî 85% îò ñëó÷àèòå îïåðàòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ èìà

åêñïëîðàòèâåí õàðàêòåð, ïîðàäè çíà÷èòåëíàòà

ðàçïðîñòðàíåíîñò íà íåêðîòè÷íèÿ ïðîöåñ â ÷åðâîòî

è çàâúðøâà åäèíñòâåíî ñ äðåíèðàíå íà êîðåìíàòà

êóõèíà [9]. Íàé-÷åñòî ïðè ëàïàðîòîìèÿ ñå óñòàíî-

âÿâà îñòðà îêëóçèÿ íà AMS â ñòàäèé íà ÷ðåâíà

ãàíãðåíà è ïåðèòîíèò [2]. Èçîëèðàíàòà ðåçåêöèÿ íà

÷åðâî, ïîäëîæåíî íà èñõåìè÷íà äåñòðóêöèÿ å

ïðèçíàòà çà ïàëèàòèâíà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ.

Â ìíîæåñòâî íàó÷íè òðóäîâå ïðåç ïîñëåäíèòå

ãîäèíè, ðåäèöà àâòîðè ïðîâåæäàò åäèíñòâåíî

ñàíàöèÿ íà ÷åðâîòî, îñòàâÿéêè áåç âíèìàíèå

íåîáõîäèìîñòòà îò ðåâèçèÿ íà ìåçåíòåðèàëíèòå

ñúäîâå ñ âúçñòàíîâÿâàíå íà ìàãèñòðàëíèÿ êðúâî-

òîê, îïèòâàéêè ñå äà ïîäîáðÿò ÷ðåâíîòî êðúâî-

îáðàùåíèå ñ ïîìîùòà íà àíòèêîàãóëàíòíà è

ôèáðèíîëèòè÷íà òåðàïèÿ èëè ïîñðåäñòâîì âúâåäå-

íèå â ìåçåíòåðèóìà íà ðàçëè÷íè ëåêàðñòâåíè

ñðåäñòâà [10]. Àâòîðñêèÿò åêèï íà Klein P. ïîñî÷âàò,

÷å èçîëèðàíàòà ðåçåêöèÿ íà ÷åðâîòî áåç âúçñòàíî-

âÿâàíå íà ìàãèñòðàëíèÿ êðúâîòîê â áàñåéíà íà AMS

âîäè äî ëåòàëåí èçõîä ïðè 3-ìà îò 4-ìà ïàöèåíòè

[11]. Äðóã àâòîðñêè åêèï íà Corcos O. ïîñî÷âà, ÷å

ñëåä ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà â áàñåéíà íà AMS ïðè

ïàöèåíòè ñ îñòðî íàðóøåíèå íà ìåçåíòåðèàëíîòî

êðúâîîáðàùåíèå (ÎÍÌÊ) äîñòîâåðíî íàìàëÿâà

îáåìà íà ÷ðåâíà ðåçåêöèÿ [12]. Âúçñòàíîâÿâàíåòî

íà ìåçåíòåðèàëíèÿ ìàãèñòðàëåí êðúâîòîê ñå

îñúùåñòâÿâà ïî ðàçëè÷íè ïúòèùà è äî ãîëÿìà

ñòåïåí ñå îïðåäåëÿ îò ðåçóëòàòèòå íà ïåðèîïåðà-

òèâíàòà àíãèîãðàôèÿ [2]. Âúâ âðúçêà ñ îòñúñòâèåòî

íà ñåðèîçíè îïåðàòèâíè òåõíèêè íàé-÷åñòî ñå

ïðîâåæäà åìáîë èëè òðîìáåêòîìèÿ îò AMS [13, 14].

Â ñëó÷àèòå íà òðîìáîçà íà ôîíà íà àòåðîñêëåðî-

òè÷íî ïîðàæåíèå íà AMS, ðåêîíñòðóêòèâíèòå

ñúäîâè èíòåðâåíöèè ìîãàò äà áúäàò êàêòî ñëåäâà:

åíäàðòåðåêòîìèÿ îò AMS, òðàíñàîðòàëíà åíäàðòå-

ðåêòîìèÿ, ðåèìïëàíòàöèÿ íà îñòèóìà èëè ïëàñòèêà

íà AMS, àíòåãðàäíà (÷àñò îò àîðòàòà íà íèâîòî íà

÷ðåâíèÿ ñòâîë), èëè ðåòðîãðàäíà (èíôðàðåíàëíàòà

÷àñò íà àîðòàòà, ðåíàëíè, èëèà÷íè èëè ëèåíàëíè

àðòåðèè) áàéïàñ îïåðàöèÿ [12, 15].

ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËÀÐÍÀ ÐÅÂÀÑÊÓËÀÐÈÇÀÖÈß

Åíäîâàñêóëàðíèòå èíòåðâåíöèè ïðè îñòðà òðîìáî-

òè÷íà èëè òðîìáîåìáîëè÷íà îêëóçèÿ íà AMS ìîãàò

äà ñå ðàçäåëÿò íà ñëåäíèòå ãðóïè: ñ ëîêàëíà

òðîìáîëèçà [16], ðåîëèòè÷íà òðîìáåêòîìèÿ êàòî

ñàìîñòîÿòåëåí ìåòîä, èëè â ñú÷åòàíèå ñ ëîêàëíà

òðîìáîëèçà [17], ïúðâè÷íà áàëîííà àíãèîïëàñòèêà

ñ àíòåãðàäíî ñòåíòèðàíå íà îêëóäèðàíàòà àðòåðèÿ

[18], èëè ñ ðåòðîãðàäíî ñòåíòèðàíå íà ìåçåíòåðèàë-

íàòà àðòåðèÿ [19]. Àâòîðñêèÿò êîëåêòèâ íà San

Norberto E è ñúàâòîðè ñà îïèñàëè ñëó÷àé íà

óñïåøíî åäíîâàñêóëàðíî ëå÷åíèå íà îñòðà

÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò è èñõåìèÿ íà ÷åðâàòà

ñúñ ñòåíòèðàíå íà AMS è tr. ñealiacus â ðåçóëòàò íà

åìáîëè÷íà îêëóçèÿ [20]. Äðóã ñëó÷àé íà óñïåøíà

ìåõàíè÷íà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ íà îêëóäèðàíè

àðòåðèè ñ ïîñëåäâàùà ìåõàíè÷íà ôðàãìåíòàöèÿ

íà òðîìáà è ñòåíòèðàíå å äîñòèãíàòà â 3 îò

ñëó÷àèòå è íèòî ïðè åäèí íå ñå å íàëîæèëî

ðåçåêöèÿ íà ÷åðâî. Àâòîðèòå ïîñî÷âàò, ÷å ïðè

ïàöèåíòè ñ ÎÍÌÊ åíäîâàñêóëàðíàòà ìåòîäèêà ñå

ÿâÿâà åäíà îò âúçìîæíèòå ñòðàòåãèè â ëå÷åíèåòî

íà òîâà çàáîëÿâàíå [21].

Zhang X è ñúàâòîðè, ñðàâíÿâàò äâå ñòðàòåãèè,

ñúïîñòàâÿéêè ïúðâè÷íàòà áàëîííà àíãèîïëàñòèêà

ñúñ ñòåíòèðàíå íà òðîìáîçèðàëèÿ ñåãìåíò íà AMS

ñúñ ñåëåêòèâíà òðîìáîëèçà íà ñúùàòà àðòåðèÿ.  Â

ãðóïàòà ñúñ ñòåíòèðàíå (n=12) òåõíè÷åñêè óñïåõ å

äîñòèãíàò ïðè 10 îò ñëó÷àèòå è íåóñïåøåí îïèò çà
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ðåêàíàëèçàöèÿ ïðè äâàìà îò ïàöèåíòèòå. Ðåãèñòðè-

ðàí å íåáëàãîïðèÿòåí èçõîä ïðè 8.3 % îò ñëó÷àèòå.

Â ãðóïàòà ñ òðîìáîëèçà (ïðèëîæåíî å óðîêèíàçà â

ñú÷åòàíèå ñ õåïàðèí), ïðîöåäóðàòà å áèëà åôåê-

òèâíà ïðè 7 ïàöèåíòà è ëèïñà íà åôåêò å êîíñòà-

òèðàí ïðè 16 ïàöèåíòà (âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî

èëè ñìúðò ïðè 7 îò ïàöèåíòèòå, ïðè îñòàíàëèòå 9

ñëó÷àÿ å ïðîâåäåíà îòêðèòà îïåðàòèâíà èíòåðâåí-

öèÿ). Ïðè äúëãîñðî÷íî ïðîñëåäÿâàíå (1-48 ìåñåöà,

ñðåäíî 15±12 ìåñåöà) â ãðóïàòà ñúñ ñòåíòèðàíå

ñúñòîÿíèåòî íà 7 îò ïàöèåíòèòå å áèëî ñòàáèëíî.

Ïðè åäèí îò ïàöèåíòèòå å êîíñòàòèðàí  ðåöèäèâ

íà ìåçåíòåðèàëíàòà òðîìáîçà ñ ïîñëåäâàùà

òðîìáîëèçà è îùå åäèí îò ïàöèåíòèòå å ïî÷èíàë

îò îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò ñëåä 20 ìåñåöà îò

åíäîâàñêóëàðíàòà èíòåðâåíöèÿ. Â ãðóïàòà ñ

òðîìáîëèçà, ñàìî åäèí ïàöèåíò å îñòàíàë æèâ â

ñðîêîâåòå íà íàáëþäåíèå è îñòàíàëèòå 6 áîëíè ñà

ïî÷èíàëè îò ðåöèäèâ íà ìåçåíòåðèàëíà òðîìáîçà.

Àâòîðèòå ïîñî÷âàò ïðåèìóùåñòâàòà íà åíäîâàñêó-

ëàðíàòà ñòðàòåãèÿ â ñðàâíåíèå ñúñ ñåëåêòèâíàòà

òðîìáîëèçà, çàðàäè ïî-äîáðèòå ïîêàçàòåëè íà

ñìúðòíîñò, àêöåíòèðàéêè âúðõó îñíîâíîòî èçèñêâà-

íå çà îòñúñòâèå íà ÷ðåâíà íåêðîçà [22].

Ïðè ëå÷åíèåòî íà îñòðàòà îêëóçèÿ íà ìåçåíòåðèàë-

íèòå àðòåðèè ñå ïðèëàãàò ñúùî òàêà è õèáðèäíè

ìåòîäèêè íà ëå÷åíèå, êàòî ðåòðîãðàäíî ñòåíòèðàíå

íà ìåçåíòåðèàëíèòå àðòåðèè ïî âðåìå íà ëàïàðî-

òîìèÿ [23, 24].

Àâòîðñêèÿò êîëåêòèâ íà Wyers M C ïðè 13 ïàöèåíòà

ñ ÎÍÌÊ, ñà ñðàâíèëè òðè ìåòîäà çà ðåâàñêóëàðè-

çàöèÿ íà ìåçåíòåðèàëíèòå àðòåðèè. Ïðè ïåòèìà îò

ïàöèåíòèòå å ïðîâåäåíà áàéïàñ õèðóðãèÿ íà AMS,

ïðè äâàìà îò ïàöèåíòèòå å ïðîâåäåíî ïåðêóòàííî

àíòåãðàäíî ñòåíòèðàíå íà àðòåðèÿòà è â îñòàíà-

ëèòå øåñò îò ñëó÷àèòå – ðåòðîãðàäíî ñòåíòèðàíå

íà ìåçåíòåðèàëíàòà àðòåðèÿ. Ìåòîäèêàòà å

îïèñàíà êàòî ðåòðîãðàäíî ñòåíòèðàíå ò.å ïîñòàâÿíå

íà àðòåðèàëåí èíòðîäþñåð â äîëíàòà ÷àñò íà a.

Ileocolica, ïîñëåäâàíà îò ïðîâåæäàíå íà ðåòðî-

ãðàäíà ìåçåíòåðèêîãðàôèÿ è/èëè àíòåãðàäíà

ìåçåíòåðèêîãðàôèÿ ïðè íåîáõîäèìîñò, ñ öåë

óñòàíîâÿâàíå íà òîïèêàòà íà îêëóäèðàíàòà

àðòåðèÿ. Òðîìáîçèðàëàòà çîíà å áèëà ïðåäèëàòè-

ðàíà ñ áàëîí è ñòåíòèðàíà. Â ãðóïàòà ñ áàéïàñ íà

AMS âúòðåáîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò å áèëà 80%

(òðèìà îò ïàöèåíòèòå ñà ïî÷èíàëè îò ïîëèîðãàííà

íåäîñòàòú÷íîñò, ÷åòâúðòèÿ – âñëåäñòâèå ðàçâèòèå-

òî íà ÷ðåâíà íåêðîçà). Ïðè äâàìà îò ïàöèåíòèòå

ñëåä àíòåãðàäíî ñòåíòèðàíå å ïðîâåäåíà ðåçåêöèÿ

íà ÷åðâàòà. Ïàöèåíòèòå ñà ïî÷èíàëè â ðàìêèòå íà

åäíà ñåäìèöà ñëåä ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà, êàòî

ïðè÷èíàòà çà ñìúðòòà ïðè ïúðâèÿ ïàöèåíò å

ïîñî÷åíà ïîëèîðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò, à ïðè

âòîðèÿ – èíñòåíò òðîìáîçà è ðàçâèòèå íà ÷ðåâíà

íåêðîçà (ñìúðòíîñò 100%). Òåõíè÷åñêè óñïåõ ïðè

ñòåíòèðàíåòî å ïîñòèãíàò ïðè âñè÷êè. Íåêðîçà íà

÷åðâàòà å èìàëî ïðè 50% îò ñëó÷àèòå, êàòî

ëåòàëèòåòúò â ãðóïàòà å 17% (ïî÷èíàë å åäèí îò 6

ïàöèåíòè âñëåäñòâèå íà ïîëèîðãàííà íåäîñòàòú÷-

íîñò). Àâòîðèòå àêöåíòèðàò íà ðåòðîãðàäíîòî

ñòåíòèðàíå, êàòî àëòåðíàòèâà ïðè ñîìàòè÷íî òåæêè

ïàöèåíòè ñ ÎÍÌÊ, çàùîòî ñå ñúïðîâîæäà ñ ãîëÿì

ïðîöåíò òåõíè÷åñêè óñïåõ [23].

Àâòîðñêèÿò êîëåêòèâ íà Arthrus ZM å ïðîâåë ïðè 70

ïàöèåíòè ñðàâíåíèå, ìåæäó ðåçóëòàòèòå îò

åíäîâàñêóëàðíîòî  (I ãðóïà) è îòêðèòîòî ñòàíäàðòíî

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà ÎÍÌÊ (II ãðóïà). ×åñòîòà íà

ëàïàðîòîìèÿ â ãðóïàòà íà åíäîâàñêóëàðíàòà

èíòåðâåíöèÿ å áèëà 69%, à ïðè òðàäèöèîííîòî

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå 100% (ð<0.05). Ñðåäíàòà

äúëæèíà íà ðåçåöèðàíàòà ÷ðåâíà òúêàí ñúùî å

áèëà äîñòîâåðíî ïî-ìàëêà ïðè ïàöèåíòèòå ñëåä

åíäîâàñêóëàðíà èíòåðâåíöèÿ  52 cm ñïðÿìî 160

cm (ð<0.05). Â I ãðóïà ïî-ðÿäêî ñå å ñðåùàëî

âúçíèêâàíåòî íà áúáðå÷íà è äèõàòåëíà íåäîñòà-

òú÷íîñò. Â ãðóïàòà ñúñ ñòàíäàðòíîòî ëå÷åíèå

ëåòàëèòåòúò å áèë 50%, à ñðåä áîëíèòå ñëåä

åíäîâàñêóëàðíà èíòåðâåíöèÿ 36% (ð<0.05), êàòî  â

ñëó÷àèòå íà íåóñïåøíî åíäîâàñêóëàðíî òðåòèðàíå

ñìúðòíîñòòà å äîñòèãàëà 50%. Ïî ìíåíèå íà

àâòîðèòå åíäîâàñêóëàðíàòà ìåòîäèêà å èçìåíèëà

ïîäõîäèòå êúì ëå÷åíèåòî íà ÎÍÌÊ, ïðèåìàéêè

ïðîöåäóðàòà êàòî ïúðâà ñòúïêà íà ëå÷åíèå ïðè

ïàöèåíò ñ îñòðà îêëóçèÿ íà ìåçåíòåðèàëíèòå

àðòåðèè, íàìàëÿâàùà ÷åñòîòàòà íà óñëîæíåíèÿ è

ñïîñîáñòâàùà çà ïîäîáðåíèå íà ðåçóëòàòèòå [25].

Áúðçàòà è òî÷íî ïîñòàâåíà äèàãíîçà íà ÎÍÌÊ, ïðè

îòñúñòâèåòî íà êëèíè÷íè è èíñòðóìåíòàëíè

ïðèçíàöè çà ÷ðåâíà íåêðîçà, ìèíèèíâàçèâíîñòòà

íà åíäîâàñêóëàðíàòà ìåòîäèêà å äîêàçàíà â ðåäèöà

íàó÷íè ïóáëèêàöèè, ÷å èìà ïðåèìóùåñòâà ïðåä

îòêðèòàòà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ. Â òàçè âðúçêà ñà

íåîáõîäèìè äîïúëíèòåëíè äîêàçàòåëñòâà çà

ïîëçèòå îò ìåòîäèêàòà â ëå÷åáíèòå àëãîðèòìè çà

ëå÷åíèå íà ÎÍÌÊ. Ïîðàäè òîâà, ÷å êúì íàñòîÿùèÿ

ìîìåíò îòñúñòâà îáùîïðèçíàòà ìåòîäèêà çà

îïðåäåëÿíå íà ÷ðåâíàòà âèòàëíîñò, “çëàòåí

ñòàíäàðò”  â ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñëåä âúçñòà-

íîâÿâàíå íà ìàãèñòðàëíèÿ êðúâîòîê ïî AMS è

ðåçåêöèÿ íà íåêðîòèçèðàíèÿ ÷ðåâåí ó÷àñòúê ñè

îñòàâà ïëàíîâà ðåëàïàðîòîìèÿ [26, 27]. Âðåìåòî

çà èçâúðøâàíå îáà÷å âñå îùå íå å òî÷íî îïðåäå-

ëåíî. Åäíè àâòîðè ïðåïîðú÷âàò îñúùåñòâÿâàíåòî

íà ïëàíîâà ðåëàïàðîòîìèÿ ñëåä 10-12 ÷àñà [28],

äðóãè ñå ïðèäúðæàò êúì âðåìåâè äèàïàçîí ìåæäó

12-24 ÷. [29], à òðåòè ìåæäó 24-48 ÷. [30]. Ñïîðåä

Yanar è ñúòð. å óìåñòíî ïðîâåæäàíåòî íà ðåëàïàðî-

ñêîïèÿ â ðàìêèòå íà 72 ÷àñà ñëåä ïúðâè÷íàòà

èíòåðâåíöèÿ. Àâòîðèòå íå ïîääúðæàò ïðîãðàìèðà-

íàòà ðåëàïàðîòîìèÿ êàòî ñòðàòåãèÿ, òâúðäåéêè, ÷å

òîçè àëãîðèòúì çà äèàãíîñòèêà íà ïîñòîïåðàòèâ-

íèòå óñëîæíåíèÿ íå îòêðèâà êàêâîòî è äà å

óñëîæíåíèå â 93% ñëó÷àèòå îò ñòðàíà íà ìåæäó-

÷ðåâíàòà àíàñòîìîçà ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà

êðúâîòîêà ïî AMS [31].

Èíòåðåñåí ôàêò îò íàó÷íèÿ òðóä íà Kaminsky O è

ñúòð. å, ÷å ëåòàëèòåòúò â ãðóïàòà íà ïàöèåíòèòå,

ïîäëîæåíè íà ïëàíîâà ðåëàïàðîòîìèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿâà 80%. Â ñúùîòî âðåìå â ãðóïàòà ñ ïàöèåíòè,

ïðè êîèòî ñà ñå îòêàçàëè îò ïîâòîðíà èíòåðâåíöèÿ,

ñìúðòíîñòòà å áèëà ñàìî 35%. Àâòîðúò ïîñî÷âà,

÷å èçðàçåíàòà äåìàðêàöèîííà ëèíèÿ ìåæäó
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íåêðîòèçèðàëèÿ è âèòàëåí ÷ðåâåí ó÷àñòúê,

îïðåäåëÿùà ñå ïî àðòåðèàëíàòà ïóëñàöèÿ íà

ìåçåíòåðèóìà, õåìîäèíàìè÷íàòà ñòàáèëíîñò íà

ïàöèåíòà è íÿêîè äðóãè ïðèçíàöè, ïîçâîëÿâàò

èçáÿãâàíåòî íà ðåëàïàðîòîìèÿòà [32].

ÎÒÂÎÐÅÍÀ ÑÏÐßÌÎ ÅÍÄÎÂÀÑÊÓËÀÐÍÀ

ÐÅÂÀÑÊÓËÀÐÈÇÀÖÈß

Îòêðèòàòà ëàïàðîòîìèÿ ñ ìåçåíòåðèàëíà ðåâàñêó-

ëàðèçàöèÿ è ðåçåêöèÿ íà íåêðîòè÷íîòî ÷åðâî ñå

ñ÷èòà çà çëàòåí ñòåíäàðò â ëå÷åíèåòî íà ÎÌÈ. Ñ

íàïðåäâàíåòî íà åíäîâàñêóëàðíèòå ìåòîäèêè,

ìíîæåñòâî ðåòðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ ñðàâíÿâàò

ðåçóëòàòèòå êàêòî ñ îòêðèòî, òàêà è ñ åíäîâàñêó-

ëàðíî ëå÷åíèå [33].

Âúïðåêè åíòóñèàçìà çà åíäîâàñêóëàðíà ðåâàñêóëà-

ðèçàöèÿ ïðè õðîíè÷íà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ, íå

å ÿñíî äàëè ðàííèòå ïîëçè êîðåëèðàò ñ äúëãîñðî÷-

íèòå ðåçóëòàòè. Åêèï îò àâòîðè ïðîâåæäàò ñèñòåìà-

òè÷åí ïðåãëåä, îöåíÿâàù äâàòà ïîäõîäà. Íà áàçà

ïóáëèêàöèè â MEDLINE (Embase, Öåíòðàëåí

ðåãèñòúð íà êîíòðîëèðàíè èçïèòâàíèÿ Cochrane) è

â Scopus, äî 15 þëè 2016 ã. çà ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî

ñðàâíÿâàò åíäîâàñêóëàðåí ñ îòâîðåí õèðóðãè÷åí

ïîäõîä çà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ, ïðè ïàöèåíòè ñ

õðîíè÷íà ìåçåíòåðèàëíà èñõìèÿ, ñà âêëþ÷åíè 100

îáñåðâàöèîííè ïðîó÷âàíèÿ (22 ñðàâíèòåëíè, 78

íåñúïîñòàâèìè; 18726 ïàöèåíòè íà ñðåäíà âúçðàñò

69 ã.). Êîíâåíöèîíàëíàòà õèðóðãèÿ å ñâúðçàíà ñúñ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷àâàíå íà ðèñêà îò

âúòðåáîëíè÷íè óñëîæíåíèÿ ([RR] 2.2; 95% [CI] 1.8-

2,6) è íåñúùåñòâåíî óâåëè÷åíèå íà 30 äíåâíàòà

ñìúðòíîñò (RR, 1.57; 95% CI, 0.84-2.93). Îòêðèòàòà

õèðóðãèÿ å ñâúðçàíà ñ ïî-íèñúê ðèñê îò 3-ãîäèøíà

÷åñòîòà íà ðåöèäèâè (RR, 0.47; 95% CI, 0.34-0.66)

è ïîäîáíà 3-ãîäèøíà ïðåæèâÿåìîñò. Äàííèòå îò

íåñúïîñòàâèìèòå ïðîó÷âàíèÿ äàâàò ñõîäíè èçâîäè.

Àêöåíòèðà ñå âúðõó ôàêòà, ÷å íèâàòà íà äîêàçàòåë-

ñòâåíîñò ñà íèñêè. Èçâîäèòå îò îáñåðâàöèîííèòå

ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å åíäîâàñêóëàðíèÿò ïîäõîä

çà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íà

ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ ìîæå äà ïðåäëîæè ïî-

äîáðè ðàííè ðåçóëòàòè îò îòêðèòàòà õèðóðãèÿ,

âúïðåêè ÷å ðåçóëòàòèòå ñå èçðàâíÿâàò ñ âðåìåòî è

èçãëåæäà, ÷å ñìúðòíîñòòà â äúëãîñðî÷åí ïëàí å

ñõîäíà [34].

Â äðóã ìåòààíàëèç, ïðîâåäåí îò 2005 äî 2009 ã. â

ÑÀÙ, ïðè 23744 ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ, îò êîèòî 4665 ñà

áèëè ïîäëîæåíè íà èíòåðâåíöèîíàëíî ëå÷åíèå. Îò

òÿõ 57.1% ñà áèëè æåíè è ñðåäíàòà âúçðàñò å áèëà

70.5 ãîäèíè. Îáùî 679 ïàöèåíòè ñà ïîäëîæåíè íà

ñúäîâà èíòåðâåíöèÿ; 514 (75.7%) ñà áèëè ïîäëî-

æåíè íà îòêðèòà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ, à 165

(24.3%) ñà áèëè ïîäëîæåíè íà åíäîâàñêóëàðíî

ëå÷åíèå ïðåç ñúîòâåòíèÿò ïåðèîä íà èçñëåäâàíåòî.

Îáùî ïðîöåíòúò íà åíäîâàñêóëàðíè èíòåðâåíöèè,

íàðàñòâà îò 11.9% ïðåç 2005 ã. íà 30.0% ïðåç 2009 ã.

Ñìúðòíîñòòà å çíà÷èòåëíî ïî-÷åñòî ñâúðçàíà ñ

îòêðèòà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ, ñïðÿìî åíäîâàñêóëàð-

íèÿ ïîäõîä (39.3% ñðåùó 24.9%; ð=.01). Áîëíè÷-

íèÿò ïðåñòîé ñúùî å çíà÷èòåëíî ïî-äúëúã â ãðóïàòà

íà ïàöèåíòèòå, ïîäëîæåíè íà îòêðèòà ðåâàñêó-

ëàðèçàöèÿ (12.9 ñðåùó 17.1 äíè; ð=.006). Ïî âðåìå

íà ïåðèîäà íà èçñëåäâàíåòî 14.4% îò ïàöèåíòèòå,

ïîäëîæåíè íà åíäîâàñêóëàðíè ïðîöåäóðè, èçèñêâàò

÷ðåâíà ðåçåêöèÿ â ñðàâíåíèå ñ 33.4% ïðè îòêðèòàòà

ðåâàñêóëàðèçàöèÿ (p < .001). Íåîáõîäèìîñòòà îò

ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå å ñúùî òàêà çíà÷èìî (13.7%

ñðåùó 24.4%; ð=.025) [35].

Ïðåç 2017 ã. å ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åí ïðåãëåä è

ìåòààíàëèç çà åíäîâàñêóëàðíîòî ëå÷åíèå ïðè

ÎÌÈ. Êàòî èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ ñà èçïîëçâà-

íè äàííè îò MEDLINE, EMBASE, CINAHL, CENTRAL

è áèáëèîãðàôñêè ñïèñúöè íà ñúîòâåòíèòå ñòàòèè

çà èäåíòèôèöèðàíå íà ïðîó÷âàíèÿòà, îò÷èòàùè

ðåçóëòàòèòå îò åíäîâàñêóëàðíîòî ëå÷åíèå íà ÎÌÈ

ñ åìáîëè÷íà èëè òðîìáîòè÷íà åòèîëîãèÿ. Çà êðàéíè

òî÷êè ñà îïðåäåëåíè áîëíè÷íàòà, 30-äíåâíàòà

ñìúðòíîñò è ÷ðåâíàòà ðåçåêöèÿ. Èäåíòèôèöèðàíè

ñà 19 îáñåðâàöèîííè ïðîó÷âàíèÿ, îò÷èòàùè îáùî

3362 ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà åíäîâàñêóëàðíî

ëå÷åíèå çà ÎÌÈ. Â îñåì ïðîó÷âàíèÿ ñà ñðàâíåíè

ðåçóëòàòèòå îò åíäîâàñêóëàðíîòî ñïðÿìî õèðóð-

ãè÷íîòî ëå÷åíèå íà ÎÌÈ (åíäîâàñêóëàðíà ãðóïà

3187 ïàöèåíòè, õèðóðãè÷íà ãðóïà  4998 ïàöèåíòè).

Åíäîâàñêóëàðíîòî ëå÷åíèå ñå ñâúðçâà ñúñ çíà÷è-

òåëíî ïî-íèñúê ðèñê îò 30-äíåâíà ñìúðòíîñò

(êîåôèöèåíò 0.45, 95% äîâåðèòåëåí èíòåðâàë 0.30-

0.67, ð=0.0001), ÷ðåâíà ðåçåêöèÿ (êîåôèöèåíò 0.45,

95% äîâåðèòåëåí èíòåðâàë 0.34-0.59, ð<0.00001)

è îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (êîåôèöèåíò

0.58, 95% äîâåðèòåëåí èíòåðâàë 0.49-0.68,

ð<0,00001). Íå ñà óñòàíîâåíè ðàçëè÷èÿ ïðè

ñåïòè÷íèòå óñëîæíåíèÿ èëè â ðàçâèòèåòî íà

ñèíäðîìà íà êúñèòå ÷åðâà. Êàòî çàêëþ÷åíèå

àâòîðèòå ïîñî÷âàò, ÷å åíäîâàñêóëàðíàòà òåðàïèÿ

å ñ ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ñïðÿìî êîíâåíöèîíàëíàòà

õèðóðãèÿ (ïî-íèñêà ñìúðòíîñò, ÷ðåâíà ðåçåêöèÿ è

îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò). Åíäîâàñêóëàð-

íèÿò ïîäõîä òðÿáâà äà ñå îáìèñëè êàòî ïúðâè, ïðè

ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ [36].

ÄÈÑÊÓÑÈß

Èçãëåæäà, ÷å ìåäèöèíàòà íà äîêàçàòåëñòâàòà

ïîäêðåïÿ êàòî ïúðâè åíäîâàñêóëàðåíèÿò ïîäõîä,

ìàêàð ÷å ñà íåîáõîäèìè äîïúëíèòåëíè ðåçóëòàòè

îò äúëãîñðî÷íè ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ.

Åíäîâàñêóëàðíèòå èíòåðâåíöèè ïðè ÎÌÈ ñå

ðàçâèâàò âúâ âðåìåòî. Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ,

ïîäëîæåíè íà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ, åíäîâàñêó-

ëàðíîòî ëå÷åíèå å ñâúðçàíî ñ ïî-íèñêà ñìúðòíîñò,

ïî-êðàòúê áîëíè÷åí ïðåñòîé, ïî-íèñêà ÷åñòîòà íà

÷ðåâíà ðåçåêöèÿ, îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò

è íóæäà îò ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå. Íåîáõîäèìè ñà

áúäåùè ïðîó÷âàíèÿ, ÷ðåç êîèòî ùå áúäàò ñúçäà-

äåíè àëãîðèòìè çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà ÎÌÈ.

Ïîÿâàòà íà íîâè ìåòîäè çà îöåíêà íà îðãàííèÿ è

òúêàííèÿ êðúâîòîê, óñúâúðøåíñòâàíåòî íà åíäî-

âàñêóëàðíèòå òåõíîëîãèè è ìåòîäèòå çà åêñòðà-

êîðïîðàëíà äåòîêñèêàöèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿòà è

òðàíñïëàíòàöèÿ ùå ïîäîáðÿò ïðîãíîçàòà.

Îòêðèòàòà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ ùå ïðîäúëæè äà
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èãðàå âàæíà ðîëÿ â öåíòðîâå ñ íåäîñòàòú÷åí îïèò

â åíäîâàñêóëàðíèòå ìåòîäèêè, à ñúùî è ïðè

ïàöèåíòè ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà åíäîâàñêóëàðíà

ðåâàñêóëàðèçàöèÿ. Íåîáõîäèì å àãðåñèâåí ïîäõîä

ñëåä ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ÎÌÈ. Òåæêîòî

ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòà íå ìîæå äà áúäå ïðîòèâî-

ïîêàçàíèå çà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ, òúé êàòî

ñàìî õèðóðãè÷íàòà êîðåêöèÿ ìîæå äà ïðåäîòâðàòè

ïðîãðåñèÿòà íà áàêòåðèàëíàòà òðàíñëîêàöèÿ è

åíäîòîêñåìèÿòà. Ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà ñ ïîìîùòà

íà åíäîâàñêóëàðíèòå ìåòîäèêè òðÿáâà äà ñå

ïðèëàãà â êîìáèíàöèÿ ñ õèðóðãè÷íèÿ ìåòîä êàòî ãî

äîïúëâà, à íå äà ãî çàìåíÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êëèíè÷íîòî ïðåäñòàâÿíå íà ÎÌÈ å èçêëþ÷èòåëíî
âàðèàáèëíî. Èçáîðúò íà ïîâåäåíèå è íåãîâîòî
îñúùåñòâÿâàíå, ñà îò êëþ÷îâî çíà÷åíèå, çàùîòî
ïîâëèÿâàò êàêòî êðàòêîñðî÷íàòà, òàêà è äúëãî-
ñðî÷íàòà ïðîãíîça. Ðàííà èíâàçèâíà ñòðàòåãèÿ,
èçïîëçâàùà êîðîíàðíè òåõíèêè è óñòðîéñòâà, ìîæå
äà áúäå àëòåðíàòèâåí ìåòîä çà îñèãóðÿâàíå íà
ñïåøíà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ íà ÷åðâàòà. Èíòåñòèíàë-
íàòà âèòàëíîñò å íàé-âàæíèÿò ôàêòîð, âëèÿåù
âúðõó èçõîäà îò ëå÷åíèåòî. Íåîáõîäèì å ìóëòèäèñ-
öèïëèíàðåí äèíàìè÷åí ïîäõîä ïðè âñåêè ïàöèåíò
ñúñ ñúìíåíèå çà ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Ïðîó÷âàíåòî öåëè äà ñå îïðåäåëÿò äúëãî-
ñðî÷íèòå ãðèæè è ñàìîóïðàâëåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåæèâåëè ðàê ïàöèåíòè.

Ìàòåðèàëè è ìåòîäè: Â ñâåòîâåí ìàùàá, ñòàòèñòè-
÷åñêèòå äàííè ñâèäåòåëñòâàò, ÷å âèñîêèÿò ïðîöåíò
ñëó÷àè ñ ëåòàëåí êðàé å ñðåä ïàöèåíòè îò ãðóïàòà
íà íåèíôåêöèîçíèòå õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, ÷àñò
îò êîèòî ñà ëèöàòà ñ îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.
Êîíöåïòóàëíèÿò, èíñòðóìåíòàëíèÿò è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åí ðúñò â îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà è
çäðàâåîïàçâàíåòî îáåçïå÷àâàò âñå ïî-óñïåøíî
ðàííàòà äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîäúëæàâàùàòà
òåðàïèÿ íà òàêèâà ïàöèåíòè. Ìàòåðèàëúò çàñÿãà
âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ íàñîêè çà îáó÷åíèå è ïîäïîìà-
ãàíå íà ïàöèåíòèòå â óìåíèÿòà èì çà ñàìîñòîÿ-
òåëåí æèâîò, ó÷àñòèå íà ïàöèåíòèòå ïðè èçãîòâÿíå
ïëàí çà äúëãîñðî÷íè ãðèæè, ñàìîñòîÿòåëíîñò,
ñàìîóïðàâëåíèå è ñàìîíàáëþäåíèå.

Ðåçóëòàòè: Ðàçãëåäàíî å âëèÿíèåòî íà äèàãíîçàòà,
ñòðåñà è ëîêàëèçàöèÿ íà êîíòðîëà âúðõó ïñèõèêàòà
íà áîëíèòå è âðúçêàòà ñ èçãðàæäàíå íà óìåíèÿ çà
ñàìîñòîÿòåëíà ãðèæà è ñàìîóïðàâëåíèå.

Çàêëþ÷åíèå: Êîìïëåêñíèÿò è ìóëòèäèñöèïëè-
íàðíèÿò ïîäõîä ñà åäíè îò âàæíèòå ñúâðåìåííè
ïðèíöèïè, çàëîæåíè â êîíöåïöèÿòà çà ïåðñîíàëèçè-
ðàíàòà òåðàïèÿ è äúëãîñðî÷íà ãðèæà çà ïàöèåíòèòå
ñ íåçàðàçíè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: íåèíôåêöèîçíè õðîíè÷íî áîëíè
ïàöèåíòè, ïðåæèâåëè ðàê ïàöèåíòè, äúëãîñðî÷íè

ãðèæè, ñàìîóïðàâëåíèå

SUMMARY

Objective: The study aims to evaluate the ling term

care and self management in patients with chronic dis-

ease and cancer survivors patients.

Material and method: Globally, statistics show that

the high percentage of lethal cases is among patients

in the non-infectious chronic diseases group, some of

whom are cancer patients. Conceptual, instrumental,

and scientific-methodical growth in the field of medi-

cine and healthcare is increasingly providing early di-

agnosis, treatment, and ongoing therapy to such pa-

tients. The material addresses issues related to train-

ing guidelines and patient support in their own life skills,

patient participation in long-term care plans, self-au-

tonomy, self-management and self-monitoring.

Results: The influence of diagnosis, stress and con-

trol localization over the patient’s psychic were ex-

plored in this study together with the connection of

skills development for self control and safe care.

Conclusions: The complex and multidisciplinary ap-

proach is one of the most important modern principles

set in the concept of personalized therapy and long-

term care for patients with non-communicable chronic

diseases.

Keywords: noninfectious chronically ill patients, can-

cer survivors, long-term care, self-management
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Â ëèòåðàòóðàòà õðîíè÷íèòå íåèíôåêöèîçíè

çàáîëÿâàíèÿ ñå ðàçãëåæäàò êàòî ïðåäïîñòàâêà çà

ðàçâèòèå íà èíâàëèäèçàöèÿ, êîÿòî áåçñïîðíî

ïðîâîêèðà êàêòî êà÷åñòâîòî íà æèâîò, òàêà è

íåãîâàòà ïðîäúëæèòåëíîñò.

Îò øåñòòå ðåãèîíà íà ÑÇÎ, Åâðîïåéñêèÿò å íàé-

çàñåãíàò îò íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è òåõíèÿò

ðúñò å âïå÷àòëÿâàù. Âëèÿíèåòî íà îñíîâíèòå

íåçàðàçíè õðîíè÷íè áîëåñòè (äèàáåò, ñúðäå÷íî-

ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ðàê, õðîíè÷íè ðåñïèðàòîðíè

çàáîëÿâàíèÿ è ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà) å ñúùî

òîëêîâà òðåâîæíî: âçåòè çàåäíî, òåçè ïåò íîçîëî-

ãè÷íè ãðóïè ïðåäñòàâëÿâàò îêîëî 86% îò ñìúðòíèòå

ñëó÷àè è 77% îò îáõâàòà íà çàáîëÿâàíèÿòà â

ðåãèîíà [23].

Ïî äàííè íà WHO Regional Office for Europe (ôèã. 1)

â Áúëãàðèÿ ïðåç 2016 ã. îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà

íåèíôåêöèîçíèòå õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, âîäåùè

äî ëåòàëåí êðàé, å 95%. Íàé-âèñîê å îòíîñèòåëíèÿò

äÿë íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ  64%. Ïî

äàííè íà EHIS, 3-ìà îò âñåêè 10 äóøè â Áúëãàðèÿ

æèâåÿò ñ õèïåðòîíèÿ (IHME, 2016). Íàä 80% îò

ñìúðòíèòå ñëó÷àè ïðè ìúæåòå è æåíèòå ñà ïðè÷è-

íåíè îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè è îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâà-

íèÿ, êîèòî ñà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò. Â Åâðîïà

âñåêè 3-ìà îò 100 äóøè æèâåÿò ñ õðîíè÷íà äåïðåñèÿ

(EU-SILC, 2014). Åïèçîäè÷íèòå äåïðåñèâíè ñúñòîÿ-

íèÿ, êîèòî ñà òåæêè, ñà ïî-ðàçïðîñòðàíåíè ñðåä

áúëãàðñêèòå ðåñïîíäåíòè, îòêîëêîòî â ÅÑ [15, 22].

Íåçàâèñèìî îò ìðà÷íèòå ñòàòèñòè÷åñêè äàííè, â

ñâåòîâåí ìàùàá ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ, îò

åäíà ñòðàíà áëàãîäàðåíèå íà áúðçîòî ðàçâèòèå íà

ìåäèöèíàòà, îò äðóãà  ïîâèøàâàíå íà çäðàâíàòà

êóëòóðà, ñå íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ êúì ðàííî

îòêðèâàíå, äèàãíîñòèêà, ïåðñîíàëèçèðàíî ëå÷åíèå

è óñïåøíà ïîääúðæàùà òåðàïèÿ çà ðåäèöà

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå â îòíîñèòåëíè äÿëîâå íà

ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ â

ñòðàíàòà çà 2016 ã. (Èçòî÷íèê: World Health Organization  NCD

Country Profiles, 2018, p. 52)

Ôèãóðà 2.  Äÿë íà äúëãîñðî÷íèòå çäðàâíè ðàçõîäè â îáùèòå çäðàâíè ðàçõîäè, 2014 ã. (Èçòî÷íèê: Eurostat, 2018)

çàáîëÿâàíèÿ, ñðåä êîèòî è õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè

è îíêîëîãè÷íèòå òàêèâà.

Çàáîëÿâàíèÿòà, êîèòî ñà õðîíèôèöèðàëè, ïîäîáíî

íà ïðåîäîëåíèòå îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,

îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ïñèõèêàòà íà çàáîëåëèòå,

îòðàçÿâàò ñå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò, ïðîôåñèî-

íàëíàòà è ñîöèàëíàòà èì àêòèâíîñò [17]. Ïàöèåí-

òèòå, ïðåæèâåëè ðàê (cancer survivors) â íÿêîè

ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè ñå ðàçãëåæäàò êàòî

îâëàñòåíè õðîíè÷íî áîëíè [13]. Êàòî õðîíè÷íî

çàáîëÿâàíå, ëå÷åíèåòî íà îíêîëîãè÷íîòî çàáîëÿ-

âàíå ñå îñúùåñòâÿâà â êîíòèíóóì, êîéòî ñå

ïðîñòèðà äî êðàÿ íà æèâîòà.

Çà äà ñå îñúùåñòâè êà÷åñòâåí ðåãóëÿðåí ìîíèòî-

ðèíã âúðõó çäðàâåòî íà ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ è ïðåîäîëåëèòå çëîêà÷åñòâåíî
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çàáîëÿâàíå ïàöèåíòè, å íåîáõîäèìà ìíîãî äîáðà

îðãàíèçàöèîííà åêèïíà ïîäãîòîâêà íà íàáëþäà-

âàùèÿ ìåäèöèíñêè åêèï. Êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà å

ñâúðçàíî ñ óåäíàêâÿâàíå íà ïðèîðèòåòèòå íà

îòäåëíèòå ñòðóêòóðè, êàòî ïàöèåíòúò å ïîñòàâåí â

öåíòúðà íà ãðèæèòå. Óïðàâëåíèåòî íà ãðèæèòå å

ñâúðçàíî ñ íåïðåêúñíàòî ïîâèøàâàíå íà êà÷åñòâî-

òî èì, ñèñòåìíà îöåíêà íà ëå÷åáíèòå èíòåðâåíöèè

è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ. Çà ïîñòèãàíåòî íà åôåêòèâíè

è íàâðåìåííè çà ïàöèåíòà ãðèæè ìîãàò äà ñå

ïðèëîæàò ðàçëè÷íè ìîäåëè íà èíòåãðèðàíèòå

ãðèæè, â êîèòî ñà çàñòúïåíè ïúëíàòà èëè ÷àñòè÷íà

êîîðäèíàöèÿ è èíòåãðàöèÿ. Èíôîðìàöèîííèòå

ñèñòåìè è òåëåìåäèöèíàòà ìîãàò äà ïîäîáðÿò

çíà÷èòåëíî îðãàíèçàöèîííèòå ñòðóêòóðè è ïðîöåñè

â ñèñòåìèòå íà çäðàâåîïàçâàíå [2].

Çà ñúæàëåíèå, ñòàòèñòèêàòà ñâèäåòåëñòâà, ÷å

ñðåäñòâàòà, ïðåäâèäåíè êàòî äúëãîñðî÷íè çäðàâíè

ðàçõîäè â êîíòåêñòà íà îáùèòå çäðàâíè ðàçõîäè

ñà íåçíà÷èòåëíè, â ñðàâíåíèå äúðæàâèòå-÷ëåíêè

íà ÅÑ (ôèã. 2). Êîåòî ïîêàçâà íåîáõîäèìîñòòà îò

ñâîåâðåìåííî çäðàâíî-ïîëèòè÷åñêî îáñúæäàíå è

ðåâèçèÿ.

Òàêà òåìàòà çà äúëãîñðî÷íàòà ãðèæà è ñàìîóïðàâ-

ëåíèåòî ïðè ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è

ïðåæèâåëè ðàê ïàöèåíòè ñå ÿâÿâà àêòóàëíà è

çíà÷èìà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Äèàãíîçà, ñòðåñ, ëîêàëèçàöèÿ íà êîíòðîëà

Ïðè ïàöèåíòèòå ñòðåñîâà ðåàêöèÿ ÷åñòî ñå

íàáëþäàâà ïðè: ñúîáùàâàíå íà äèàãíîçàòà;

îñúçíàâàíå íà íåîáõîäèìèòå è çàäúëæèòåëíè

ïðîöåäóðè; ñïðàâÿíå ñ áîëêàòà; ñèñòåìíîòî

ïîääúðæàùî ëå÷åíèå è ðåãóëÿðåí ìîíèòîðèíã;

ðàçáèðàíå íà íåîáõîäèìèòå ïðîìåíè â íà÷èíà íà

æèâîò è äåéíîñò [6].

Óñòîé÷èâîñòòà íà ñòðåñà âúâ âðåìåòî ñå ðàçãëåæäà

êàòî äèñòðåñ, êîéòî èìà ðåäèöà íåãàòèâíè åôåêòè

âúðõó öÿëîñòíîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòà [16].

Ñòðåñúò ñå âúçïðèåìà êàòî àêòèâèðàíà ìàñèðàíà

óñëîâíà íåñïåöèôè÷íà ðåàêöèÿ íà îðãàíèçìà, çà

äà ñå ïîäãîòâè çà ïîäõîäÿùî ñïðàâÿíå ñ ðåàëíà

èëè î÷àêâàíà çàïëàõà [21]. Îò ôèçèîëîãè÷íà ãëåäíà

òî÷êà, ïðåêîìåðíîòî ïðîèçâîäñòâî íà êîðòèçîë ñå

ïîääúðæà çà äúëúã ïåðèîä, êàêúâòî å ñëó÷àÿò ïðè

ïðîäúëæèòåëåí ñòðåñ èëè õðîíè÷åí ïåðèîäè÷åí

ñòðåñ (äèñòðåñ), âîäè äî íàðóøåíèÿ - ðàçãðàæäà

ìóñêóëíà òúêàí, âúçïðåïÿòñòâà ñúñèðâàíåòî,

îòñëàáâà ñòðóêòóðàòà íà êîñòèòå, ñúçäàâà óñëîâèÿ

çà äîïóñêàíå íà ôðàêòóðè, ïîòèñêà èìóííèòå

ðåàêöèè íà îðãàíèçìà, ïðåäèçâèêâà ïîäàòëèâîñò

êúì èíôåêöèè è ÷åñòî âîäè äî ïðîìåíè â ïîâåäå-

íèåòî è åìîöèèòå.

Äîïúëíèòåëíî, çà óñïåøíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà

òÿëîòî âàæíà ðîëÿ èìàò ñèìïàòèêîâàòà íåðâíà

ñèñòåìà è õîðìîíèòå - åïèíåôðèí è íîðåïèíåôðèí,

îòäåëÿíè îò íàäáúáðå÷íàòà æëåçà. Â êðàòêîñðî÷åí

ïëàí, òàçè ñèñòåìà ñå àêòèâèðà, çà äà óâåëè÷è

ñúðäå÷íîòî íàëÿãàíå, ïîìàãà äèøàíåòî ÷ðåç

ðàçøèðÿâàíå íà áðîíõèòå, ïîìàãà èðàäèðàíåòî íà

êðúâòà êúì ìóñêóëèòå è ñúðöåòî, ïîäïîìàãà

ñíèæàâàíå íà óìîðàòà, óëåñíÿâà ïðåíîñà íà

åíåðãèéíèòå äîñòàâêè ÷ðåç îñâîáîæäàâàíå íà

ãëþêîçà îò ìóñêóëèòå, ÷åðíèÿ äðîá è îñâîáîæäà-

âàíåòî íà ìàñòíè êèñåëèíè îò ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ

[21]. Ôèçèîëîãè÷íèòå ïîñëåäñòâèÿ îò îñâîáîæäà-

âàíåòî íà êàòåõîëàìèí ñå îáóñëàâÿò â îòãîâîð íà

òÿëîòî äà ñå ñïðàâè ñúñ ñòðåñà. 

Ïîäîáíà äèíàìèêà å èçêëþ÷èòåëíî àäåêâàòíà ïðè

ñïðàâÿíåòî ñ âðåìåííèÿ ñòðåñ, íî àêî äåéñòâèåòî

íà ñòðåñîðèòå ïðîäúëæè çà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä,

ôèçèîëîãè÷íî óâðåæäàíå ìîæå äà ñå ïðîÿâè ïîä

ôîðìàòà íà õèïåðòîíèÿ, ñòîìàøíè ÿçâè, ñúðäå÷íà

àðèòìèÿ è äðóãè îðãàííè äèñôóíêöèè. Ïîâèøåíèÿò

õîëåñòåðîë è ïîâèøåíèÿò ëèïîïðîòåèí ñ íèñêà

ïëúòíîñò ìîãàò äà ïðåäðàçïîëîæàò îðãàíèçìà êúì

ðàçâèòèå íà àòåðîñêëåðîçà è êîðîíàðíà íåäîñòà-

òú÷íîñò.

Â ïîääúðæàùàòà òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ îò âàæíî çíà÷åíèå ñå ÿâÿâà ðàáîòàòà

çà ïîäîáðÿâàíå íà ïàöèåíòñêîòî ïñèõè÷íî çäðàâå

[16]. Òîâà, ñ êîåòî ñå àíãàæèðà ïðàêòèêàòà çà ïñèõè÷íî

çäðàâå, íå ñà àäàïòèâíèòå ðåàêöèè íà ïàöèåíòà êúì

âñåêèäíåâíèÿ ñòðåñ, à ïðåäè âñè÷êî ñ èçñëåäâàíå íà

âëèÿíèåòî âúðõó èíäèâèäà íà ñòðåñîâè ñúáèòèÿ, ñ

êîèòî íå ìîæå äà ñå ñïðàâè. „Îáèêíîâåíî îòíîøå-

íèåòî ìåæäó ñòðåñà è ñïîñîáíîñòòà íà îïðåäåëåí

÷îâåê äà ñå ñïðàâè èìà ïî-ñëîæåí õàðàêòåð.

Äåéíîñòèòå çà ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñîâè ñèòóàöèè ìîãàò

äà ïîíèæàò ñúïðîòèâèòå ñðåùó áîëåñòèòå, îñîáåíî

àêî ÷îâåê èçáèðà íåïðàâèëíèÿ íà÷èí çà ïðåîäî-

ëÿâàíåòî íà ñòðåñà” [5].

Ëîêàëèçàöèÿòà íà êîíòðîëà èìà íàó÷íî äîêàçàíî

çíà÷åíèå çà ðåäèöà îáëàñòè, ñâúðçàíè ñúñ

çäðàâåòî [4]. Ïðîâåäåíî èçñëåäâàíå îò H. Lapsley

è P. Brooks (2006) ñðåä ïàöèåíòè ñ ðåâìàòîèäåí

àðòðèò, ïðè êîèòî ñå óñòàíîâÿâà âúíøåí ëîêóñ íà

êîíòðîëà, ñå îò÷èòà ñêëîííîñò ïî-áúðçî äà

âëîøàâàò ôóíêöèîíèðàíåòî, ïî-÷åñòî äà èçâúðø-

âàò ïîñåùåíèÿ ïðè ëåêàð, êîåòî ïðîäóöèðà ïî-

âèñîêà öåíà çà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòà è çà

çäðàâíàòà ñèñòåìà. Äðóãî èçñëåäâàíå äîêàçâà, ÷å

ïàöèåíòèòå ñúñ ñðåäíè è èçðàçåíè íèâà íà

âúòðåøåí ëîêóñ íà êîíòðîëà æèâåÿò ïî-äúëãî,

ñêëîííè ñà äà ïîíèæàâàò ïî-ëåñíî ðàâíèùàòà íà

äåïðåñèâíîñò è òðåâîæíîñò, ïî-åôåêòèâíî è

çàäúëãî ñå âúçñòàíîâÿâàò. Ïàöèåíòè ñ âúíøíà

ëîêàëèçàöèÿ íà êîíòðîëà ïðåäïî÷èòàò ïàñèâíè

ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿâíå ñúñ ñòðåñà, äåìîíñòðèðàò

ïîòðåáíîñò îò îêàçâàíå íà âúíøíà ïîìîù.

Ïàöèåíòè ñ âúòðåøíà ëîêàëèçàöèÿ íà êîíòðîëà ñà

íàñî÷åíè êúì àíãàæèðàíå ñ äåéíîñòè, ïîäïîìàãàùè

ãðèæàòà çà ëè÷íîòî çäðàâå, ïîçèòèâíî ïðåîñìèñ-

ëÿíå íà ëå÷åíèåòî, ïî-èçðàçåíà àâòîíîìíîñò [20].

Äúëãîñðî÷íè ãðèæè

Ïî äàííè íà A Warsi (2004) ïðîãðàìèòå çà ñàìî-

óïðàâëåíèå ñà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè, çà äà

ïîìîãíàò íà ïàöèåíòèòå äà óïðàâëÿâàò ñèìïòîìèòå
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è äà èçïîëçâàò ðåñóðñèòå çà çäðàâåîïàçâàíå íà

íÿêîëêî õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, íî äî ìîìåíòà íå å

íàïðàâåí ñèñòåìàòèçèðàí ïðåãëåä â òàçè íàñîêà

çà ìíîãî õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ [20].

Îò ïàöèåíòèòå ñå î÷àêâà äà ïîåìàò ïî-ãîëÿìà ðîëÿ

â óïðàâëåíèåòî íà ïîñëåäâàùàòà èì ãðèæà. Ïîðàäè

òîâà óïðàâëåíèåòî íà ãðèæèòå ñå êîëàáîðèðà

ìåæäó ïàöèåíòèòå, äîñòàâ÷èöèòå íà óñëóãè è

çäðàâíaòà ñèñòåìà. Ñëîæíîñòòà íà òåçè êîëàáî-

ðàöèè èçèñêâà íîâè ìîäåëè íà ãðèæà. Íîâèòå

ìîäåëè òðÿáâà äà äàâàò âúçìîæíîñò íà êëèíè÷íèòå

åêèïè äà ñúçäàâàò ïàðòíüîðñòâà ñ ïàöèåíòè è

ñåìåéñòâà, êàêòî è ñ äðóãè äîñòàâ÷èöè, âêë. è íà

ïúðâè÷íà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Êîíòèíóóìúò çà äúëãîñðî÷íî ëå÷åíèå è ìîíèòîðèíã

å ïîëåçíà ïàðàäèãìà çà ïëàíèðàíå è òåñòâàíå íà

èíòåðâåíöèè, êîèòî ïîäîáðÿâàò êëèíè÷íèòå

ðåçóëòàòè è ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà

ïàöèåíòà (QOL) [6]. Òîçè ïî-äúëãîñðî÷åí ïëàí

íàëàãà îáñúæäàíå íà êðàòêîñðî÷íèòå è äúëãîñðî÷-

íèòå öåëè. Äúëãîñðî÷íàòà ãðèæà ñå îòíàñÿ äî òðè

âçàèìíîäîïúëâàùè ñå ñôåðè [1]:

– Ïåðñîíàëíà ñèñòåìà  ëè÷íîñòòà (ïàöèåíòà),

êàòî ñúâêóïíîñò îò ñîöèàëíè õàðàêòåðèñòèêè

êóëòóðà, öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè, ìîòèâàöèÿ è

äð.

– Èíòåðïåðñîíàëíà ñèñòåìà  ñîöèàëíàòà ãðóïà

êàòî õîìîãåííà èëè õåòåðîãåííà ñúâêóïíîñò îò

ëè÷íîñòè, îáåäèíåíè îò íÿêàêúâ ïðèçíàê.

– Ñîöèàëíà ñèñòåìà  îáùåñòâîòî ñ íåãîâèòå

äèíàìè÷íè çäðàâíè ïîòðåáíîñòè è çäðàâíè

ïðèîðèòåòè.

Ôèãóðà 3.  Îðãàíèçàöèîííà ñâúðçàíîñò íà êîìïîíåíòèòå

â ñòðóêòóðàíà íà äúëãîñðî÷íàòà ãðèæà

Äúëãîñðî÷íèòå ãðèæè âêëþ÷âàò óñëóãè â ñïåöèàëè-

çèðàíè èíñòèòóöèè, ñîöèàëíè óñëóãè è óñëóãè â

äîìàøíà ñðåäà (ôèã. 3). Â ñâîåòî ðàçíîîáðàçèå, Ò.

Âàñèëåâà è êîë. îïðåäåëÿò ãðóïèòå ãðèæè [3]:

ôîðìàëíè è íåôîðìàëíè; îðãàíèçèðàíè è èíäèâè-

äóàëíè. Ôîðìàëíèòå ãðèæè ñà îñíîâàíè íà

äîãîâîðíè îòíîøåíèÿ ñúñ ñòðóêòóðè îò ïóáëè÷íèÿ

èëè ÷àñòíèÿ ñåêòîð, ïðåäîñòàâÿíè îò ïðîôåñèîíà-

ëèñòè (ìåäèöèíñêè ñåñòðè). Íåôîðìàëíèòå ãðèæè

ñå îñèãóðÿâàò îò íåôîðìàëíè ëèöà  ðîäíèíè,

ñúïðóçè, ïðèÿòåëè è äðóãè. Ôîðìàëíèòå è íåôîð-

ìàëíèòå ãðèæè ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò ñúâìåñòíî,

êàòî ñå äîïúëâàò, â çàâèñèìîñò îò íóæäèòå [1].

WHO ïðåäëàãà ìåæäóíàðîäåí ñðàâíèì, ñòàíäàðòè-

çèðàí è èíòåãðèðàí èíñòðóìåíò çà íàáëþäåíèå,

÷ðåç êîéòî ñòðàíèòå ìîãàò äà ñúáèðàò, àíàëèçèðàò

è ðàçïðîñòðàíÿâàò îñíîâíà èíôîðìàöèÿ çà

íåçàðàçíèòå áîëåñòè – STEPS, êîéòî âêëþ÷âà [24]:

– âúïðîñíèöè çà äîìàêèíñòâàòà îòíîñíî ñîöèàë-

íî-äåìîãðàôñêàòà èíôîðìàöèÿ, àñïåêòè îò

ìåäèöèíñêàòà èñòîðèÿ íà ïàöèåíòèòå, ñâúðçàíè

ñ íåçàðàçíèòå áîëåñòè, ðèñêîâî ïîâåäåíèå,

âêëþ÷èòåëíî óïîòðåáà íà òþòþí, êîíñóìàöèÿ íà

àëêîõîë, íåçäðàâîñëîâíà äèåòà è ôèçè÷åñêà

íåàêòèâíîñò;

– ôèçè÷åñêè èçìåðâàíèÿ çà îöåíêà íà íàäíîð-

ìåíîòî òåãëî è çàòëúñòÿâàíåòî, êàêòî è äàííè

çà ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå;

– âçåìàíå íà ïðîáè îò êðúâ è óðèíà çà èçìåðâàíå

íà ïîâèøåíà êðúâíà çàõàð, õîëåñòåðîë, ëèïèäè

ñ âèñîêà ïëúòíîñò, íèâà íà íàòðèé è êðåàòèíèí.

Íåçàäúëæèòåëíèòå ìîäóëè íà STEPS âêëþ÷âàò

äîïúëíèòåëíè òåìè êàòî íàðàíÿâàíå è íàñèëèå,

ñåêñóàëíî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâå, ïñèõè÷íî

çäðàâå è ñóèöèä, îðàëíî çäðàâå è òþòþíîïóøåíå.

Øèðîêèÿò îáõâàò íà èíñòðóìåíòà STEPS ñïîìàãà

çà ïîäîáðÿâàíå íà ïðåâåíöèÿòà íà ðèñêîâèòå

ôàêòîðè çà íåçàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, óïðàâëå-

íèåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè, ñóïåðâèçèðàíåòî è

ìîíèòîðèíãà.

Òåçè èíèöèàòèâè áåçñïîðíî ñà íåîáõîäèìè. Íà

òÿõíà îñíîâà ñå èäåíòèôèöèðàò äîáðè ïðàêòèêè è

ñå ðàçðàáîòâàò öåëåíàñî÷åíè ïîëèòèêè è ïðîãðàìè.

Îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå ñà ñòðàòåãèèòå çà

èçãîòâÿíå íà ïëàíîâå çà äúëãîñðî÷íà ãðèæà [7].

Ïëàí çà êîìïëåêñíà äúëãîñðî÷íà ãðèæà, ïðåïîðú-

÷àí îò American Institute of Medicine, ñúäúðæà:

– ðåçþìå íà êóðñà íà ëå÷åíèåòî;

– ïðåïîðúêè çà ïîñëåäÿâàùî íàáëþäåíèå;

– óïðàâëåíèå íà êúñíèòå åôåêòè;

– ñòðàòåãèè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî.

Ïëàíúò çà äúëãîñðî÷íè ãðèæè òðÿáâà äà îáîáùàâà:

– ïîòåíöèàëíèòå êúñíèòå åôåêòè, òåõíèòå ñèìï-

òîìè è ëå÷åíèå,

– ïðåïîðúêè çà ðåãóëÿðåí ñêðèíèíã;

– ïñèõîñîöèàëíè åôåêòè;

– ôèíàíñîâè âúïðîñè;

– ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò;

– ãåíåòè÷íà êîíñóëòàöèÿ;

– åôåêòèâíè âúçìîæíîñòè çà ïðåâåíöèÿ;

– ðåôåðåíöèè çà ïîñëåäÿâàùè ãðèæè è

– ñïèñúê íà ðåñóðñè çà ïîääðúæêà.

Ôàêòîðè, êîèòî îêàçâàò âëèÿíèå è êîèòî ñå âçåìàò

ïðåäâèä ïðè ïúðâîíà÷àëíàòà îöåíêà íà ïàöèåíòà:
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– Îáùî ñúñòîÿíèå íà áîëíèÿ;

– Âúçðàñò;

– Âðåìå íà îòêðèâàíå íà çàáîëÿâàíåòî;

– Âèä íà çàáîëÿâàíåòî;

– Ñòåïåí íà çàáîëÿâàíåòî;

– Ôàçà íà çàáîëÿâàíåòî;

– Ïðåäèøåí áîëåñòåí „îïèò”;

– Ïðåìèíàëè õîñïèòàëèçàöèè;

– Ñòåïåí íà ñàìîñòîÿòåëíîñò;

– Íàëè÷èå íà ïîäêðåïÿùà ñðåäà;

– Ôèíàñîâî-èêîíîìè÷åñêà îáåçïå÷åíîñò;

– Çäðàâíà îñèãóðåíîñò è äð.

×åñòî óñòîé÷èâàòà ôèêñàöèÿ íà ïàöèåíòà âúðõó

ñòàäèÿ íà äåçàäàïòàöèÿ âîäè äî ðàçâèòèå íà ïñèõî-

ñîìàòè÷íè ðàçñòðîéñòâà. Ïðåïîðú÷èòåëíî å â

èíäèâèäóàëíèÿ ïëàí çà ãðèæè äà íàìåðÿò ïðèëî-

æåíèå òåõíèêè, àêòèâèðàùè ôàêòîðèòå çà çàùèòà:

÷óâñòâî çà õóìîð, öåííîñòè âúâ âçàèìîîòíîøå-

íèÿòà, ïðèâúðçàíîñò êúì ñîöèàëíà ãðóïà èëè

èíñòèòóöèÿ, îáè÷ è ãðèæà çà ñåìåéñòâîòî, óñâîÿ-

âàíå íà ñòðàòåãèè çà âçèìàíå íà ðåøåíèÿ, ïðèç-

íàíèå è îäîáðåíèå îò îêîëíèòå, íàëè÷èå íà îòãî-

âîðíîñòè è àíãàæèðàíå ñúñ çàäà÷è, óñâîÿâàíå íà

íîâè óìåíèÿ, ðàçøèðÿâàíå êðúãà íà èíòåðåñèòå [8].

Â ñòðóêòóðèðàíèòå òåðàïåâòè÷íè ïðîãðàìè å

ïîäõîäÿùî äà ñå âêëþ÷àò òåìàòè÷íè òðåíèíãè:

“ïðåèìóùåñòâàòà íà áîëåñòòà”, “âèçóàëèçàöèÿ íà

ñîáñòâåíîòî âúçñòàíîâÿâàíå”, “çíà÷åíèå íà

ïîëîæèòåëíèòå ìåíòàëíè ñõåìè”, “ïðåîäîëÿâàíå íà

ñïîòàåíèòå îáèäè”, “ñðåùà ñ âúòðåøíèÿ íàñòàâíèê”,

“ïðåîäîëÿâàíå íà áîëêàòà”, “ñèñòåìà íà ïîääðúæêà

îò áëèçêèòå”, “óìåíèÿ çà ðåëàêñàöèÿ”, “ôèçè÷åñêà

àêòèâíîñò è ïðåäïî÷èòàíè äåéíîñòè”, “èçêóñòâîòî

äà ñå èçãðàäè è îôîðìè öåë”, “êàê îöåíÿâàìå

çíà÷åíèÿòà íà ñúáèòèÿòà”, “ïðàâî íà åìîöèè”

“êîïèíã-ñòðàòåãèè çà ïðåîäîëÿâàíå íà òðåâîæ-

íîñòòà” è ïð. [8].

Íåïðåêúñíàòèÿò õàðàêòåð íà ïñèõîñîöèàëíàòà

ãðèæà ñëåäâà ïúòÿ îò ìîìåíòà íà ïîñòàâÿíå íà

äèàãíîçàòà, ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî, â àäàïòàöèîí-

íèÿ ïåðèîä ñëåä ëå÷åíèåòî äî ïúëíîòî âúçñòàíî-

âÿâàíå íà ðåñóðñèòå, íåîáõîäèìè çà åæåäíåâíèÿ

æèâîò. Ïñèõîñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ êúì áîëåñòíèÿ

ïðîöåñ è êúì åæåäíåâíèÿ æèâîò ñëåä íåãî å äúëúã

è íåïðåêúñíàò ïðîöåñ, ïî âðåìå íà êîéòî âñåêè

ïàöèåíò ñå îïèòâà äà óïðàâëÿâà åìîöèîíàëíèÿ

ñòðåñ, äà ðåøàâà ñïåöèôè÷íè ïðîáëåìè, ñâúðçàíè

ñ ðàêà è äà èçãðàäè óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå èëè çà

êîíòðîë âúðõó ñâúðçàíè ñ ðàêà æèòåéñêè ñúáèòèÿ,

çà êîèòî ñà íåîáõîäèìè [7].

– Ðàçðàáîòâàíå è ïðèåìàíå íà àäåêâàòíà è

äîñòúïíà êîíöåïöèÿ çà èçÿñíÿâàíå ðàçâèòèåòî

íà ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêèòå è ïñèõîñîìàòè÷-

íèòå ìåõàíèçìè íà äåçàäàïòàöèÿòà.

– Èçïîëçâàíå íà ïîäõîäÿù è íàäåæäåí èíñòðó-

ìåíòàðèóì çà äèàãíîñòèêà íà äåâèàíòíàòà

àäàïòàöèÿ è îáùèÿ ñèíäðîì íà äåçàäàïòàöèÿ

ïðè äåôèíèðàíè íîçîëîãè÷íè åäèíèöè.

– Îâëàäÿâàíå íà ïñèõîëîãè÷åñêè òåõíîëîãèè çà

ïðåâåíöèÿ è èíòåðâåíöèÿ, ñâîåâðåìåííî

åëèìèíèðàíå/êîðèãèðàíå íà âúçíèêíàëè îòêëî-

íåíèÿ â êîãíèòèâíàòà, åìîöèîíàëíàòà è ïîâå-

äåí÷åñêàòà ñôåðà ÷ðåç ìåòîäèòå íà ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íîòî êîíñóëòèðàíå.

Ìÿñòîòî è ðîëÿòà íà ðåõàáèëòàöèÿòà â äúëãîñðî÷-

íàòà ãðèæà å áåçñïîðíî. Ïðèëàãàéêè ïàöèåíò-

îðèåíòèðàíèÿ ïîäõîä, âñÿêà ðåõàáèëèòàöèîííà

ïðîãðàìà òðÿáâà äà áúäå îñíîâàíà íà çàäúëáî÷åíà

îöåíêà íà ïàöèåíòà è äà âêëþ÷âà ìåðîïðèÿòèÿ,

ñúîáðàçåíè ñ àêòóàëíîòî ìó ñúñòîÿíèå è ñòðóêòóðè-

ðàíèòå ðåõàáèëèòàöèîííè öåëè. Ãîëÿìà ÷àñò îò

ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷íè íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâà-

íèÿ ñå íóæäàÿò îò ïîääúðæàùà ðåõàáèëèòàöèÿ,

êîÿòî öåëåñúîáðàçíî, ñëåä ùàòåëíàòà êîìïëåêñíà

îöåíêà íà ïàöèåíòà, ñëåäâà àëãîðèòúìà íà

îáó÷åíèåòî, çà äà ñå ñòèãíå äî ñàìîñòîÿòåëíî

èçïîëçâàíå è ñàìîêîíòðîë íàä äâèãàòåëíàòà

àêòèâíîñò è âêëþ÷åíîñò â äåéíîñòèòå îò åæåä-

íåâíèÿ æèâîò. Íàïð. òðåíèðîâêè, îáó÷åíèå è

èíòåðâåíöèè çà ñàìîóïðàâëåíèå, íàñî÷åíè êúì

ïðîìåíè â ïîâåäåíèåòî çà ïîäîáðÿâàíå íà

ôèçè÷åñêîòî è ïñèõîëîãè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå è

íàñúð÷àâàíå íà ñïàçâàíåòî íà ïîâåäåíèå çà

ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî. Ðåõàáèëèòàöèîííèòå

ìåðîïðèÿòèÿ óñïåøíî ñå èíòåãðèðàò ñ âñè÷êè äðóãè

èíòåðâåíöèè è ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò êàêòî â

ñïåöèàëèçèðàíè ìåñòà, òàêà è â äîìàøíè óñëîâèÿ

(ïî öåëåñúîáðàçíîñò) [19].

Èíôîðìàöèîííàòà îáåçïå÷åíîñò å åäèí îò âàæíèòå

ïðèíöèïè ïðè ñòðóêòóðèðàíå íà ïëàíà çà äúëãî-

ñðî÷íè ãðèæè. Ñâúðçàíà å ñ íàâðåìåííîòî èíôîð-

ìèðàíå çà àñïåêòèòå íà áîëåñòíèÿ ïðîöåñ êàêòî çà

ïàöèåíòà, òàêà è çà íåãîâèòå áëèçêè. Èç÷åðïàòåë-

íàòà èíôîðìàöèÿ êàñàå äèàãíîçàòà, ëå÷åíèåòî è

óïðàâëåíèåòî íà áîëåñòíèòå ñèìïòîìè, ñòðàíè÷-

íèòå åôåêòè, ïñèõè÷åñêèòå, ôèçè÷åñêèòå è ñîöèàë-

íèòå àñïåêòè íà ôóíêöèîíèðàíåòî.

ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Ñàìîóïðàâëåíèåòî ñå ðàçãëåæäà êàòî òåðìèí,

îáîçíà÷àâàù ïîâåäåí÷åñêè èíòåðâåíöèè, âêëþ÷è-

òåëíî è çäðàâîñëîâíî ïîâåäåíèå. Çà ðàçëèêà îò

çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè, êîèòî îïðåäåëÿò ñàìîóï-

ðàâëåíèåòî êàòî ñòðóêòóðèðàíî îáðàçîâàíèå,

ðåñïîíäåíòèòå-ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,

èäåíòèôèöèðàò ñàìîóïðàâëåíèåòî êàòî ïðîöåñ,

èíèöèèðàí äà äîâåäå äî ðåä â æèâîòà èì [12].

Ïðîó÷âàíåòî óñòàíîâÿâà, ÷å èçãðàæäàíåòî íà

÷óâñòâîòî çà ðåä ïðåç ïîãëåäà íà ïàöèåíòèòå, èìà

÷åòèðè îñíîâíè íàïðàâëåíèÿ:

– Ðàçïîçíàâàíå è íàáëþäåíèå íà ãðàíèöèòå;

– Ìîáèëèçèðàíå íà ðåñóðñèòå;

– Óïðàâëåíèå íà ïðîìÿíàòà â ñàìîñòîÿòåëíîñòòà;

– Áàëàíñèðàíå, òåìïî, ïëàíèðàíå è ïðèîðèòè-

çèðàíå.
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Â UK ñà ðàçðàáîòåíè ïðîãðàìè ñ ó÷àñòèåòî íà

ïàöèåíòè (íàïúòñòâàíè îò ñïåöèàëèñòè) çà ñàìîóï-

ðàâëåíèå (Self-management programs – SMPs), êàòî

íàïð. ïðîãðàìà çà åêñïåðòíè ïàöèåíòè (EPP) [11,

18]. Àâòîðèòå ñå ïîçîâàâàò íà ñèñòåìàòè÷åí

ïðåãëåä è ìåòà-àíàëèç, îáõâàùàù áëèçî 7500

ïàöèåíòè ñ äúëãîñðî÷íè ãðèæè, êîèòî ñà ïîëçâàëè

òàêèâà ïðîãðàìè (ñ ó÷àñòèåòî íà çäðàâíè ñïåöèà-

ëèñòè) è êîèòî ñúîáùàâàò çà ïîäîáðåíèÿ â

ñàìîåôåêòèâíîñòòà, ñïðàâÿíå ñ äåïðåñèÿòà,

áîëêàòà, óìîðàòà, ïîäîáðÿâàíå íà ñàìîîöåíêàòà

è ñàìîóïðàâëåíèåòî íà êîãíèòèâíèòå ñèìïòîìè.

Òîâà ãîëÿìî ðàíäîìèçèðàíî êîíòðîëèðàíî ïðîó÷-

âàíå â UK ïîêàçà ïîäîáðåíèÿ â æèçíåíàòà åíåðãèÿ,

ñàìîåôåêòèâíîñòòà è äðóãè ïñèõîñîöèàëíè

ïîêàçàòåëè, âêëþ÷èòåëíî è ïîñòèãàíå íà èêîíîìè-

÷åñêà åôåêòèâíîñò. Âúïðåêè ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòà-

òè, ñïåöèàëèñòèòå îò ïúðâè÷íàòà è âòîðè÷íàòà

ãðèæà íå ñà ñêëîííè äà ñå àíãàæèðàò ñ ïðîöåäóðèòå

ïî Expert Patient Program (EPP). Ïàöèåíòèòå,

âêëþ÷åíè â EPP ñìÿòàò, ÷å ïðèâëè÷àíåòî íà

çäðàâíè ñïåöèàëèñòè çà ïðåäîñòàâÿíå íà ñïåöè-

ôè÷íà èíôîðìàöèÿ áè áèëî ïîëåçíî è öåííî çà

ñîöèàëíîòî ìîäåëèðàíå [18].

Ìîäåëúò „Co-Creating Health” (CCH) óòâúðæäàâà

ñàìîóïðàâëåíèåòî êàòî åäíà îò îñíîâíèòå öåëè íà

çäðàâíèòå óñëóãè, êîåòî òðÿáâà äà áúäå âãðàäåíî

â ñèñòåìà, âêëþ÷âàùà îïèòíè ïàöèåíòè, ïîäãîòâåíè

êëèíèöèñòè è ãúâêàâà àäìèíèñòðàòèâíà ñòðóêòóðà.

Ñàìîóïðàâëåíèåòî êàòî ìîäåë çà äúëãîñðî÷íà
ãðèæà îáåäèíÿâà äîñòàâ÷èöè, êîèòî ñúçäàâàò
ïàðòíüîðñòâà ñ ïàöèåíòè è ñåìåéñòâà. Â ïóáëèêà-
öèÿòà ñè R. McCorkle è êîë. èçïîëçâàò ìîäåëà çà

õðîíè÷íà ãðèæà êàòî ïàðàäèãìà çà îíêîëîãè÷íèòå
ïðàêòèêè, êîèòî ìîãàò è äàâàò âúçìîæíîñò íà
ïàöèåíòèòå äà ó÷àñòâàò â ñàìîóïðàâëåíèåòî (self
management) [14]. Öåë íà èçñëåäîâàòåëñêèÿ
êîëåêòèâ å äà äîêàæå, ÷å ÷ðåç èçïîëçâàíå íà
èíòåðâåíöèè íà ñàìîñòîÿòåëíà ãðèæà è ñàìîóïðàâ-

ëåíèå, ïðîôåñèîíàëíèòå äîñòàâ÷èöè íà îíêîëî-
ãè÷íè óñëóãè îñèãóðÿâàò âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòèòå
è ñåìåéñòâàòà äà ñå ãðèæàò çà ñåáå ñè, â ïàðò-
íüîðñòâî ñ òåõíèòå äîñòàâ÷èöè, ïðåç öåëèÿ
êîíòèíóóì íà îíêîëîãè÷íîòî çàáîëÿâàíå ïî íà÷èí,
ïî êîéòî òå ñúâìåñòíî îïðåäåëÿò.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Íàä äâàäåñåò ñòðàíè ïðåäîñòàâÿò âåðñèÿ íà SMP

îò Ñòàíôîðäñêèÿ óíèâåðñèòåò, êîÿòî ñå ïðîâåæäà

îò ïðåïîäàâàòåëè è ïðîäúëæàâà äà ñå îöåíÿâà

ïîëîæèòåëíî [18]. Òàçè îöåíêà ïîêàçà, ÷å ñúâìåñò-

íî ïðåäîñòàâåíè (íåïðîôåñèîíàëíè è ïðîôåñèî-

íàëíè ïðåïîäàâàòåëè) SMPs ìîãàò äà äîâåäàò äî

çíà÷èìè ïîäîáðåíèÿ âúâ âàæíè ðåçóëòàòè, êàòî

àêòèâèðàíå, ðàçâèòèå íà óìåíèÿ çà ñàìîóï-

ðàâëåíèå è ñïðàâÿíå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèÿ ñòðåñ ïðè

ïàöèåíòè íà äúëãîñðî÷íè ãðèæè. Ïðîãðàìàòà ìîæå

äà áúäå óñïåøíî âãðàäåíà â ñúùåñòâóâàùàòà

ñèñòåìà íà ãðèæèòå ïðè îòíîñèòåëíî íèñêè ðàçõîäè

è èìà ïîòåíöèàë äà ãåíåðèðà çíà÷èòåëíè èêîíîìèè

â çäðàâåîïàçâàíåòî, àêî ïîäîáðåíèÿòà âúâ

ôóíêöèîíèðàíåòî äîâåäàò äî íàìàëÿâàíå íà

èçïîëçâàíèòå ãðèæè è óñëóãè [11].

Barlow et al. [9] îïðåäåëÿò self management êàòî

ñïîñîáíîñò íà ÷îâåêà äà óïðàâëÿâà ñèìïòîìèòå è

ïîñëåäèöèòå îò æèâîò ñ õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå,

âêëþ÷èòåëíî ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêè, ñîöèàëíè è

ïðîìåíè â íà÷èíà íà æèâîò.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Çà ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå è ïðåæè-

âåëèòå ðàê ïàöèåíòè self management å „äîæèâîòíà

ïðèñúäà” (ïàê òàì). Lorig è Holman [13] îïðåäåëÿò

öåëòà íà self management êàòî ïîääúðæàíå íà

çäðàâåòî â ïñèõîëîãè÷åñêè ïëàí. Çà äà ïîñòèãíå

öåëòà, ïðåä ïàöèåíòà ñòîÿò òðè çàäà÷è:

– Óïðàâëåíèå íà ìåäèöèíñêèòå àñïåêòè íà

çàáîëÿâàíåòî;

– Óïðàâëåíèå íà ðîëèòå â æèâîòà, âêëþ÷èòåëíî

ïðîìåíè â ðîëèòå, ïîðîäåíè îò áîëåñòòà;

– Óïðàâëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèòå ïîñëåäñòâèÿ

îò õðîíè÷íîòî çàáîëÿâàíå.

K. Lorig è H. Holman ïðåäñòàâÿò øåñò óìåíèÿ çà

ñàìîóïðàâëåíèå [13]: ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè,

âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå,

ôîðìèðàíå íà ïàðòíüîðñòâî ìåæäó ïàöèåíòà è

äîñòàâ÷èöèòå íà çäðàâíè, ïñèõîëîãè÷åñêè, ðåõàáè-

ëèòàöèîííè è ñîöèàëíè óñëóãè, ïëàíèðàíå íà

äåéñòâèÿ è ñàìîàäàïòàöèÿ. Àâòîðèòå ðàçãëåæäàò

ïðîáëåìèòå è ðåøåíèÿòà â íàñîêà èíòåãðèðàíå íà

ñàìîóïðàâëåíèåòî â äåéñòâàùèòå çäðàâíè ñèñòåìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà íåçàðàçíèòå áîëåñòè ñå

óâåëè÷àâà íåïðåêúñíàòî â ñâåòîâåí ìàùàá è

ïðîãíîçèòå ñî÷àò, ÷å äî 2020 ã. äúëãîñðî÷íèòå ãðèæè

ùå ñå îòíàñÿò äî ïî÷òè òðè ÷åòâúðòè îò âñè÷êè

ñìúðòíè ñëó÷àè â ñâåòîâåí ìàùàá. Ñïåöèàëèñòèòå,

ðàçðàáîòâàùè çäðàâíèòå ïîëèòèêè ñà â ïîäêðåïà

èäåÿòà âúâ âñè÷êè ìåðêè îòíîñíî ïðîôèëàêòèêàòà,

ïðåâåíöèÿòà è äúëãîñðî÷íèÿ ìîíèòîðèíã íàä

õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè çàáîëÿâàíèÿ àêòèâíî

ó÷àñòèå äà èìàò ñàìèòå ïàöèåíòè. Âúâ ôîêóñà íà

ïëàíîâåòå è ïðîãðàìèòå çà äúëãîñðî÷íà êîìïëåêñ-

íà ãðèæà çàåìàò ñàìîóïðàâëåíèåòî è ñàìîìîíè-

òîðèíãà  ïðîöåñè, â êîèòî îñúçíàâàíåòî è ïîåìà-

íåòî íà ëè÷íà îòãîâîðíîñò ñå ñâúðçâàò ñúñ

ñúùíîñòòà íà ïîääúðæàùàòà òåðàïèÿ è ïîëåç-

íîñòòà íà çäðàâíèòå, ïñèõîëîãè÷åñêèòå è ñîöèàë-

íèòå óñëóãè.

Ñòðóêòóðèðàíåòî íà ïðîãðàìà çà äúëãîñðî÷íà

ãðèæà îò ìåäèöèíñêèÿ åêèï ñ ó÷àñòèå íà ïàöèåíòèòå

îïðåäåëÿ âîäåùàòà ïîçèöèÿ íà ïðîôåñèîíà-

ëèñòèòå ïî çäðàâíè ãðèæè, êîèòî ïúðâîíà÷àëíî

îáó÷àâàò è íàïúòñòâàò (lay-led) ïàöèåíòèòå çà

èçãðàæäàíå íà óìåíèÿ çà ñàìîóïðàâëåíèå Â

ðàìêèòå íà ïðàêòèêèòå èìà âúçìîæíîñò çà ìåäè-

öèíñêè ñåñòðè äà ïîåìàò äîïúëíèòåëíè ðîëè â

óïðàâëåíèåòî íà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, îñîáåíî
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ïðè ïîäïîìàãàíå íà ïàöèåíòèòå äà ðàçâèâàò

óìåíèÿ çà ñàìîóïðàâëåíèå [10].

Íåîáõîäèìà å èíòåãðèðàíà è ïî-âñåîáõâàòíà

ñòðàòåãèÿ, çà äà ñå ïîñòèãíå øèðîêî è ïîñòîÿííî

ïîäîáðåíèå â êà÷åñòâîòî íà äúëãîñðî÷íèòå ãðèæè

çà õîðà ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåæèâåëèòå ðàê

â îáùàòà çäðàâíà è ñîöèàëíà ïðàêòèêà.
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ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈ ÓÂÐÅÆÄÀÍÈß. ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅÒÎ

ÍÀ ÉÎÍÈÇÈÐÀÙÀÒÀ ÐÀÄÈÀÖÈß. ÐÀÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÈ

ÃÀËÈÍÀ ÐÀ÷ÅÂÀ, ÌÈËÅÍÀ ÉÎÍ÷ÅÂÀ, ÏËÀÌÅÍ ÏÅÒÐÓÍÎÂ

Íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêà ëàáîðàòîðèÿ ïî ðàäèàöèîííà çàùèòà è ðàäèîáèîëîãèÿ – Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, Ñîôèÿ

ÐÅÇÞÌÅ

Âúçäåéñòâèåòî íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ âúðõó

æèâèòå ñèñòåìè íà êëåòú÷íî, òúêàííî è îðãàíèç-

ìåíî íèâî å ïðÿêî ñâúðçàíî ñ îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ,

êîéòî å ïðè÷èíà çà âúçíèêâàíå íà òåæêè óâðåæäà-

íèÿ íà êëåòú÷íî è ñóáêëåòú÷íî íèâî. Âñè÷êè æèâè

îðãàíèçìè ñúùåñòâóâàò, ðàçìíîæàâàò ñå è ñå

ðàçâèâàò â ñðåäà íà ëú÷åíèÿ – îò âèñîêîåíåð-

ãåòè÷íè ãàìà-êâàíòè äî íèñêî÷åñòîòíè âúëíè.

Èçòî÷íèöèòå íà ðàäèàöèÿ, äåéñòâàùè âúðõó

áèîëîãè÷íè îáåêòè è â ÷àñòíîñò âúðõó ÷îâåøêèÿ

îðãàíèçúì, ìîãàò äà áúäàò èçâúí îáëú÷âàíèòå

áèîëîãè÷íè îáåêòè èëè èíêîðïîðèðàíè âúòðå â òÿõ.

Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ðàäèàöèîííîòî îáëú÷âàíå å

âúíøíî, à âúâ âòîðèÿ – âúòðåøíî. Èíêîðïîðèðàíå-

òî íà ðàäèîíóêëèäèòå ìîæå äà ñå îñúùåñòâè, ÷ðåç

âäèøâàíå íà âúçäóõ, ñúäúðæàù ðàäèîàêòèâíè

àåðîçîëè èëè ÷ðåç ïðèåì íà õðàíè è òå÷íîñòè, â

êîèòî èìà ðàäèîíóêëèäè.

Éîíèçàöèÿòà è âúçáóæäàíåòî íà àòîìè è/èëè

ìîëåêóëè â áèîëîãè÷íà ñðåäà ïðåäèçâèêâà ñòðóê-

òóðíè ïðîìåíè íà ìîëåêóëè è íà ïî-ãîëåìè

ñòðóêòóðíè åëåìåíòè, ðàçêúñâàíå íà õèìè÷íè

âðúçêè, îáðàçóâàíå íà íîâè êîâàëåíòíè âðúçêè,

ðàçïàäàíå íà õèìè÷íè ñòðóêòóðè è ôîðìèðàíå íà

íîâè. Éîíèçèðàíèòå àòîìè è/èëè ìîëåêóëè îáðàçó-

âàò ñâîáîäíè ðàäèêàëè (ðåàêòèâíè êèñëîðîäíè

âèäîâå), êîèòî ñà õèìè÷åñêè ðåàêòèâîñïîñáíè è

éîíèçèðàò äðóãè àòîìè è/èëè ìîëåêóëè. Êîãàòî òîçè

ïðîöåñ ñå îñúùåñòâè âúâ âîäíà ñðåäà (îñíîâíàòà

ñðåäà çà ïðîòè÷àíå íà âñè÷êè æèçíåíè ïðîöåñè â

îðãàíèçìà) ñå ôîðìèðàò – Í•, HO• è H
2
O

2
 êàòî

ðåçóëòàò îò ðàäèîëèçà íà âîäàòà (àêòèâíè ôîðìè

íà êèñëîðîäà, ÀÔÊ). ÀÔÊ èíäóöèðàò êàñêàäà îò

ïðîöåñè, êîèòî âîäÿò äî óâðåæäàíå íà ÄÍÊ

(åäèíè÷íè èëè äâîéíîâåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ,

çàìÿíà íà áàçè, âúçíèêâàíå íà íåòèïè÷íè õèìè÷íè

âçàèìîäåéñòâèÿ), èçìåíåíèÿ íà àìèíîêèñåëèíè,

ïðîòåèíè è åíçèìè. Â ðåçóëòàò íà äâîéíîâåðèæíè

ðàçêúñâàíèÿ â ìîëåêóëèòå íà ÄÍÊ ñå ïîëó÷àâàò

õðîìîçîìíè àáåðàöèè (òðàíñëîêàöèè, äåëåöèè,

èíñåðöèè, èíâåðñèè). Íÿêîè îò ïîëó÷åíèòå â

êëåòêàòà èçìåíåíèÿ ìîãàò äà áúäàò îáðàòèìè è

ïîïðàâèìè, äðóãè – íåîáðàòèìè è ôàòàëíè. Êîãàòî

ñå çàñÿãà ãåíåòè÷íèÿò ìàòåðèàë ñå âêëþ÷âàò

ñëîæíè ðåïàðàöèîííè ìåõàíèçìè, êîèòî äà

îòñòðàíÿò èëè íàìàëÿò ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå íà

ÄÍÊ ìîëåêóëàòà. Â ðåçóëòàò íàñòúïâàò áèîõèìè÷íè

èçìåíåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà çàñåãíàò è äà ïîðàçÿò

âàæíè ñóáêëåòú÷íè ñòðóêòóðè, êîåòî äà äîâåäå äî

êëåòú÷íà ñìúðò èëè äî òóìîðíà òðàíñôîðìàöèÿ.

Óâðåæäàíåòî íà êëåòêè âñëåäñòâèå íà öÿëàòà

ñúâêóïíîñò îò âëèÿåùè ôàêòîðè íå å ðàâíîñèëíî

íà ëú÷åâî ïîðàæåíèå. Æèâèÿò îðãàíèçúì ïðèòåæà-

âà ñïîñîáíîñò äà ðàçïîçíàâà óâðåäåíè êëåòêè, êàòî

÷óæäî òÿëî è ñ ïîìîùòà íà èìóííàòà ñèñòåìà äà

EFFECTS OF THE IONIZING RADIATION TO THE LIVING

SYSTEMS ON CELLULAR, TISSUE AND ORGANISM LEVEL.

GENETIC DAMAGE. DECREASE OF THE IONIZING

RADIATION EFFECTS. RADIOPROTECTORS

GALINA RACHEVA, MILENA YONCEVA, PLAMEN PETRUNOV

Scientific Laboratory of Radiation Protection and Radiobiology – Military Medical Academy, Sofia, Bulgaria
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ãè åëèìèíèðà. Ïðè îáëú÷âàíå ñ ïîãúëíàòà äîçà íàä

ïðàãîâàòà (1 Gy) èëè ïðîäúëæèòåëíî îáëú÷âàíå ñ

íèñêè äîçè ðàäèàöèÿ è âèñîêà îáùà ïîãúëíàòà

äîçà, ñúùåñòâóâà ðèñê îò ðàçâèòèå íà ðàäèàöèîííî

ïîðàæåíèå. Ðàäèàöèîííèòå ïîðàæåíèÿ áèâàò äâà

îñíîâíè òèïà – íåñòîõàñòè÷íè åôåêòè (îñòúð

ðàäèàöèîíåí ñèíäðîì, ðàäèàöèîííà êàòàðàêòà,

êîæíà åðèòåìà), ïîÿâÿâàùè ñå ñëåä åäíîêðàòíî

îáëú÷âàíå ñ âèñîêè äîçè ðàäèàöèÿ (îñòúð ðàäèà-

öèîíåí ñèíäðîì íàä åäíîêðàòíà äîçà 1 Gy) è

ñòîõàñòè÷íè åôåêòè, êîèòî ñå ðàçâèâàò ñëåä

îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå, â ðåçóëòàò íà

äúëãîòðàéíî îáëú÷âàíå ñ ïî-íèñêè äîçè éîíèçèðà-

ùà ðàäèàöèÿ (çëîêà÷åñòâåíè òóìîðè). Ñëåäîâà-

òåëíî áèîëîãè÷íèòå åôåêòè îò îáëú÷âàíåòî ñà

ñëåäñòâèå îò ïîðåäèöà õèìè÷íè è ôèçè÷íè

ïðîöåñè, ïðîòè÷àùè â ðåçóëòàò íà îáëú÷âàíå íà

îðãàíèçìà. Áèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå íà éîíèçèðà-

ùàòà ðàäèàöèÿ å ðåçóëòàò îò ôèçè÷íè ïðîöåñè

(éîíèçàöèÿ è âúçáóæäàíå íà àòîìè è/èëè ìîëåêó-

ëè), õèìè÷íè ïðîöåñè, èíèöèðàíè îò ìåõàíè÷íîòî

è ôèçèêî-õèìè÷íî ïîâëèÿâàíå íà õèìè÷íàòà

ñòðóêòóðà íà áèîëîãè÷íèòå ìîëåêóëè, îïîñðåä-

ñòâåíî âîäåùè äî öÿëîñòåí áèîëîãè÷åí åôåêò

âúðõó êëåòêè, òúêàíè, îðãàíè è öåëèÿ îðãàíèçúì.

Âúçìîæíî å êàòî, ðåçóëòàò íà ðàçëè÷íè âúíøíè

âúçäåéñòâèÿ, â êëåòêèòå è òúêàíèòå äà ñå ñúçäàäàò

óñëîâèÿ, êîèòî äà ïîâëèÿâàò íà ñòåïåíòà íà

ëú÷åâèòå óâðåæäàíèÿ è ïî òîçè íà÷èí äà ñå ïîâèøè

èëè ïîíèæè ðàäèî÷óâñòâèòåëíîñòòà íà îáëú÷åíèÿ

îðãàíèçúì. Ðàäèîïðîòåêòîðèòå ïðåäñòàâëÿâàò

õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî èìàò çàùèòíî (ïðîòåê-

òèâíî) äåéñòâèå ñðåùó âðåäíîòî âúçäåéñòâèå íà

éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ. Òåçè âåùåñòâà íàìàëÿâàò

åôåêòèâíîñòòà íà ðàäèàöèîííîòî âúçäåéñòâèå.

Îïèñàíèòå â ëèòåðàòóðàòà ðàäèîïðîòåêòîðè ñà

ìíîãî è ñå ðàçëè÷àâàò ïî õèìè÷íà ñòðóêòóðà,

òåðàïåâòè÷íî äåéñòâèå è ìåòàáîëèòíà àêòèâíîñò.

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿò îáçîð å äà ñå ðàçãëåäà

âúçäåéñòâèåòî íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ âúðõó

æèâèòå ñèñòåìè è äà ñå àíàëèçèðàò åôåêòèòå,

ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå è âúçìîæíîñòòà çà íàìàëÿ-

âàíå íà íåéíîòî âðåäíîòî âúçäåéñòâèå îò õèìè÷íè

ñúåäèíåíèÿ ñ ðàäèîïðîòåêòèâíî äåéñòâèå.

Êëþ÷îâè äóìè: éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ, áèîëî-

ãè÷íè åôåêòè, ãåíåòè÷íè óâðåæäàíèÿ, ðàäèî-

ïðîòåêòîð

SUMMARY

The effect of the ionizing radiation action on the living

systems at the cellular, tissue, and organismal levels

is directly related to the oxidative stress, which causes

severe damage at the cellular and sub cellular struc-

tures. All living organisms exist, reproduce and de-

velop in the environment of radiation – from high-en-

ergy gamma rays to low-frequency waves. The

sources of the radiation that effect the biological ob-

jects, and especially the human body, could be ap-

plied outside or to be incorporated within them. The

first is external and the second is internal radiation.

The incorporation of the radio nuclides could be ac-

complished by inhalation of air, containing radioactive

aerosols or by ingestion of food and liquid containing

radio nuclides.

The ionization and excitation of atoms and / or mol-

ecules in the biological environment causes structural

changes in molecules and larger structural elements,

such as breaking of chemical bonds, forming new

covalent bonds, destruction of chemical structures, and

forming new ones. Ionized atoms and / or molecules

form free radicals (reactive oxygen species) that are

high chemically reactive and ionize other atoms and /

or molecules. When this process takes place in the

water (the basic environment for all living processes

in the body), H•, HO• and H
2
O

2
 are formed as a result

of water radiolysis (reactive oxygen species, ROS).

ROS induce a cascade of processes that lead to DNA

damage (single or double stranded breaks, replace-

ment of bases, occurrence of atypical chemical inter-

actions), alterations of amino acids, proteins and en-

zymes. Chromosomal aberrations (translocations,

deletions, insertions, inversions) result from double-

stranded breaks in the DNA molecules. Some of those

changes can be reversible and repairable, others –

irreversible and fatal. When genetic material is affected,

complex repair mechanisms are involved to remove

or reduce the degree of damage of the DNA. As a

result, biochemical changes occur that can affect and

damage important sub cellular structures, leading to

cell death or tumor transformation. Cellular damage

due to the entire set of influencing factors is not equiva-

lent to radiation damage. The living organism has the

ability to recognize damaged cells, as a foreign body,

and with the help of the immune system to eliminate

them. The irradiation with effective dose above the

threshold (1 Gy) or prolonged irradiation with low ra-

diation doses and high total effective dose, persist a

risk of radiation damage. Radiation lesions are two

main types: Non-stochastic effects (acute radiation

syndrome, radiation cataracts, skin erythema) that

occur after single exposure with high effective dose of

radiation (threshold of 1 Gy). Stochastic effects that

could develop, as a result of long-term irradiation with

low doses of ionizing radiation (malignant tumors).

Therefore, the biological effects of irradiation are re-

sult of many chemical and physical processes initi-

ated by the irradiation of the body. The biological ac-

tion of the ionizing radiation is the result of physical

processes (ionization and excitation of atoms and / or

molecules) and chemical processes, which indirectly

lead to an overall biological effect on the cells, tissues,

organs and the whole organism.

As a result of various external influences, conditions

can be created in the cells and tissues that affect the

degree of radiation damage, and thus increase or de-

crease the radiosensitivity of the irradiated organism.

Radio protectors are compounds that have a protec-

tive (protective) effect against the harmful effects of

ionizing radiation. These substances reduce the ef-

fectiveness of radiation exposure. The radio protec-

tors described in the literature are numerous and dif-

fer in chemical structure, therapeutic activity and meta-

bolic activity.

LXXII áðîé 2/2020
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ÎÁÇÎÐÈ

The purpose of this review is to examine the effect of

ionizing radiation on living systems and to analyze the

effects, extent of damage and the possibility of reduc-

ing its harmful effects by compounds with radio pro-

tective effects.

Keywords: ionizing radiation, biological effects of ion-

izing radiation, genetic injuries, radio protector

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âñè÷êè æèâè îðãàíèçìè ñúùåñòâóâàò, ðàçìíîæàâàò

ñå è ñå ðàçâèâàò â ñðåäà íà ëú÷åíèÿ – îò âèñîêî-

åíåðãåòè÷íè ãàìà-êâàíòè äî íèñêî÷åñòîòíè âúëíè.

Òåçè èçëú÷âàíèÿ çà áèîñôåðàòà è Çåìÿòà ñà

èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ, íà÷èí çà ïîëó÷àâàíå íà

èíôîðìàöèÿ, âàæåí ôàêòîð çà èçìåí÷èâîñò íà

ñðåäàòà. Áèîëîãè÷íèòå åôåêòè îò îáëú÷âàíåòî ñà

ñëåäñòâèå îò ïîðåäèöà õèìè÷íè è ôèçè÷íè

ïðîöåñè, ïðîòè÷àùè â ðåçóëòàò íà îáëú÷âàíå íà

îðãàíèçìà. Áèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå íà éîíèçèðà-

ùàòà ðàäèàöèÿ å ðåçóëòàò îò ôèçè÷íè ïðîöåñè

(éîíèçàöèÿ è âúçáóæäàíå íà àòîìè è/èëè ìîëåêó-

ëè), õèìè÷íè ïðîöåñè, èíèöèðàíè îò ìåõàíè÷íîòî

è ôèçèêî-õèìè÷íî ïîâëèÿâàíå íà õèìè÷íàòà

ñòðóêòóðà íà áèîëîãè÷íèòå ìîëåêóëè, îïîñðåäñò-

âåíî âîäåùè äî öÿëîñòåí áèîëîãè÷åí åôåêò âúðõó

êëåòêè, òúêàíè, îðãàíè è öåëèÿ îðãàíèçúì [1].

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿò îáçîð å äà ñå ðàçãëåäà

âúçäåéñòâèåòî íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ âúðõó

æèâèòå ñèñòåìè è äà ñå àíàëèçèðàò åôåêòèòå,

ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå è âúçìîæíîñòòà çà íàìàëÿ-

âàíå íà íåéíîòî âðåäíî âúçäåéñòâèå îò õèìè÷íè

ñúåäèíåíèÿ ñ ðàäèîïðîòåêòèâíî äåéñòâèå.

Áèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ

å ðåçóëòàò îò êîìáèíàöèÿ íà ðàçëè÷íè ôàêòîðè,

âîäåùè äî öÿëîñòåí áèîëîãè÷åí åôåêò [2].

Óâðåæäàíåòî íà êëåòêè âñëåäñòâèå íà äåéñòâèå íà

ÉÐ íå å ðàâíîñèëíî íà äåéñòâèòåëíî ëú÷åâî

óâðåæäàíå. Êîãàòî ïîðàæåíèÿòà íà êëåòú÷íî è

ñóáêëåòú÷íî íèâî âîäÿò äî ôóíêöèîíàëíè è

ìîðôîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ â ãðóïè êëåòêè, òúêàíè,

îðãàíè, ñèñòåìè è â îðãàíèçìà êàòî öÿëî, òîãàâà

íàñòúïâà ðàäèàöèîííî ïîðàæåíèå [3].

Ðàäèîáèîëîãèÿòà ñå çàíèìàâà ñ èçó÷àâàíå íà

çàêîíîìåðíîñòèòå è ìåõàíèçìèòå íà äåéñòâèå íà

éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ âúðõó æèâèòå ñèñòåìè.

Îñíîâíà çàäà÷à å äà ñå èçÿñíè êàêâî ñòàâà íà âñåêè

ñòàäèé îò ðàçâèòèåòî íà ëú÷åâîòî ïîðàæåíèå, êàòî

ñå çàïî÷íå îò ïúðâè÷íèÿ ïðåíîñ íà åíåðãèÿ âúðõó

àòîìèòå è ìîëåêóëèòå è ñå ñòèãíå äî êðàéíèÿ åôåêò,

èçáðàí çà êðèòåðèé [4]. Ïî ïðàâèëîòî íà Áåðãîíèå

è Òðèáîíäî éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ îêàçâà

òîëêîâà ïî-ñèëíî âëèÿíèå âúðõó êëåòêèòå, êîëêîòî

ïî-âèñîê å êëåòú÷íèÿò ìèòîòè÷åí èíäåêñ è ïî-ñëàáî

å îôîðìåíà êëåòú÷íàòà ìîðôîëîãè÷íà è ôóíêöèî-

íàëíà äèôåðåíöèàöèÿ [5].

Â îñíîâàòà íà ïúðâè÷íèòå ðàäèàöèîííî-õèìè÷íè

èçìåíåíèÿ íà ìîëåêóëèòå ñúùåñòâóâàò äâà

îñíîâíè ìåõàíèçìà íà äåéñòâèå íà éîíèçèðàùàòà

ðàäèàöèÿ:

– Ïðÿêî äåéñòâèå íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ –

ìîëåêóëàòà ñå èçìåíÿ ïðè äèðåêòíî ïðåìèíà-

âàíå íà åëåêòðîíè ïðåç íåÿ.

– Íåïðÿêî äåéñòâèå íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ -

ïðèöåëíàòà ìîëåêóëà íå ïîãëúùà íåïîñðåäñò-

âåíî åíåðãèÿòà îò îáëú÷âàíåòî, à ÿ ïîëó÷àâà

êîñâåíî ÷ðåç ïðåäàâàíå îò äðóãà ìîëåêóëà.

Ïðè îáëú÷âàíå íà âîäåí ðàçòâîð, êúäåòî ñúîòíîøå-

íèåòî íà ðàçòâîðèòåëÿ è ðàçòâîðåíîòî âåùåñòâî å

ìíîãî ãîëÿìà âåëè÷èíà, îñíîâíàòà ÷àñò îò ïîãúëíà-

òàòà åíåðãèÿ íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ ùå ñå

ðåàëèçèðà íà íèâîòî íà âîäíèòå ìîëåêóëè. Ïðè òîâà

ùå ñå îáðàçóâàò àêòèâíè ïðîäóêòè îò H
2
O, êàòî

ðàçòâîðåíèòå ìîëåêóëè ùå áúäàò äîïúëíèòåëíî

óâðåäåíè è îò òÿõ. Ïîãúëíàòàòà îò âîäíèòå ìîëå-

êóëè åíåðãèÿ ìîæå äà áúäå ïðåäàäåíà ÷ðåç äèôóçèÿ

íà íÿêàêâè àêòèâíè ïðîäóêòè, ïîëó÷åíè â ðåçóëòàò

íà äåéñòâèåòî íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ [6].

Ðàäèîëèçà íà âîäàòà: Ïðè ïîãëúùàíå íà åíåðãèÿòà

íà ãàìà-ëú÷èòå îò âîäíèòå ìîëåêóëè ïðîòè÷àò

ïðîöåñè íà âúçáóæäàíå, ñâðúõâúçáóæäàíå è

éîíèçàöèÿ, êîèòî, âîäÿò äî îáðàçóâàíå íà ñâðúõ-

âúçáóäåíè ìîëåêóëè. Äîêàçàíà å êîíêóðåíöèÿòà

ìåæäó äâà ïúòÿ çà ïðåâðúùàíå íà ñâðúõâúçáóäåíè

ìîëåêóëè [7]:

– Äèñîöèàöèÿ: H
2
O → H

2
O* → •H + •OH

– Àâòîéîíèçàöèÿ: H
2
O → H

2
O• → H

2
O+ + e-

Ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè èíäóöèðàò ïðîìåíè â

ìîëåêóëèòå íà ÄÍÊ â ðåçóëòàò íà åäíîâåðèæíè è

äâîéíîâåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ, ïîä ôîðìàòà íà

çàìÿíà íà áàçè, õðîìîçîìíè àáåðàöèè (èíñåðöèÿ,

äåëåöèÿ, èíâåðñèÿ, òðàíñëîêàöèÿ), ãåííè àìïëèôè-

êàöèè, ôîðìèðàíå íà ìèêðîíóêëåóñè è ãåíîìíà

íåñòàáèëíîñò. Èçñëåäâàíèÿ äîêàçâàò, ÷å äîðè íèñêè

äîçè éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ ïðè÷èíÿâàò óâðåæäàíå

â ãåíîìíàòà ÄÍÊ [8].

Îãúâàíå íà ôîñôàòíèòå âðúçêè èëè ðàçðóøàâàíå

íà äåçîêñèðèáîçà ìîæå äà ïðåäèçâèêà åäèíè÷íî èëè

äâîéíî ðàçêúñâàíå íà âåðèãàòà íà ÄÍÊ. Äâîéíîòî

ðàçêúñâàíå íà ÄÍÊ ìîæå äà ñå ñëó÷è ïðè êîìáè-

íèðàíå íà äâå ñúñåäíè åäèíè÷íè ðàçêúñâàíèÿ,

ïðåäèçâèêàíè ñàìîñòîÿòåëíî èëè ïðè ïðåìèíàâàíå

íà éîíèçèðàùàòà ÷àñòèöà ïðåç âåðèãàòà íà ÄÍÊ.

Éîíèçèðàùèòå ÷àñòèöè (ïðîòîíè, íåóòðîíè, òåæêè

éîíè) ñà ñ âèñîêà ïëúòíîñò íà éîíèçàöèÿ (ïðåäèçâè-

êâàò ïîâå÷å éîíèçàöèîííè ñúáèòèÿ íà åäèíèöà

ðàçñòîÿíèå ïî ñâîÿ ïðîáåã). Ïðè îáëú÷âàíå ñ òÿõ

ñå ïîëó÷àâàò äâîéíî-âåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ â ÄÍÊ ñ

ãîëÿìà ÷åñòîòà. Ïðè îñòàíàëèòå ëú÷åíèÿ (êàêâèòî

ñà ãàìà-ëú÷èòå, åëåêòðîíèòå, ðåíòãåíîâèòå ëú÷è)

ñúîòíîøåíèåòî íà åäèíè÷íèòå êúì äâîéíèòå

ðàçêúñâàíèÿ íà ÄÍÊ å 20:1. Éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ ñ

äèðåêòíî éîíèçèðàùî âúçäåéñòâèå, êàêâèòî ñà

óñêîðåíèòå ÷àñòèöè, ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò îáðàçó-

âàíå íà ðàäèêàëè â áàçèòå íà ÄÍÊ òèìèí è ãóàíèí

(ïî-ðÿäêî â àäåíèí-öèòîçèí). Ïðè èíäèðåêòíî
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äåéñòâèå íà éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ ñå óâðåæäàò

õèäðîêñèëíèòå ðàäèêàëè íà òèìèí è ãóàíèí.

Àçîòíèòå áàçè ñå ïðîìåíÿò è ñå èçãóáâàò. Ëú÷å-

÷óâñòâèòåëíîñòòà íà áàçèòå å êàêòî ñëåäâà: íàé-

ëú÷å÷óâñòâèòåëåí å òèìèí, ñëåäâàí îò öèòîçèí,

àäåíèí, ãóàíèí. Àêî äî ñëåäâàùîòî äåëåíå ïðîìå-

íèòå â áàçèòå íå ñå âúçñòàíîâÿò, òå ñå ïðåäàâàò â

äúùåðíèòå êëåòêè. Êàòî ðåçóëòàò èçìåíåíèÿòà â

ÄÍÊ ìîãàò äà ïðè÷èíÿò èíèöèàöèÿ íà àïîïòîçíî

ñèãíàëèçèðàíå, âîäåùî äà êëåòú÷íà ñìúðò, èëè

àêòèâàöèÿ íà íÿêîè ïðîòî-îíêîãåíè è/èëè èíàêòèâà-

öèÿ íà íÿêîè òóìîðñóïðåñîðíè ãåíè, êîåòî íàñî÷âà

êëåòêàòà êúì àêòèâíà ïðîëèôåðàöèÿ [10].

Ôîðìèðàíåòî íà àêòèâíè ôîðìè íà êèñëîðîäà

(ÀÔÊ) â òóìîðíè êëåòêè å ìíîãîêðàòíî ïîâèøåíî è

å ïðÿêî ñâúðçàíî ñ òÿõíîòî âúçäåéñòâèå. Ðåãóëà-

öèÿòà íà ãåííàòà åêñïðåñèÿ ïîñðåäñòâîì àíòèîêñè-

äàíòè å îáåùàâàù òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä. Íÿêîëêî

àíòèêàíöåðîãåííè àãåíòè ïîêàçàõà, ÷å èíõèáèðàò

ÀÔÊ-ïðîäóêöèÿòà è ùåòèòå îò îêèñëåíèåòî íà ÄÍÊ,

âúçïðåïÿòñâàéêè êàíöåðîãåíåçàòà [11].

Àïîïòîçàòà è àêòèâíàòà ïðîëèôåðàöèÿ ñà äâà

ïðîòèâîïîëîæíè ïðîöåñà è ÀÔÊ èãðàÿò êëþ÷îâà

ðîëÿ â òÿõ [12]. Äàííè, ÷å àïîïòîçàòà ìîæå äà áúäå

èíäóöèðàíà îò ÀÔÊ, ñà äîêàçàíè ïðè èçñëåäâàíèÿ,

â êîèòî ìåäèàòîðè íà àïîïòîçàòà èäóöèðàò

âúòðåêëåòú÷íà ïðîäóêöèÿ íà ÀÔÊ èëè ñå èíõèáèðàò

îò äîáàâÿíå íà àíòèîêñèäàíòè. Ìàêàð, ÷å ìåõàíèç-

ìúò å âñå îùå ñïîðåí, êàòî êðèòè÷íè ôàêòîðè ñà

ïðåäëîæåíè ðåäîêñ ñúñòîÿíèåòî è/èëè âîäîðîä-

íèÿò ïåðîêñèä [13]. Çà ÀÔÊ ñå ñ÷èòà, ÷å äîïðèíàñÿò

çà êàíöåðîãåíåçàòà, ÷ðåç èíòåðôåðåíöèÿ ñúñ

ñèãíàëíè êàñêàäíè ñèñòåìè, âêëþ÷âàùè: ÿäðåí

òðàíñêðèïöèîíåí ôàêòîð kappa B (NFkB), àêòèâè-

ðàí ïðîòåèí-1 (AP-1), ôîñôîëèïàçà A2, ìèòîãåí-

àêòèâèðàíè ïðîòåèíêèíàçè (MAPKs) è c-Jun-êèíàçà

[14]. Êëåòêèòå ðåàãèðàò áúðçî íà ðåäîêñ äèñáàëàíñà

ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíè áèîëîãè÷íè îòãîâîðè,

âêëþ÷âàùè ñïèðàíå íà êëåòú÷íèÿ ðàñòåæ, ãåííà

òðàíñêðèïöèÿ, èíèöèàöèÿ íà ïúòèùà çà ñèãíàëíà

òðàíñäóêöèÿ è ðåïàðàöèÿ íà óâðåäåíàòà ÄÍÊ. Òåçè

ðàííè ñúáèòèÿ îïðåäåëÿò, äàëè êëåòêàòà ùå

íåêðîòèçèðà, îñòàðåå, ïðåìèíå êúì àïîïòîçà èëè

ùå îöåëåå è ïðîëèôåðèðà [15].

Â ïðîöåñà íà àïîïòîçà ïúðâîíà÷àëíîòî ñòðåñ-

èíäóöèðàíî óâðåæäàíå íå óáèâà êëåòêèòå äèðåêòíî.

Çàäåéñòâà ñå àïîïòîçíà ñèãíàëíà ñèñòåìà, êîÿòî

íàñî÷âà êëåòêàòà êúì êëåòú÷íà ñìúðò. Àïîïòîçíàòà

êëåòú÷íà ñìúðò ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî êîíòðîëè-

ðàíî ñàìîëèçèðàíå íà êëåòêàòà. Òîâà ÿ îòëè÷àâà

îò íåêðîçàòà, êîÿòî íå å åñòåñòâåí ïðîöåñ íà

êëåòú÷íà ñìúðò. Àïîïòîçàòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ

ìîðôîëîãè÷íè è áèîõèìè÷íè îñîáåíîñòè, êàòî

êîíäåíçàöèÿ íà õðîìàòèíà, èçäóâàíå íà ìåìáðàí-

íàòà ïîâúðõíîñò, îëèãîíóêëåîçîìàëíà ÄÍÊ-

ôðàãìåíòàöèÿ è íàêðàÿ ðàçïàäàíå íà êëåòêàòà íà

ñåðèè îò ïî-ìàëêè ÷àñòè (ìåìáðàííî-ãðàíè÷íè

ôðàãìåíòè). Íàðè÷àò ñå àïîïòîçíè òåëà è â

ïîâå÷åòî òúêàíè ñå ôàãîöèòèðàò îò ñúñåäíè êëåòêè.

Àïîïòîçàòà ìîæå äà áúäå èíèöèèðàíà îò ðàçíîîá-

ðàçíè ñòèìóëè, âêëþ÷èòåëíî õèïåðòåðìèÿ, îòäåëÿ-

íå íà ðàñòåæåí ôàêòîð èëè õîðìîí, ãëþêîêîðòèêî-

èäè, îêñèäàíòè, éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ è ðàçëè÷íè

êëàñîâå õåìîòåðàïåâòè÷íè àãåíòè. Êëåòú÷íàòà

æèçíåñïîñîáíîñò çàâèñè îò òèïà íà ñòðåñà, êîéòî

å óïðàæíåí. Ñëåäâà àïîïòîòè÷åí ñèãíàë, êëåòêèòå

ïðåòúðïÿâàò ïîñòåïåííà ëèïèäíà ïåðîêñèäàöèÿ.

Ïî òîçè íà÷èí ÀÔÊ è îêñèäàòèâíîòî óâðåæäàíå ñà

ñâúðçàíè ñ íà÷àëîòî íà àïîïòîçàòà [16]. Bcl-2-

ïðîòî-îíêîãåíúò èìà ñïîñîáíîñòòà, ïðè îïðåäå-

ëåíè óñëîâèÿ, äà áëîêèðà àïîïòîçíàòà êëåòú÷íà

ñìúðò. Îñâåí òîâà, ìåõàíèçìúò ïðåäïîëàãà, ÷å Bcl-

2 ðåãóëèðà àíòèîêñèäàíòíèòå ïúòèùà çà îáåçâðåæ-

äàíåòî íà ñâîáîäíî ðàäèêàëíèòå ïðîäóêòè.

Ïðîòåèíúò Bcl-2 ïðåäïàçâà îò àïîïòîçà, áëîêèðàéêè

îñâîáîæäàâàíåòî íà öèòîõðîì Ñ (ïðåäîòâðàòÿ-

âàéêè ñóïåðîêñèäíà ïðîäóêöèÿ, êîãàòî èìà ãîëÿìà

åêñïðåñèÿ) è èìà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâíîñò [17].

Â ðåçóëòàò íà ðàçëè÷íè âúíøíè âúçäåéñòâèÿ, ÷ðåç

âúâåæäàíå íà ðàçëè÷íè õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ â

îáëú÷âàíèòå ñèñòåìè, å âúçìîæíî â êëåòêèòå è

òúêàíèòå äà ñå ñúçäàäàò óñëîâèÿ, êîèòî äà ïîâëèÿâàò

íà ñòåïåíòà íà ëú÷åâèòå óâðåæäàíèÿ è ïî òîçè íà÷èí

äà ïîâèøàò èëè ïîíèæàò ðàäèî÷óâñòâèòåëíîñòòà íà

îáëú÷åíèÿ îðãàíèçúì. Îïèñàíèòå â ëèòåðàòóðàòà

ðàäèîïðîòåêòîðè ñà ìíîãî è ñå ðàçëè÷àâàò ïî

õèìè÷íà ñòðóêòóðà, òåðàïåâòè÷íî äåéñòâèå è

ìåòàáîëèòíà àêòèâíîñò. Ðàäèîïðîòåêòîðèòå ïðåä-

ñòàâëÿâàò õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî èìàò çàùèòíî

(ïðîòåêòèâíî) äåéñòâèå ñðåùó âðåäíîòî âúçäåéñòâèå

íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ. Òåçè âåùåñòâà íàìàëÿ-

âàò åôåêòèâíîñòòà íà ðàäèàöèîííîòî âúçäåéñòâèå.

Ôîðìèðàíåòî íà ÀÔÊ, â ðåçóëòàò îò éîíèçèðàùî

ëú÷åíèå, ñå ñ÷èòà çà âàæåí îïðåäåëÿù ôàêòîð çà

êëåòú÷íè óâðåæäàíèÿ [18].

Àêòèâàöèÿòà íà äðóã âàæåí çà ñúäáàòà íà êëåòêàòà

ãåí – p53(ÒÐ53) èíäóöèðà èëè àðåñò íà êëåòú÷íèÿ

öèêúë â G1-ôàçà èëè àïîïòîçà. Ãåí ð53 å îïðåäåëÿí

êàòî ïàçèòåë íà ãåíîìà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å

îñèãóðÿâà ãåíîìíà ñòàáèëíîñò [19]. Ãåí p21 å

êðèòè÷åí ðåãóëàöèîíåí ïóíêò ïî âðåìå íà p53-

ìåäèèðàíèÿ îòãîâîð çà ÄÍÊ óâðåæäàíå. Òóìîð-

ñóïðåñîðíèÿò ãåí ð53 (ÒÐ53) å ìíîãî âàæåí ôàêòîð

çà ïðåäïàçâàíå íà êëåòêàòà îò ìàëèãíåíà òðàíñ-

ôîðìàöèÿ. Â îòãîâîð íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ

àêòèâèâðàíå íà ãåí ð53 ìîæå äà èíäóöèðà àïîïòîçà

èëè àðåñò íà êëåòú÷íèÿ öèêúë è âêëþ÷âàíå íà

ìåõàíèçìèòå íà ðåïàðàöèÿ íà ÄÍÊ. Âàæíàòà

ðåãóëàòîðíà ðîëÿ íà òóìîð-ñóïðåñîðíèÿ ïðîòåèí

ð53 å ðåçóëòàò îò íåãîâèòå óíèêàëíè áèîõèìè÷íè

ñâîéñòâà.Òîé å ÿäðåí ôîñôîðèëèðàí ïðîòåèí,

ñúäúðæàù òðè îñíîâíè äîìåíà: N-òåðìèíàëåí

äîìåí, öåíòðàëåí åâîëþöèîííî êîíñåðâàòèâåí

ÄÍÊ-ñâúðçâàù äîìåí è Ñ-òåðìèíàëåí äîìåí. Áîãàò

íà ïðîëèí äîìåí â ð53 å âàæåí çà ïðèåìàíå íà

ïúðâîíà÷àëíè ñèãíàëè è èíèöèèðàíå íà àïîïòî-

çàòà. Íàé-ìíîãî ìóòàöèè â ãåí ð53 íà òóìîðíè

êëåòêè ñå íàáëþäàâàò â êîíñåðâàòèâíèÿ, öåíòðàëåí

ÄÍÊ-ñâúðçâàù äîìåí [20].

Ïðîòåèíúò Ð53 ïðèòåæàâà êàïàöèòåò äà àêòèâèðà

èëè ïîäòèñêà ãåííàòà òðàíñêðèïöèÿ â îòãîâîð íà

ãåíîòîêñè÷åí ñòðåñ. Ïðîòåèí Ð53 å êðàòêîæèâóù è

LXXII áðîé 2/2020
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ìîæå äà áúäå ñòàáèëèçèðàí è àêòèâèðàí ïîä

âúçäåéñòâèåòî íà ãîëÿì áðîé ñòðåñîâè ôàêòîðè.

Áèîõèìè÷íàòà ôóíêöèÿ íà ïðîòåèí ð53, êîÿòî ìîæå

äà îáÿñíè åôåêòèâíîñòòà ìó å ñïåöèôè÷íà

òðàíñêðèïöèîííà àêòèâíîñò, ÷ðåç êîÿòî ñâúðçâà

îïðåäåëåí ó÷àñòúê îò ãåíîìíàòà ÄÍÊ [21]. Ìóòàíòåí

ð53 ãåí ñå íàáëþäàâà ÷åñòî â ÷îâåøêè, òóìîðíè

êëåòêè íà ðàçëè÷íè âèäîâå çëîêà÷åñòâåíè òóìîðè.

Ïîâå÷å îò 50% îò çëîêà÷åñòâåíèòå òóìîðè èìàò

ìóòàöèÿ â òîçè ãåí. Ìóòàíòíèÿ ãåí ð53 ãåí âåðîÿòíî

áëîêèðà ôóíêöèîíèðàíåòî íà íàòèâíèÿ, äèâ òèï

ð53-ãåí è íàñî÷âà êëåòêàòà êúì àêòèâíà ïðîëèôå-

ðàöèÿ [22].

Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ èíäóöèðà ðàçëè÷íè ÄÍÊ

ëåçèè, âêëþ÷èòåëíî åäíî- è äâîéíî-âåðèæíè

ðàçêúñâàíèÿ, ðàçðóøàâàíå íà áàçè è çàõàðíè

îñòàòúöè. Íàé-îïàñíè çà êëåòêàòà ñà äâîéíî-

âåðèæíèòå ðàçêúñâàíèÿ. Êëåòêèòå ìîãàò äà ñå

àäàïòèðàò êúì ìàëêè óâðåæäàíèÿ â ÄÍÊ, ÷ðåç

ðåïàðàöèÿ, íî åäíî äâîéíî-âåðèæíî ðàçêúñâàíå

ìîæå äà ñå îêàæå îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà

êëåòú÷íàòà ñìúðò [23]. Äâîéíî-âåðèæíèòå ðàçêúñ-

âàíèÿ ñå ñ÷èòàò çà òèïè÷íè, çà äåéñòâèå íà

éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ, ÄÍÊ óâðåæäàíèÿ. Êàòî

îòãîâîð íà âúçíèêíàëîòî ÄÍÊ óâðåæäàíå â ìåñòàòà

íà ðåãóëàöèÿ íà êëåòú÷íèÿ öèêúë ñå àêòèâèðà

ñèãíàëíî-òðàíñäóêöèîííà êàñêàäà, êîÿòî âêëþ÷âà

ñåíçîðíè, òðàíñäþñåðíè è åôåêòîðíè ìîëåêóëè

[24]. Ñåíçîðíèòå ìîëåêóëè ðàçïîçíàâàò óâðåæäà-

íåòî è âåðîÿòíî ñå ñâúðçâàò äèðåêòíî â ìÿñòîòî

íà óâðåæäàíå íà ÄÍÊ ÷ðåç ãðóïà îò áåëòúöè.

Òðàíñäþñåðíèòå ìîëåêóëè ïðåäñòàâëÿâàò down-

stream ñèãíàëíè áåëòú÷íè ìîëåêóëè, êîèòî âêëþ÷-

âàò êèíàçè, ñïîñîáíè äà ôîñôîðèëèðàò òàðãåòíèòå

áåëòúöè (åôåêòîðíè êèíàçè – ïðè áîçàéíèöè CHK1/

CHK2). Íàé-äîáðå èçó÷åíèòå îòãîâîðè íà åôåêòîð-

íèòå ìîëåêóëè êúì ÄÍÊ-óâðåæäàíåòî ñà àðåñò íà

êëåòú÷íèÿ öèêúë, âêëþ÷âàíå íà ðåïàðàöèîííè

ìåõàíèçìè çà ïîïðàâêà íà óâðåæäàíåòî è àïîïòîçà.

Â ìíîãîêëåòú÷íèòå îðãàíèçìè, îòãîâîðúò êúì ÄÍÊ-

óâðåæäàíåòî, âêëþ÷âàù Ð53 òóìîð-ñóïðåñîðíèÿ

ïðîòåèí å ìíîãî ïî-ñëîæåí è êîìïëåêñåí [25].

Â êëåòêèòå íà áîçàéíèöèòå êîíòðîëíèòå ìåñòà íà

êëåòú÷íèÿ öèêúë ñà ëîêàëèçèðàíè â G1 è G2 ôàçè.

Åäèí îò îòãâîðèòå íà êëåòêèòå ñðåùó äåéñòâèåòî

íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ å èíäóêöèÿ íà G1 è G2

àðåñò íà êëåòú÷íèÿ öèêúë èëè çàáàâÿíå íà S-

ôàçàòà. Åêñïðåñèÿòà íà ãåí p53 ñå ïîâèøàâà â

ðåçóëòàò íà äåéñòâèåòî íà ÄÍÊ-óâðåæäàùàòà

éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ, êàòî â ìÿñòîòî íà ðåãóëàöèÿ

íà êëåòú÷íèÿ öèêúë G1, êîíòðîëúò ñå îñúùåñòâÿâà

îò åêñïðåñèÿòà ð53-çàâèñèìè èíõèáèòîðè è ñå

èçðàçÿâà â ïðåäïàçâàíå îò ðåïëèêàöèÿ íà óâðåäå-

íàòà ÄÍÊ. Êîíòðîëúò â ìÿñòîòî íà ðåãóëàöèÿ íà

êëåòú÷íèÿ öèêúë G2 â êëåòêè íà áîçàéíèöè å ð53-

çàâèñèì, íî ìåõàíèçìúò íà ðåãóëàöèÿ îùå íå å

ñúâñåì èçÿñíåí. Â ðåçóëòàò íà òîçè êîíòðîëèðàí

ïðîöåñ, ñëåä âúçäåéñòâèå íà éîíèçèðàùà ðàäèà-

öèÿ, êëåòêèòå ìîãàò äà áúäàò íàñî÷åíè êúì

êëåòú÷íà ñìúðò (àïîïòîçà) [26].

Â ïðàêòèêàòà ñå èçïîëçâàò ìíîãî áèîëîãè÷íè

ìàðêåðè, êàòî èíäèêàòîðè çà îáëú÷âàíå ñ éîíèçè-

ðàùî ëú÷åíèå. Ìàðêåðèòå, áàçèðàíè íà õðîìîçîì-

íè ïðîìåíè èëè ãåííè ìóòàöèè ñà ïîäõîäÿùè çà

êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà óâðåæäàíåòî. Äâîéíî-

âåðèæíèòå ðàçêúñâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî

ôîðìèðàíå íà ñòàáèëíè õðîìîçîìíè àáåðàöèè,

ãåíîìíà íåñòàáèëíîñò è êàíöåðîãåíåçà. Òî÷íîòî

îò÷èòàíå íà áðîÿ íà äâîéíî-âåðèæíèòå ðàçêúñâà-

íèÿ ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïîìîùòà íà γ-H2AX àíàëèç.

[27] H2A å ñåìåéñòâî êîíñåðâàòèâíè, õèñòîííè

áåëòúöè ñ ïðåäñòàâèòåëè: H2A1-H2A2, H2AZ è

H2AX. H2AX å õåòåðîìîðôíà èçî-ôîðìà íà H2A è

ñå ñúäúðæà â êëåòêèòå è òúêàíèòå íà áîçàéíèöèòå

â ðàçëè÷åí ïðîöåíò, ìåæäó 2-25% [28]. H2AX å

âèñîêî êîíñåðâàòèâåí áåëòúê è ñúäúðæà îòëè÷è-

òåëåí C-êðàåí äîìåí [29]. Ïîäîáíî íà îñòàíàëèòå

õèñòîííè áåëòúöè H2AX ìîæå äà ïðåòúðïÿâà

ôîñôîðèëèðàíå, àöåòèëèðàíå è óáèêâèòèíèðàíå

è äà ó÷àñòâà â êëåòú÷íàòà ðåãóëàöèÿ. Õèñòîí H2AX

å ñâúðçàí ñ ðåïàðàöèÿòà íà ÄÍÊ, ó÷àñòâà â

ðåãóëàöèÿ íà êëåòú÷íîòî äåëåíå è â èìóíî-

ðåöåïòîðíîòî ïðåâðúùàíå è ïðåäàâàíå íà ñèãíàëà.

Âúç îñíîâà íà âàæíèòå ôóíêöèè, êîèòî èçïúëíÿâà

â êëåòêàòà å óñòàíîâåíî, ÷å H2AX å îñíîâåí

ó÷àñòíèê â ïðîöåñà íà òóìîðîãåíåçà, êàòî ïðè÷èíÿ-

âà ãåíîìíà íåñòàáèëíîñò â ÷îâåøêè êëåòêè [30].

Ôîñôîðèëèðàíå íà ñåðèíîâ îñòàòúê Ser-139

ëîêàëèçèðàí íà ÷åòèðè àìèíîêèñåëèíè ïðåäè

COOH-êðàé å óíèêàëíî ñúáèòèå, ðåçóëòàò îò

îáëú÷âàíå ñ ÉË èëè äåéñòâèå ñ äðóã âðåäåí àãåíò,

óâðåæäàù ÄÍÊ. Ôîñôîðèëèðàíåòî íà H2AX å â

åâîëþöèîííî-êîíñåðâàòèâíèÿ äîìåí [31]. Ôîñôî-

ðèëèðàíåòî íà H2AX â ðåçóëòàò íà äåéñòâèå íà

éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ å ìåäèèðàíî îò ñïåöèôè÷åí

ÀÒÌ ìóòàíòåí áåëòúê. Êîãàòî å ðåçóëòàò îò

ðåïëèêàöèîíåí ñòðåñ ïðîöåñúò å ìåäèèðàí îò ATR

áåëòúöè, ïðè õèïåðòîíè÷åí ñòðåñ è ÄÍÊ ôðàãìåí-

òàöèÿ å ìåäèèðàí îò ÄÍÊ-ñâúðçàíè ïðîòåèí êèíàçè

[32] H2AX å íåîáõîäèì çà ðàçïîçíàâàíå è ïîïðàâêà

íà äâîéíî-âåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ â ÄÍÊ. Òîé å

ìàñîâî ôîñôîðèëèðàí â õðîìàòèí îáêðúæàâàùî

äâîéíî-âåðèæíîòî ñêúñâàíå, êîåòî å äîêàçà-

òåëñòâî, ÷å ïðîöåñúò íà ôîñôîðèëèðàíå íà H2AX

ñå èíäóöèðà êàòî îòãîâîð íà âúçíèêíàëî äâîéíî-

âåðèæíî ÄÍÊ-ðàçêúñâàíå [33]. Ìîëåêóëèòå íà H2AX

áúðçî ñå ôîñôîðèëèðàò ñëåä îáëú÷âàíå íà

êëåòêèòå ñ éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ. Ìàêñèìàëíîòî

êîëè÷åñòâî ôîñôîðèëèðàíè H2AX ìîëåêóëè ìîæå

äà äîñòèãíå îò íÿêîëêî ñòîòèí äî íÿêîëêî õèëÿäè

çà åäíî äâîéíî-âåðèæíî ðàçêúñâàíå â ÄÍÊ [34]

Ïðîöåñúò íà ôîñôîðèëèðàíå íà H2AX-ìîëåêóëè

å ñâúðçàí ñ ïðîöåñà íà àïîïòîçà íà êëåòêàòà.

Èíèöèèðàíå íà ÄÍÊ-ôðàãìåíòàöèÿ ïî âðåìå íà

àïîïòîçàòà èíäóöèðà äâîéíî-âåðèæíè ðàçêúñâà-

íèÿ, êîèòî ñòèìóëèðàò ôîðìèðàíå íà γ-H2AX.

Çàòîâà íàëè÷èå íà γ-H2AX ñå îò÷èòà îò ìîìåíòà, â

êîéòî ñå ïîëó÷àò äâîéíî-âåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ â

ÄÍÊ. Èíäèðåêòåí åôåêò îò àïîïòîçàòà å ëîêàëèçè-

ðàíå íà γ-H2AX â òåëîìåðèòå, êîåòî âîäè äî çàãóáà

íà íîðìàëíàòà òåëîìåðíà ôóíêöèÿ. Ìîëåêóëè

γ-H2AX ñå îòêðèâàò âèíàãè íà ìåñòà ñ äâîéíî-

âåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ â ÄÍÊ, áåç çíà÷åíèå îò

òåõíèÿ ïðîèçõîä. Çàòîâà ôîñôîðèëèðàíåòî íà
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H2ÀX ñå ñ÷èòà çà äîêàçàí áèîìàðêåð çà íàëè÷èå

íà äâîéíî-âåðèæíî ðàçêúñâàíå â ÄÍÊ [35].

Âåùåñòâàòà, êîèòî èìàò ïðîòåêòèâíà ñïîñîáíîñò

ìîãàò äà áúäàò êëàñèôèöèðàíè â òðè îñíîâíè ãðóïè:

– Ðàäèîïðîòåêòîðè – âêëþ÷âàò âåùåñòâà ñ

àíòèîêñèäàíòíà àêòèâíîñò. Â òàçè ãðóïà ñïàäàò

ãîëÿì áðîé õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, ðàçëè÷àâàùè

ñå ïî õèìè÷íà ñòðóêòóðà, áèîëîãè÷íà è ìåòàáî-

ëèòíà àêòèâíîñò [36]. Ðàäèîïðîòåêòîðèòå,

ñúäúðæàùè ñóëôõèäðèëíà ãðóïà ñà îáåêò íà

èçñëåäâàíå è àíàëèçèðàíå. Îò ïðåäñòàâèòåëèòå

íà òàçè ãðóïà ðàäèîïðîòåêòîðè âíèìàíèåòî íà

ó÷åíèòå å íàñî÷åíî îñíîâíî êúì öèñòåèí è

íåãîâè àíàëîçè. Ðåçóëòàòè îò ðàçëè÷íè ïðîó÷-

âàíèÿ äîêàçâàò, ÷å íàé-åôåêòèâíè ðàäèîïðîòåê-

òîðè, ïðåäñòàâèòåëè íà òàçè ãðóïà, ñà õèìè÷íè

ñúåäèíåíèÿ, ñúäúðæàùè ñóëôõèäðèëíà ãðóïà â

åäèíèÿ êðàé è àìèíî ãðóïà â äðóãèÿ êðàé íà

âúãëåðîäíà âåðèãà, ñúñòîÿùà ñå îò äâà èëè òðè

âúãëåðîäíè àòîìà. Èçîëèðàíè ñà ãîëÿì áðîé

õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ îò òîçè âèä, êàòî ïîâå÷åòî

îò òÿõ ñà íåñòàáèëíè è ñèëíî òîêñè÷íè çà

êëåòêèòå [37]. Èçâåñòíè ñà è äðóãè àíòèîêñèäàíòè

êàòî âèòàìèí À, Ñ è Å, êîèòî èìàò äîáðà

ðàäèîïðîòåêòèâíà ñïîñîáíîñò, çàùîòî íàìàëÿ-

âàò åôåêòèâíî âúçäåéñòâèåòî íà îêñèäàòèâíèÿ

ñòðåñ [38]. Ìåëàòîíèí å äðóã ïðèìåð çà àíòèîê-

ñèäàíò ñ ðàäèîïðîòåêòèâíî äåéñòâèå, êàòî

åôåêòèâíî íàìàëÿâà õðîìîçîìíèòå àáåðàöèè

è ôîðìèðàíå íà ìèêðîíóêëåóñè â îáëú÷åíè

ìèøè êîñòíî-ìîçú÷íè êëåòêè.

– Àäàïòîãåíè – òàçè ãðóïà âåùåñòâà âêëþ÷âà

ìèåëî-, åíòåðî- è öåðåáðî-ïðîòåêòîðè. Àäàïòî-

ãåíèòå äåéñòâàò êàòî ñòèìóëàòîðè íà ðàäèîðå-

çèñòåíòíîñòòà íà êëåòêèòå. Òå ñà åñòåñòâåíè

ïðîòåêòîðè, êîèòî èìàò ïðîòåêòèâíî âúçäåéñòâèå

ïðè íèñêè äîçè éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ. Èçîëèðà-

íè ñà îò ïðèðîäíè èçòî÷íèöè (ðàñòèòåëíè è

æèâîòèíñêè êëåòêè) è èìàò íèñêà öèòîòîêñè÷íîñò.

Òå ìîãàò äà îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ðåãóëàòîðíèòå

ìåõàíèçìè íà êëåòêèòå èëè âúðõó èìóííàòà

ñèñòåìà íà öåëèÿ îáëú÷åí îðãàíèçúì [39].

– Àáñîðáåíòè – ïðåäïàçâàò îðãàíèçìèòå îò

âúòðåøíî îáëú÷âàíå ñ ðàäèîíóêëèäè. Â òàçè

ãðïà ñå âêëþ÷âàò ëåêàðñòâà, êîèòî ïðåäïàçâàò

îò èíêîðïîðèðàíå íà ðàäèîàêòèâíè âåùåñòâà â

òúêàíè è îðãàíè.

Îïèñàíèòå â ëèòåðàòóðàòà ðàäèîïðîòåêòîðè ñà
ìíîãî è ñå ðàçëè÷àâàò ïî õèìè÷íà ñòðóêòóðà,
òåðàïåâòè÷íî äåéñòâèå è ìåòàáîëèòíà àêòèâíîñò.
Îñíîâíî èçèñêâàíå êúì ðàäèîïðîòåêòîðà å äà áúäå
íåòîêñè÷åí, êîãàòî å ïðèëîæåí â åôåêòèâíà çà
ðàäèîïðîòåêöèÿ êîíöåíòðàöèÿ.

Ìåõàíèçìúò íà äåéñòâèå íà âñè÷êè ðàäèîïðî-

òåêòîðè å ðàçëè÷åí è ìîæå äà áúäå íàïðèìåð:

– ïîäòèñêàíå íà îáðàçóâàíå íà íîâè ñâîáîäíè

ðàäèêàëè;

– îáåçâðåæäàíå íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè, îáðàçóâà-

íè â ðåçóëòàò íà ðàäèàöèîííî-èíäóöèðàí

îêñèäàòèâåí ñòðåñ;

– ñòàáèëèçèðàíå íà âàæíè êëåòú÷íè ñòðóêòóðè;

– ñòèìóëèðàíå íà ñèñòåìèòå çà ðåïàðàöèÿ è

âúçñòàíîâèòåëíèòå ïðîöåñè.

Õèìè÷íàòà èëè áèîõèìè÷íà êîíñóìàöèÿ íà êèñëî-

ðîä, ìîæå äà äîâåäå äî êëåòú÷íà èëè òúêàííà

õèïîêñèÿ. Òîçè ìîæå äà áúäå åäèí îò ìåõàíèçìèòå

íà äåéñòâèå íà õèìè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ, ñúäúðæàùè

ñóëôõèäðèëíà ãðóïà (RSH). Ìåòàëíè éîíè, êàòî

Fe3+ ìîãàò äà êàòàëèçèðàò òàçè ðåàêöèÿ.

→

2RSH + 2O
2
RSSR + H

2
O

2
+O

2

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçñëåäâàíèÿ çà ðàäèîïðîòåêòèâíîòî äåéñòâèå íà

ðàçëè÷íè âåùåñòâà èçÿñíè äî èçâåñòíà ñòåïåí

ìåõàíèçìà èì íà äåéñòâèå. Ïîâå÷åòî îò èçñëåäâà-

íèòå âåùåñòâà ñå îêàçâàò íåïîäõîäÿùè çà èçïîëç-

âàíå â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Âèñîêàòà òîêñè÷íîñò

íà âåùåñòâàòà â åôåêòèâíà êîíöåíòðàöèÿ å

îñíîâíàòà ïðè÷èíà äà íå ìîãàò äà áúäàò âêëþ÷åíè

â ïðåâàíòèâíà èëè òåðàïåâòè÷íà ñõåìà.
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ÐÅÇÞÌÅ

Îò äåñåòèëåòèÿ ôîñôîðîðãàíè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ
ïîä ôîðìàòà íà ïåñòèöèäè è èíñåêòèöèäè íàìèðàò
øèðîêî ïðèëîæåíèå â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî çà
áîðáà ñ âðåäèòåëèòå. Ïîëçàòà îò òÿõ å èçâåñòíà,
íî çà ñúæàëåíèå âñÿêà ãîäèíà òå ñà ïðè÷èíà è çà
ãîëÿì áðîé ôàòàëíè èíòîêñèêàöèè. Åòèîëîãèÿòà è
ïàòîãåíåçàòà íà îñòðèòå îòðàâÿíèÿ ñ ôîñôîðîð-
ãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ ñà èçó÷åíè äåòàéëíî ñúùî
êàêòî è êëèíè÷íèòå ïðîÿâè ïðè åêñïîçèöèÿ êúì òÿõ.
Òåæêèòå ôîðìè íà èíòîêñèêàöèÿ, êîèòî íå ñà
ïîñëåäâàíè îò àäåêâàòíî àíòèäîòíî ëå÷åíèå âîäÿò
äî ãúð÷îâå, äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò îò ïåðèôå-
ðåí è öåíòðàëåí ïðîèçõîä, êîìà è ñìúðò. Ïðè
ïðèëîæåíî ëå÷åíèå øàíñúò çà îöåëÿâàíå å ìíîãî
ãîëÿì è âúïðåêè òîâà èìà âåðîÿòíîñò îò íàñòúïâà-
íå íà ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà èçâåñòíè êàòî êúñíè
ïîñëåäèöè îò èíòîêñèêàöèÿòà. Íàé-çàñåãíàòèòå
îðãàíè îò òÿõ ñà íåðâíàòà (öåíòðàëíà è ïåðèôåðíà)
è ìóñêóëíàòà ñèñòåìà. Ïîäîáíè óñëîæíåíèÿ ñå
íàáëþäàâàò è ïðè ïî-ëåêè ôîðìè íà îòðàâÿíå,
êîåòî íàñî÷âà âíèìàíèåòî êúì îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ
êàòî âúçìîæíà ïðè÷èíà çà òÿõíîòî âúçíèêâàíå.
Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ å íàòðóïàí
çíà÷èòåëåí åêñïåðèìåíòàëåí ìàòåðèàë, êîéòî
ïîòâúðæäàâà õèïîòåçàòà çà ðîëÿòà íà îêñèäàòèâíèÿ
ñòðåñ çà íàñòúïâàíå íà óâðåæäàíèÿ â ðåäèöà
îðãàíè è ñèñòåìè ñëåä èíòîêñèêàöèè ñ ôîñôîðîð-
ãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: Ôîñôîðîðãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ,

ñâîáîäíè ðåàêòèâíè ðàäèêàëè, ëèïèäíà ïåðîêñè-

äàöèÿ, îêñèäàòèâåí ñòðåñ, òúêàííè óâðåæäàíèÿ

ABSTRACT

For decades, organophosphorus compounds in the

form of pesticides and insecticides have been widely

used in agriculture for pest control. The benefits of

these are known, but unfortunately each year they

cause a large number of fatal intoxications. The

etiology and pathogenesis of acute organophospho-

rus compounds poisoning have been studied in detail

as well as the clinical manifestations of exposure to

them. Severe forms of intoxication that are not followed

by adequate antidote treatment lead to seizures, res-

piratory failure of peripheral and central origin, coma

and death. With treatment, the chance of survival is

very high, and yet there are likely to be conditions

known as the delayed effects of intoxication. The most

affected organs are the nervous (central and periph-

eral) and muscular systems. Similar complications are

also observed in mild form of poisoning, which draws

attention to oxidative stress as a possible cause of

their occurrence. Over the last two decades, consid-

erable experimental material has been accumulated

to support the hypothesis of the role of oxidative stress

in the occurrence of damage in a number of organs

and systems after organophosphorus compounds in-

toxication.

Key words: Organophosphorus compounds, free re-

active radicals, lipid peroxidation, oxidative stress, tis-

sue damages
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåïàðàòèòå îò ãðóïàòà íà ôîñôîðîðãàíè÷íèòå

ñúåäèíåíèÿ (ÔÎÑ), ïðåäíàçíà÷åíè çà çàùèòà íà

çåìåäåëñêàòà ïðîäóêöèÿ îò âðåäèòåëè çàåìàò

âàæíî ìÿñòî â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî íà âñÿêà åäíà

äúðæàâà. Ïîëçàòà îò òÿõíàòà óïîòðåáà íå ïîäëåæè

íà ñúìíåíèå è î÷åâèäíî è çà âáúäåùå ïðîèçâî-

äèòåëèòå ùà ðàç÷èòàò íà òÿõ. Íàðåä ñ òîâà, ïîðàäè

ðåäèöà ïðè÷èíè êàòî íåïðàâèëíà óïîòðåáà,

íåñïàçâàíå íà èíñòðóêöèèòå çà áåçîïàñíà ðàáîòà,

ñóèöèäíè íàìåðåíèÿ è äð. òåçè õèìè÷íè ñúåäèíå-

íèÿ åæåãîäíî ñà ïðè÷èíà çà ãîëÿì áðîé èíòîêñèêà-

öèè, íÿêîè îò êîèòî çàâúðøâàò ôàòàëíî [1-2]. Êúì

ãðóïàòà íà ÔÎÑ ñå îòíàñÿò è íàé-òîêñè÷íèòå è

îïàñíè õèìè÷íè àãåíòè (òàáóí, çàðèí, çîìàí, VX,

íåðâíè àãåíòè), êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà âîåííà

óïîòðåáà èëè çà öåëèòå íà õèìè÷åí òåðîðèçúì [3].

Â çàâèñèìîñò îò äîçàòà è ïúòÿ íà ïðîíèêâàíå

îñòðàòà èíòîêñèêàöèÿ ñ ÔÎÑ è íåðâíè àãåíòè ìîæå

äà ïðîòå÷å äðàìàòè÷íî êàòî ïðè îòñúñòâèå íà

àíòèäîòíî ëå÷åíèå çàâúðøâà ñúñ ñìúðò. Îñíîâíèÿò

ìåõàíèçúì íà òîêñè÷íî äåéñòâèå íà ÔÎÑ å

èíõèáèðàíåòî íà åíçèìà àöåòèëõîëèíåñòåðàçà

(ÀÖÕÅ), îòãîâîðåí çà ôèçèîëîãè÷íàòà õèäðîëèçà

íà àöåòèëõîëèí, åäèí îò îñíîâíèòå íåâðîìåäèà-

òîðè íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Èíàêòèâèðàíåòî íà

åíçèìà âîäè äî ñâðúõ ñòèìóëàöèÿ íà õîëèíåðãè÷-

íèòå ñòðóêòóðè â îðãàíèçìà, êîåòî ïðåäèçâèêâà

õîëèíåðãè÷íà êðèçà íà ïåðèôåðíî è öåíòðàëíî

íèâî [4].

Îñîáåíî ìÿñòî â õîäà íà îòðàâÿíåòî çàåìàò

ïðîÿâèòå îò ñòðàíà íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà

è ïî-ñïåöèàëíî íàñòúïâàíåòî íà ïðèñòúïíàòà

ìîçú÷íà àêòèâíîñò (seizures), êîÿòî å åêâèâàëåíò

íà status epilepticus (SE) [5]. Ïðè ðàçãúðíàòà êàðòèíà

íà SE âúçáóäíèòå ïðîöåñè èçëèçàò èçâúí êîíòðîëà

íà GABA-åðãè÷íàòà ñèñòåìà, êîÿòî îñèãóðÿâà

ãëàâíèÿ çàäúðæàù åôåêò â öåíòðàëíàòà íåðâíà

ñèñòåìà (ÖÍÑ) [6]. Òîâà ñúñòîÿíèå ãåíåðèðà

êàñêàäà îò áèîõèìè÷íè ðåàêöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ

íà ðàçëè÷íè ñòðóêòóðíè íèâà, èçâúí íîðìàëíîòî

ôóíêöèîíèðàíå è ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêà çà

ãåíåðèðàíå íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ. Ñ÷èòà ñå ñúùî,

÷å èìà êëþ÷îâà ðîëÿ çà íàñòúïâàíå íà ìîçú÷íè

óâðåæäàíèÿ è ïîñëåäâàùè ïðîÿâè íà êúñíè

óñëîæíåíèÿ [7].

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿ êðàòúê îáçîð å äà õâúðëè

ñâåòëèíà âúðõó åôåêòèòå íà ÔÎÑ, âúðõó îðãàíèçìà

ñ àêöåíò îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ïðè èíòîêñèêàöèÿ ñ

òåçè àãåíòè, ïîñëåäèöèòå îò íåãî è âúçìîæíîñòèòå

çà ìåäèêàìåíòîçíè ïîâëèÿâàíå.

ÃÅÍÅÇÀ ÍÀ ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÈß ÑÒÐÅÑ ÏÐÈ

ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ñ ÔÎÑ

Îêñèäàòèâíèÿò ñòðåñ â ìîçúêà, ïðåäèçâèêàí îò

ÔÎÑ, ñå àñîöèèðà ñ ìàñèâíàòà ñòèìóëàöèÿ íà

õîëèíåðãè÷íèòå ðåöåïòîðè, ïîñëåäâàíî îò õîëè-

íåðãè÷íà êðèçà â ÖÍÑ è ñâúðçàíàòà ñ òîâà

àêòèâàöèÿ íà ãëóòàìàò åðãè÷íàòà íåâðîìåäèàöèÿ.

Òîâà ñúñòîÿíèå å ïîñëåäâàíî îò ðàçãðúùàíå íà

ïðèñòúïíà ìîçú÷íà àêòèâíîñò, äèõàòåëíà äåïðåñèÿ

è ìîçú÷íà õèïîêñèÿ, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà íåâðîííà

åêçèòîòîêñè÷íîñò è äèñôóíêöèÿ [8]. Åäíîâðå-

ìåííîòî àêòèâèðàíå íà õîëèíåðãè÷íàòà è ãëóòàìà-

òåðãè÷íàòà ìåäàòîðíè ñèñòåìè (ïîñðåäñòâîì NMDA

ðåöåïòîðèòå) âîäè äî ìàñîâ èíôëóêñ íà Ca2+ â

ïîñòñèíàïòè÷íèòå êëåòêè. Ðÿçêîòî ïîêà÷âàíå íà

íèâàòà íà Ca2+ â íåâðîíèòå èíèöèèðà ïîñëåäîâà-

òåëíîñò îò ïàòîëîãè÷íè ïðîöåñè, õàðàêòåðèçèðàùè

ñå ñ àêòèâèðàíå íà åíçèìè (îêñèãåíàçè, ôîñôîëè-

ïàçè, àçîòåí îêñèä ñèíòàçà è äð.), êîèòî èìàò

ïîòåíöèàë çà òúêàííî óâðåæäàíå. Ðÿçêî ñå ïîêà÷âà

ïðîäóêöèÿòà íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè (ñèëíî ðåàêòè-

âîñïîñîáíè àòîìè èëè ìîëåêóëè, êîèòî ïðèòåæàâàò

íåñäâîåíè åëåêòðîíè) êàòî íàïðèìåð êèñëîðîäíè

ìåòàáîëèòè, êîèòî ñà ìíîãî ïî-ðåàêòèâîñïîñîáíè

îò ìîëåêóëíèÿ êèñëîðîä. Òàêèâà ñà ñóïåðîêñèäåí

àíèîí ðàäèêàë (O
2
•-), âîäîðîäåí ïåðîêñèä (H

2
O

2
),

õèäðîêñèëåí àíèîí èëè ðàäèêàë (HO• / HO-), àçîòåí

îêñèä (NO•), ïåðîêñèíèòðèò àíèîí ðàäèêàë

(ONOO•-) è äðóãè. Òå íîñÿò îáùîòî íàèìåíîâàíèå

reactive oxygen species (ROS) è reactive nitric spe-

cies (RNS). Òåçè ñúáèòèÿ èìàò çà ðåçóëòàò

íàñòúïâàíå íà íàðóøåíèå íà ðàâíîâåñèåòî ìåæäó

îêèñëèòåëíîòî ôîñôîðèëèðàíå îò åäíà ñòðàíà è

ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè – reactive oxygen species è

reactive nitric species, îò äðóãà. Âñúùíîñò îêñèäà-

òèâíèÿò ñòðåñ ñå äåôèíèðà êàòî äèñáàëàíñ ìåæäó

ïðîäóêöèÿòà íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè (ROS è

RNS) è àíòèîêñèäàòíàòà çàùèòíà ñèñòåìà

íà îðãàíèçìà – åíçèìíà èëè íååíçèìíà [9].

Äîïúëíèòåëíî, óâåëè÷àâàíåòî íà íèâàòà íà Ca2+

ìîæå äà ïðè÷èíè ïðåâðúùàíå íà êñàíòèí äåõèäðî-

ãåíàçà â êñàíòèí îêñèäàçà, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà

ãåíåðèðà ROS ÷ðåç îêèñëÿâàíå íà îïðåäåëåí

ìåòàáîëèò íà ÀÄÔ. Îò äðóãà ñòðàíà, àêòèâèðàíåòî

íà NMDA ðåöåïòîðèòå ñòèìóëèðà ñèíòåçàòà íà

àçîòåí îêñèä, çà êîéòî èìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å å

íåâðîòîêñè÷åí è èìà îòíîøåíèå êúì íåâðîäåãåíå-

ðàòèâíèòå ïðîìåíè ïðè èíòîêñèêàöèÿ ñ ÔÎÑ [10-

12]. Â îáîáùåí âèä ìåõàíèçìúò çà âúçíèêâàíå íà

îêñèäàòèâåí ñòðåñ ïðè îòðàâÿíå ñ ÔÎÑ, âêëþ÷è-

òåëíî íåðâíè àãåíòè å ïðåäñòàâåí íà ôèãóðà 1.

Ôèãóðà 1.  Âåðîÿòåí ìåõàíèçúì íà âúçíèêâàíå íà îêñèäàòèâíåí ñòðåñ ïðè îòðàâÿíå ñ ÔÎÑ è åôåêòèòå îò íåãî âúðõó

íåðâíàòà òúêàí [13]
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Èìà ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ñî÷àò, ÷å íå ñàìî

îñòðàòà, íî è ñúùî ïîäîñòðà è õðîíè÷íà èíòîêñè-

êàöèÿ ñ ÔÎÑ ïðè÷èíÿâàò íàðóøåíèÿ â îêèñëèòåëíî-

ðåäóêöèîííèòå ïðîöåñè. Òîâà âîäè äî ïðîìÿíà â

àêòèâíîñòòà íà àíòèîêñèäàòíèòå åíçèìè è ïîâèøà-

âàíå íà ëèïèäíàòà ïåðîêñèäàöèÿ â ìíîæåñòâî

îðãàíè è äî òÿõíîòî óâðåæäàíå. Ïðè òîâà òåçè

åôåêòè ïðàêòè÷åñêè íå ñà ñâúðçàíè ñúñ ñòåïåíòà

íà èíõèáèðàíå íà ÀÖÕÅ, ïîðàäè êîåòî íîñÿò

íàèìåíîâàíèåòî íåõîëèíåðãè÷íè åôåêòè íà ÔÎÑ

[14-16]. Íÿêîè àâòîðè ïðèåìàò, ÷å â ñëó÷àé íà

ïîäîñòðî èëè õðîíè÷íî îòðàâÿíå ñ ÔÎÑ, îêñèäà-

òèâíèÿò ñòðåñ å ãëàâíèÿò ìåõàíèçúì íà òîêñè÷íîñò

[17]. Âîäåùà ðîëÿ ñå îòäàâà íà ROS, 90%, îò êîèòî

ñå ãåíåðèðàò îò ìèòîõîíäðèèòå ÷ðåç „èçïóñêàíå” íà

åëåêòðîí îò ìèòîõîíäðèàëíàòà åëåêòðîííà òðàíñ-

ïîðòíà âåðèãà. Íàé-÷åñòî ñ òàêúâ ïðîèçõîä å

ñóïåðîêñèäíèÿò àíèîíåí ðàäèêàë (O
2
•-), êîéòî ñå

ïîëó÷àâà ïðè îòöåïâàíå íà åäèí åëåêòðîí îò

ìîëåêóëåí êèñëîðîä. Âòîðèÿò òèï ðåàêòèâíè

ðàäèêàëè RNS, ñå ïîëó÷àâàò ïðè âçàèìîäåéñòâèå

íà O
2
•- ñ àçîòåí îêñèä (NO•) [18-19].

Ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè ìîãàò äà áúäàò ãåíåðèðàíè

è â ðåçóëòàò íà ìåòàáîëèçìà íà ÔÎÑ îò öèòîõðîì

Ð450 è ìîíîîêñèãåíàçèòå, êîèòî êàòàëèçèðàò

ïðîöåñè íà îêèñëåíèå ÷ðåç âêëþ÷âàíå íà êèñëîðîä

â ìîëåêóëàòà íà ñóáñòðàòà (ÔÎÑ) ïîñðåäñòâîì

åëåêòðîíåí òðàíñïîðò [20]. Òåçè ñìóùåíèÿ ñå

ìàíèôåñòèðàò ÷ðåç ïðîìåíè â àêòèâíîñòòà íà

àíòèîêñèäàòíòèòå åíçèìè (êàòàëàçà, ñóïåðîêñèä

äèñìóòàçà, ãëóòàòèîí ïåðîêñèäàçà è ãëóòàòèîí

ðåäóêòàçà), óâåëè÷àâàíå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà

ìàëîíäèàëäåõèä è/èëè ïðîìÿíà íà íèâàòà íà

íååíçèìíèòå àíòèîêñèäàíòè (ðåäóêöèÿ íà âèò. Ñ,

âèò. Å, áåòà êàðîòåí). Âñè÷êè òå ñà ïàðàìåòðè íà

îêñèäàòèâåí ñòðåñ è ìàðêåðè çà óâåëè÷àâàíå íà

íèâàòà íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè (ROS) è ëèïèäíà

ïåðîêñèäàöèÿ [21-23]. Èìà äàííè, ÷å îêñèäàòèâíèÿò

ñòðåñ ñå ÿâÿâà âàæåí ïàòîëîãè÷åí ìåõàíèçúì çà

íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ êàòî áîëåñò íà Àëöõàé-

ìåð è áîëåñò íà Ïàðêèíñîí [9, 23-25].

Â äîïúëíåíèå íà îïèñàíèòå ïðîöåñè, èíäóöèðàíèÿò

îò ÔÎÑ èçëèøúê íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè, å ïðè÷èíà

äà áúäàò àòàêóâàíè ëèïèäè (ëèïèäíà ïåðîêñèäà-

öèÿ), êàðáîíèëèðàíå íà áåëòúöè (âêëþ÷âàíå íà

êàðáîíèëíà ãðóïà â ñòðóêòóðàòà íà ïðîòåèíèòå) è

îêèñëÿâàíå íà ÄÍÊ, âîäåùî äî íàðóøàâàíå íà

êëåòú÷íàòà ñòðóêòóðà, ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîöåñè,

ïðîòè÷àùè â êëåòêèòå è â êðàéíà ñìåòêà è äî

êëåòú÷íà ñìúðò [26-29].

Âèñîêèòå íèâà íà ðåàêòèâîñïîñîáíèòå ñâîáîäíè

ðàäèêàëè âîäÿò äî ðàçðóøàâàíå íà ÄÍÊ, êàòî

ðàçêúñâàò äâîéíàòà âåðèãà, à ñúùî ïðè÷èíÿâàò

óâðåæäàíå íà ïóðèíîâèòå è ïèðèìèäèíîâèòå áàçè

è ïåíòîçàòà [30]. Ñ÷èòà ñå, ÷å ïîäîáíè åôåêòè âúðõó

ÄÍÊ âîäÿò äî ìóòàöèè è óâðåæäàíå íà ïðîöåñèòå

íà òðàíñêðèïöèÿ, êîåòî ïðåäèçâèêâà êîìïðîìåòè-

ðàíå íà áåëòú÷íèÿ ñèíòåç [31]. Îêèñëÿâàíåòî íà

ïðîòåèíèòå ñúùî òàêà âîäè äî òÿõíîòî ôðàãìåíòè-

ðàíå è ïîñëåäâàùîòî èì ñâúðçâàíå (protein cross-

linking). Îñâåí òîâà ïåðîêñèíèòðàò è/èëè õèäðîêñè-

ëåí ðàäèêàë ìîãàò äà âçàèìîäåéñòâàò ñ òèðîçèí è

òàêà äà îáðàçóâàò ïîêàçàòåëè çà áåëòú÷íà îêñèäà-

öèÿ, êàêâèòî ñà 3-íèòðîòèðîçèí è îðòîòèðîçèí.

Òåçè ïðîäóêòè ñà îòíîñèòåëíî ñòàáèëíè è ñå

ïîäàâàò íà àíàëèç, êîåòî ïîçâîëÿâà òÿõíàòà

äåòåêöèÿ è ñå èçïîëçâàò çà äîêàçâàíå íà îêñèäàòè-

âåí ñòðåñ [32].

Ïîðàäè âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ïîëèíåíàñèòåíè

ìàñòíè êèñåëèíè â êëåòêèòå, ëèïèäíàòà ïåðîêñèäà-

öèÿ å åäíà îò îñíîâíèòå ïîñëåäèöè îò óâðåæäàùîòî

äåéñòâèå íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè [33]. Äâà

ðàäèêàëà èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ çà íåéíîòî èíèöèè-

ðàíå. Òîâà ñà õèäðîêñèëåí ðàäèêàë è ïåðîêñèíè-

òðèòåí ðàäèêàë. Âòîðèÿò å ìîùåí îêèñëèòåë è

ïðè÷èíÿâà ïåðîêñèäàöèÿ, îêèñëåíèå íà ïðîòåèíè

è íàðóøàâàíå íà ìèòîõîíäðèàëíàòà äèõàòåëíà

âåðèãà [34]. Çà íåãî å äîêàçàíî, ÷å ïðè÷èíÿâà êàêòî

íèòðèðàíå, òàêà è îêèñëåíèå íà ÄÍÊ áàçèòå àäåíèí

è ãóàíèí [35]. Åäèí ïúò çàïî÷íàë ïðîöåñúò íà

ëèïèäíà ïåðîêñèäàöèÿ ïðîäúëæàâà, äîêàòî âñè÷êè

ïðîäóêòè, ïîäëåæàùè íà îêèñëÿâàíå íå áúäàò

îêèñëåíè. Ïî òîçè íà÷èí ñå ïîñòèãà ôàòàëåí åôåêò

íà ñàìîïîääúðæàíe íà ëèïèäíàòà îêñèäàöèÿ è å

ïðè÷èíà çà òåæêîòî òúêàííî óâðåæäàíå [36]. Òÿ å

ïðÿêî ñâúðçàíà ñ äâà âàæíè ìîìåíòà, à èìåííî: 1.

ñòðóêòóðíèòå óâðåæäàíèÿ íà êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè

è 2. ãåíåðèðàíåòî íà îêèñëÿâàùè ïðîäóêòè, íÿêîè

îò êîèòî ñà ñèëíî ðåàêòèâîñïîñîáíè. Ïîñëåäíèòå

ñà â ñúñòîÿíèå äà ñå ñâúðçâàò êîâàëåíòíî ñ

êëåòú÷íèòå ìàêðîìîëåêóëè è òàêà ãè ìîäèôèöèðàò.

Ñ÷èòà ñå, ÷å èìåííî òîçè åôåêò å íàé-âàæíèÿò çà

òúêàííîòî óâðåæäàíå, ïðîèçòè÷àùî îò ëèïèäíàòà

ïåðîêñèäàöèÿ [11, 37].

Êëåòêèòå îñèãóðÿâàò ñâîÿòà çàùèòà îò âðåäíèòå

åôåêòè íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè ïîñðåäñòâîì

ìíîãîêîìïîíåíòíà àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà,

îñèãóðÿâàùà ôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè çà îòñòðà-

íÿâàíåòî íà ROS è RNS. Àíòèîêñèäàíòèòå ìîãàò

ñïåöèôè÷íî äà ïîòèñêàò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè, äà

èíäóöèðàò àêòèâèðàíå íà ðåäóêöèîííè ðåàêöèè, ñ

ó÷àñòèå íà õåëàòíè ìåòàëíè êîìïëåêñè, èëè äà

ïðåäèçâèêàò ðåãåíåðèðàíå íà äðóãè êîìïîíåíòè îò

åñòåñòâåíàòà àíòèîêñèäàíòíà çàùèòà.

Åíçèìíèòå àíòèîêñèäàíòè, êúì êîèòî ñå îòíàñÿò

êàòàëàçà, ñóïåðîêñèä äèñìóòàçà, è ãëóòàòèîí

ïåðîêñèäàçà ñà ñïîñîáíè äà äåêîìïîçèðàò ROS äî

âîäà èëè ïî-ìàëêî âðåäíè ðàäèêàëè. Íååíçèìíèòå

àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîë, àñêîðáèíîâà êèñåëèíà,

ôëàâàíîèäè, òèîëîâè è äð.) äåéñòâàò êàòî äèðåêòíè

ñêàâåíäæúðè íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè è ïîäïîìàãàò

âúçñòàíîâÿâàíåòî íà äðóãè àíòèîêñèäàíòè [38].

ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÅÍ ÑÒÐÅÑ ÏÐÈ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ñ

ÔÎÑ È ÎÐÃÀÍÍÀ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÍÎÑÒ

Ìîçúêúò å îðãàí, îòëè÷àâàù ñå ñ èçêëþ÷èòåëíà

÷óâñòâèòåëíîñò êúì õèïîêñèÿ. Òîé å èçêëþ÷èòåëíî

óÿçâèì êúì îêñèäàòèâåí ñòðåñ, ïîðàäè âèñîêà

êîíñóìàöèÿ íà êèñëîðîä, íåîáõîäèìîñò îò ROS è

RNS â êà÷åñòâîòî èì íà ñèãíàëíè ìîëåêóëè è

îòíîñèòåëíî íèñêî íèâî íà àíòèîêñèäàíòè è

LXXII áðîé 2/2020



45õäõå

ÎÁÇÎÐÈ

ñèñòåìè, îñèãóðÿâàùè âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ÄÍÊ.

Â ñúùîòî âðåìå ìîçúêúò å áîãàò íà ïîëèíåíàñè-

òåíè ìàñòíè êèñåëèíè, ïðåäðàçïîëîæåíè êúì

ïåðîêñèäàöèÿ, êîÿòî ñå ïðèäðóæàâà îò èíôëàìà-

òîðíà ðåàêöèÿ [39-41]. Çà âúçíèêâàíå íà îêñèäà-

òèâåí ñòðåñ ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ó÷àñòèå âçåìàò è

åêñòðà íåâðîííè ìåõàíèçìè, êàòî íàé-âàæíè îò òÿõ

ñà õèïîêñèÿòà, íàñòúïâàùà ïðè ñúñòîÿíèå íà

ïðèñòúïíà àêòèâíîñò (SE) [42] è õèïåðãëèêåìèÿòà.

Âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ãëþêîçà àêòèâèðà

íååíçèìíî ãëèêèðàíå íà ïðîòåèíè è ôîðìèðà

ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëíî ìîäèôèöèðàíè

ïðîäóêòè (advanced glycation ends). Òåçè ïðîäóêòè

âçàèìîäåéñòâàò ñúñ ñïåöèôè÷íè ìåìáðàííè

ðåöåïòîðè, ïðåäèçâèêâàéêè âúòðåêëåòú÷åí îêñèäà-

òèâåí ñòðåñ, ÷ðåç ñòèìóëèðàíå íà åíäîãåííà

ïðîäóêöèÿ íà ROS è íàìàëÿâàíå íà àêòèâíîñòòà

íà àíòèîêñèäàíòíèòå åíçèìè [23, 43].

Èíòåðåñíî å, ÷å ïîêà÷âàíåòî íà íèâàòà íà ROS

èçãëåæäà âîäè äî óâåëè÷àâàíå íà êîíöåíòðàöèÿòà

íà Ca2+, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ãåíåðèðà äîïúëíè-

òåëíî ïîêà÷âàíå íà ROS. Òîâà ðåöèïðî÷íî

êîðåëèðàíå ìåæäó Ca2+ è ROS ìîæå äà îáÿñíè

ðàçðàñòâàíåòî íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ èçâúí

ñàìîñòîÿòåëíèÿ åôåêò íà Ca2+ êàòî ïðè÷èíà çà

óâðåæäàíå íà ìîçúêà [44-45]. Òîâà âåðîÿòíî å

ñâúðçàíî ñúñ çàãóáà íà êëåòêè ïî âðåìå íà îñòðàòà

ôàçà íà ñòðåñà, êîãàòî òúêàíòà å íàé-óÿçâèìà.

Êèñëîðîäíèòå ðàäèêàëè ïðè÷èíÿâàò óâðåæäàíå íà

íåðâíàòà òúêàí, êîåòî ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç íàðóøà-

âàíå íà êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè, âúòðåêëåòú÷íèòå

ïðîòåèíè êàêòî è èíäóêöèÿ íà öèòîõðîì C îò

ñòðàíà íà ìèòîõîíäðèèòå, ïîñëåäâàíî îò àêòèâèðà-

íå íà ïðîòåàçíè åíçèìè êàòî öèñòåèí-àñïàðòàò

ïðîòåàçè (caspases; cysteine aspartases; cysteine-

dependent aspartate-directed proteases), êîèòî

èãðàÿò ñúùåñòâåíà ðîëÿ â ïðîãðàìèðàíàòà

êëåòú÷íà ñìúðò, âêëþ÷èòåëíî àïîòîçà. Ïîðåäèöàòà

îò ñúáèòèÿ, âêëþ÷âàùè îñâîáîæäàâàíå íà öèòî-

õðîì C, àêòèâèðàíå íà öèñòåèí-àñïàðòàò

ïðîòåàçè è ôðàãìåíòèðàíåòî íà ÄÍÊ ñå ÿâÿâàò

âúçëîâ ìîìåíò çà êëåòú÷íàòà àïîïòîçà â íåðâíàòà

òúêàí [46-48].

Çà ñåãà íå å èçÿñíåí ïàòîôèçèîëîãè÷íèÿò ìåõàíè-

çúì, ñâúðçâàù ïúðâîíà÷àëíî ïðåäèçâèêàíèòå

ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò îêñèäàòèâíèÿ

ñòðåñ è êúñíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè. Âåðîÿòíî ìîæå

äà áúäå îáÿñíåí ñ óâðåæäàíèÿòà, ïðè÷èíåíè è

ïîääúðæàíè îò ìèòîõîíäðèàëíàòà ÄÍÊ. Óâðåäåíà-

òà îò îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ìèòîõîíäðèàëíà ÄÍÊ å

ïðè÷èíàòà çà îòñëàáåíà åêñïðåñèÿ íà ìèòîõîíäðè-

àëíè ïðîòåèíè, íåîáõîäèìè çà íîðìàëíîòî

ôóíêöèîíèðàíå íà åëåêòðîííàòà òðàíñïîðòíà

âåðèãà [49]. Ïîäîáíî òåæêî íàðóøåíèå ïðàâè

ìîçúêà èçêëþ÷èòåëíî ÷óâñòâèòåëåí êúì îêñèäàòèâ-

íèÿ ñòðåñ è ñâúðçàíèòå ñ íåãî êúñíè íåâðîèíôëà-

ìàòîðíè ïîñëåäèöè [50-51].

Ïðè îïèòè, ïðîâåäåíè íà ïëúõîâå, îòðîâåíè ñ

ìîäåëíî ÔÎÑ (DFP 1.5 mg/kg) îáåêò íà ïðîó÷âàíå

îò åäíà ñòðàíà ñà ìîðôîëîãè÷íèòå ïðîìåíè â

ìîçúêà, íàñòúïèëè ïîä âúçäåéñòâèå íà àãåíòà è

âðúçêàòà èì ñ íèâàòà íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ, îò

äðóãà [52-53]. Ðåçóëòàòèòå ÿñíî ñî÷àò, ÷å èíòîêñèêà-

öèÿòà âîäè äî íàðàñòâàíå íà íèâàòà íà ñïåöèôè÷íè

áèîìàðêåðè, à èìåííî global free radical damage

(F
2
-IsoPs) è peroxidation biomarker of neuronal

membranes (F
4
-NeuroPs). Ïîñî÷åíèòå ìàðêåðè ñå

ñ÷èòàò çà îáåêòèâåí ïîêàçàòåë çà íàñòúïèë ïðîöåñ

íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ [54-55]. Óâåëè÷àâàíåòî íà

òåõíèòå íèâà å ñúïðîâîäåíî îò äåãåíåðàöèÿ íà

ïèðàìèäàëíèòå íåâðîíè â CA1 ïîëåòî íà õèïîêàì-

ïóña. Òåçè äàííè âîäÿò äî èçâîäà, ÷å èíäóöèðàíàòà

îò ÔÎÑ àíòèõîëèíåñòåðàçíà ñâðúõàêòèâíîñò â

ìîçúêà èìà çà ïîñëåäèöà èìåííî äúëáîêà äåãåíå-

ðàöèÿ íà ñòðóêòóðàòà íà äåíäðèòèòå (dendritic spine)

è òÿõíàòà ðåãðåñèÿ, îöåíåíà ïîñðåäñòâîì ìåòîäà

íà ìîðôîìåòðèÿ (Neurocida assisted morphometry).

Ìóñêóëèòå ñúùî ñà òàðãåòåí îðãàí çà îêñèäà-

òèâíèÿ ñòðåñ ïðè èíòîêñèêàöèÿ ñ ÔÎÑ. Ñâðúõñòè-

ìóëàöèÿòà íà ïîñòñèíàïòè÷íèòå íèêîòèíîâè

ðåöåïòîðè, ïðåäèçâèêâà åêñöåñèâåí èíôëóêñ íà

Ca2+ è àêòèâèðàíå íà îáðàçóâàíåòî íà ñâîáîäíè

ðàäèêàëè (NOS), êîåòî âîäè äî ìèîïàòèÿ [51].

Íÿêîè àâòîðè ðàçãëåæäàò ìóñêóëèòå êàòî åäèí îò

îñíîâíèòå èçòî÷íèöè íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè [56].

Ñ÷èòà ñå, ÷å â îñíîâàòà íà ïðîöåñà ëåæè èíõèáè-

ðàíåòî íà ÀÖÕÅ ñ ïîñëåäâàùî íàòðóïâàíå íà

ÀÖÕ, îáóñëàâÿùî íàñòúïâàùà õîëèíåðãè÷íà

êðèçà. Ïðåêîìåðíàòà ñòèìóëàöèÿ íà ïîñòñèíàï-

òè÷íèòå íèêîòèíîâè ðåöåïòîðè ïðè÷èíÿâà ìóñ-

êóëíè ôàñöèêóëàöèè è íàñòúïâàùà ïî-êúñíî

ìóñêóëíà ïàðàëèçà. Òåçè ñúáèòèÿ âîäÿò äî

îòêëþ÷âàíå íà ôåíîìåíà íà ðåïåðôóçèÿ (ischemia

reperfusion injury, IRI). Òîé å îòãîâîðåí çà ïðîäóêöèÿ

íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè (O
2
•-, H

2
O

2
 è HO• / HO-) ñ

ïîñëåäâàùà ïåðîêñèäàöèÿ íà ëèïèäíèòå ñòðóê-

òóðè íà êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè, òåæêî íàðóøàâàíå

íà êëåòú÷íèÿ ïåðìåàáèëèòåò è êëåòú÷íà ñìúðò

[23, 57-59].

Äîïóñêà ñå âúçìîæíîñòòà îêñèäàòèâíèÿò ñòðåñ,

ïðåäèçâèêàí îò èíõèáèðàíåòî íà ÀÖÕÅ äà å

ïðè÷èíà çà ïðîãðåñèðàíå íà ìóñêóëíà ïàðàëèçà îò

òèï 1 êúì òèï 2, õàðàêòåðíè çà èíòåðìåäèåðåí

ñèíäðîì (ÈÌÑ) ñëåä èíòîêñèêàöèÿ ñ ÔÎÑ [60-61].

ÈÌÑ ñå ìàíèôåñòèðà ñ ìóñêóëíà ñëàáîñò, çàñÿãà-

ùà ðåñïèðàòîðíèòå è ïðîêñèìàëíèòå ëèìáè÷íè

ìóñêóëè, íî ìîæå äà çàñåãíå è ìóñêóëíè ãðóïè, ñ

êðàíèàëíà èíåðâàöèÿ [62]. Ïàòîôèçèîëîãèÿòà íà

òîâà ñúñòîÿíèå íå å íàïúëíî èçó÷åíà, íî ñå ñ÷èòà,

÷å å åäíà îò âîäåùèòå ïðè÷èíè çà òåæêî ïðîòè÷àíå

íà îòðàâÿíèÿòà ñ ÔÎÑ, âêëþ÷èòåëíî è òàêèâà ñ

ôàòàëåí êðàé [63].

Íàëèöå ñà èíòåðåñíè äàííè, ïîëó÷åíè ïðè îïèòè

in vivo ñ íèñêè äîçè ôîñôîðîðãàíè÷íè èíñåêòèöèäè

è ïåñòèöèäè (ìàëàòèîí, õëîðïèðèôîñ, äèõëîðâîñ).

Ïðè õðîíè÷íà èíòîêñèêàöèÿ ñ äèõëîðâîñ, íà

ìîäåëà íà ïëúõîâå, å óñòàíîâåíî íàñòúïâàíåòî íà

àïîïòîçà è íåâðîäåãåíåðàöèÿ, ïðè÷èíåíè îò

óâåëè÷àâàíå íà ìèòîõîíäðèàëíè êàëöèåâè éîíè,

ïðîìÿíà â àêòèâíîñòòà íà ìèòîõîíäðèàëíèòå

êîìïëåêñ I, III, IV è ðàçãúðíàò îêñèäàòèâåí ñòðåñ

[64-65]. Ïðè òåçè îïèòè åêñïîçèöèÿòà êúì äèõëîð-
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âîñ ñå ñâúðçâà ñ óâåëè÷àâàíå íà ëèïèäíàòà

ïåðîêñèäàöèÿ è îòñëàáâàíå íà ìèòîõîíäðèàëíèòå

àíòèîêñèäàíòè ãëóòàòèîí è ñóïåðîêñèä äèñìóòàçà.

Â äðóãè åêñïåðèìåíòè ïðè æèâîòíè, òðåòèðàíè ñ

äèõëîðâîñ â ïðîäúëæåíèå íà 4 äî 12 ñåäìèöè

(ñóáõðîíè÷íî è õðîíè÷íî òðåòèðàíå) íå ñà íàëèöå

íèêàêâè ñèìïòîìè íà èíòîêñèêàöèÿ, ñâúðçàíè ñ

èíõèáèðàíå íà ÀÖÕÅ. Â ñúùîòî âðåìå ñà óñòàíîâå-

íè äîêàçàòåëñòâà çà îêñèäàòèâåí ñòðåñ [66-68].

Â îïèòè in vitro, ïðîâåäåíè ñ õëîðïèðèôîñ [69],

ñúùî ñå íàìèðàò äîêàçàòåëñòâà çà ëèïèäíà

ïåðîêñèäàöèÿ è ïîêà÷åíè íèâà íà îêèñëåí ãëóòà-

òèîí. Òàçè íàõîäêà å â ïðèñúñòâèå íà àíòàãîíèñòè

íà ìóñêàðèíîâèòå è íèêîòèíîâè ðåöåïòîðè (àòðî-

ïèí è ìàêàìèëàìèí), êîèòî ïðåïÿòñòâàò àíòèõîëè-

íåðãè÷íèòå åôåêòè íà òîêñè÷íèÿ àãåíò. Çàêëþ÷å-

íèåòî îò òåçè åêñïåðèìåíòè å, ÷å íàëè÷èåòî íà

ñâîäíè ðåàêòèâîñïîñîáíè ðàäèêàëè íå å ñâúðçàíî

ñ èíõèáèðàíåòî íà ÀÖÕÅ. Â äîïúëíåíèå òðÿáâà äà

ñå îòáåëåæè, ÷å öèòîòîêñè÷íîñòòà íà õëîðïèðèôîñ

çíà÷èòåëíî áèâà ðåäóöèðàíà â ïðèñúñòâèå íà

õåëàòåí àãåíò íà Ca2+ éîíè áåç òîâà äà èìà íÿêàêâà

âðúçêà ñ àêòèâíîñòòà íà ÀÖÕÅ. Àíàëîãè÷íè

ðåçóëòàòè, ïîëó÷åíè îòíîâî ïðè îïèòè ñ õëîðïèðè-

ôîñ, ïðè êîèòî ñå îò÷èòàò âèñîêè íèâà íà ROS, íî

íå è èíõèáèðàíå íà ÀÖÕÅ ñà ïóáëèêóâàíè îò äðóãè

êîëåêòèâè [70].

Êîãàòî ñå îáñúæäàò âúçìîæíèòå ìåõàíèçìè çà

âúçíèêâàíå íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ ïðè èíòîêñèêàöèè

ñ íèñêè äîçè ÔÎÑ ñëåäâà äà ñå âçåìàò ïîä

âíèìàíèå, ÷å òåçè õèìè÷íè àãåíòè ñå ñâúðçâàò ñ

ïðîòåèíè â îðãàíèçìà, ñ îáðàçóâàíå íà êîâàëåíòíè

âðúçêè êàòî ïî òîçè íà÷èí ñúçäàâàò ïðî-îêñèäàòèâ-

íî ñúñòîÿíèå [71-72]. Ñúùî òðÿáâà äà ñå îò÷èòàò è

èçíåñåíèòå äàííè, ÷å ÔÎÑ ñå ñâúðçâàò äèðåêòíî ñ

ÄÍÊ êàòî ïðè÷èíåíèòå óâðåæäàíèÿ àêòèâèðàò

ïàòîôèçèîëîãè÷åí îòãîâîð, â êîéòî ñå âúâëè÷àò è

ãåíè, êîèòî èìàò îòíîøåíèå êúì ìåòàáîëèçìà íà

ROS, à ñúùî êúì õîìåîñòàçàòà íà Ca2+ éîíè è

àïîïòîçàòà [73-76]. Íåîáõîäèìè ñà îáà÷å äîïúëíè-

òåëíè èçñëåäâàíèÿ, çà äà áúäàò èçÿñíåíè â äåòàéëè

ìåõàíèçìèòå, âîäåùè äî âúçíèêâàíå íà îêñèäà-

òèâåí ñòðåñ ïðè îòðàâÿíèÿ ñ ÔÎÑ.

ÍÅÐÂÍÈ ÀÃÅÍÒÈ È ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÅÍ ÑÒÐÅÑ

DFP (diisopropylfluorphosphate, ÄÔÏ) íå å ïðè÷èñ-

ëåí êúì êëàñè÷åñêèòå ïðåäñòàâèòåëè íà íåðâíèòå

àãåíòè (òàáóí, çàðèí, çîìàí, VX), íî òúé êàòî

ìåõàíèçìúò íà äåéñòâèå å ñúùèÿò è òîêñè÷íîñòòà

ìó e ñðàâíèòåëíî âèñîêà, òî òîçè àãåíò ñå èçïîëçâà

óñïåøíî êàòî ìîäåëíî ñúåäèíåíèå çà èçñëåäâàíå

íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ïðè èíòîêñèêàöèÿ ñ íåðâíè

àãåíòè [58, 77-78]. Â îïèòè in vivo, íà ìîäåëà íà

ïëúõîâå, èíòîêñèêàöèÿòà ñ DFP (1.5 mg/kg, s.c.)

ïðåäèçâèêâà òåæêà ôîðìà íà îòðàâÿíå, ïðèäðóæå-

íà îò òèïè÷íàòà êëèíèêà, âêëþ÷èòåëíî òåæúê

òðåìîð è êîíâóëñèè, ãîâîðåùè çà íàñòúïèëà

ïðèñòúïíà ìîçú÷íà àêòèâíîñò (SE). Íàðåä ñ

èíõèáèðàíåòî íà ìîçú÷íàòà ÀÖÕÅ, ñå îòêðèâàò è

ïîêà÷åíè íèâà íà áèîìàðêåðè íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ

F
2
-IsoPs è F

4
-NeuroP. Íàðàñòâàíåòî íà íèâàòà íà

äâàòà ìàðêåðà ñà ñúîòâåòíî äâó- è ïåòêðàòíî è ÿñíî

ãîâîðÿò çà íàëè÷èå íà îêñèäàòèâíè ïîðàæåíèÿ â

ìîçúêà è â ÷àñòíîñò ìîãàò äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî

àñïåêò íà àíòèõîëèíåñòåðàçíàòà àêòèâíîñò [52].

Â àíàëîãè÷íè îïèòè, îòíîâî ïðè îòðîâåíè ñ DFP

åêñïåðèìåíòàëíè æèâîòíè ñå óñòàíîâÿâà ðÿçêî

ïîêà÷âàíå íà íèâàòà íà öèòðóëèí (ïðîäóêò îò

åíçèìíîòî ïðîèçâîäñòâî íà NO îò àìèíîêèñå-

ëèíàòà àðãèíèí, êàòàëèçèðàíà îò NOS, nitric oxide

synthase) â ìîçúêà, êîåòî ñå ïðèåìà, ÷å å èíäèêàòîð

çà NOS/NO àêòèâíîñò. Âèñîêè ñòîéíîñòè íà

öèòðóëèí ñà îòêðèòè â õèïîêàìïóñ è àìèãäàëà [78].

Ñúùî òàêà íàëèöå å íàõîäêà, êîÿòî ÿñíî ñî÷è ìíîãî

íèñêè íèâà íà ÀÒÔ èìåííî â àìèãäàëà è õèïî-

êàìïóñ. Î÷åâèäíî ñòàâà äóìà çà çíà÷èòåëíà

êîíñóìàöèÿ íà åíåðãèÿ îò ÀÒÔ, êîåòî â êîìáèíàöèÿ

ñ ïîòèñêàíå íà îêèñëèòåëíîòî ôîñôîðèëèðàíå

êîìïðîìåòèðà ñïîñîáíîñòèòå íà êëåòêèòå äà

ïîäúðæàò åíåðãèéíèÿ áàëàíñ è ñúùî ìîæå äà

ãåíåðèðà çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà ñâîáîäíè ðàäè-

êàëè [53].

Åäèí èíòåðåñåí âúïðîñ, êîéòî å îáñúæäàí â

êîíòåêñòà íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ïðè îòðàâÿíå ñ

ÔÎÑ è íåðâíèòå àãåíòè, å äàëè ïðèñòúïíàòà

ìîçú÷íà àêòèâíîñò ïúðâî ãåíåðèðà ñâîáîäíè

ðàäèêàëè è ïî-êúñíî ïðè÷èíÿâà íàìàëÿâàíå íà

âèñîêî åíåðãèéíèòå ôîñôàòàçè (high energy

phosphatases, HEPs). Äàííè, ïîëó÷åíè îò îïèòè

in vivo, ñëåä èíòîêñèêàöèÿ ñ êàðáîôóðàí (ñèëíî

òîêñè÷íî ÔÎÑ) äàâàò îòãîâîð íà òîçè âúïðîñ.

Îêàçâà ñå, ÷å 10-15 ìèí. ñëåä èíæåêòèðàíåòî íà

àãåíòà, âðåìå äîñòàòú÷íî äà íàñòúïè ïðèñòúïíàòà

ìîçú÷íà àêòèâíîñò, ïðèäðóæåíà ñúñ ñúîòâåòíàòà

ñèìïòîìàòèêà, ñå óñòàíîâÿâà 5-6 êðàòíî íàðàñò-

âàíå íà íèâàòà íà NO â àìèãäàëàòà è õèïîêàìïóñ.

Ìàêñèìàëíèòå íèâà íà NO äîñòèãàò íà 30-òà ìèíóòà

îò èíòîêñèêàöèÿòà. Â ñúùîòî âðåìå íàìàëÿâàíå

íà HEPs ñå îò÷èòà íà ïúðâèÿ ÷àñ îò îòðàâÿíåòî.

Àâòîðèòå ïðèåìàò òåçàòà, ÷å óâåëè÷àâàíå íà NO

ïðåäõîæäà ëèïèäíàòà ïåðîêñèäàöèÿ, ìèòîõîíäðè-

àëíàòà äèñôóíêöèÿ è çàãóáàòà íà HEPs, ñúùî êàêòî

è ðåäóêöèÿ íà àêòèâíîñòòà íà öèêëîîêñèãåíàçàòà,

ñúïðîâîäåíî ñ íàðàñòâàíå àêòèâíîñòòà íà êñàíòèí

îêñèäàçàòà [79].

Â äðóã åêñïåðèìåíò in vivo óäàðåíèåòî å ïîñòàâåíî

âúðõó ïðîó÷âàíå íà åôåêòà íà çîìàí (110 µkg/kg,

s.c.) âúðõó ìèòîõîíäðèàëíàòà äèõàòåëíà åíçèìíà

âåðèãà â õèïîêàìïóñ è öåðåáðàëåí êîðòåêñ,

ïðîñëåäåíè 3 ÷àñà, 1, 3 è 7 äíè ñëåä åêñïîçèöèÿòà.

Ïðåäèøíè îïèòè, îò ñúùèÿ êîëåêòèâ ïîêàçâàò, ÷å

äâåòå ìîçú÷íè ñòðóêòóðè ñåðèîçíî ñà óâðåäåíè ïîä

äåéñòâèåòî íà çîìàí [80]. Êàòî îñíîâåí ïîêàçàòåë

å ïðîñëåäÿâàí CS (citrate synthase), êîéòî å åíçèì

îò öèêúëà íà Êðåáñ, íàìèðàù ñå â ìèòîõîíäðè-

àëíèÿ ìàòðèêñ. Íåãîâàòà àêòèâíîñò ñå ïðèåìà êàòî

ðåôåðåíòåí ñòàíäàðò çà äîáèâàíå íà ïîëåçíà

èíôîðìàöèÿ ïî îòíîøåíèå íà ïëúòíîñò íà

ìèòîõîíäðèèòå è òÿõíîòî ôóíêöèîíàëíî ñúñòîÿíèå

â ðàçëè÷íè îðãàíè. Äîïúëíèòåëíî ñà èçñëåäâàíè

cytochrome c oxidase (COX) è succinate cytochrome
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c reductase (complexes II + III). Ïîëó÷åíèòå

ðåçóëòàòè íå ïîêàçâàò çíà÷èìè îòêëîíåíèÿ â

ìèòîõîíäðèàëíàòà äèõàòåëíà àêòèâíîñò çà öåëèÿ

ïåðèîä íà íàáëþäåíèåòî. Åäèíñòâåíî íà 3-èÿ äåí

îò åêñïîçèöèÿòà ñå óñòàíîâÿâà ïðåõîäíî íàìàëÿ-

âàíå íà àêòèâíîñòòà íà êîìïëåêñè II+III, êàêòî â

õèïîêàìïóñ, òàêà è öåðåáðàëíèÿ êîðòåêñ. Ñúùî

ïðåõîäíî íàìàëåíèå, îòíîâî íà 3-èÿ äåí, å íàáëþäà-

âàíî è çà CS. Çà òåçè íàõîäêè àâòîðèòå äîïóñêàò

äâå õèïîòåçè. Ïúðâàòà, ÷å íàìàëÿâàíåòî íà CS ñå

äúëæè íà óìåðåíà êëåòú÷íà ñìúðò, ïðåäèçâèêàíà

îò çîìàí, à âòîðàòà, ÷å íàé-âåðîÿòíî òîçè ôåíîìåí

ñå äúëæè íà ðåäóêöèÿ íà ñèíòåçàòà íà CN ïðîòåèíà.

Â êðàéíà ñìåòêà çàêëþ÷åíèåòî å, ÷å ïðè êîíêðåò-

íèòå óñëîâèÿ íà åêñïåðèìåíòà îò÷åòåíèòå îòêëîíå-

íèÿ â íàáëþäàâàíèòå ïîêàçàòåëè ñà îòðàæåíèå íà

ïðåõîäíî ñìóùåíèå íà ñèíòåçà íà CN ïðîòåèíà è

ïî-ñêîðî ñà âòîðè÷åí åôåêò îò èíòîêñèêàöèÿòà, à

íå ðåçóëòàò îò äèðåêòíî äåéñòâèå íà îòðîâàòà,

ïðè÷èíÿâàùî êëåòú÷íà ñìúðò [81].

Ïîäîáíà õèïîòåçà ñå çàñòúïâà îò äðóã íàó÷åí

êîëåêòèâ, êîéòî â îïèòè in vivo èçñëåäâà îêñèäàòèâ-

íèòå åôåêòè íà ñóáëåòàëíè äîçè çàðèí, çîìàí è

òàáóí âúðõó ÄÍÊ â ëèìôîöèòè, õåïàòîöèòè è

ìîçú÷íè êëåòêè (ãëèàëíè êëåòêè). Ìàòåðèàë çà

èçñëåäâàíå å âçåìàí 30 ìèí. ñëåä èíòîêñèêàöèÿòà.

Çà äîêàçâàíå íà íàëè÷èå íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ å

èçïîëçâàí Comet Assay (single cell gel electrophore-

sis), êîéòî ñå ñ÷èòà çà ÷óâñòâèòåëåí è áúðç ìåòîä

çà àíàëèç íà ÄÍÊ è äîêàçâàíå íà óâðåæäàíèÿ â

îòäåëíè êëåòêè. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å

ïîñî÷åíèòå íåðâíè àãåíòè, ïðèëîæåíè â åäèíè÷íè

íèñêè äîçè (0.5 LD
50

) íå ïðåäèçâèêâàò çíà÷èìè

óâðåæäàíèÿ â ÄÍÊ. Àêî òàêèâà ñå íàáëþäàâàò â

èçó÷àâàíèòå êëåòêè, òî òå íå ñå äúëæàò íà ïðÿê

åôåêò íà íåðâíèòå àãåíòè âúðõó ÄÍÊ áàçèòå, à ïî-

ñêîðî îòðàçÿâàò îêñèäàòèâíèòå ïðîìåíè, íàñòúïè-

ëè â òÿõ. Òåçè äàííè ñúîòâåòñòâàò íà ïðåäèøíè

ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî íå ïîòâúðæäàâàò íàñòúïâàíå íà

óâðåæäàíèÿ âúâ ÷îâåøêè ôèáðîáëàñòè, òðåòèðàíè

ñúñ çîìàí [82].

Â åäíà åäèíñòâåíà åêñïåðèìåíòàëíà ïîñòàíîâêà

in vivo, íà ìîäåëà íà ìîðñêè ñâèí÷åòà, ñå íàìèðàò

äîêàçàòåëñòâà çà ïðè÷èíåíè îò çàðèí ïðåêè

óâðåæäàíèÿ íà ÄÍÊ â ëèìôîöèòè è ïàðèåòàëåí

êîðòåêñ. Íàõîäêàòà ïîêàçâà óâåëè÷åíà ôðàãìåíòà-

öèÿ íà ÄÍÊ ïðè äîçè íà çàðèí îò ïîðÿäúêà íà 0.2

äî 0.4 LD
50

. Â êîíêðåòíèÿ åêñïåðèìåíò îáà÷å

òîêñè÷íèÿò àãåíò å âúâåæäàí â ïðîäúëæåíèå íà 10

äíè ïîñëåäîâàòåëíî [83].

Â äðóãî èçñëåäâàíå, îòíîâî ïðîâåäåíî in vivo, ñà

îöåíåíè åôåêòèòå íà òàáóí (0.5 LD
50

 = 140 µkg/kg)

âúðõó êàðäèîìèîöèòè è áúáðå÷íè êëåòêè íà

ïëúõîâå îò ãëåäíà òî÷êà íà ïðåäèçâèêâàíå íà

íèòðîçàòèâåí îêñèäàòèâåí ñòðåñ (nitrosative-

oxidative stress) â òÿõ. Êàòî ìàðêåð çà âúçíèêâàíå

íà òàêúâ ïðîöåñ å èçïîëçâàíî èçìåðâàíåòî íà

íèâàòà íà 3-íèòðîòèðîçèí. Òîé ñå ôîðìèðà â

ïðèñúñòâèåòî íà àêòèâåí ìåòàáîëèò íà àçîòíèÿ

îêñèä (NO) â óñëîâèÿòà íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ.

Òàêúâ ìåòàáîëèò ñå ÿâÿâà ïåðîêñèíèòðèò

(peroxynitrite, ONOO•), êîéòî å ñèëíî äåñòðóêòè-

âåí ñâîáîäåí ðàäèêàë, ñïîñîáåí äà îêèñëÿâà

ðåäèöà ëèïîïðîòåèíè, êàêòî è äà ïðè÷èíÿâà

ïîëó÷àâàíåòî íà íèòðîòèðîçèí. Ïîðàäè òîâà, ÷å

ïðîäóêöèÿòà íà ïåðîêñèíèòðèò ñå äîêàçâà òðóäíî

â ïðàêòèêàòà ñå èçïîëçâà îïðåäåëÿíåòî íà 3-

íèòðîòèðîçèí â ïðîòåèíèòå, êàòî èíäèêàòîð íà

òîçè ðàäèêàë è ðåñïåêòèâíî íàñòúïèë íèòðîçàòè-

âåí îêñèäàòèâåí ñòðåñ [84]. Ïîëó÷åíèòå îò

ïðîó÷âàíåòî äàííè ïîêàçâàò, ÷å 24 ÷àñà ñëåä

åêñïîçèöèÿòà êúì òàáóí â åêñïåðèìåíòàëíè

æèâîòíè ñå óñòàíîâÿâà òðèêðàòíî óâåëè÷åíèå íà

íèòðîòèðîçèí â êàðäèîìèîöèòèòå è äâóêðàòíî

â áúáðå÷íèòå êëåòêè. Òàçè íàõîäêà ÿñíî ñî÷è çà

íàñòúïèë íèòðîçàòèâåí îêñèäàòèâåí ñòðåñ â

ñúðöåòî è áúáðåöèòå. Äîïúëíèòåëíà âàæíà

èíôîðìàöèÿ îò òîâà ïðîó÷âàíå å ôàêòúò, ÷å

ñòàíäàðòíàòà àíòèäîòíà òåðàïèÿ íà òîçè

òèï èíòîêñèêàöèè, âêëþ÷âàùà â êîíêðåòíèÿ

ñëó÷àé àòðîïèí (10 mg/kg) è ìîùåí îêñèìåí

ðåàêòèâàòîð íà ÕÅ (HLo-7, 16.7 mg/kg), íå å â

ñúñòîÿíèå äà ïîâëèÿå íàñòúïèëèòå îêñèäàòèâíè

ïðîìåíè â èçñëåäâàíèòå òúêàíè [85].

Àíàëîãè÷íè ñà ðåçóëòàòèòå îò äðóãî ðàçøèðåíî

ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî íà ìîäåëà íà ïëúõîâå,

îòðîâåíè ñ 1.4 LD
50

 çîìàí (154 µkg/kg). Ïîäîáíî

íà îïèòèòå ñ òàáóí òóê ñúùî ñà ïðîñëåäÿâàíè

ðåäèöà ïîêàçàòåëè íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ, à èìåííî:

ãëóòàòèîí, ãëóòàòèîí îêñèäàçà, ðåäîêñ

îòíîøåíèåòî ìåæäó òÿõ, 3-íèòðîòèðîçèí,

òèðîçèí è îòíîøåíèåòî ìåæäó òÿõ. Îïðåäå-

ëåíèÿòà ñà íàïðàâåíè â õèïîêàìïóñ, ïèðèôîðìåí

è ôðîíòàëåí êîðòåêñ â ðàçëè÷íè âðåìåâè òî÷êè (1,

6, 24 è 48 ÷àñà) ñëåä âúçíèêâàíå íà SE. Îò÷åòåíèòå

ñòîéíîñòè ÿñíî ñî÷àò èç÷åðïâàíå íà ãëóòàòèîí,

ïðîìÿíà â îòíîøåíèåòî íà ãëóòàòèîí è îêñèäàçàòà

êàêòî è ðÿçêî ïîêà÷âàíå íà íèâàòà íà 3-íèòðîòè-

ðîçèí, ñúïðîâîäåíî ñ ïðîìÿíà â îòíîøåíèåòî ìó ñ

òèðîçèí, èçìåðåíè 24 ÷. ñëåä íà÷àëîòî íà SE.

Ïîñî÷åíèòå ïîêàçàòåëè íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ ñà

ïðîÿâåíè â çíà÷èòåëíà ñòåïåí â õèïîêàìïóñ è

ïèðèôîðìåí êîðòåêñ. Ñúùèòå ìîçú÷íè ñòðóêòóðè

ñà èçñëåäâàíè è ñà íàìåðåíè äàííè çà íåâðîèí-

ôëàìàòîðíè è íåâðîäåãåíåðàòèâíè ïðîìåíè,

ïðè÷èíåíè îò îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ñëåä îñòðà

èíòîêñèêàöèÿ ñúñ çîìàí [13].

Ïîäîáíî íà åêñïåðèìåíòèòå ñ òàáóí è â òîçè ñëó÷àé

ñòàíäàðòíîòî àíòèäîòíî ëå÷åíèå, âêëþ÷âàùî

ðåàêòèâàòîð íà ÕÅ (HI-6, 154 mg/kg), àòðîïèí ìåòèë

íèòðàò (2 mg/kg) è ìèäàçîëàì (2 mg/kg) íå ïîâëèÿâà

ïî íèêàêúâ íà÷èí ïîêàçàòåëèòå, îò÷èòàùè íàñòúïèë

îêñèäàòèâåí ñòðåñ â èçñëåäâàíèòå ìîçú÷íè

ñòðóêòóðè. Î÷åâèäíî å, ÷å ïðèåòèÿò êúì ìîìåíòà

ìåäèêàìåíòîçåí ïîäõîä ïðè îñòðè îòðàâÿíèÿ ñ

íåðâíè àãåíòè â ñúñòàâ ðåàêòèâàòîð íà ÕÅ, àòðîïèí

è áåíçîäèàçåïèí íå å â ñúñòîÿíèå äà ïðåêðàòè

èëè îòñëàáâà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ è ïîñëåäè-

öèòå îò íåãî. Êîãàòî îáà÷å êúì ïîñî÷åíàòà

òåðàïåâòè÷íà êîìáèíàöèÿ ñå âêëþ÷è åäèí íèñêî-

ìîëåêóëåí êàòàëèòè÷åí àíòèîêñèäàíò AEOL 10 150
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(metalloporphyrin) â äîçà 7 mg/kg ñå îò÷èòà

íîðìàëèçèðàíå íà ïðîñëåäÿâàíèòå ïîêàçàòåëè,

êàòî èíäèêàòîðè íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ. Èíòåðåñ-

íîòî å, ÷å íå ñå íàáëþäàâà ïðîìÿíà â ïðîòè÷àíåòî

íà èíòîêñèêàöèÿòà, âêëþ÷èòåëíî ðàçâèòèå íà

ãúð÷îâå è ÅÅÃ äàííè çà SE. Î÷åâèäíî å, ÷å ñòàâà

äóìà çà èçáèðàòåëíî ïîâëèÿâàíå íà ïðîöåñèòå,

ñâúðçàíè ñ íàñòúïâàíå íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ.

Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íàñòúïâàíå íà îêñèäàòèâåí

ñòðåñ îò ñòðàíà íà AEOL 10 150, ñëåä èíòîêñèêàöèÿ

ñ ÔÎÑ, å ðåãèñòðèðàíî è â äðóãè îïèòè [7, 86].

Ïðîâåäåíè ñà è äðóãè ïðîó÷âàíèÿ, êàñàåùè

âúçìîæíîñòèòå çà ìåäèêàìåíòîçíî ïîâëèÿâàíå è

ïî-òî÷íî íå äîïóñêàíå íà âúçíèêâàíå íà îêñèäà-

òèâåí ñòðåñ, ñëåä îñòðî îòðàâÿíå ñ ÔÎÑ (äèèçîïðî-

ïèë ôëóîðôîñôàò, ÄÔÏ, 1.25 mg/kg). Óñòàíîâåíî

å, ÷å ïðèëàãàíåòî íà ìåìàíòèí õèäðîõëîðèä (18

mg/kg, i.p.), 60 ìèí. ïðåäè èíòîêñèêàöèÿòà ïðåäïàç-

âà îïèòíèòå æèâîòíè îò ðàçâèòèå íà òàêúâ ïðîöåñ.

Ñúùèÿò áëàãîïðèÿòåí åôåêò å íàìåðåí è ïðè

òðåòèðàíå ñ âèòàìèí Å (100 mg α-tocopherol/kg),

ïðèëàãàí 48 ÷., 24 ÷. è 30 ìèíóòè ïðåäè åêñïîçè-

öèÿòà êúì òîêñè÷íèÿ àãåíò [52].

Èìà åêñïåðèìåíòàëíè äàííè, êîèòî ñî÷àò, ÷å

èçïîëçâàíåòî íà ñêàâåíäæúðè íà ñâîáîäíè

ðàäèêàëè, îñèãóðÿâà çàùèòà îò îêñèäàòèâåí ñòðåñ

è èìà íåâðîïðîòåêòèâíî äåéñòâèå. Òàêîâà ñúåäèíå-

íèå å phenyl-N-tert-butylnitrone (PBN), êîéòî ðåàãèðà

ñ êèñëîðîäíèòå ðàäèêàëè. Âúâåäåí ïðåäè èíòîêñè-

êàöèÿ ñ ÄÔÏ òîé ïðåäîòâðàòÿâà ðàçâèòèåòî íà

ïðèñòúïíà ìîçú÷íà àêòèâíîñò. Âúâåäåí òåðàïåâ-

òè÷íî (150 mg/kg) ïåò ìèíóòè ñëåä îòðàâÿíåòî,

îñèãóðÿâà çàùèòà íà ïèðèôîðìåí êîðòåêñ è äðóãè

ìîçú÷íè ñòðóêòóðè îò îêñèäàòèâåí ñòðåñ è íåâðîäå-

ãåíåðàòèâíè ïðîìåíè [11, 87]. Â ñúùîòî âðåìå

îáà÷å òîé íå çàùèòàâà ìîçúêà îò åôåêòèòå íà

çîìàí.

Ïóáëèêóâàíè ñà ðåçóëòàòè îò ïðîó÷âàíå ñ íîâî

ñúåäèíåíèå (S34176), êîåòî å ñèíòåçèðàíî íà

áàçàòà íà íèòðîí (ôóíêöèîíàëíà ãðóïà, ñúäúðæàùà

àçîò îêñèäíà ãðóïà), ÿâÿâàùî ñå ñêàâåíäæúð íà

ñâîáîäíè ðàäèêàëè ñ öåíòðàëíî äåéñòâèå ñ

îáíàäåæäàâàùè äàííè çà àíòèîêñèäàíòíî äåé-

ñòâèå [88].

Î÷åâèäíî å, ÷å íà òîçè åòàï ïðîôèëàêòèêàòà è

ëå÷åíèåòî íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ, ïðåäèçâèêàí îò

ÔÎÑ, ñå îñúùåñòâÿâà åäèíñòâåíî îò àíòèîêñè-

äàíòè ñ äîêàçàíè êà÷åñòâà (Vit C, Vit E, N-

acetylcysteine) èëè òàêèâà, íàìèðàùè ñà íà

åêñïåðèìåíòàëíî íèâî íà ïðîó÷âàíå. Ñòàíäàðòíàòà

àíòèäîòíà òåðàïèÿ íà òîçè òèï èíòîêñèêàöèè ñå

ïðèëàãà ñ öåë îòñòðàíÿâàíå íà æèâîòî çàñòðàøà-

âàùèòå ñèìïòîìè, à êàòî âàæíî äîïúëíåíèå êúì

íåÿ ñå ÿâÿâà ñïåöèôè÷íî àíòèîêñèäàíòíî ëå÷åíèå

çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà óñëîæíåíèÿ è îòäàëå÷åíè

åôåêòè. Òîçè èçâîä ñå íàëàãà ñëåä ïðîâåäåíî

îáøèðíî ïðîó÷âàíå íà èçíåñåíèòå äàííè â

íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà îòíîñíî ïðåäîòâðàòÿâàíåòî

èëè ïîòèñêàíåòî íà îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ ïðè

îòðàâÿíèÿ ñ ÔÎÑ [51].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè áå îáðúùàíî

îñíîâíîòî âíèìàíèå íà ñïàñÿâàíåòî íà æèâîòà íà

ïîðàçåíèòå ïðè îòðàâÿíèÿ ñ ÔÎÑ. Òåçè óñèëèÿ

íàìèðàò èçðàç â ïðèåìàíåòî íà åäèí îáù ìåäèêà-

ìåíòîçåí ïîäõîä. Îêàçâà ñå îáà÷å, ÷å ñëåä

ïðåîäîëÿâàíå íà êðèòè÷íèÿ ïåðèîä îò èíòîêñèêà-

öèÿòà, â îðãàíèçìà ñå ðàçâèâàò ðåäèöà ïðîöåñè,

êîèòî ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí âëèÿÿò íà ïðîòè÷àíåòî

è êðàéíèÿ èçõîä îò íåÿ. Çàäúëáî÷åíèòå ïðîó÷âàíèÿ,

ïðîâåæäàíè îò áëèçî òðè äåñåòèëåòèÿ, íåäâóñìèñ-

ëåíî ïîêàçâàò, ÷å ñëåä îñòðàòà õîëèíåðãè÷íà êðèçà,

ñúïúòñòâàùà èíòîêñèêàöèÿòà ñ ÔÎÑ, îêñèäàòèâ-

íèÿò ñòðåñ èãðàå âîäåùà ðîëÿ çà ðåàëèçèðàíå íà

òîêñè÷íèòå åôåêòè íà òåçè õèìè÷íè àãåíòè. Â

ïðîöåñà íà íåãîâîòî èçó÷àâàíå å ïîñòèãíàòî íå

ìàëêî, íî ñà íåîáõîäèìè îùå ìíîãî óñèëèÿ çà

ïúëíîòî îõàðàêòåðèçèðàíå íà òîçè èñòèíñêè

ôåíîìåí, ïðîòè÷àù â îðãàíèçìà.
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ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

ÐÅÇÞÌÅ

Ïàíäåìèÿòà ñ COVID-19 çàñåãíà ìíîãî õîðà ïî

öåëèÿ ñâÿò. Âñå îùå ïîääúðæàùîòî ñèìïòîìàòè÷íî

ëå÷åíèå å îñíîâíîòî çà ïàöèåíòè ñ COVID-19.

Âñè÷êè ìåòîäè çà òåðàïèÿ ñ àòìîñôåðåí êèñëîðîä,

âêëþ÷èòåëíî äèøàíå íà êèñëîðîä ñ íàçàëåí

êàòåòúð èëè ìàñêà, íåèíâàçèâíà è èíâàçèâíà

ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è äîðè åêñòðàêîðïîðàëíà

ìåìáðàííà îêñèãåíàöèÿ, ñà âêëþ÷åíè â îôèöèàë-

íàòà ïðåïîðúêà íà ÑÇÎ è ìåäèöèòå îò Êèòàé çà

ëå÷åíèå íà COVID-19. Ïóáëèêóâàõà ñå è ñúîáùåíèÿ

çà óñïåøíî ïðèëàãàíå íà õèïåðáàðíà îêñèãåíàöèÿ

(ÕÁÎ) çà ëå÷åíèå íà èíôåêòèðàíè ïàöèåíòè ñ òîçè

òèï êîðîíàâèðóñ. Öåëòà íà òîâà ñúîáùåíèå å äà

ïðåäñòàâè ïîëçèòå è ïðîáëåìèòå ïðè èçïîëçâàíåòî

íà ÕÁÎ çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ COVID-19.

Êëþ÷îâè äóìè: õèïåðáàðíà îêñèãåíàöèÿ, ëå÷åíèå

íà COVID-19

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has affected many people

around the world. Still symptomatic supportive treat-

ment is essential in patients with COVID-19. All at-

mospheric oxygen therapy methods, including oxygen

breathing with a nasal catheter or mask, non-invasive

and invasive mechanical ventilation, and even extra-

corporeal membrane oxygenation, have been included

in the official WHO and Chinese medical recommen-

dation for the treatment of COVID-19. Reports of suc-

cessful administration of hyperbaric oxygenation

(HBO) for the treatment of infected patients with this

type of coronavirus have also been published. The

purpose of this report is to present the benefits and

problems of using HBO for the treatment of patients

with COVID-19.

Keywords: hyperbaric oxygenation, treatment of

COVID-19

ÓÂÎÄ

Õèïåðáàðíàòà îêñèãåíàöèÿ (ÕÁÎ) å òåðàïåâòè÷åí

ìåòîä, îñíîâàâàù ñå íà ïîäàâàíå íà êèñëîðîä íà

ïàöèåíò, ïîñòàâåí â áàðîêàìåðà, êîÿòî å ïîä

ïîâèøåíî íàëÿãàíå. Èìà äâà òèïà õèïåðáàðíè

êàìåðè – ìíîãîïîñòîâè è åäíîïîñòîâè. Â ïúðâèòå

ìîæå äà ñå ëåêóâàò ïîâå÷å ïàöèåíòè â çàâèñèìîñò

îò òÿõíàòà ãîëåìèíà, êàòî âúòðå ìîæå äà âëèçà è

ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë çà îáãðèæâàíå íà ïàöèåí-

òèòå. Â òÿõ îêîëíàòà äèõàòåëíà ñðåäà å âúçäóõ, à

ïàöèåíòèòå äèøàò ÷èñò êèñëîðîä (Î
2
) ÷ðåç ìàñêà

èëè øëåì, êàòî èçäèøâàíèÿò ãàç ñå èçâåæäà èçâúí

áàðîêàìåðàòà. Ìåäèöèíñêèòå öåíòðîâå â Áúëãàðèÿ,
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êîèòî ðàçïîëàãàò ñ òàêèâà áàðîêàìåðè ñà îêîëî 15.

Âúâ âòîðèÿ òèï áàðîêàìåðè ìîæå äà âëåçå ñàìî

åäèí ïàöèåíò, êàòî öÿëàòà áàðîêàìåðà ñå èçïúëâà

ñ ÷èñò êèñëîðîä è ïàöèåíòúò äèøà îò âúòðåøíàòà

ñðåäà íà áàðîêàìåðàòà. Â Áúëãàðèÿ èìà 5 òàêèâà

áàðîêàìåðè.

COVID-19, èçâåñòåí ñúùî êàòî SARS-CoV-2, å

îáÿâåí çà ïàíäåìèÿ îò Ñâåòîâíàòà çäðàâíà

îðãàíèçàöèÿ. Äî ìåñåö àïðèë 2020 ã. âñå îùå íå å

îòêðèòî êàòåãîðè÷íî ñïåöèôè÷íî ëå÷åíèå. Ñìúðò-

íîñòòà ïðè ïàöèåíòèòå ñ COVID-19, êîèòî ðàçâèÿò

îñòúð ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ñèíäðîì ïðè âúçðàñò-

íè (ARDS) å èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà, 61.590%, êàòî

ñìúðòíîñòòà å ïî÷òè äâà ïúòè ïî-âèñîêà â ñðàâíå-

íèå ñ ARDS, äúëæàù ñå íà äðóãà ïðè÷èíà [17].

Â ðàçãàðà íà ñåãàøíàòà åïèäåìèÿ îò êîðîíàâèðóñ

ìîæå äà ñå íàïðàâè åêñòðàïîëàöèÿ ñ ïàíäåìèÿòà

îò „èñïàíñêè ãðèï” ïðåç 1918-1920 ã., êîãàòî ìèëèîíè

õîðà ïî ñâåòà çàãóáâàò æèâîòà ñè [4, 8]. È òîãàâà

ñìúðòíîñòòà ñå å äúëæàëà ïðåäèìíî íà áåëîäðîá-

íà èíôåêöèÿ è ñúïúòñòâàùàòà ÿ õèïîêñåìèÿ è

äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò. Òîãàâà â Ñúåäèíåíèòå

ùàòè çàïî÷âà ïúðâîòî ìàñîâî ïðèëàãàíå íà

õèïåðáàðíàòà îêñèãåíàöèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà

ñèìïòîìèòå è ëå÷åíèå íà ïîñòðàäàëèòå. Ïðåç

1918 ã. ïðè äîêòîð Orval Cunningham îò Êàíçàñ Ñèòè

å äîâåäåí óìèðàù ïðèÿòåë íà êîëåãà ëåêàð.

Ïàöèåíòúò å áèë öèàíîòè÷åí è èçãëåæäàë êàòî

ìúðòúâ. Ñàìî ñ åäíî÷àñîâà òåðàïèÿ ñúñ ñãúñòåí

âúçäóõ ïðè 1.68 àáñîëþòíè àòìîñôåðè, ïàöèåíòúò

èçïèòàë ïîäîáðåíèå. Ñëåä êîìáèíàöèÿ îò äîïúëíè-

òåëíè õèïåðáàðíè ëå÷åáíè ñåàíñà ïðåç ñëåäâà-

ùèòå 3 äíè æèâîòúò íà òîçè ïàöèåíò å áèë ñïàñåí.

Âïîñëåäñòâèe ïðåç 1920 ã. Êúíèíãàì ïîñòðîÿâà íàé-

ãîëÿìàòà â ñâåòà õèïåðáàðíà êàìåðà, 64 ôóòà (19.5

ìåòðà) â äèàìåòúð ñòîìàíåíà ñôåðà, íàðå÷åíà

„õèïåðáàðåí ìåäèöèíñêè õîòåë” ñ ïåò åòàæà

æèçíåíî ïðîñòðàíñòâî (ñíèìêè 1 è 2) [11].

Ñíèìêà 1.  Áàðîêàìåðàòà íà Orval Cunningham

Ñíèìêà 2.  Ëå÷åáíà ñòàÿ â áàðîêàìåðàòà íà Cunningham

Äíåøíàòà ñìúðòíîñò îò êîðîíàâèðóñ ñå äúëæè íàé-

âå÷å íà áåëîäðîáíà èíôåêöèÿ è äèõàòåëíà

íåäîñòàòú÷íîñò. Âúïðåêè, ÷å èìà ðàçëè÷èÿ ìåæäó

èñïàíñêèÿ ãðèï è êîðîíàâèðóñà, îñíîâíàòà ïàòîëî-

ãèÿ å â áåëèòå äðîáîâå, êúäåòî ñå îñúùåñòâÿâà

ïúðâèÿò êîíòàêò ñ õèïåðáàðíàòà äèõàòåëíà ñðåäà

èçâúí êîæàòà. Ñïîñîáíîñòòà íà õèïåðáàðíèÿ

êèñëîðîä äà ïðîíèêâà âúâ âúçïàëåíèòå áåëîäðîáíè

òúêàíè ïîçâîëÿâà äî êðúâòà äà äîñòèãíå àäåêâàòíî

êîëè÷åñòâî êèñëîðîä, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå

èíõèáèðà âúçïàëèòåëíèÿò ïðîöåñ. Ïðèëîæåíà

ïðàâèëíî, õèïåðáàðíàòà òåðàïèÿ ìîæå äà áúäå

ïîëåçíà ïðè ïàöèåíòè ñ êîðîíàâèðóñíà èíôåêöèÿ,

ïîäîáíî íà ñïàñèòåëíàòà é ðîëÿ, êîÿòî å èãðàëà â

èñòîðè÷åñêè ïëàí ïðè áîëíèòå îò èñïàíñêè ãðèï

ïðåäè ñòî ãîäèíè.

ÖÅË

Öåëòà íà òîâà èçëîæåíèå å äà ïðåäñòàâè ïîëçèòå

è ïðîáëåìèòå ïðè èçïîëçâàíåòî íà ÕÁÎ çà ëå÷åíèå

íà ïàöèåíòè ñ COVID-19. Íàøàòà õèïîòåçà å, ÷å

õèïåðáàðíèÿò êèñëîðîä å áåçîïàñåí çà ïàöèåíòè ñ

COVID-19 è ÷å ÕÁO íàìàëÿâà âúçïàëèòåëíàòà

ðåàêöèÿ ïðè îñòúð ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ñèíäðîì

(ARDS), ñâúðçàí ñ COVID-19, êàêòî ÷å èìà è îáùî

ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî äåéñòâèå.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÍÎ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÕÁÎ ÏÐÈ

ÏÀÖÈÅÍÒÈ Ñ COVID-19

Â ïîëåòî íà íàóêàòà îòäàâíà ñå çíàå, ÷å õèïåðáàð-

íàòà òåðàïèÿ å åôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèåòî íà

âèðóñíè èíôåêöèè (õåïàòèò [2, 16], ÕÈÂ [13],

êîðîíàâèðóñ êàòî SARS-COV-1). Òåðàïåâòè÷íèòå

ìåõàíèçìè íà äåéñòâèå íà ÕÁÎ ñå îñíîâàâàò íà

ïîâèøàâàíåòî íà ïàðöèàëíîòî íàëÿãàíå íà

âäèøâàíèÿ O
2
. Âèñîêîòî ïàðöèàëíî íàëÿãàíå íà O

2

è ïðåäèçâèêàíàòà õèïåðîêñèÿ â òúêàíèòå óâåëè÷àâà

ïðîèçâîäñòâîòî íà ðåàêòèâíè êèñëîðîäíè (ROS) è

ðåàêòèâíè àçîòíè âèäîâå (RNS), à ñúùî è íà

ëèïèäíè îêèñëèòåëíè ïðîäóêòè, âêëþ÷èòåëíî

ïåðîêñèäè, ïåðîêñèëè, àëêåíè, àëêàíè. Èçãëåæäà,

÷å òåçè ìîëåêóëè äåéñòâàò êàòî ìåäèàòîðè çà

êëþ÷îâèòå áèîõèìè÷íè è èìóíîìîäóëèðàùè

åôåêòè íà òåðàïèÿòà. Ïîâå÷åòî êîíòðîëèðàíè

LXXII áðîé 2/2020
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ïðîó÷âàíèÿ ïîòâúðæäàâàò, ÷å êëèíè÷íàòà åôåêòèâ-

íîñò íà ÕÁÎ ïðîèçòè÷à îò ìîäóëèðàíå íà âúòðåêëå-

òú÷íèòå êàñêàäè çà òðàíñäóêöèÿ, êîåòî âîäè äî

ñèíòåç íà ðàñòåæíè ôàêòîðè è íàñúð÷àâà çàçäðàâÿ-

âàíåòî íà ðàíè è îáëåê÷àâàíåòî íà ïîñò-èñõåìè÷íè

è ïîñò-âúçïàëèòåëíè óâðåæäàíèÿ [1, 5].

Àêî ïðè åäíà âèðóñíà èíâàçèÿ âèðóñúò ñå ÿâÿâà

êëþ÷úò çà ïðîíèêâàíåòî, òî õèïåðáàðíèÿò êèñëîðîä

ïðîìåíÿ êàêòî ôàëøèâèÿ êëþ÷, òàêà è êëþ÷àëêàòà,

òàêà ÷å âèðóñúò äà íå ìîæå äà íàíåñå ãîëåìè ùåòè.

Ïðåäèìñòâîòî íà ïîâèøàâàíåòî íà îêîëíîòî

íàëÿãàíå å çíà÷èòåëíîòî óâåëè÷åíèå íà ïðîèçâîä-

ñòâîòî íà àçîòåí ìîíîîêñèä (NO) â òúêàíèòå, êîéòî

å ñïîñîáåí äà èíõèáèðà ðåïëèêàöèÿòà íà âèðóñà.

Òîé äåéñòâà, êàòî ïðîìåíÿ (ïàëìèòîèëèðà)

ñòðóêòóðàòà íà spike (S) ïðîòåèíà íà âèðóñà è

íåãîâèÿ ðåöåïòîð âúðõó êðúâîíîñíèòå ñúäîâå

(àíãèîòåíçèí 2 êîíâåðòèðàùèÿ åíçèì, ÀÑÅ-2),

êîéòî å âðàòàòà, ïðåç êîÿòî âèðóñúò íàâëèçà â

êëåòêèòå. Èëè ÕÁÎ óâåëè÷àâà NO, êîéòî ïðîìåíÿ

è ëèïèäíàòà ñòðóêòóðà íà âèðóñà è ìîäèôèöèðà

âèðóñíàòà ÐÍÊ. Òîâà áëîêèðà ðåïëèêàöèÿòà íà

âèðóñà è íå ìó ïîçâîëÿâà äà ñå ñâúðçâà ñ ACE-2

ðåöåïòîðà. Òîçè åôåêò ñå íàáëþäàâà êàêòî ïðè

ÑÏÈÍÕÈÂ èíôåêöèÿòà, òàêà è ïðè SARS-COV-1,

êîéòî å îòãîâîðåí çà åïèäåìèÿòà SARS 2002-2003

ãîäèíà [3].

Ñúùî òàêà â ñòðóêòóðàòà íà êîðîíàâèðóñà èìà

ðåãèîíè, áîãàòè íà öèñòåèí [12], âêëþ÷èòåëíî â

ïðîòåèíà îò øèïà (S-ïðîòåèí) è â ìåìáðàíàòà íà

âèðóñà (Ì-ïðîòåèí) [15]. Öèñòåèíúò å àìèíîêèñå-

ëèíà, íîñåùà ñóëôõèäðèëåí (R-S-H) îñòàòúê,

íàðè÷àí îùå „òèîëîâà” ãðóïà. Àêòèâíèÿò öèñòåèí å

îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ñèíòåçà íà ìåìáðàíèòå.

Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðîìåíèòå â òåçè îñòàòúöè,

äúëæàùè ñå íà îêñèãåíàöèÿòà, „ïàðàëèçèðàò“

ñïîñîáíîñòòà íà âèðóñà çà ðàñòåæ. Ðåäóêöèîííèÿò

ñòàòóñ (ðåäóöèðàíè öèñòåèíîâè îñòàòúöè ñïðÿìî

îêèñëåíè îñòàòúöè) ìîæå äà „ïðåâêëþ÷âà” ïðîòåè-

íîâàòà àêòèâíîñò íà „âêëþ÷åíî” èëè „èçêëþ÷åíî”

[10]. Òèîëîâèòå S-H âðúçêè ñà äàëå÷ ïî-ñëàáè îò

õèäðîêñèëíèòå Î-Í âðúçêè è ñà óÿçâèìè êúì

îêèñëèòåëè íà áàçàòà íà êèñëîðîä, êîéòî ìîæå äà

îêèñëÿâà ñÿðàòà äî îñòàòúöè îò ñóëôîíîâà

êèñåëèíà (R-SO3-H). Öèñòåèíúò å ñèëíî óÿçâèì êúì

îêèñëÿâàíå äî äèñóëôèä (R-S-S-R) èëè äðóãè

îñòàòúöè, êîéòî åôåêò âîäè äî ïîòèñêàíå íà

áèîõèìè÷íàòà ìó àêòèâíîñò â ïðîòåèíèòå, ïðîìå-

íÿéêè òÿõíàòà òðèèçìåðíà ñòðóêòóðà. Êîãàòî

ðåäóöèðàíèòå òèîëè ñå îêèñëÿò åíçèìèòå ìîãàò äà

ñòàíàò íåàêòèâíè. Èìåííî ÕÁÎ ñïîìàãà çà òîâà

òÿõíî îêèñëÿâàíå.

Ëå÷åáíèòå åôåêòè íà ÕÁÎ íàèñòèíà ñà çíà÷èòåëíè

ïîðàäè ôàêòà, ÷å ïðîèçâîäñòâîòî íà NO â êðúâòà

ñå óâåëè÷àâà, äîêàòî äîñòèãíå/íàäâèøè íîðìàë-

íèòå íèâà, ïîðàäè êîåòî îáèêíîâåíî ñå äàâà

âúçìîæíîñò íà òÿëîòî äà ñå áîðè óñïåøíî ñ âèðóñà.

Ñëåä õèïåðáàðíîòî ëå÷åíèå NO îñòàâà â ïîñòîÿííà

öèðêóëàöèÿ è àäåêâàòíà êîíöåíòðàöèÿ, êàòî ñå

ïðåäîòâðàòÿâà ðåïëèêàöèÿòà íà âèðóñà, òúé êàòî

õèïåðáàðíèÿò êèñëîðîä èíäóöèðà – â ÄÍÊ íà

÷îâåøêèòå êëåòêè – àêòèâèðàíåòî íà ãåíà íà

àçîòíèÿ îêñèä ñèíòåòàçàòà (NOS). Òàêà àêòèâèðàí

òîçè ãåí ñëåä òîâà ïîääúðæà ðåäîâåí ñèíòåç íà NO.

Òîâà ãåíåòè÷íî àêòèâèðàíå (up-regulation) ñå

ïîäñèëâà è îò ïðèëàãàíåòî íà öèêúë îò äîïúëíèòåë-

íà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ. Îñâåí òîâà, â ðàííèòå

ñòàäèè íà ðåïëèêàöèÿ íà âèðóñà, NO íàìàëÿâà

âúçïðîèçâåæäàíåòî íà ãåíåòè÷íàòà ñòðóêòóðà

(âèðóñíà ÐÍÊ), ïðîìåíÿéêè ïðîòåèíè (öèñòåèíîâè

ïðîòåàçè), êîäèðàíè â Orf1a ìÿñòîòî â ãåíà íà

âèðóñà SARS-CoV [3].

Ïîëçàòà îò õèïåðáàðíàòà òåðàïèÿ å ïî-ãîëÿìà ïðè

ïàöèåíòè ñ ïðåäøåñòâàùè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî

íàìàëÿâàò ñèíòåçà íà NO, è êîèòî ñà ñèëíî

ñâúðçàíè ñ óâåëè÷àâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà ïðè

COVID-19. Òîâà ñà ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ

(àíãèíà, àðèòìèÿ, ïðåäèøåí èíôàðêò íà ìèîêàðäà,

èíñóëò, õèïåðòîíèÿ), ìåòàáîëèòíè (äèàáåò, õèïåðõî-

ëåñòåðîëåìèÿ) è ðåñïèðàòîðíè íàðóøåíèÿ (èíòåð-

ñòèöèàëíà ïíåâìîíèÿ, íàðóøåíà áåëîäðîáíà

ôóíêöèÿ).

Îêîí÷àòåëíîòî ïîåìàíå íà êèñëîðîäà è ñâúðçâà-

íåòî ìó ñ õåìîãëîáèíà çàâèñè îò ïðîöåñà íà

äèôóçèÿ íà ðàçòâîðåíèÿ êèñëîðîä ïðåç àëâåîëàð-

íàòà ñòåíà → áåëîäðîáíèÿ èíòåðñòèöèóì →

êàïèëÿðíàòà ñòåíà → êðúâíàòà ïëàçìà → ìåìáðà-

íàòà íà åðèòðîöèòèòå → òÿõíàòà öèòîïëàçìà, çà

äà äîñòèãíå äî õåìîãëîáèíà. Íàìåñàòà â òîçè

ïðîöåñ âúâ âñåêè åäèí îò åòàïèòå âîäè äî íàìàëåíî

ñâúðçâàíå íà êèñëîðîäà ñ õåìîãëîáèíà. ×ðåç

èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäà íà ÕÁÎ ñå ïîâèøàâàò

íÿêîëêî îò åòàïèòå â ãîðåîïèñàíèÿ ïðîöåñ, êàòî ñå

óâåëè÷àâà:

– ðàçòâàðÿíåòî íà êèñëîðîäà â àëâåîëàðíàòà è

âúçïàëèòåëíàòà áàðèåðà;

– ñêîðîñòòà íà äèôóçèÿ íà êèñëîðîäà;

– äèôóçèîííîòî ðàçñòîÿíèå íà êèñëîðîäà;

– ðàçòâàðÿíåòî íà êèñëîðîäà â êðúâíàòà ïëàçìà;

– êèñëîðîäíîòî íàñèùàíå íà õåìîãëîáèíà â

åðèòðîöèòèòå;

– äîñòàâêàòà íà êèñëîðîä êúì ìèêðîöèðêóëàöèÿòà

è òúêàíèòå.

Íåòíèÿò ðåçóëòàò îò òîâà å îáðúùàíåòî íà

íèçõîäÿùàòà ñïèðàëà íà õèïîêñèÿ è òúêàííî

âúçïàëåíèå ïðè ïàöèåíòèòå.

Ïðè ïàöèåíòè ñ COVID-19 ïíåâìîíèÿ áàðèåðàòà çà

äèôóçèÿòà íà êèñëîðîäà å â àëâåîëèòå (íàëè÷èå

íà âúçïàëèòåëåí åêñóäàò-ïíåâìîíèÿ) è âúçïàëåíèÿ

èíòåðñòèöèóì. Ïðè ðàçâèòèå íà ARDS ñå íàáëþäà-

âà áåëîäðîáåí îòîê, áúðçî ïðîãðåñèðàùà äèõàòåë-

íà íåäîñòàòú÷íîñò è ôèáðîçà. Ìåõàíèçìúò, êîéòî

ñòîè çàä áúðçèÿ íàïðåäúê íà óâðåæäàíèÿòà, âñå îùå

å çàãàäêà, íî ïîâå÷åòî òåîðèè îáÿñíÿâàò ñèëíîòî

âúçïàëåíèå ñ ðàçâèòèåòî íà „öèòîêèíîâà áóðÿ”.

Öèòîêèíèòå ñà ìàëêè áåëòú÷íè ìîëåêóëè, êîèòî ñå

ñâúðçâàò ñ ðåöåïòîðè ïî ïîâúðõíîñòòà íà äðóãè

êëåòêè. Òàêà íàðå÷åíàòà öèòîêèíîâà áóðÿ ïðåäñòàâ-

ëÿâà ñâðúõ îòãîâîð íà îïðåäåëåíè êëåòêè îò

èìóííàòà ñèñòåìà, êàòî îñíîâíèÿò èãðà÷ â òîçè
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ñëó÷àé ñà ìàêðîôàãèòå. Àêòèâèðàíåòî íà ìàêðîôà-

ãèòå ñå íàáëþäàâà â ðàííàòà ôàçà íà ARDS, à

öèòîêèíîâèòå ìîäóëàòîðè, êàòî èíòåðëåâêèí-6

èíõèáèòîðè (IL-6), èçïðîáâàíè â åêñïåðèìåíòàëíè

óñëîâèÿ, ñà áåç äîêàçàíè êëèíè÷íè ïîëçè. ÕÁÎ

çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà âúçïàëèòåëíèòå öèòîêèíè è

îòîêà â äðóãè êëèíè÷íè óñëîâèÿ è áîëåñòíè

ñúñòîÿíèÿ. Ìíîãî ðàíäîìèçèðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷-

âàíèÿ ïîêàçâàò áëàãîïðèÿòíèÿ åôåêò íà ÕÁÎ ïðè

ðàçëè÷íè âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî

ïðè äèàáåòíî ñòúïàëî è ðàäèàöèîííî óâðåæäàíå

[1]. Õèïåðáàðíèÿò êèñëîðîä çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà

âúçïàëèòåëíèòå öèòîêèíè, âêëþ÷èòåëíî IL-1â, IL-6

è TNF-á ÷ðåç íÿêîëêî òðàíñêðèïöèîííè ôàêòîðà,

ðåãóëèðàùè âúçïàëåíèåòî, âêëþ÷èòåëíî Hypoxia

Inducible Factor 1 (HIF-1), nuclear factor erythroid 2

related factor 2 (Nrf2) è Nuclear Factor kappa-light-

chain-enhancer of activated B cells (NFkB).

Îùå åäèí îò ìåõàíèçìèòå íà äåéñòâèå íà õèïåð-

áàðíèÿ êèñëîðîä, êîéòî áåøå èçÿñíåí íàñêîðî å

íåãîâàòà åïèãåíåòè÷íà ìîäóëàöèÿ, îñúùåñòâÿâàíà

÷ðåç äèðåêòíèÿ åôåêò íà õèäðîñòàòè÷íî íàëÿãàíå

è õèïåðîêñèÿòà. ×ðåç ãåííà åêñïðåñèÿ/ñóïðåñèÿ ñå

ïîâëèÿâàò íàä 40% îò ãåíèòå â ÷îâåøêèÿ ãåíîì,

êîäèðàùè ïðîòåèíîâèÿ ñèíòåç. Â áèîëîãè÷íèÿ

êîíòåêñò íà ïðîèçâîäñòâîòî íà ãåííè ïðîäóêòè,

ïîíèæàâàíåòî íà ðåãóëèðàíåòî (down-regulation) å

ïðîöåñúò, ïðè êîéòî åäíà êëåòêà íàìàëÿâà

êîëè÷åñòâîòî íà êëåòú÷åí êîìïîíåíò, êàòî ÐÍÊ èëè

ïðîòåèíè, â îòãîâîð íà âúíøåí ñòèìóë. Ñïåöèôè÷-

íèòå ïðîöåñè, êîèòî âêëþ÷âàò óâåëè÷àâàíå íà

òàêèâà êîìïîíåíòè ñå íàðè÷à up-regulation. Íàé-

ãîëåìèòå êëúñòåðè íà ñòèìóëèðàíèòå ãåíè (up-regu-

lation) ñà ãåíèòå íà ðàñòåæà, íà âúçñòàíîâÿâàíåòî,

íà êëåòú÷íàòà ñèãíàëèçàöèÿ è ïðîòèâîâúçïàëèòåë-

íèòå ãåíè, à íàé-ãîëåìèòå êëúñòåðè íà ñóïðåñèðà-

íèòå ãåíè (down-regulation) ñà ïðî-âúçïàëèòåëíèòå

ãåíè è òåçè, êîèòî êîíòðîëèðàò ïðîãðàìèðàíà

êëåòú÷íà ñìúðò. Õèïåðîêñèÿòà èëè ïîâèøàâàíåòî

íà ROS ïðè÷èíÿâàò óáèêâèòèíàöèÿ è ðàçðóøàâàíå

íà èíõèáèòîðíèòå ïðîòåèíè, îñâîáîæäàâàéêè NFkB,

êàòî ìó ïîçâîëÿâà äà ñå ñâúðçâà ñ öåëåâè ãåííè

ïðîìîòîðè [6]. Óáèêâèòèíúò å ìàëúê ðåãóëàòîðåí

ïðîòåèí, êîéòî ñå ñâúðçâà ñ äðóãè ïðîòåèíè è

äåéñòâà êàòî ìàðêåð çà òÿõíîòî ðàçãðàæäàíå â

ïðîòåàçîìàòà.

Øèðîêèòå ôèçèîëîãè÷íè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè

åôåêòè íà ÕÁO, êîèòî ñà äåìîíñòðèðàíè ÷ðåç

ìíîæåñòâî åêñïåðèìåíòàëíè è êëèíè÷íè äîêàçà-

òåëñòâà, ïðåäïîëàãàò, ÷å ÕÁO å îáåùàâàù ìåòîä

çà ïîäîáðÿâàíå íà ñèìïòîìèòå íà îáùèÿ âúçïà-

ëèòåëåí ïðîöåñ è êîíêðåòíî íà ARDS, ñâúðçàíè ñ

COVID-19 èíôåêöèÿòà.

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ÕÁÎ ÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÈ

Ñ COVID-19

Ñòàíäàðòíàòà êèñëîðîäíà òåðàïèÿ öåëè ïîâèøà-

âàíå íà íàëÿãàíåòî íà êèñëîðîäà â àëâåîëèòå (äà

ñå óâåëè÷è ôðàêöèîííàòà êîíöåíòðàöèÿ íà

êèñëîðîäà ïðè âäèøâàíå) ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà

íàçàëíà êàíþëà, âåíòèëàöèîííà ìàñêà, íåèíâàçèâ-

íà è èíâàçèâíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è åíäîòðà-

õåàëíà èíòóáàöèÿ. Òúé êàòî ïíåâìîíèòúò è

õèïîêñåìèÿòà íàïðåäâàò, ÷ðåç ñòàíäàðòíàòà

òåðàïèÿ êèñëîðîäúò íå ìîæå äà ïðîíèêíå ïðåç

äèôóçèîííèòå áàðèåðè â áåëèòå äðîáîâå, òúé êàòî

äèôóçèÿòà ìó å îãðàíè÷åíà îò íàëè÷íîòî âúçïàëå-

íèå. Â äîïúëíåíèå, ïîäàâàíåòî íà íîðìîáàðåí

êèñëîðîä íå ìîæå äà ëåêóâà àäåêâàòíî íàòðóïàíèÿ

êèñëîðîäåí äúëã è èíòåíçèâíàòà áåëîäðîáíà è

ñèñòåìíà âúçïàëèòåëíà ðåàêöèÿ. Âàðèàíòèòå ñà äà

ñå çàîáèêîëÿò áåëèòå äðîáîâå ÷ðåç åêñòðàêîðïî-

ðàëíà ìåìáðàííà îêñèãåíàöèÿ (ECMO) èëè äà ñå

ïðåîäîëåÿò ãðàíèöèòå çà ðàçòâàðÿíå íà êèñëîðîäà

â òúêàíèòå è äà ñå ïðåîäîëåÿò áàðèåðèòå çà

äèôóçèÿ íà êèñëîðîäà ÷ðåç ïî-íàòàòúøíî èçïîëç-

âàíå íà ïîâèøåíî íàëÿãàíå íàä àòìîñôåðíîòî

íàëÿãàíå [7].

Ïî âðåìå íà åïèäåìèÿòà, ïðè÷èíåíà îò âèðóñà

SARS-Cov-1, ïðè ïàöèåíòèòå ñ òåæúê îñòúð

ðåñïèðàòîðåí ñèíäðîì (SARS), ïðèëàãàíåòî íà

êèñëîðîä áåøå ìíîãî åôåêòèâåí ìåòîä çà òåðàïèÿ

â ðàííèÿ ñòàäèé íà çàáîëÿâàíåòî [9]. Ñúùîòî ñå

ñúîáùàâà è çà íàñòîÿùàòà ïàíäåìèÿ îò SARS-Cov-

2, îòãîâîðíà çà COVID-19 îò åêèï êèòàéñêè ëåêàðè

[18, 19]. Â òåçè ïóáëèêàöèè àâòîðèòå ñúîáùàâàò

ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî ñ ÕÁÎ íà 5 ïàöèåíòà ñ

òåæúê äî óìåðåí ñèíäðîì íà ARDS. Ïàöèåíòèòå

ñà ïðîâåëè ìåæäó 3 è 8 õèïåðáàðíè ëå÷åáíè ñåàíñà

â äîïúëíåíèå êúì îáè÷àéíèòå òåðàïåâòè÷íè ãðèæè.

Ñèìïòîìèòå íà õèïîêñèÿ ñà ñå ïîäîáðèëè îùå ïðè

ïúðâîòî ëå÷åíèå è íàñèùàíåòî ñ êèñëîðîä

çíà÷èòåëíî ñå å óâåëè÷èëî (ð<0.01). Ñðåäíîòî

äíåâíî íàñèùàíå ñ êèñëîðîä ñå å ïîäîáðèëî äî

> 95% â òå÷åíèå íà ëå÷åáíèÿ êóðñ. Ñëåä ÕÁÎ, Ð
a
O

2

è S
a
O

2
 çíà÷èòåëíî ñà ñå ïîâèøèëè (ð<0.05), à

ñòîéíîñòèòå íà ëàêòàòà, ôèáðèíîãåíà è Ä-äèìåðà

(ôèáðèí äåãðàäàöèîííèÿ ïðîäóêò) ñå íàìàëèëè. ÊÒ

íà ãðúäíèÿ êîø ïîêàçâà çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå

âúâ âúíøíèÿ âèä íà áåëèòå äðîáîâå. Çà ëå÷åíèåòî

íà òåçè ïàöèåíòè å ñëåäâàí ñëåäíèÿò ïðîòîêîë:

Ïðîâåæäà ñå ÕÁÎ âåäíúæ äíåâíî íà âñåêè ïàöèåíò

â ìíîãîïîñòîâà õèïåðáàðíà êàìåðà. Ïàöèåíòèòå

âëèçàò â áàðîêàìåðàòà ïðåç èçîëèðàí îò äðóãèòå

îòäåëåíèÿ íà áîëíèöàòà ïúò. Âåäíàãà ñëåä

âëèçàíåòî èì â êàìåðàòà, òå çàïî÷âàò äà äèøàò

êèñëîðîä îò âãðàäåíè äèõàòåëíè ìàñêè (BIBS) äî

êðàÿ íà äåêîìïðåñèÿòà áåç äà ñâàëÿò ìàñêèòå, ñ

öåë ïðåâåíöèÿ íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèÿ-

òà. Áàðîêàìåðàòà ñå êîìïðåñèðà äî 2.0 ATA çà

ïàöèåíò ¹ 1 è 1.6 ATA çà îñòàíàëèòå ïàöèåíòè ñ

âúçäóõ çà 15 ìèíóòè. Âðåìåòî çà ïðåñòîé íà

çàäàäåíîòî íàëÿãàíå å 90 ìèíóòè ïðè ïúðâèÿ

òåðàïåâòè÷åí ñåàíñ è 60 ìèíóòè çà ñëåäâàùèòå.

Äåêîìïðåñèÿòà äî àòìîñôåðíîòî íàëÿãàíå ñå

ïðîâåæäà çà 20 ìèíóòè.

Â ïóáëèêàöèÿòà ñå ïðàâè çàêëþ÷åíèå, ÷å ÕÁÎ å ïî-

äîáúð ìåòîä çà ëå÷åíèå îò ìåõàíè÷íàòà âåíòèëà-

öèÿ, ñ êîÿòî àâòîðèòå âå÷å èìàò ïðåäèøåí îïèò.

Òîâà å òàêà, çàùîòî ïðè ÕÁÎ èìà ïî-âèñîê èíäåêñ

íà îêñèãåíàöèÿ è ïî-ãîëÿì äîñòúï íà êèñëîðîä äî

òúêàíèòå, òúé êàòî êèñëîðîäúò ñå ðàçòâàðÿ â

ïëàçìàòà è ñå ïðåíàñÿ ïî-åôåêòèâíî äî êëåòêèòå.

LXXII áðîé 2/2020
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ÀÊÒÓÀËÍÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ-ËÅ×ÅÁÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Â ñúîáùåíèå îò 16.04.2020 ã. ä-ð Kerry Thibodeaux

è ä-ð Amer Raza îò áîëíèöàòà Opelousas General â

Ëîñ Àíæåëèñ - ÑÀÙ êàçâàò, ÷å îò ñåäìèöà èçïîëçâàò

ÕÁÎ çà ëå÷åíèå íà 4 ïàöèåíòà ñ COVID-19,

ñòðàäàùè îò òåæúê ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ. Ïðîòîêî-

ëúò çà ëå÷åíèå å ïî åäèí õèïåðáàðåí ñåàíñ îò 90

ìèíóòè íà äåí. Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ðåàãèðàëè

äîáðå íà òåðàïèÿòà è ñå ÷óâñòâàò ìíîãî ïî-äîáðå.

Ä-ð Ðåçà êàçâà: „Â êîíòàêòè ñ ëåêàðè îò ÑÀÙ

óñòàíîâèõìå, ÷å òîâà å àëòåðíàòèâíî ëå÷åíèå,

êîåòî ñìÿòàìå, ÷å ùå ïðåäïàçè ïàöèåíòèòå îò

èíòóáèðàíå” [13].

Òåçè äíè â èíòåðíåò ñå ïóáëèêóâàõà è äðóãè

èíòåðâþòà ñ õèïåðáàðíè ëåêàðè ñïåöèàëèñòè,

ïðåäèìíî îò ÑÀÙ, êîèòî çàÿâÿâàò, ÷å çàïî÷âàò

ëå÷åíèå ñ ÕÁÎ íà ïàöèåíòè ñ COVID-19, íî âñå îùå

îôèöèàëíè ðåçóëòàòè íå ñà ïóáëèêóâàíè.

Íàøèòå ïðåïîðúêè çà ïðîòîêîë ïðè ïðîâåæäàíå íà

ÕÁÎ çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ COVID-19 ñà

ñëåäíèòå:

Ñëåä îöåíêà íà äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ, îñîáåíî ïðè

íàëè÷èå íà òåæêà îñòðà ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ

(SARI) è ñúìíåíèÿ çà ðàçâèòèå íà ARDS (äèõàòåëíà

÷åñòîòà íàä 30 âäèøâàíèÿ/ìèíóòà, SpO
2 
< 93%):

– ïî åäèí òåðàïåâòè÷åí ñåàíñ ñ ÕÁÎ äíåâíî çà 5

äî 10 äíè, êàòî ñëåä ïåòèÿ ñåàíñ èìà 2 äíè

ïî÷èâêà;

– ïúðâèÿò ñåàíñ å 90 ìèíóòè ïðè íàëÿãàíå â

áàðîêàìåðàòà îò 1.6 ÀÒÀ (6 ìåòðà), ñëåäâàùèòå
ñåàíñè ñà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò 60 ìèíóòè íà

1.6 ÀÒÀ;

– âðåìåòî çà êîìïðåñèÿ äî îêàçàíîòî íàëÿãàíå

(äúëáî÷èíà) å ñïîðåä âúçìîæíîñòòà çà èçðàâíÿ-

âàíå íà ïàöèåíòà, íî íå ïî-áúðçî îò 10 ìèíóòè;

– âðåìåòî çà äåêîìïðåñèÿ äî 0 ìåòðà å 5 ìèíóòè;

– âåäíàãà ñëåä âëèçàíåòî íà ïàöèåíòà â áàðîêà-

ìåðàòà ñå ïîñòàâÿ êèñëîðîäíàòà ìàñêà è òÿ ñå

ñâàëÿ íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè èçëèçàíåòî îò áàðî-

êàìåðàòà. Âðåìåòî çà êîìïðåñèÿ è äåêîìïðåñèÿ

å „ìúðòâî âðåìå” (íå ñå âêëþ÷âà âúâ âðåìåòî çà

ïðåñòîé íà ãðóíòà).

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ ÊÎÍÒÀÌÈ-

ÍÀÖÈßÒÀ È ÏÐÅÂÅÍÖÈß ÍÀ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ

Çà äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì âåðîÿòíîñòòà îò

èíôåêòèðàíå íà ïåðñîíàëà è äðóãèòå ïàöèåíòè å

æåëàòåëíî ñòðèêòíî äà ñå ñïàçâàò îáùèòå ïðîòèâî-

åïèäåìè÷íè ìåðêè, êîèòî ñà îêàçàíè îò ìåäèöèí-

ñêèòå âëàñòè. Äîïúëíèòåëíî òå âêëþ÷âàò è:

– ïî âúçìîæíîñò èíôåêòèðàíèòå ïàöèåíòè äà

èçïîëçâàò ñïåöèàëåí îòäåëåí êîðèäîð çà äîñòúï

äî áàðîêàìåðàòà;

– çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ COVID-19 äà ñå

èçïîëçâàò ñàìî ìíîãîïîñòîâè áàðîêàìåðè, êàòî

ïîäàâàíåòî íà êèñëîðîäà â òÿõ äà ñòàâà ÷ðåç

âãðàäåíè äèõàòåëíè ñèñòåìè (BIBS), êîèòî

îòâåæäàò èçäèøâàíèÿ ãàç èçâúí ïîìåùåíèåòî

íà áàðîêàìåðàòà;

– äà íå ñå ïðîâåæäà åäíîâðåìåííî ëå÷åíèå (â

åäèí è ñúùè ñåàíñ) íà ïàöèåíòè ñ COVID-19 è

íåèíôåêòèðàíè ïàöèåíòè, ëåêóâàùè ñå çà äðóãè

çàáîëÿâàíèÿ;

– ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë äà å åêèïèðàí ñ

íàäåæäíè ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà;

– ñëåä ëå÷åáíèÿ ñåàíñ äà ñå èçâúðøâà ùàòåëíà

äåçèíôåêöèÿ íà áàðîêàìåðíèÿ îòñåê è êèñëî-

ðîäíàòà ìàñêà ñ ïîäõîäÿùè çà êîðîíàâèðóñ

äåçèíôåêòàíòè (ïî âúçìîæíîñò äà ñå èçïîëçâàò

èíäèâèäóàëíè êèñëîðîäíè ìàñêè). Ìåæäó

ñåàíñèòå äà ñå èçïîëçâàò óëòðàâèîëåòîâè ëàìïè

çà âúòðåøíàòà àòìîñôåðà íà áàðîêàìåðàòà (äà

ñå èçáÿãâà äèðåêòíî UV îñâåòÿâàíå íà PVC

èëþìèíàòîðèòå);

– ñëåä ñåàíñà äà ñå èçâúðøâà ïðîâåòðÿâàíå íà

áàðîêàìåðíàòà çàëà;

– â ëå÷åáíèòå ðåæèìè äà íå ñå ïðàâÿò „âúçäóøíè

ïðîçîðöè”, çà äà ñå ìèíèìèçèðà äèøàíåòî íà

ïàöèåíòèòå îò àòìîñôåðàòà â áàðîêàìåðàòà. Â

òàçè âðúçêà ïàöèåíòèòå òðÿáâà íåïðåñòàííî äà

ñå íàáëþäàâàò çà ïðîÿâè íà áåëåçè íà êèñëî-

ðîäíà òîêñè÷íîñò.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Èìà ìíîæåñòâî äîêàçàòåëñòâà, ÷å ÕÁÎ â ãîëÿìà

ñòåïåí ïîçâîëÿâà íà êèñëîðîäà äà äîñòèãíå äî

àðòåðèîëèòå âúïðåêè óâðåäàòà íà àëâåîëàðíèòå

ñòåíè è íàðóøàâàíå íà êèñëîðîäíàòà äèôóçèÿ.

Ïðåäâèä âúçìîæíîñòòà äà ñå íàëîæè ìåäèöèíñêà

íàìåñà ïî âðåìå íà òåðàïåâòè÷íèÿ ñåàíñ ïðè

ïàöèåíòè ñ ïî-òåæêè ñèìïòîìè, êàêòî è îò ñúîáðà-

æåíèÿ çà ïî-äîáúð êîíòðîë âúðõó ðàçïðîñòðà-

íåíèåòî íà èíôåêöèÿòà, å ïðåïîðú÷èòåëíî çà

ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ COVID-19 äà ñå èçïîëçâàò

ñàìî ìíîãîïîñòîâè äâóîòñå÷íè áàðîêàìåðè.

Äîñåãàøíèÿò îïèò ïîêàçâà, ÷å „öèòîêèíîâà áóðÿ”

ïðè ïàöèåíòèòå ñå ïîÿâÿâà îêîëî 610 äíè ñëåä
çàáîëÿâàíåòî. Òàçè áóðÿ è ïîñëåäñòâèÿòà îò íåÿ
ìîãàò äà áúäàò äîñòà òåæêè, êàòî òÿ ìîæå äà äîâåäå
äî òåæúê ñèíäðîì íà ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ïðè
âúçðàñòíè è äúëáîêà õèïîêñåìèÿ. Ïðè ïîâå÷åòî îò
òåçè ïàöèåíòè ñå íàëàãà èíòóáèðàíå.

 Îáèêíîâåíî íå ñå çàñÿãàò ìíîãî îò äðóãèòå îðãàíè,
âúïðåêè ÷å ñå íàáëþäàâà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
ïîðàäè íàñòúïâàùà õèïîòîíèÿ. Õèïîòîíèÿòà,

çàñÿãàùà áúáðåöèòå, ìîæå äà ñå äúëæè íà ìíîãî
âèñîêèòå ïîëîæèòåëíè êðàéíè åêñïèðàòîðíè
íàëÿãàíèÿ (PEEP), îñîáåíî àêî ñà êîìáèíèðàíè ñ
äðóãà îñíîâíà õðîíè÷íà áúáðå÷íà áîëåñò, êîÿòî ñå
èçîñòðÿ îò õèïîêñåìèÿòà.

ÕÁÎ ìîæå äà áúäå äîáðà îïöèÿ çà áîëíè, êîèòî

âñå îùå íå ñà èíòóáèðàíè, êàòî íà÷èí äà ñå

ïðåäîòâðàòè íåîáõîäèìîñòòà îò èíòóáàöèÿ.

Âúçìîæíî å äà èìà ïîäãðóïà ïàöèåíòè, êîèòî ñå

îêñèãåíèðàò ñ 6 ëèòðà êèñëîðîä ÷ðåç íàçàëíà

êàíþëà èëè ìàñêà è âñå îùå ïðîäúëæàâàò äà ñà

õèïîêñè÷íè. Òîâà ñà ïàöèåíòèòå, êîèòî âåðîÿòíî

ñå íàñî÷âàò êúì èíòóáàöèÿ. Ïðè òàêèâà ïàöèåíòè
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ÕÁÎ ìîæå äà áúäå â ñúñòîÿíèå àäåêâàòíî äà

îêñèãåíèðà êðúâòà è äà çàáàâè èëè äà ïðåäîòâðàòè

íåîáõîäèìîñòòà îò èíòóáàöèÿ.

Â ìîìåíòà âñè÷êè èíòóáèðàíè ïàöèåíòè ñ ARDS,

âñëåäñòâèå íà COVID-19, ña „ñâúðçaíè” ñ àïàðàòà

çà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, êàòî îò òàçè âðúçêà â

ïîâå÷åòî ñëó÷àè çàâèñè æèâîòúò èì. Âúçìîæíî å

ÕÁÎ äà áúäå „ìîñò“, ïðåç êîéòî ïàöèåíòèòå äà

ïðåìèíàò è ïðåîäîëåÿò íóæäàòà îò èíòóáàöèÿ.

Âÿðâàìå ñúùî, ÷å ÕÁÎ ùå èìà è ìíîãîñòðàíåí

äîáàâú÷åí ïðîòèâîâúçïàëèòåëåí åôåêò.

Òîâà óñïåøíî ëå÷åíèå îáà÷å ìîæå äà áúäå è íîæ ñ

äâå îñòðèåòà. Ïðåäàâàíåòî íà èíôåêöèÿ â õèïåð-

áàðíà ñðåäà ñå óëåñíÿâà. Òîâà èçèñêâà äà ñå

ñúáëþäàâàò ñòðîãè ñàíèòàðíè ìåðêè è ìåðêè çà

êîíòðîë íà èíôåêöèÿòà ñïðÿìî äðóãè ïàöèåíòè è

ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë íà áàðîêàìåðàòà. Ïàöèåí-

òèòå, çàðàçåíè ñ êîðîíàâèðóñ, òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò

ñàìî îò ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, êîèòî ñà îáó÷åíè,

îïèòíè è îáîðóäâàíè çà îñèãóðÿâàíå íà ëå÷åíèå ñ

ÕÁÎ ïðè ñòðîãè ïðîòèâîåïèäåìè÷íè óñëîâèÿ.

Õèïåðáàðíèòå öåíòðîâå, êîèòî íå ñà îáîðóäâàíè

çà ëå÷åíèå íà êîðîíàâèðóñ, ïî-âåðîÿòíî ùå

äåéñòâàò êàòî âåêòîðè çà óñèëâàíå íà ðàçïðîñòðà-

íåíèåòî íà áîëåñòòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîíàñòîÿùåì 20% îò ïîëîæèòåëíèòå íà SARS-

COV-2 ëèöà ðàçâèâàò òåæêè êëèíè÷íè ñèìïòîìè,

êîèòî èçèñêâàò õîñïèòàëèçàöèÿ. Íèå ñ÷èòàìå, ÷å

SARS-COV-2 ïîçèòèâíèòå ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ

õèïåðáàðíà òåðàïèÿ âúâ ôàçàòà ïðåäè õîñïèòà-

ëèçàöèÿ è òåçè ñ ïî-ëåêà ñèìïòîìàòèêà, íÿìà äà

ðàçâèÿò ïî-ñåðèîçíè ñèìïòîìè è âåðîÿòíî ùå

èçáåãíàò ïðèåì â èíòåíçèâíî îòäåëåíèå.

Êàòî ñå èìà ïðåäâèä íàó÷íàòà îáîñíîâêà è äîêàòî

ñå ïîòâúðäè åôèêàñíîñòòà íà ÕÁÎ ÷ðåç ñòàáèëíè

êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, ðàçóìíàòà öåíà íà õèïåðáàð-

íàòà êèñëîðîäíà òåðàïèÿ, ÿñíîòî ïîçíàâàíå íà

ïðîòèâîïîêàçàíèÿòà è ñòðàíè÷íèòå åôåêòè, íèå

ïðåäëàãàìå íà ñúîòâåòíèòå âëàñòè è åêñïåðòè äà

îöåíÿò âúçìîæíîñòòà çà èçïîëçâàíå íà ÕÁÎ êàòî

ïîìîùíî ñðåäñòâî ïðè òåðàïèÿòà íà íà÷àëíèòå

åòàïè íà COVID-19, çà äà ñå èçáåãíå ïðåìèíà-

âàíåòî íà ïàöèåíòèòå êúì áîëíè÷íà ïîìîù è

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå.
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IN THE 2017-2018 YEAR PERIOD

ANELIA GOTSEVA, METODI KUNCHEV

Laboratory of Virology – Military Medical Academy, Sofia

ÐÅÇÞÌÅ

HBV (Hepatitis B virus) è HÑV (Hepatitis Ñ virus) ñà

ñðåä çíà÷èìèòå ÷îâåøêè âèðóñíè ïàòîãåíè ñ

äîêàçàíà ðîëÿ â õåïàòîêàíöåðîãåíåçàòà. Òå ñà

âîäåùà ïðè÷èíà çà õðîíè÷íî ÷åðíîäðîáíî çàáîëÿ-

âàíå â ñâåòîâåí ìàùàá è âàæíà èíäèêàöèÿ çà

÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàíòàöèÿ. Õðîíè÷íàòà èíôåê-

öèÿ è êîèíôåêöèÿ ñ òåçè äâà õåïàòîòðîïíè âèðóñà

ìîæå äà ïðîòå÷å ïðîäúëæèòåëíî âðåìå áåçñèìï-

òîìíî è ñ âúçìîæíà ïðîãðåñèÿ äî ÷åðíîäðîáíà

öèðîçà è ïúðâè÷åí õåïàòîöåëóëàðåí êàðöèíîì.

Óñòàíîâåíè ñà ïîòåíöèàëíèòå ïîëçè îò ñåðîëîãè÷-

íèÿ ñêðèíèíã çà ìàðêåðè íà HBV è HÑV çà ðàííîòî

îòêðèâàíå, ïðåâåíöèÿ è òåðàïèÿ íà HBV è HÑV

ñâúðçàíèòå ÷åðíîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: õåïàòèò Â âèðóñ, õåïàòèò Ñ

âèðóñ,ñåðîëîãè÷íè ìàðêåðè

ABSTRACT

HBV (Hepatitis B virus) and HÑV (Hepatitis Ñ virus)

are among the human pathogens of significance with

established role in the process of hepatic canceroge-

nesis. Worldwide, they are leading cause for chronic

hepatic disease and an important factor with indica-

tion for liver transplantation. The chronic infection or

co-infection with both of these hepatotropic viruses

may be ongoing for a prolonged period without any

clinical manifestation, and thus leading to a possible

progression to liver cirrhosis and primary hepatocel-

lular cancer. The potential benefit from serology

screening with HBV and HCV markers has been es-

tablished, as it supports early detection, prevention

and improved therapy of the HBV and HCV infection

and related liver diseases.

Keywords: Hepatitis Âvirus, Hepatitis Ñvirus, serology

markers

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îò îòêðèâàíåòî íà õåïàòèò Â âèðóñà (HBV) ïðåç

1965 ãîäèíà è íà õåïàòèò Ñ âèðóñà (HÑV) ïðåç 1989

ãîäèíà äî äíåñ, ñå íàòðóïàõà ñåðèîçíè íàó÷íè

äîêàçàòåëñòâà çà ðîëÿòà èì â ÷îâåøêàòà ïàòîëîãèÿ.

Òåçè äâà âèðóñà ïðèíàäëåæàò êúì ðàçëè÷íè

âèðóñíè ñåìåéñòâà (HBV – ñåì. Hepadnaviridae;

HCV – ñåì. Flaviviridae) è èìàò ðàçëè÷åí ãåíîì (HBV

– dsDNA; HÑV – ssRNA). Òîâà, êîåòî ãè îáåäèíÿâà

å ïîä÷åðòàíèÿò èì õåïàòîòðîïèçúì, îáùèÿò

ïàðåíòåðàëåí ïúò íà çàðàçÿâàíå, øèðîêîòî èì

ðàçïðîñòðàíåíèå è îòðàæåíèåòî èì âúðõó îáùåñò-

âåíîòî çäðàâå. HBV è HÑV ñà ñðåä ïðèçíàòèòå

îíêîãåííè âèðóñè, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà çíà÷èòåëíà

çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò [12]. Õðîíè÷íàòà

èíôåêöèÿ ñ HBV è HÑV ÷åñòî ïðîòè÷à áåçñèìï-

òîìíî èëè ñ íåñïåöèôè÷íè îïëàêâàíèÿ è ñå

ñâúðçâà ñ ïîâèøåí ðèñê îò ðàçâèòèå íà ÷åðíî-

äðîáíà öèðîçà è ïúðâè÷åí õåïàòîöåëóëàðåí
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êàðöèíîì (ÍÑÑ). Îñíîâíèòå ôàêòîðè çà ïîäîáðÿ-

âàíå íà ïðîãíîçàòà ñà ðàííîòî îòêðèâàíå íà

õðîíè÷íî èíôåêòèðàíèòå àñèìïòîìíè ëèöà,

ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà íåàêòèâíèòå íîñèòåëè îò òåçè

ñ íàëè÷íà ÷åðíîäðîáíà áîëåñò, ñâîåâðåìåííîòî

çàïî÷âàíå íà ïðîòèâîâèðóñíà òåðàïèÿ ïðè íàëè÷èå

íà èíäèêàöèè è åôåêòèâíàòà ïðåâåíöèÿ. Åäíà

âàæíà ìÿðêà çà íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà íà òåçè

èíôåêöèè å äèàãíîñòèöèðàíåòî íà îñòðè è õðîíè÷-

íè ñëó÷àè [22]. Ñúùî òàêà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå

çà îãðàíè÷àâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà HBV è HÑV

ñà çäðàâíàòà ïðîñâåòà, ñòðèêòíèòå ïðàêòèêè â

çäðàâåîïàçâàíåòî çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïðîôå-

ñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ è íàñî÷åíèÿò ñåðîëîãè÷åí

ñêðèíèíã çà ìàðêåðè íà HBV (HBsAg, antiHBc total)

è HÑV (antiHCV) ñðåä îáùàòà ïîïóëàöèÿ è îñîáåíî

ñðåä âèñîêîðèñêîâèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî.

Ñúâðåìåííàòà âèðóñîëîãè÷íà äèàãíîñòèêà íà

èíôåêöèèòå ñ HBV è HÑV ñå áàçèðà íà äâå ãðóïè

ìåòîäè – ñåðîëîãè÷íè (ELISA, ELFA, CLIA,ECLIA)

è ìîëåêóëÿðíè (ðolymeraseñhainreaction, PCR).

Ïúðâè÷íàòà äèàãíîçà ñå îñíîâàâà íà øèðîêî

èçïîëçâàíèòå è ëåñíî äîñòúïíè ñåðîëîãè÷íè

òåñòîâå çà îòêðèâàíå íà âèðóñíè ìàðêåðè (ñïåöè-

ôè÷íè àíòèãåíè è àíòèòåëà) â êðúâòà [22]. Äíåñ

øèðîêî ïðèëîæèìè â ëàáîðàòîðíàòà ïðàêòèêà ñà

àâòîìàòèçèðàíèòå èìóíîëîãè÷íè àíàëèçàòîðè [6].

Ïîñðåäñòâîì real time PCR ñå îñúùåñòâÿâà

äåòåêöèÿ è êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà HBV DNA/

HCV RNA (IU/mL).

Îòëè÷èòåëåí áåëåã íà HBV èíôåêöèÿòà å íàëè÷èå-

òî íà ïîâúðõíîñòåí àíòèãåí íà âèðóñà íà õåïàòèò

Â (HBsAg) â ñåðóìà, à êà÷åñòâåíèòå òåñòîâå çà

íåãîâîòî îòêðèâàíå ñå èçïîëçâàò îò 1969 ãîäèíà.

HBsAg e õåòåðîãåíåí àíòèãåí, îñíîâåí äèàãíîñòè-

÷åí ñêðèíèíãîâ ìàðêåð íà èíôåêöèÿ ñ HBV. Ïðè

îñòúð õåïàòèò öèðêóëèðà âúâ âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ

â êðúâòà è ñå óñòàíîâÿâà ïî÷òè åäíîâðåìåííî ñ

ïîêà÷âàíåòî íà ALT [1]. Íàëè÷èåòî ìó çà ïîâå÷å îò

6 ìåñåöà å èíäèêàöèÿ çà õðîíèôèöèðàíå íà

èíôåêöèÿòà [14]. Ðåçóëòàòúò îò êà÷åñòâåíèÿ òåñò

ñå äàâà êàòî ïîëîæèòåëåí èëè îòðèöàòåëåí.

ÀntiHBc total àíòèòåëàòà ñå îòêðèâàò ïðè îñòúð è

õðîíè÷åí õåïàòèò Â è ïåðñèñòèðàò ñëåä âúçñòàíîâÿ-

âàíåòî [23]. Òå ñà ìàðêåð çà îñúùåñòâåí êîíòàêò ñ

âèðóñà è èíäèêàòîð çà ìèíàëà èëè íàñòîÿùà

èíôåêöèÿ, ñúîáðàçíî íàëè÷èåòî èëè ëèïñàòà íà

HBsAg. ÀntiHBc total ïåðñèñòèðàò ïîæèçíåíî è ñà

ïîêàçàòåë çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà HBV ñðåä

÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ. Èçñëåäâàíåòî çà àntiHBc

total àíòèòåëà ïîçâîëÿâà íà âñè÷êè îòðèöàòåëíè

ëèöà äà ñå ïðåïîðú÷à èìóíèçàöèÿ, êàòî íàé-

åôåêòèâíà ìÿðêà çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà HBV

èíôåêöèÿòà. Ñåðîïðåâàëåíòíîñòòà íà HBsAg å

íàé-âèñîêà âúâ âúçðàñòîâèòå ãðóïè, íåîáõâàíàòè ñ

âàêñèíà, êîåòî å ñâúðçàíî ñ ïðîòåêòèâíèÿ é åôåêò

ïðè èìóíèçèðàíè ëèöà [2].

Äèàãíîñòè÷íèÿò àëãîðèòúì ïðè ïîäîçðåíèå çà

õåïàòèò Ñ âèðóñíà èíôåêöèÿ âêëþ÷âà ïúðâîíà-

÷àëíî èçñëåäâàíå çà îòêðèâàíåòî íà îñíîâíèÿ

èíäèðåêòåí âèðóñåí ìàðêåð – antiHCV àíòèòåëà â

ñåðóìíè è ïëàçìåíè ïðîáè ñ òåñòîâå, áàçèðàíè íà

èìóíîåíçèìíè ìåòîäè (EIA) èëè CLIA (Ñhemilumi-

nescence immunoassay) [8]. Åâðîïåéñêàòà àñîöèà-

öèÿ çà èçñëåäâàíå íà ÷åðíèÿ äðîá (EASL) ïðåïî-

ðú÷âà êàòî ïúðâà ëèíèÿ äèàãíîñòè÷åí òåñò çà

antiHCV àíòèòåëà [9]. Óñòàíîâÿâàíåòî èì å óêàçàíèå

çà íàëè÷íà èëè ìèíàëà èíôåêöèÿ, íî íå îòäèôå-

ðåíöèðà îñòðà îò õðîíè÷íà èíôåêöèÿ [15]. Ñ îãëåä

ïîòâúðæäàâàíå íà íàñòîÿùà èíôåêöèÿ ëèöàòà ñ

ðåàêòèâíè ðåçóëòàòè îò ñêðèíèíãîâèòå ñåðîëîãè÷íè

òåñòîâå òðÿáâà äà áúäàò îöåíåíè çà íàëè÷èåòî íà

âèðåìèÿ ÷ðåç ÷óâñòâèòåëåí òåñò çà HCV RNA [7].

Îòêðèâàíåòî íà HCV RNA (PCR), îïðåäåëÿ ñòàòóñà

íà èçñëåäâàíîòî ëèöå ïî îòíîøåíèå íàëè÷èåòî èëè

îòñúñòâèåòî íà âèðóñíà ðåïëèêàöèÿ [3]. Íàâðå-

ìåííàòà äèàãíîñòèêà è ñúâðåìåííîòî ëå÷åíèå íà

õåïàòèò Ñ ñà åäèíñòâåíàòà ïðîôèëàêòèêà ñðåùó

âèðóñà, çàùîòî ñâåòúò íå ðàçïîëàãà ñ âàêñèíà.

Èç÷èñëåíàòà ñêðèòà òåæåñò âúç îñíîâà íà îãðàíè-

÷åíè äàííè îò Åâðîïåéñêèÿ ñúþç / Åâðîïåéñêîòî

èêîíîìè÷åñêî ïðîñòðàíñòâî (ÅÑ/ÅÈÏ) ïîêàçâà, ÷å

ïî-ìàëêî îò 15% îò õðîíè÷íî çàðàçåíèòå ñ HCV ñà

íàÿñíî ñ èíôåêöèîçíèÿ ñè ñòàòóñ [18].

Èçñëåäâàíåòî çà íàëè÷èå íà HBsAg è antiHCV

àíòèòåëà å çàäúëæèòåëíî ïðè ñêðèíèíãà íà êðúâòà

è êðúâíèòå ïðîäóêòè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

ïîñòòðàíñôóçèîíåí õåïàòèò. Ñúùî òàêà âñè÷êè

áðåìåííè æåíè ñå òåñòèðàò çà HBsAg.

ÖÅË

Öåëòà íà íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå å äà ñå íàïðàâè

àíàëèç íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ñåðîëîãè÷íè

ìàðêåðè íà HBV (HBsAg, anti HBc total) è HCV
(antiHÑV) ñðåä èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò íà ÂÌÀ –

õîñïèòàëèçèðàíè è àìáóëàòîðíè ïàöèåíòè è
êàíäèäàòè çà âîåííà ñëóæáà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈ È ÌÅÒÎÄÈ

Çà äâåãîäèøåí ïåðèîä îò ÿíóàðè 2017 – äåêåìâðè

2018 ã. âúâ Âèðóñîëîãè÷íàòà ëàáîðàòîðèÿ íà ÂÌÀ

– Ñîôèÿ ñà èçñëåäâàíè îáùî 11 361 ñåðóìíè ïðîáè
çà HBsAg íà 8 685 ìúæå (76%) è 2 676 æåíè (24%),

1 664 ïðîáè çà antiHBc total, 11 586 çà antiHÑV
àíòèòåëà íà 8 734 ìúæå (75%) è 2849 æåíè (25%).

Àíàëèçúò íà âñè÷êè ïðîáè å íàïðàâåí ïî ìåòîäà

CLIA (Ñhemiluminescence immunoassay) ñ èìóíîëî-
ãè÷íè àíàëèçàòîðè LIAISON® / LIAISON® XL

Analyzer (DiaSorin, Italy). Äîïúëíèòåëíî ñà èçñëåä-
âàíè 1 664 ñåðóìíè ïðîáè çà antiHBc total àíòèòåëà

(CLIA).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Çà îáõâàíàòèÿ äâåãîäèøåí ïåðèîä îò ÿíóàðè 2017 –

äåêåìâðè 2018 ã., îò 11 361 ñåðóìíè ïðîáè çà HBsAg,

ïîçèòèâåí ðåçóëòàò å óñòàíîâåí ïðè 602 (5.29%).

Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë íà èçñëåäâàíèòå ëèöà

ïîêàçâà ïðåîáëàäàâàùî çàñÿãàíå íà ìúæêèÿ ïîë,

ñúîòâåòíî 420 ìúæå (69%) è 182 æåíè (31%) (ôèã.

1). Îò÷åòåíè ñà è ìåæäóâúçðàñòîâè ðàçëè÷èÿ, êàòî

íàé-ãîëÿì å äåëúò íà HBsAg (+) ëèöà âúâ âúçðàñòî-

LXXII áðîé 2/2020
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âèÿ äèàïàçîí îò 41-60 ãîäèíè è ñúîòâåòíî íàé-ìàëúê

â ãðóïàòà äî 30 ãîäèøíà âúçðàñò (ôèã. 2).

Îò 1 664 èçñëåäâàíè çà antiHBc total ñúñ ñåðîëî-

ãè÷åí ïðîôèë HBsAg (-) /antiHBc total (+) ñà 384 ëèöà

(23%), îò êîèòî 232 ìúæå (60%) è 152 æåíè (40%).

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë íà ïîçèòèâíèòå ëèöà çà

HBsAg è antiHÑV àíòèòåëà

Ôèãóðà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî âúçðàñò íà ïîçèòèâíèòå

ëèöà çà HBsAg è antiHÑV

Òåñòâàíè ñà 8 734 ëèöà çà antiHÑV àíòèòåëà, êàòî

ðåàêòèâåí (ïîçèòèâåí) ðåçóëòàò å óñòàíîâåí ïðè

162 (1.9%), ñúîòâåòíî ñåðîíåãàòèâíè ñà 8 572

(98.1%) (ôèã. 3).

Ôèãóðà 3.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî âúçðàñò íà ïîçèòèâíèòå

ëèöà çà HBsAg è antiHÑV Ðàçïðåäåëåíèå íà èçñëåäâàíèòå ëèöà

çà antiHCV àíòèòåëà

Ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ïîë íà ïîçèòèâíèòå ëèöà çà

antiHÑV àíòèòåëà å ñëåäíîòî – 87 ìúæå (54%) è 75

æåíè (46%) (ôèã.1). Âñè÷êè ðåàêòèâíè ïðîáè ïî CLIA

ñà ïîòâúðäåíè ñ êîíôîðìàòèâåí òåñò (HCV Ab

ELISA Confirmation, DiaPro, Italy). Ïðåîáëàäàâàùèÿò

áðîé antiHÑV ñåðîïîçèòèâíè ñà âúâ âúçðàñòîâèòå

ãðóïè îò 31-40 ãîäèíè è íàä 71 ãîäèíè.

Îò èçñëåäâàíèòå 2 970 êàíäèäàòè çà âîåííà ñëóæáà,

antiHÑV ïîçèòèâíè ñà 2 ìúæå íà âúçðàñò äî 30

ãîäèíè, äîêàòî HBsAg ïîçèòèâíèòå ñà 17, íà âúçðàñò

îò 21-50 ãîäèíè, ñúîòâåòíî 12 ìúæå è 5 æåíè.

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ ïîä÷åðòàâàò õåòåðîãåííîñòòà

â ñåðîïðåâàëåíñà íà òåçè èíôåêöèè â ðàçëè÷íèòå

ãåîãðàôñêè ðåãèîíè íà ñâåòà. Êàòî öÿëî å óñòàíî-

âåíî, ÷å ñòðàíèòå â èçòî÷íàòà è þæíàòà ÷àñò íà

ÅÑ/ÅÈÏ èìàò ïî-ãîëÿìî ðàçïðîñòðàíåíèå íà HBV

è HCV â ñðàâíåíèå ñ äúðæàâèòå â ñåâåðíàòà è

çàïàäíàòà ÷àñò. Ñóáïîïóëàöèèòå ñ ìíîæåñòâî

ïðèïîêðèâàùè ñå ðèñêîâè ôàêòîðè, êàòî çàòâîð-

íèöè, ÕÈÂ ïîçèòèâíè, èíòðàâåíîçíè íàðêîìàíè èëè

ìúæå, êîèòî ïðàâÿò ñåêñ ñ ìúæå (MSM) ñà ñ ïî-

âèñîê ðèñê îò ðàçïðîñòðàíåíèå íà òåçè èíôåêöèè

[17]. Äîêëàäâàíîòî íîñèòåëñòâî íà HBsAg â Åâðîïà

å îò 0.1% â Õîëàíäèÿ äî > 7% â Èçòî÷íà Òóðöèÿ

[11]. Â Áëèçêèÿ Èçòîê è Èíäèÿ 2-5% îò îáùîòî

íàñåëåíèå å õðîíè÷íî èíôåêòèðàíî. Äàííèòå çà

Áúëãàðèÿ ñî÷àò îò 3-7% ÷åñòîòà íà HBsAg ñðåä

áúëãàðñêàòà ïîïóëàöèÿ [21]. Ïðè èçâúðøåíî

ìóëòèöåíòðîâî ïðîó÷âàíå ïðåç 2011 ã.å óñòàíîâåíî

3.87% íàëè÷èå íà HBsAg ïðè ëèöà îò îáùàòà

ïîïóëàöèÿ ñ âàðèàöèè çà ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè íà

Áúëãàðèÿ îò 1.9% äî 5.3% è íà antiÍCV 1.28%

[5, 16]. Ïîëîæèòåëíè ñåðîëîãè÷íè ìàðêåðè çà HBV

(antiHBc total) ñå óñòàíîâÿâàò ïðè 30% îò áúëãàð-

ñêîòî íàñåëåíèå, îñîáåíî íàä 40 ãîäèøíà âúçðàñò

[4]. Â ãëîáàëåí ìàùàá 71 ìèëèîíà äóøè æèâåÿò ñ

õðîíè÷íà HCV èíôåêöèÿ. Äàííèòå çà ÅÑ / ÅÈÏ

ñî÷àò 1.5% ðàçïðîñòðàíåíèå íà HCV â òîçè ðåãèîí

[24]. Â Áúëãàðèÿ ïðåäïîëàãàåìèÿ áðîé íà èíôåêòè-

ðàíèòå å 77 000 äóøè.

Åâðîïåéñêèÿò öåíòúð çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà

çàáîëÿâàíèÿòà (ECDC) ïðåïîðú÷âà ïðîâåæäàíå íà

ðåãóëÿðíè ðåïðåçåíòàòèâíè ñåðîïðåâàëåíòíè
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ïðîó÷âàíèÿ íàé- ìàëêî íà âñåêè äåñåò ãîäèíè [20].

Ïðåäñòàâåíèòå äàííè îò èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò

íà ÂÌÀ ñî÷àò 5.29% ÷åñòîòà íà HBsAg, êîåòî

ïîòâúðæäàâà èíòåðìåäèåðíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå

íà HBV â íàøàòà ñòðàíà. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè

(2017-2018) çà íàëè÷èå íà antiHÑV àíòèòåëà ñî÷àò

1.9% ñåðîïîçèòèâíîñò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èíôåêöèèòå ñ HBV è HCV ñà ãëîáàëåí ïðîáëåì çà
îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà

îãðàíè÷àâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî è ïðåäîò-

âðàòÿâàíå íà äúëãîñðî÷íèòå ïîñëåäèöè íà õðîíè÷-
íàòà èíôåêöèÿ ñ òåçè äâà õåïàòîòðîïíè âèðóñà ñà

ðàííàòà äèàãíîñòèêà, òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà íà
HBV è HÑV ñâúðçàíèòå ÷åðíîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñêðèíèíãîâèòå èçñëåäâàíèÿ ñïîìàãàò çà óòî÷íÿ-

âàíå íà èíôåêöèîçíèÿ ñòàòóñ íà èçñëåäâàíèòå
ëèöà, êîåòî ïîçâîëÿâà ñâîåâðåìåííî ïðåäëàãàíå

íà âúçìîæíîñòè çà ëå÷åíèå íà èíôåêòèðàíèòå è
îãðàíè÷àâàíå ïðîãðåñèÿòà íà õðîíè÷íàòà èíôåê-

öèÿ. Ïðåäñòàâÿíåòî íà àêòóàëíè äàííè çà ðàçïðîñò-
ðàíåíèåòî íà ñåðîëîãè÷íè ìàðêåðè íà HBV è HCV

ïîçâîëÿâà îöåíêà íà òåêóùîòî ñúñòîÿíèå è

êëèíè÷íàòà òåæåñò íà òåçè èíôåêöèè ñ èçÿâåíî
ìåäèêî-ñîöèàëíî çíà÷åíèå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âúâåäåíèå: Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ

õèðóðãè÷íîòî è ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå íà

âúçïàëèòåëíèòå çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðâàòà (IBD)

òúðïè áóðíî ðàçâèòèå. Ðåäèöà äîêàçàòåëñòâà â

ñâåòîâåí ìàùàá ïîäêðåïÿò ïðåäèìñòâàòà íà

ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿ ïîäõîä ïðè õèðóðãè÷íîòî

ëå÷åíèå íà áîëåñòòà íà Êðîí (ÁÊ) ñ èëåîêîëè÷íà

ëîêàëèçàöèÿ, îñîáåíî ïðè óñëîæíåíèòå ôîðìè ñ

àáñöåñ, ôëåãìîí èëè ôèñòóëèçèðàíå.

Öåë: Äà ïðåäñòàâèì íàøèÿ ïúðâîíà÷àëåí îïèò ïðè

ïàöèåíòè ñ óñëîæíåíà ôîðìà íà ÁÊ ñ èëåîêîëè÷íà

ëîêàëèçàöèÿ, ïîäëîæåíè íà ìèíèìàëíî èíâàçèâíà

ðåçåêöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäè: Çà ïåðèîä îò åäíà ãîäèíà

(Ìàðò 2018 ã. – Ìàé 2019 ã.) â íàøàòà êëèíèêà ñà

èçâúðøåíè òðè ìèíèìàëíî èíâàçèâíè ðåçåêöèè íà

ïàöèåíòè ñ óñëîæíåíà, èëåîêîëè÷íà ÁÊ. Ïàöèåíò-

ñêàòà èíôîðìàöèÿ âêëþ÷âà: äåìîãðàôñêè äàííè,

èíäåêñ òåëåñíà ìàñà (BMI), èíòðàîïåðàòèâíàòà

êðúâîçàãóáà, îïåðàòèâíî âðåìå, êîíâåðñèÿ è

ïðåìèíàâàíå êúì îòâîðåíà õèðóðãèÿ, ïðîäúëæè-

òåëíîñò íà ñëåäîïåðàòèâíèÿ áîëíè÷åí ïðåñòîé è

íàñòúïèëè óñëîæíåíèÿ.

Ðåçóëòàòè: Â ñúîáùåíèåòî ñà ðàçãëåäàíè òðè

ñëó÷àè îò íàøàòà ïðàêòèêà ñ áîëåñòòà íà Êðîí (ÁÊ)

ñ èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ. Ïúðâèÿò ïàöèåíò å ñ

ïàðàêîïè÷åí àáñöåñ, äðåíèðàí ïðåäîïåðàòèâíî

ïåðêóòàííî ïîä åõîãðàôñêè êîíòðîë, âòîðèÿò ñ

ôëåãìîíîçíî âúçïàëåí öåêóì è òðåòèÿò ñ åíòåðî-

åíòåðàëíà ôèñòóëà, êîÿòî íàëîæè ïî-øèðîêà

òúíêî÷ðåâíà ðåçåêöèÿ. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà

ïàöèåíòèòå å 24 ãîäèíè, ñðåäíèÿ BMI å 22.3±3.2 è

êëàñ ïî ASA 2.75±0.25. Äâàìà (66.6%) îò ïàöèåí-

òèòå ñà ïîëó÷èëè ïðåäîïåðàòèâíî âèñîêè äîçè

êîðòèêîñòåðîèäè. Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà

îïåðàòèâíîòî âðåìå å 180±46 ìèí., à èíòðàîïå-

ðàòèâíòà êðúâîçàãóáà å 80ìë. Ïðè äâàìà ïàöèåíòè

(66.6%) å èçâåäåíà âðåìåííà èëåîñòîìà, à è òðèòå

ñëó÷àè ñà çàâúðøåíè ìèíèìàëíî èíâàçèâíî áåç äà

ñå íàëàãà ïðåìèíàâàíå êúì îòâîðåíà îïåðàöèÿ.

Ïàöèåíòèòå âúçñòàíîâÿâàò ïàñàæà ñðåäíî íà 1.6

ñëåäîïåðàòèâåí äåí (ÑÎÄ), à ñðåäíèÿò ñëåäîïåðà-

òèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé å 4 äíè. Ïðåç ñëåäîïåðà-

òèâíèÿ ïåðèîä íå ñà êîíñòàòèðàíè óñëîæíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿ ïîäõîä å

ïîäõîäÿù è áåçîïàñåí ìåòîä çà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå

ïðè óñëîæíåíèòå ôîðìè íà ÁÊ ñ èëåîêîëè÷íà

ëîêàëèçàöèÿ, õàðàêòåðèçèðà ñå ñúñ ñêúñåí ñëåäî-

ïåðàòèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé è íèñúê ïðîöåíò íà

óñëîæíåíèÿ è çàáîëåâàåìîñò. Â áúäåùå, çà

ïîòâúðæäåíèå íà òåçè äîáðè ïúðâîíà÷àëíè ðåçóë-

òàòè ñà íåîáõîäèìè ìíîãîöåíòðîâè ïðîó÷âàíèÿ.

Êëþ÷îâè äóìè: óñëîæíåíè ôîðìè íà áîëåñò íà

Êðîí, ìèíìàëíî èíâàçèâåí ïîäõîä, èëåîöåêàëíà

ðåçåêöèÿ
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ABSTRACT

Introduction: The surgical and medical management

of inflammatory bowel disease (IBD) has significantly

evolved over the course of the last two decades. The

evidence has been accumulating in favor of a mini-

mally invasive approach to ileocolic Crohn’s disease

(CD), especially when the disease is complicated by

an abscess, a phlegmon, or fistulizing disease.

Aim: To presents our primary experience with three

cases of complicated ileocolic CD threated with mini-

mally invasive approach.

Materials and methods: From March 2018 until May

2019 in our unit three consecutive patients with ile-

ocolic Crohn’s disease complicated by a paracolic ab-

scess, a phlegmon, or a fistula underwent minimally

invasive ileocaecal resection. Data recorded included

demographic information, body mass index (BMI),

estimated blood loss (EBL), length of surgery, rate of

conversion to open surgery, length of hospital stay,

and rate of complications.

Results: A total of three patients were identified. Com-

plications from Crohn’s disease included one patient

who developed a paracolic abscess that required

drainage upon admission, one patient who developed

a phlegmon, and one patient who developed an entero-

enteric fistula. Mean age of the study population was

24 years, with a mean BMI of 22.3±3.2 and a mean

ASA score of 2.75±0.25. Two (66.6%) of the patients

were immunosuppressed with high-dose steroids.

Mean operative time was 180±46 min, with a median

EBL of 80 ml. Two (66.6%) patients required diversion

with a loop ileostomy, there were no conversions to

laparotomy. Median time to flatus was 1.6 day. All pa-

tients tolerated a diet on the day of surgery, with a

median length of stay of 4 days. There were no deaths

and no complications related to bleeding, organ in-

jury, surgical site infections, or anastomotic leaks.

Conclusions: Minimally invasive surgery for compli-

cated ileocolic Crohn’s disease can be performed

safely, with short lengths of hospital stay and with a

low rate of complications. A multicenter study would

be beneficial to validate these findings.

Keywords: complicated ileocolic Crohn’s disease,

minimally invasive approach, ileocaecal resection

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ õèðóðãè÷íîòî è

ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå íà âúçïàëèòåëíèòå

çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðâàòà (IBD) ïðåòúðïÿ áóðíî

ðàçâèòèå [1, 2]. Ïðåäñòàâèòåë íà òàçè ãðóïà

çàáîëÿâàíèÿ å áîëåñòòà íà Êðîí (ÁÊ), êîÿòî ñå

ñðåùà ñ ÷åñòîòà íà ñëó÷àèòå 20.2 íà 100 000

íàñåëåíèå â Ñåâåðíà Àìåðèêà è Åâðîïà [3, 4].

Äâàäåñåò ãîäèíè ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà íàä

îò 80% îò ïàöèåíòèòå ñ ÁÊ ñà îïåðèðàíè è

ïðèáëèçèòåëíî ïîëîâèíàòà îò òÿõ ïðåç ñëåäâàùèòå

äåñåò ãîäèíè ñà ðåîïåðèðàíè [5-7].

Âèåíñêàòà è Ìîíðåàëñêàòà êëàñèôèêàöèè îïðåäå-

ëèõà äâà ôåíîòèïà íà ÁÊ: 1. ïåíåòðèðàù è

îáòóðèðàù (ÏÁÊ); 2. íåïåíåòðèðàù è íåîáòóðèðàù

(ÍÏÁÊ) [8]. Âúïðåêè ïðèëîæåíèåòî íà ìîäåðíà

èìóíîñóïðåñèâíà òåðàïèÿ, ïåíåòðèðàùèÿò ôåíî-

òèï ÁÊ ïðîòè÷à ñ àãðåñèâíà êëèíè÷íà èçÿâà,

èçðàçÿâàùà ñå ñ îñòðà ïåðôîðàöèÿ, õðîíè÷íà

ôèñòóëà èëè èíòðààáäîìèíàëåí àáñöåñ. Ïîðàäè

òîâà èíòåðâàëúò äî ñëåäâàùàòà îïåðàöèÿ å ñêúñåí

çíà÷èòåëíî [9]. Õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà ÏÁÊ â

ñú÷åòàíèå ñ ïðåäîïåðàòèâíà èìóíîñóïðåñèâíà

òåðàïèÿ ïðîòè÷à ñ âèñîê ïðîöåíò íà ñëåäîïåðàòèâ-

íè óñëîæíåíèÿ è íåóáåäèòåëíè êðàòêîñðî÷íè

ðåçóëòàòè [10]. Â õèðóðãè÷íàòà îáùíîñò ñà

ïðîòèâîðå÷èâè ñòàíîâèùàòà çà ìÿñòîòî íà ìèíè-

ìàëíî èíâàçèâíàòà õèðóðãèÿ ïðè ÏÁÊ [11, 12].

Ìèíèìàëíî èíâàçèâíàòà õèðóðãèÿ å ìåòîä íà èçáîð

ïðè ïàöèåíòè ñ ÍÏÁÊ, èìà äîêàçàíè ïðåäèìñòâà

ïðåä îòâîðåíàòà õèðóðãèÿ, êàòî ïî-ìàëêà õèðóð-

ãè÷íà òðàâìà, ïî-ðàííî âúçñòàíîâÿâàíå íà ÷ðåâíà-

òà ôóíêöèÿ, íàìàëåíà áîëêà è ñêúñåí áîëíè÷åí

ïðåñòîé [13, 14]. Ðåäèöà ôàêòîðè çàòðóäíÿâàò

òåõíè÷åñêîòî èçïúëíåíèå íà îïåðàöèÿòà. Íàëè÷èå

íà âúçïàëåíà òóìîðîâèäíà ìàñà â êîðåìíàòà

êóõèíà, ôèñòóëíè õîäîâå ìåæäó ÷ðåâíè áðèìêè è

äðóãè êóõè êîðåìíè îðãàíè ïðåâðúùà â ïðåäèçâè-

êàòåëñòâî äèñåêöèÿòà íà òúêàíèòå â ïðàâèëåí ïëàí

è å ïðè÷èíà çà ïî-÷åñòè âúçïàëèòåëíè óñëîæíåíèÿ.

Äåáåëèÿò è êúñ ìåçåíòåðèóì ïðè òåçè ïàöèåíòè

äîïúëíèòåëíî çàòðóäíÿâà ñúäîâèÿ êîíòðîë ïî

âðåìå íà îïåðàöèÿ. Ïàöèåíòè (ÏÁÊ ôåíîòèï),

ïðîâåëè ïðåäîïåðàòèâíî èìóíîñóïðå-ñèâíà

òåðàïèÿ ñà ñ äîêàçàí ïî-âèñîê ðèñê îò êîíâåðñèÿ

êúì îòâîðåíà õèðóðãèÿ [15].

Ñúâðåìåííèòå ïðåïîðúêè, áàçèðàíè íà íåäîñòà-

òú÷íà äàííè, ñúâåòâàò çà îãðàíè÷àâàíå íà ìèíè-

ìàëíî èíâàçèâíèòå òåõíèêè, â ÷àñòíîñò ëàïàðî-

ñêîïñêèòå ðåçåêöèè êàòî ïúðâà ëèíèÿ íà ëå÷åíèå

ïðè ïàöèåíòè ñ ÁÊ [16, 17].

Íåçàâèñèìî îò òîâà, íå ìàëêî ñúîáùåíèÿ â

ñâåòîâåí ìàùàá èçòúêâàò ìÿñòîòî íà ìèíèìàëíî

èíâàçèâíèÿ ïîäõîä ïðè õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà

áîëåñòòà íà Êðîí (ÁÊ) ñ èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ,

îñîáåíî ïðè ñëó÷àèòå óñëîæíåíè ñ àáñöåñ,

ôëåãìîí èëè ôèñòóëèçèðàíå [18-20].

ÖÅË

Äà ïðåäñòàâèì íàøèÿò ïúðâîíà÷àëåí îïèò ñ

ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿ ïîäõîä è ðàííèòå ðåçóëòàòè

ïðè òðèìà ïàöèåíòè ñ óñëîæíåíè ôîðìè íà ÁÊ ñ

èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Çà ïåðèîä îò åäíà ãîäèíà (Ìàðò 2018ã. - Ìàé 2019ã.)

â íàøàòà êëèíèêà ñà èçâúðøåíè òðè ìèíèìàëíî

èíâàçèâíè èëåîöåêàëíè ðåçåêöèè íà ïàöèåíòè ñ

èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ íà ÁÊ, óñëîæíåíà ñ

ïàðàêîëè÷åí àáñöåñ, ôëåãìîí è åíòåðî-åíåðàëíà

ôèñòóëà. Ïàöèåíòñêàòà èíôîðìàöèÿ âêëþ÷âà:
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äåìîãðàôñêè äàííè, èíäåêñ òåëåñíà ìàñà (BMI),

êëàñ ïî ASA (American Society of Anesthesiologists)

èíòðàîïåðàòèâíàòà êðúâîçàãóáà, îïåðàòèâíî

âðåìå, ñëó÷àè íà êîíâåðñèÿ êúì îòâîðåíà õèðóðãèÿ,

ñëåäîïåðàòèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé è âúçíèêíàëè

óñëîæíåíèÿ.

Ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî ÁÊ å óñëîæíåíà ñ ôëåãìîí

è ïàðàêîëè÷åí àáñöåñ ïîñòúïâàò â êëèíèêàòà ïî

ñïåøíîñò ñ êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà êîðåìåí ñåïñèñ.

Ëå÷åíèåòî èì âêëþ÷âà øèðîêîñïåêòúðíè àíòèáèî-

òèöè, âèñîêè äîçè êîðòèêîñòåðîèäè, òîòàëíî

ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå è ïðåóñòàíîâÿâàíå íà

ïåðîðàëíèÿ ïðèåì. Îêîí÷àòåëíàòà äèàãíîçà ñå

ïîòâúðäè ñëåä ñêåíèðàíå (ÊÒ) íà êîðåì è ìàëúê

òàç ñ èíòðàâåíîçåí êîíòðàñò. Íà ñëåäâàùèÿ äåí

ïàöèåíòúò ñ ïàðàêîïëè÷åí àáñöåñ áåøå äðåíèðàí

ïîä åõîãðàôñêè êîíòðîë ñ ïåðêóòàíåí äðåíàæ [21,

22]. Ñëåä ïîäîáðÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî, 48 ÷àñà

ïðåäè îïåðàöèÿòà ñå ïðîâåäå êîíòðîëíèÿò ñêåíåð

(ÊÒ), íà êîéòî íå ñå îòêðèõà îñòàòú÷íè êîëåêöèè.

Ïðåäîïåðàòèâíàòà ïîäãîòîâêà íà òðèìàòà ïàöèåíòè

âêëþ÷âàøå îùå äèàãíîñòè÷íà êîëîíîñêîïèÿ è

ìåõàíè÷íî ïî÷èñòâàíå íà ãàñòðîèíòåñòèíàëíèÿ

òðàêò (ÃÈÒ) â äåíÿ ïðåäè îïåðàöèÿòà.

Òðèòå îïåðàöèè ñà èçâúðøåíè îò êîëîðåêòàëåí

õèðóðã ñúñ çíà÷èòåëåí îïèò â ìèíèìàëíî èíâàçèâ-

íàòà õèðóðãèÿ. Ïðè äâàìà îò ïàöèåíòèòå ñëåä

èëåîêîëè÷íà ðåçåêöèÿòà, îïåðàöèÿòà ïðèêëþ÷âà ñ

èçâåæäàíå íà âðåìåííà èëåîñòîìà. Ïðåöåíêà è

ðåøåíèå çà íåéíîòî ñúçäàâàíå å âçåòî èíòðàîïåðà-

òèâíî. Â åäèíèÿ ñëó÷àé ðåøåíèåòî å ïðîäèêòóâàíî

îò ïåðñèñòèðàùî âúòðåêîðåìíî âúçïàëåíèå, à ïðè

äðóãèÿ îò íàðóøåíèÿ òúêàíåí èíòåãðèòåò è âèñîê

ðèñê îò èíñóôèöèåíöèÿ íà áúäåùàòà èëåîêîëè÷íà

àíàñòîìîçà.

Â îïåðàöèîííàòà çàëà ïàöèåíòúò ñå íàìèðà âúðõó

îïåðàöèîííàòà ìàñàòà â ëèòîòîìíà ïîçèöèÿ.

Îïåðàöèÿòà ñå èçâúðøâà ïîä îáùà åíäîòðàõåàëíà

àíåñòåçèÿ ñ ïîñòàâåí óðåòðàëåí êàòåòúð. Èçïîëçâà-

íèòå èíñòðóìåíòè ñà îáè÷àéíè, ñòàíäàðòåí

ëàïàðîñêîïñêè ñåò çà ìèíèìàëíî èíâàçèâíà

õèðóðãèÿ, 10-ìì/30° êàìåðà, 5-ìì ëàïàðîñêîïñêè

Babcock è 45-ñì èíñòðóìåíò EnSeal (Ethicon

Endosurgery, Cincinnati, OH). Ìîáèëèçèðàíåòî íà

êîëîí àñöåíäåíñ ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç çàäåí

äîñòúï [ôèã. 1-3], ïîñðåäñòâîì ïîâäèãàíå íà

âúçïàëåíàòà òóìóðîâèäíà ìàñà, â êîÿòî ó÷àñòâà

òåðìèíàëíèÿò èëåóì è öåêóìà. Òîçè ïîäõîä äàâà

âúçìîæíîñò çà îòäèôåðåíöèðàíå íà óðåòåðà è

äóîäåíóìà îò âúçïàëèòåëíîòî ïðîìåíåíî ÷åðâî è

óëåñíÿâà äèñåêöèÿòà â êðàíèàëíà ïîñîêà, îò âõîäà

íà òàçà êúì ÷åðíèÿ äðîá è ìåäèàëíî äî íèâîòî íà

äóîäåíóìà [ôèã. 4].

Òàêà èçâúðøåíà äèñåêöèÿòà ïîçâîëÿâà ñèãóðíà è

áåçîïàñíà ðåçåêöèÿ íà ìåçåíòåðèóìà, áåç äà ñå

äîïóñíàò óâðåæäàíèÿ íà ñúäîâå è ñòðóêòóðè ïî

ñúñåäñòâî [ôèã. 5]. Ëèãèðàíåòî è ïðåêúñâàíåòî íà

àðòåðèÿ èëåîêîëèêà ñå îñúùåñòâÿâà ïîñðåäñòâîì

èíòðàêîðïîðàëíà òåõíèêà ñ èíñòðóìåíò EnSeal

[ôèã. 6].

Ôèãóðà 1.  Íà÷àëåí èçãëåä íà ïåíåòðèðàù ôåíîòèï

Áîëåñò íà Êðîí ñ èëåîöåêàëíà ëîêà-ëèçàöèÿ, óñëîæíåíà ñ èëåî-

èëåàëíà ôèñòóëà

Ôèãóðà 2.  Ìîáèëèçèðàíå íà êîëîí àñöåíäåíñ

Ôèãóðà 3.  Ìîáèëèçèðàíå íà êîëîí àñöåíäåíñ (çàäåí

äîñòúï)
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Ôèãóðà 4.  Ðàçøèðåíà äèñåêöèÿ îò âõîäà íà òàçà

Ôèãóðà 5.  Ðåçåêöèÿ íà ìåçåíòåðèóìà

Ôèãóðà 6.  Ëèãèðàíå íà àðòåðèÿ èëåîêîëèêà

Ñïåñèìåíúò, îïðåäåëåí çà ðåçåêöèÿ ñå åâàêóèðà

îò êîðåìíàòà êóõèíà ÷ðåç ìàëêà èíöèçèÿ â äÿñíàòà

êîðåìíà ïîëîâèíà. Ïðîêñèìàëíèÿò è äèñòàëíèÿò

êðàé ñå àíàñòîìîçèðàò ñëåä ðåçåêöèÿòà åêñòðàêîð-

ïîðàëíî ïîñðåñòâîì äâà ëèíåàðíè ñòàïëåðà (100

ìì. è 60 ìì.) â ëàòåðî-ëàòåðàëíà èëåîàñöåíäî

àíàñòîìîçà. Èíöèçèÿòà íà êîðåìíàòà ñòåíà ñå

çàøèâà ïîñëîéíî ñëåä âðúùàíå íà àíàñòîìîçàòà

â êîðåìíàòà êóõèíà. Êîðåìíàòà êóõèíà ñå èçìèâà

îáèëíî, àñïèðèðà ñå è ñëåä ïðîâåðêà íà õåìîñòà-

çàòà ñå ïîäâåæäà åäèí òðúáåí äðåí êúì àíàñòîìî-

çàòà è äåñåí ëàòåðàëåí êàíàë, èçâåäåí âëÿâî íà

êîðåìà íà òèïè÷íî ìÿñòî. Åêñóôëàöèÿ [ôèã. 7].

Ôèãóðà 7.  Îêîí÷àòåëíèÿ ïðåïàðàò (ÏÁÊ) ñ èëåî-èëåàëíà

ôèñòóëà

Îùå ïúðâàòà ñóòðèí ñëåä îïåðàöèÿòà å îòñòðàíåí

óðåòðàëíèÿò êàòåðúð, ïàöèåíòúò å çàõðàíåí ñ

âèñîêîåíåðãèéíè òå÷íè õðàíè è å ðàçäâèæåí

àêòèâíî ñ âúçìîæíîñò çà ñàìîîáñëóæâàíå. Àíòè-

áèîòè÷íîòî ëå÷åíèå ïðîäúëæàâà ìåæäó 7 è 10 äíè

ñëåä îïåðàöèÿòà ïîðàäè ôàêòà, ÷å ïàöèåíòèòå ñà

èìóíîñóïðåñèðàíè è å íàëèöå â ðàçëè÷íà ñòåïåí

àêòèâíî âúçïàëåíèå ïî âðåìå íà èíòåðâåíöèÿòà.

Íà äâàìà îò ïàöèåíòèòå å ïðåóñòàíîâåí ïðåäîïå-

ðàòèâíî ïðèåìúò íà êîðòèêîñòåðîèäè è ñëåä

îïåðàöèÿòà ñà ïîëó÷èëè anti-TNF àíòèòåëà.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñëåäîïåðàòèâíèÿ áîëíè÷åí

ïðåñòîé ñå îïðåäåëÿ îò âðåìåòî, íåîáõîäèìî çà

âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàëíàòà ôóíêöèÿ íà ÃÈÒ

(ôëàòóëåíöèÿ è äåôåêàöèÿ), çàõðàíâàíå è âúçìîæ-

íîñò çà äâèãàòåëíà àêòèâíîñò.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Â ñúîáùåíèåòî ñà ðàçãëåäàíè òðè êëèíè÷íè ñëó÷àè

îò íàøàòà ïðàêòèêà. È òðèìàòà ñà ñ óñëîæíåíè

ôîðìè íà ÁÊ ñ èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ, åäèíèÿò

ñ ïàðàêîïè÷åí àáñöåñ, äðåíèðàí ïåðêóòàííî ïîä

åõîãðàôñêè êîíòðîë ïðåäîïåðàòèâíî, âòîðèÿò ñ

ôëåãìîíîçíî âúçïàëåí öåêóì è òðåòèÿò ñúñ

ñôîðìèðàíà èëåî-èëåàëíà ôèñòóëà, êîåòî íàëîæè

ïî-øèðîêà òúíêî÷ðåâíà ðåçåêöèÿ. Îáåìúò íà

èçâúðøåíèòå îïåðàöèè å ìèíèìàëíî èíâàçèâíà

èëåîöåêàëíà ðåçåêöèÿ.

Äåìîãðàôñêèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïàöèåíòèòå ñà

ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 1. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà

ïàöèåíòèòå å 24 ãîäèíè, ñðåäíèÿò BMI å 22.3±3.2,

à ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà àíåñòåçèîëîãè÷íèÿ ðèñê ïî

êëàñ ASA â ãðóïàòà å 2.75±0.25. Äâàìà (66.6%) ñà â

çíà÷èòåëíà ñòåïåí èìóíîñóïðåñèðàíè, ïîðàäè

âèñîêèòå äîçè êîðòèêîñòåðîèäè ïðèåìàíè ïðåäîïå-

ðàòèâíî.

Òàáëèöà 2 ñúäúðæà ñòîéíîñòèòå íà õèðóðãè÷íèòå

ïîêàçàòåëè â ãðóïàòà. Îò íåÿ ñå âèæäà, ÷å ñðåäíàòà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà îïåðàòèâíîòî âðåìå å 180±46

ìèí., à ñðåäíàòà èíòðàîïåðàòèâíòà êðúâîçàãóáà å
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80 ìë. Çà ñðàâíåíèå îïåðàöèÿòà íà ïàöèåíòà ñ

èëåî-èëåàëíà ôèñòóëà ïðîäúëæè 220 ìèí. è

280 ìë. êðúâîçàãóáà. Ïðè äâàìà îò ïàöèåíòèòå

(66.6%) èíòåðâåíöèÿòà çàâúðøè ñ èçâåæäàíå íà

âðåìåííà èëåîñòîìà, ïðè÷èíè çà êîåòî ñà èíòðà-

îïåðàòèâíî óñòàíîâåíè ïåðñèñòèðàùî âúçïàëåíèå

â êîðåìíàòà êóõèíà è íàðóøåí òúêàíåí èíòåãðèòåò,

ïîñòàâÿù ïîä ñúìíåíèå õåðìåòè÷íîñòà íà áúäå-

ùàòà àíàñòîìîçà. È òðèòå îïåðàöèè ñà èçâúðøåíè

èçöÿëî ìèíèìàëíî èíâàçèâíî áåç íåîáõîäèìîñò îò

ïðåìèíàâàíå êúì îòâîðåíà õèðóðãèÿ.

Òàáëèöà 1.  Äåìîãðàôñêà õàðàêòåðèñòèêà íà ïàöèåíòèòå

ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛТАТИ (n=3) 

Възраст (години) 
Средна 

Медиана 
Диапазон 

 
24.6±4.2 

24 
20-29 

Пол 
Мъже 
Жени 

 
2 (66.6%) 
1 (33.3%) 

BMI (kg/m2) 
Среден 

Медиана 
Диапазон 

 
22.3±3.2 

22.7 
18-27 

ASA 
Средна 

Медиана 

 
2.75±0.25 

3 

Прием на кортикостероиди  
преди хоспитализацията 

2 (66.6%) 

Прием на високи дози 
кортикостероиди в болницата 

2 (66.6%) 

Наличие на предходни операции не 

Вид усложнение на ПБК 
Абсцес 

Флегмон 
Илео-илеална фистула 

 
1 (33.3%) 
1 (33.3%) 
1 (33.3%) 

�

Òàáëèöà 2.  Õèðóðãè÷íè ïîêàçàòåëè

ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛТАТИ (n=3) 

Оперативно време (мин) 
Средно 

Медиана 
Диапазон 

 
180±46 

188 
140-220 

Интраоперативна кръвозагуба (мл) 
Средна 

Медиана 
Диапазон 

 
125±70 

80 
50-280 

Брой конверсии 0 

Дължина на общия  
разреза на кожата (cm) 

Средна 
Медиана 
Диапазон 

 
 

4±0.5 
4 

3.5-4.5 

�

Âñè÷êè ïàöèåíòè ñà çàõðàíåíè è ðàçäâèæåíè äî

ñòåïåí íà ñàìîîáñëóæâàíå íà ïúðâàòà ñóòðèí ñëåä

îïåðàöèÿòà, íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà

ñòîìàøíî÷ðåâíèÿ ïàñàæ ñå ñëó÷âà ñðåäíî íà 1.6

ñëåäîïåðàòèâåí äåí (ÑÎÄ), à ñðåäíèÿò ñëåäîïåðà-

òèâåí áîëíè÷åí ïðåñòîé å 4 äíè [òàáë. 3]. Ïðåç

ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä (30 äíè îò èçïèñâàíåòî)

íå å êîíñòàòèðàí ñëó÷àé íà êúðâåíå, óðåòðàëíî èëè

îðãàííî óâðåæäàíå, èíôåêöèÿ íà õèðóðãè÷íîòî

ìÿñòî, èíñóôèöèåíöèÿ èëè ñòåíîçà íà àíàñòî-

ìîçàòà, íå å êîíñòàòèðàíà ïîðòîâà õåðíèÿ èëè

ñìúðò. Ôèçèîëîãè÷íèÿò ïúò íà ÷ðåâíèÿ ïàñàæ ïðè

ïàöèåíòèòå ñ èçâåäåíà èëåîñòîìà (ëîêàëíà

åêñöèçèÿ íà èëåîñòîìàòà è åêñòðàêîðïîðàëíà

èëåîàñöåíäî àíàñòîìîçà) å âúçñòàíîâåí â èíòåð-

âàë îò 3 äî 6 ìåñåöà ñëåä ïúðâàòà îïåðàöèÿ.

Òàáëèöà 3.  Ñëåäîïåðàòèâíè ðåçóëòàòè

ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛТАТИ (n=3) 

Перорален прием  
(часове след операцията) 

Диапазон 

 
18 

12-24 

Възстановяване функцията  
на ГИТ (дни) 

Средно 
Медиана 
Диапазон 

 
 

2.2±0.6 
1.6 
1-3 

Следоперативен болничен  
престой (дни) 

Средно 
Медиана 
Диапазон 

 
 

6.2±3.1 
4 

3-9 

Повторен прием (30 дни) 0 (0%) 
30 дневна заболеваемост 0 (0%) 

30 дневна смъртност 0 (0%) 

�

ÄÈÑÊÓÑÈß

Ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå

íà íåóñëîæíåíèòå ôîðìè íà ÁÊ ñ èëåîêîëè÷íà
ëîêàëèçàöèÿ ïðåòúðïÿ áóðíî ðàçâèòèå êúì ìàñîâî

ïðèëàãàíå íà ìèíèìàëíî èíâàçèâíèòå òåõíèêè [23].
Ìèíèìàëíî èíâàçèâíàòà õèðóðãèÿ ïîâòàðÿ èçöÿëî

ïðèíöèïèòå è îáåìà íà îòâîðåíèòå îïåðàöèè,
îòëè÷àâàéêè ñå ñ ðåäèöà ïðåäèìñòâà ïî âðåìå è

ñëåä èíòåðâåíöèÿòà [24]. Â ñâåòîâåí ìàùàá

çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî ñà äàííèòå, ïîäêðåïÿùè
ìÿñòîòî íà ìèíèìàëíî èíâàçèâíàòà õèðóðãèÿ ïðè

ïàöèåíòè ñ èëåîêîëè÷íà ëîêàëèçàöèÿ íà ÁÊ,
óñëîæíåíà ñ ïàðàêîëè÷åí àáñöåñ, ôëåãìîí èëè

ôèñòóëèçèðàíå. Çàòîâà ïðåïîðúêèòå ñà íàñî÷åíè

êúì îãðàíè÷åíî ïðèëîæåíèå ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ
ôåíîòèï. Åâðîïåéñêàòà îðãàíèçàöèÿ ïî ÁÊ è

êîëèòèòå (ECCO) ñúâåòâà ïðè ëå÷åíèå íà óñëîæíå-
íèòå è ðåöèäèâíè ôîðìè íà ÁÊ, ìèíèìàëíî

èíâàçèâíèÿò ïîäõîä äà íå å ïúðâî ñðåäñòâî íà
èçáîð, îñíîâàâàéêè ñå íà íåïúëíè äîêàçàòåëñòâà

çà íåãîâàòà åôåêòèâíîñò [25]. Â ïðîòèâîâåñ,

Àìåðèêàíñêîòî äðóæåñòâî íà êîëîðåêòàëíèòå
õèðóðçè (ASCR), îñíîâàâàéêè ñå ñúùî íà íåäîñòà-

òú÷íà èçâàäêà îò ïðîó÷âàíèÿ â òàçè íàñîêà,
ïðåïîðú÷âà ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿò äîñòúï êàòî

ñðåäñòâî íà èçáîð ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ ôåíîòèï,

ïðè óñëîâèå çà äîñòàòú÷íî îïèò íà îïåðèðàùèÿ
õèðóðã [26-28].

Alves è ñúàâò. [29] óñòàíîâÿâàò, ÷å íàëè÷èåòî íà

ïàðàêîëè÷åí àáñöåñ, åïèçîäè íà ðåöèäèâ ïðè ÁÊ,

óïîòðåáà íà âèñîêè äîçè êîðòèêîñòåðîèäè ïðåäîïå-

ðàòèâíî, ëîø õðàíèòåëåí ñòàòóñ è êîíñóìàöèÿòà
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íà òåãëî ñà ðèñêîâè ôàêòîðè çà âúçíèêâàíå íà

âúçïàëèòåëíî êîðåìíî óñëîæíåíèå ñëåä èëåîöå-

êàëíà ðåçåêöèÿ. Kanazawa è ñúàâò. [30] äîïúëâàò,

÷å òåçè ôàêòîðè ñà îòãîâîðíè è çà ïîâèøàâàíå íà

âåðîÿòíîñòòà îò ðåîïåðàöèÿ. Ñúùî âèñîêèòå íèâà

íà Ñ-ðåàêòèâåí ïðîòåèí ñà ïîêàçàòåë çà ïîâèøåíà

àêòèâíîñò íà áîëåñòòà, ïðåäîïåðàòèâíî íèñêèÿò

õåìîãëîáèí è ÷åñòèòå åïèçîäè íà ðåöèäèâ íà ÁÊ

àëàðìèðàò çà âúçïàëèòåëíè óñëîæíåíèÿ â ñëåä-

îïåðàòèâíèÿ ïåðèîä [31, 32].

Ïðè ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿ ïîäõîä âúâ âñåêè åäèí

ìîìåíò ñúùåñòâóâà âåðîÿòíîñò çà ïðîìÿíà â
ïëàíèðàíèÿ îïåðàòèâåí äîñòúï, êîíâåðñèÿ è
ïðåìèíàâàíå êúì îòâîðåíà îïåðàöèÿ. Ñïîðåä
ðàçëè÷íèòå åêñïåðòíè öåíòðîâå ÷åñòîòàòà íà
êîíâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ ñå äâèæè ìåæäó 0 è
29% [14]. Ôàêòîðè êàòî, ãîëÿìà âúçïàëåíà òóìîðî-

âèäíà ìàñà, òåæêè ñðàñòâàíèÿ è ôèñòóëèçèðàíå ñà
ïðåäïîñòàâêà çà âèñîê ïðîöåíò íà êîíâåðñèèòå,
äîêëàäâàíè â äðóãè ñúîáùåíèÿ [33, 34].

Â ïðîó÷âàíå, êîåòî ñðàâíÿâà ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ è
òàêèâà ñ ÍÏÁÊ ñëåä ìèíèìàëíî èíâàçèâíà èëåî-
öåêàëíà ðåçåêöèÿ, àâòîðèòå óñòàíîâÿâàò ñèãíèôè-
êàòíî ïî-ïðîäúëæèòåëåí ñëåäîïåðàòèâåí áîëíè÷åí
ïðåñòîé ïðè ãðóïàòà ñ ÏÁÊ çà ðàçëèêà îò ÍÏÁÊ,
êîåòî ñå ïîòâúðæäàâà è îò äðóãè ñúîáùåíèÿ [35].

Bellolio è ñúàâò. àíàëèçèðàò ñëåäîïåðàòèâíèòå
ðåçóëòàòè ïðè 293 ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ è 141 ïàöèåíòè
ñ ÍÏÁÊ, ïîäëîæåíè íà ìèíèìàëíî èíâàçèâíà
èëåîöåêàëíà ðåçåêöèÿ. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ïî-
ìàëêà ÷åñòîòà íà ñëåäîïåðàòèâíèòå àáñöåñè â
ãðóïàòà íà ÍÏÁÊ, ïðè ñúïîñòàâèìà îáùà çàáîëå-

âàåìîñò [36].

Îñíîâàâàéêè ñå íà ñâåòîâíèÿ îïèò, ïîâå÷åòî
ïàöèåíòè ñ ÏÁÊ ôåíîòèï ìîãàò äà áúäàò îïåðèðàíè
ïîñðåäñòâîì ìèíèìàëíî èíâàçèâåí äîñòúï ñ
èçêëþ÷åíèå íà òåçè, îïåðèðàíè îòâîðåíî â
ìèíàëîòî è óñëîæíåíèòå ôîðìè íà áîëåñòòà,
êúäåòî äîñòúïúò å ëàïàðîòîìèÿ. Ïàöèåíòè,
îïåðèðàíè â ìèíàëîòî ëàïàðîñêîïñêè ñà êàíäèäàòè
â îñíîâíàòà ñè ÷àñò çà ìèíèìàëíî èíâàçèâíà
èëåîöåêàëíà ðåçåêöèÿ, ñ èçêëþ÷åíèå íà óñëîæíå-
íèòå ôîðìè íà áîëåñòòà. Òåçè äàííè ïîä÷åðòàâàò
âàæíîñòòà íà âíèìàòåëíèÿ ïîäáîð íà ïàöèåíòèòå,
êîéòî å â îñíîâàòà çà ïîñòèãàíå íà äîáðè ñëåäîïå-
ðàòèâíè ðåçóëòàòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ìèíèìàëíî èíâàçèâíèÿò ïîäõîä å ñèãóðåí è

áåçîïàñåí ìåòîä íà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå ïðè

óñëîæíåíèòå ôîðìè íà ÁÊ ñ èëåîêîëè÷íà ëîêàëè-

çàöèÿ. Ïðîòè÷à ñúñ ñêúñåí ñëåäîïåðàòèâåí

áîëíè÷åí ïðåñòîé è íèñúê ïðîöåíò íà óñëîæíåíèÿ.

Â áúäåùå òîçè äîáúð ïúðâîíà÷àëåí îïèò òðÿáâà

äà áúäå ïîäêðåïåí îò ìíîãîöåíòðîâè ïðîó÷âàíèÿ

è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ äà áúäàò ôîðìóëèðàíè â

ïðåïîðúêè. Ìèíèìàëíî èíâàçèâíàòà õèðóðãèÿ å

ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðè òàçè ãðóïà ïàöèåíòè (ÏÁÊ

ôåíîòèï), çàòîâà âíèìàòåëíèÿò ïîäáîð è îïèòúò

íà õèðóðãà ñà êðèòè÷íè çà ïîñòèãàíå íà äîáðè

ðåçóëòàòè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñúâðåìåííèòå âúçãëåäè â îáëàñòòà íà ìåäèöèíàòà
è êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ðàçãëåæäàò ïñèõîñîìà-
òè÷íîòî ïîçíàíèå êàòî ïîñòóëàò è íàóêà çà
âçàèìîäåéñòâèÿòà ìåæäó ïñèõè÷íîòî è ñîìàòè÷-
íîòî. Èíòåðïðåòèðàò ãè êàòî ïðîöåñè, ñâúðçâàùè
èíäèâèäà ñ îêîëíàòà ñðåäà, ñúñ ñîáñòâåíàòà ìó
âúòðåøíà è âúíøíà êîíôëèêòíîñò, ñ èçÿâàòà íà
òåëåñíè ñèìïòîìè, íîñåùè ÷åñòî çàâîàëèðàí, íî è
òî÷íî îïðåäåëåí ñìèñúë. Îò èñòîðè÷åñêà ãëåäíà
òî÷êà ïñèõîñîìàòè÷íàòà èäåÿ âúçíèêâà â ïðîòèâî-
âåñ è êàòî êîíòðàïóíêò íà åäíîñòðàííîòî îðãàí-
öåíòðèðàíî ðàçáèðàíå çà áîëåñòòà, îòäåëÿùî ÿ îò
÷îâåøêàòà ëè÷íîñò.

Ïðåç 19 âåê â ìåäèöèíñêàòà íàóêà è ïðàêòèêà
çàïî÷âà äà ñå ïðîáëåìàòèçèðà øèðîêî âúçãëåäúò,
÷å ïñèõè÷íîòî âëèÿå ñåðèîçíî âúðõó ôèçè÷åñêîòî
çäðàâå. Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå èìà çà öåë äà
ïðåäñòàâè âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó îïðåäåëåíè
ñèòóàòèâíè è ëè÷íîñòíè îñîáåíîñòè, âúçäåéñòâàùè
âúðõó âúçíèêâàíåòî è ðàçâèòèåòî íà òåæêà ñúäîâà
ïàòîëîãèÿ. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò çíà÷èìè êîðåëà-
öèè ìåæäó òðåâîæíîñòòà, äåïðåñèâèòåòà, íÿêîè
ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, ïñèõîòðàâìàòè÷íèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ îò åäíà ñòðàíà è ïðîÿâèòå è
ñïåöèôèêèòå íà ôèçè÷åñêîòî ñòðàäàíèå – îò äðóãà.

Êëþ÷îâè äóìè: ïñèõîñîìàòèêà, ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ

ABSTRACT

The contemporary views in the field of medicine and

clinical psychology consider psychosomatic knowl-

edge as a postulate and a science of the interactions

between the psychic and the somatic. They are inter-

preted as processes that connect the individual with

the environment, with his internal and external con-

flict, with the manifestation of physical symptoms that

often bring obscure but well-defined meaning. From a

historical point of view, the psychosomatic idea

emerges as a counterpoint to the unilateral organ-

centered understanding of the disease that separates

it from the human personality.

In the 19th century, the view that mental health had a

serious impact on physical health began to be widely

debated in medical science and practice. This study

aims to present the interaction between certain

situational and personality traits that influence the on-

set and development of severe vascular pathology.

The results show significant correlations between anxi-

ety, depression, certain personality traits, psycho trau-

matic experiences on the one hand, and the manifes-

tations and specifics of physical suffering on the other.

Keywords: psychosomatics, vascular diseases
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ãåíåòè÷íèòå ïðåäèñïîçèöèè çà âúçíèêâàíåòî íà

îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå ñà îáåêò íà ðàçíîðîäíè

èçñëåäâàíèÿ â ìåäèöèíñêàòà íàóêà è ïðàêòèêà.

Ïñèõîãåííèòå ôàêòîðè, ÿâÿâàùè ñå åòèîïàòîãåíå-

òè÷åí è ôóíêöèîíàëåí ïðåäèêòîð çà ïðîÿâëåíèåòî

íà ðàçëè÷íè áîëåñòè, ñà ïðåäìåò íà íàó÷íî-

èçñëåäîâàòåëñêèÿ ôîêóñ â êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ.

Äâåòå ãëåäíè òî÷êè ñå „ñðåùàò“ íà òåðèòîðèÿòà íà

ïñèõîñîìàòèêàòà êàòî çíà÷èìà ãðàíè÷íà îáëàñò íà

ìåäèöèíñêîòî è ïñèõîëîãè÷íîòî ïîçíàíèå. Ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷íèòå òåîðèè ïîñî÷âàò çíà÷åíèåòî íà

îïðåäåëåí âèä ïñèõîãåííî ïðåæèâÿâàíå, êîåòî å â

ñúñòîÿíèå äà ïðîìåíè ðàâíîâåñèåòî íà îðãàíèçìà,

äà ãî ïîñòàâè â ñúñòîÿíèå íà äèñáàëàíñ. Òðàâìà-

òèçìúò ñå ïîñî÷âà êàòî åäèí îò åòèîëîãè÷íèòå

êîìïîíåíòè, íàïúëíî èëè ÷àñòè÷íî íåñúçíàâàíè.

Åìîöèîíàëíàòà ñúùíîñò íà èíäèâèäà îò ãëåäíà

òî÷êà íà ïñèõîñîìàòè÷íîòî ìèñëåíå ñå ñúïðîâîæäà

îò ôóíêöèîíàëíè èçìåíåíèÿ èëè îò ïàòîëîãè÷íè

íàðóøåíèÿ íà îðãàííî è òúêàííî ðàâíèùå.

Ñúîòâåòíàòà ïðåäðàçïîëîæåíîñò ìîæå äà âëèÿå

âúðõó èçáîðà íà çàñåãíàòèÿ îðãàí ïðè îòäåëíèòå

ëè÷íîñòè. Îò÷èòà ñå êàòî îñîáåíî âàæíî çíà÷å-

íèåòî íà êîíñòèòóöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè. Ñìÿòà

ñå, ÷å íàðåä ñ ãåíåòè÷íèòå ïðåäèñïîçèöèè,

òðàâìàòè÷íîòî ïðåæèâÿâàíå ïðèòåæàâà ñâîéñòâîòî

äà âúçäåéñòâà íà ðàâíèùåòî íà âúòðåøíèòå

ñèñòåìè íà îðãàíèçìà.

Â ðåäèöà ïñèõîàíàëèòè÷íè òåêñòîâå ñå îòáåëÿçâàò

ñîìàòè÷íè åêâèâàëåíòè íà ïñèõè÷åñêè íåïðåðàáî-

òåíè òðàâìè, êîèòî ÷ðåç ïðîöåñèòå íà êîíâåðçèÿ

âîäÿò äî ôóíêöèîíàëíè ñìóùåíèÿ è äî îðãàíè÷íè

çàáîëÿâàíèÿ. Àêöåíòúò å âúðõó ñîìàòèçàöèÿòà è

„îáðúùàíåòî“ íà âúòðåøíàòà êîíôëèêòíîñò.

Ñèìïòîìèòå ñå èíòåðïðåòèðàò êàòî ôðóñòðèðàíà,

íåðåàëèçèðàíà ïîòðåáíîñò, ïðîÿâåíà íà ÷èñòî

òåëåñåí åçèê.

Çàáîëÿâàíèÿòà îò ñúäîâ ïðîèçõîä ïðîâîêèðàò

ñåðèîçåí íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêè èíòåðåñ, íàñî-

÷åí êúì ðàçêðèâàíå íà âçàèìîâðúçêèòå ìåæäó

âúçíèêâàíåòî è õîäà íà áîëåñòòà è ïñèõîãåííèòå

åëåìåíòè, ó÷àñòâàùè â öÿëîñòíèÿ áîëåñòåí

ïðîöåñ. Ïîâå÷åòî îò ñúâðåìåííèòå èíòåðïðåòàöèè

âúðõó òåçè çàáîëÿâàíèÿ ñà íàñî÷åíè êúì íà÷èíà è

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà áîëíèòå, âëèÿíèåòî íà

äèñòðåñà, ðîëÿòà íà íàñëåäñòâåíîñòòà è äð. Áåç

äà îìàëîâàæàâàìå çíà÷åíèåòî íà èçáðîåíèòå

ôàêòîðè è åòèîëîãè÷íè ïðè÷èíè, ñìÿòàìå çà

öåëåñúîáðàçíî äà áúäàò èçñëåäâàíè è âúòðåøíî-

ïñèõè÷íè êîìïîíåíòè, âîäåùè äî íàðóøåíèÿ â

àðòåðèî-âåíîçíàòà ñèñòåìà íà îðãàíèçìà.

ÖÅË

Öåë íà íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë å äà ïðåäñòàâè ÷àñò

îò èäåèòå íà ïñèõîñîìàòèêàòà êàòî ãðàíè÷íà îáëàñò

ìåæäó ìåäèöèíàòà è êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ â

ñôåðàòà íà ñúäîâàòà ïàòîëîãèÿ. Ñòðåìåæúò å äà

ñå îòêðèÿò íÿêîè âçàèìîâðúçêè ìåæäó êîíêðåòíè

ïñèõè÷íè ôåíîìåíè è òÿõíîòî çíà÷åíèå ïðè

ôîðìèðàíåòî è ðàçâèòèåòî íà ñîìàòè÷íèòå

ñèìïòîìè â òàçè êîíêðåòíà „òåðèòîðèÿ“ íà ìåäèöèí-

ñêàòà íàóêà è ïðàêòèêà.

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈ ËÈÖÀ È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Èçñëåäâàíåòî âêëþ÷âà 47 ëèöà ñúñ ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ: äèàáåòíà àíãèîïàòèÿ, àòåðîñêëåðîçà

è ÒÀÎ. Ïðîó÷âàíåòî å ïðîâåäåíî ïîñðåäñòâîì

„Ìåòîäèêàòà íà Ñïèéëáúðãúð” çà ñèòóàòèâíà è

ëè÷íîñòíà òðåâîæíîñò, êàêòî è ÷ðåç àíêåòíà ôîðìà,

êîíñòðóèðàíà ñïåöèàëíî çà öåëèòå íà èçñëåäîâà-

òåëñêèÿ çàìèñúë.

Ìåòîäèêàòà íà Ñïèéëáúðãúð äàâà âúçìîæíîñò äà

ñå èçìåðâà òðåâîæíîñòòà êàòî ëè÷íîñòíà õàðàêòå-

ðèñòèêà è êàòî ñïåöèôè÷íî åìîöèîíàëíî ñúñòîÿ-

íèå. Îò ïîäîáíà ïîçèöèÿ òðåâîãàòà å îñíîâåí

êðèòåðèé çà ðàâíèùåòî íà àôåêòèâíàòà ñòàáèëíîñò

è óñòîé÷èâîñò. Ïðèåìàìå, ÷å ó âñåêè èíäèâèä å

íàëèöå îïòèìàëíî òðåâîæíî íèâî, íåîáõîäèìî çà

íåãîâîòî ôóíêöèîíèðàíå è çà èçáÿãâàíå íà ðåäèöà

îïàñíîñòè îò âúíøíî è âúòðåøíî åñòåñòâî. Âàæåí

åëåìåíò òóê å êîíòðîëúò âúðõó òðåâîæíîñòòà è

ïîääúðæàíåòî é â ïîíîñèìè ãðàíèöè, ïîçâîëÿâàùè

åôåêòèâíîñò, à íå äåñòðóêöèÿ. Ïîä ëè÷íîñòíà

òðåâîãà ðàçáèðàìå èíäèâèäóàëíà õàðàêòåðèñòèêà,

êîÿòî ñå îòíàñÿ äî ïðåäðàçïîëîæåíèåòî íà ñóáåêòà

êúì òðåâîæíî îòðåàãèðàíå è äî íàëè÷èåòî ó íåãî

íà òåíäåíöèÿ äà âúçïðèåìà äîñòàòú÷íî øèðîê

ñïåêòúð îò ñòðåñîãåííè ñèòóàöèè.

Ñèòóàòèâíàòà òðåâîæíîñò ñå îòíàñÿ äî ñóáåêòèâ-

íîòî ïðåæèâÿâàíå íà íàïðåæåíèå, áåçïîêîéñòâî,

ïðèòåñíåíèå, ðàçäðàçíèòåëíîñò è äð. Òîâà ñúñòîÿ-

íèå ñå ïîÿâÿâà êàòî åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ íà

äèñòðåñ, ðàçíîðîäíà ïî èíòåíçèâíîñò è ïðîÿâè â

ðàçëè÷íèòå ìîìåíòè è ïåðèîäè îò æèâîòà.

Àíêåòíàòà ôîðìà å êîíñòðóèðàíà íà îñíîâàòà íà

ïîëóñòðóêòóðèðàíî èíòåðâþ, êîåòî èìà çà öåë äà

ïðîó÷è: ïðåæèâåíè ïñèõîòðàâìàòè÷íè ñúáèòèÿ â

æèâîòà íà áîëíèòå è ðàâíèùå íà ñïðàâÿíå ñ

òðàâìàòèçìà, ëè÷íè êà÷åñòâà è îñîáåíîñòè,

âëèÿåùè âúðõó ïîÿâàòà íà ñîìàòè÷íîòî ñòðàäàíèå,

èíòåðïðåòàöèè è âåðñèÿ íà áîëíèÿ îòíîñíî

åòèîëîãèÿòà íà ñîáñòâåíàòà áîëåñò è äð.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ãîëÿìà ÷àñò îò òåçèòå íà ïñèõîñîìàòèêàòà çàñòúï-

âàò âúçãëåäà, ÷å îïðåäåëåíè ëè÷íîñòíè ÷åðòè ìîãàò

äà áúäàò ïðåäðàçïîëîæåíèå çà êîíêðåòíî òåëåñíî

çàáîëÿâàíå. Çàåäíî ñ òîâà ïðèñúñòâà ðàçáèðàíåòî,

÷å ñúùåñòâóâà ñïåöèôè÷åí âúòðåøåí êîíôëèêò,

÷èåòî íååôåêòèâíî ðàçðåøàâàíå èëè íåðàçðåøà-

âàíå ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ñèìïòîì êàòî

ñïåöèàëåí âèä êîìïðîìèñíî îáðàçóâàíèå. Íÿêîè

òåîðèè àêöåíòèðàò âúðõó ñïåöèôè÷íèÿ ìîäåë íà

ðåàãèðàíå, ñïîðåä êîéòî òðàíñãåíåðàöèîííî ñå
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ïðåäàâàò ðàçíîðîäíè åìîöèîíàëíè ñõåìè è

ðåàêöèè íà äèñòðåñ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íè îðãàíè

è ôóíêöèè. Íàé-ñúâðåìåííèòå ñõâàùàíèÿ ïîñòó-

ëèðàò íåñïåöèôè÷íîñòòà – èäåÿòà, ÷å â îñíîâàòà

íà ïñèõîñîìàòè÷íèòå ðåàêöèè è áîëåñòè å ñúñòîÿ-

íèåòî „àëåêñèòèìèÿ“ – íåâúçìîæíîñòòà çà ðàçïîç-

íàâàíå, äåôèíèðàíå è åêñïðåñèÿ íà âúòðåøíèòå

ïðåæèâÿâàíèÿ [6].

Ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè ïðèåìàò, ÷å èçòëàñêàíèòå

ïðåäñòàâè è àôåêòè, êîèòî ñà íåïîíîñèìè è

íåïðèåìëèâè çà ñúçíàíèåòî, ñâúðçàíè ñà ñ

òðàâìàòè÷íè èëè ïðåêîìåðíî óäîâîëñòâåíè

ñúáèòèÿ, ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðåäèçâèêàò ìíîãî-

îáðàçíè íåîáåêòèâèçèðàíè, ôóíêöèîíàëíè, íåîðãà-

íè÷íè ñòðàäàíèÿ. Ñèìïòîìúò èìà ñïîñîáíîñòòà

íàïúëíî äà ñå ïðîåêòèðà â òÿëîòî. Óñòàíîâÿâàíåòî

íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíèòå âðúçêè ìåæäó ôèçèîëî-

ãè÷íèòå è îðãàíè÷íè íàðóøåíèÿ è âúòðåøíèòå

êîíôëèêòè å èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî. Ïðè÷èíèòå

íèêîãà íå ñà äèðåêòíè è „âèäèìè“. Òÿõíîòî

ðàçêðèâàíå è ïîâëèÿâàíå å çíà÷èìà öåë íà âñÿêà

åäíà ïñèõîòåðàïèÿ.

Íà îñíîâàòà íà ïðîó÷âàíåòî ñòàâà ÿñíî, ÷å áîëíèòå

ïîñî÷âàò ñðåä âîäåùèòå åìîöèîíàëíè ïðåæèâÿâà-

íèÿ â ìèíàëîòî è íàñòîÿùåòî ñè ÷óâñòâîòî çà

áåçïîêîéñòâî è íåóäîâëåòâîðåíîñò. Òå ñïîäåëÿò

ñúùî êàòî ÷åñòè óñåùàíèÿ â åæåäíåâíîòî ñè

ôóíêöèîíèðàíå íàïðåæåíèå, ïðèòåñíåíèå, òðåâîæ-

íîñò, ïîòèñíàòîñò, ñòðàõ è çàíèæåíà ñàìîîöåíêà.

Ïîñî÷âàò ôëóêòóàöèè â òåçè ÷óâñòâà, íî êàòî öÿëî

ãè îïðåäåëÿò â ãðàíèöèòå íà ïåðñèñòèðàùè ïðåç

öåëèÿ æèâîò. Ðàçêðèâàò, ÷å ñà ñêëîííè äà ñå

ñúîáðàçÿâàò â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ñ îñòàíàëèòå,

îòêîëêîòî ñúñ ñîáñòâåíèòå àôåêòè, íóæäè è

æåëàíèÿ. Ïîä÷åðòàâàò êàòî äîáðå ïîçíàòî è

÷óâñòâîòî çà âèíà, êàêòî è òåíäåíöèÿòà çà èçáÿãâà-

íå íà êîíôëèêòíè è òúðñåíåòî íà íåóäîâëåòâî-

ðèòåëíè çà ëè÷íîñòòà êîìïðîìèñè.

Âñÿêî åäíî áîëåçíåíî ïðåæèâÿâàíå â íàñòîÿùåòî

íà ïàöèåíòà „òóê è ñåãà“ å âúçìîæíî äà ñå ïðåâúðíå

â ïðåäïîñòàâêà çà „îòêëþ÷âàíåòî“ è ïðîÿâàòà íà

òåëåñíè ñèìïòîìè [2]. Êúì òîâà ìîæåì äà äîïóñíåì

ñúùî àãðåñèâíèòå òåíäåíöèè íà ëè÷íîñòòà è ÷åñòî

– íåâúçìîæíîñòòà çà òÿõíîòî îòðåàãèðàíå. Íåïðå-

ðàáîòåíèÿò òðàâìàòèçúì èìà ñïîñîáíîñòòà äà

áúäå ñâúðçàí ëîãè÷íî è ñúñ ñèëíî ðàçâèòèòå

Ñâðúõàçîâè êîìïîíåíòè íà ëè÷íîñòòà. Òåçè

ñòðóêòóðè å äîïóñòèìî äà ïîòèñêàò èíäèâèäà è

ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà òîé ñòàâà ñêëîíåí ÷åñòî äà

èçïèòâà ÷óâñòâîòî çà ñàìîóíèæåíèå è ñàìîóïðåê-

âàíå. Ñóáåêòúò ìèñëè ïðåäè âñè÷êî çà íåùàòà,

êîèòî òðÿáâà äà îñúùåñòâè, çà ïîñòàâåíèòå öåëè,

ñòðåìåæè è àìáèöèè, íî íå çà æåëàíèÿòà è

ïîòðåáíîñòèòå ñè. Ïðåíåáðåãâàíåòî íà èíñòèíêòèâ-

íèòå íóæäè è íà óäîâîëñòâèÿòà, çàòðóäíåíîòî

ðåàëèçèðàíå íà óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîÿ ñòðàíà

ïîêàçâàò, ÷å ìîæå äà èìà òðàâìàòè÷åí õàðàêòåð.

Çíà÷èìà ÷àñò îò òåîðåòè÷íèòå äîïóñêàíèÿ å

ñâúðçàíà ñ àôåêòèâíèÿ æèâîò íà ëè÷íîñòòà. Ñïîðåä

Ç. Ôðîéä îñíîâíèÿò àôåêò å òðåâîãàòà. Òÿ ñå ÿâÿâà,

êàêòî ðåçåðâîàð íà îãðîìíà íåãàòèâíà ïñèõè÷íà

åíåðãèÿ, òàêà è èçòî÷íèê íà ìîòèâàöèÿ [4]. Âúâ

âòîðàòà òåîðèÿ çà òðåâîæíîñòòà îñíîâîïîëîæíèêúò

íà ïñèõîàíàëèçàòà îòáåëÿçâà ñ îñîáåíà ñåðèîçíîñò

íåéíàòà ñèãíàëíà ôóíêöèÿ, ÿâÿâàùà ñå ïðåäóïðå-

äèòåëíà ïðåä âåðîÿòíîñòòà îò âúçíèêâàíå íà

òðàâìàòè÷íà ñèòóàöèÿ. Ôðîéä ðàçãëåæäà òàçè

ôóíêöèÿ â ñèíõðîí ñúñ çàùèòíèòå ìåõàíèçìè è â

òîçè ñìèñúë òÿ ñå ÿâÿâà êàòî ôóíêöèÿ íà ñàìîòî

Åãî. Äîïóñêà ñå, ÷å åìîöèèòå ìîãàò äà áúäàò

ïðåæèâÿâàíè èíòåíçèâíî è ñèëíî, íî ñà â ñúñòîÿíèå

äà ïðèòåæàâàò è òåíäåíöèÿòà äà ñå çàïàçâàò

ïðîäúëæèòåëíî è ñòåðåîòèïíî. Â ïñèõîñîìàòèêàòà

îò íàé-ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå å íåñúçíàâàíèÿò

àôåêò, ïðîäóêò íà êîãíèòèâíà è åìîöèîíàëíà

àêòèâíîñò, êîéòî ìîæå äà áúäå èìïóëñ çà äåéñòâèå,

íî è ïàòåðí íà ñîìàòè÷íà ðåàêöèÿ.

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó÷àèòå ïî ïîêàçàòåë

„ëè÷íîñòíà òðåâîæíîñò“

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò

ñëó÷àèòå òðåâîãàòà å ñðåäíî èçðàçåíà è ïîñòîÿííà

êàòî ëè÷íîñòíà õàðàêòåðèñòèêà. Òðåâîæíèòå

ñúñòîÿíèÿ è òúðñåíåòî íà ðàçðåæäàíå íà íàïðåæå-

íèåòî ñà ñâúðçàíè ñúñ ñòðåìåæà çà ïîëó÷àâàíå íà

óäîâëåòâîðåíèå. Êîðåëèðàò ñ ðåäèöà íåñúçíàâàíè

ôàíòàçèè ó ïàöèåíòèòå. Âúòðåøíèòå è âúíøíè

îïàñíîñòè ïðîâîêèðàò èíòåíçèâíîñòòà íà ïðåæèâÿ-

âàíèÿòà, àêòèâèçèðàò çàùèòèòå è çàñòðàøàâàò ñ

ïðåäóñåùàíåòî çà åâåíòóàëíà çàãóáà. Ñúçäàâàò

÷óâñòâîòî, ÷å íå ìîæåø äà íàïðàâèø íèùî, çà äà

ïðåäîòâðàòèø çàïëàõàòà. Ïðîñòî ñòîèø è ÿ

î÷àêâàø ñ óæàñ. Åêñïðåñèÿòà ñå ÿâÿâà ôîðìà íà

àäàïòèâíî ïîâåäåíèå è íà÷èí çà ïðåîäîëÿâàíå íà

áåçïîìîùíîñòòà [3]. Ïðè èçñëåäâàíèòå ëèöà, îáà÷å,

òÿ ñå îêàçâà çíà÷èòåëíî çàòðóäíåíà.

LXXII áðîé 2/2020
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Ôèãóðà 2.  Ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó÷àèòå ïî ïîêàçàòåë

„ñèòóàòèâíà òðåâîæíîñò“

Ñèòóàòèâíàòà òðåâîãà e èçðàçåíà èçöÿëî ïîëþñíî

ïðè ðåñïîíäåíòèòå. Ïðè ãîëÿì áðîé îò òÿõ ñå

íàáëþäàâà ëåêà òðåâîæíîñò, êîåòî ñâúðçâàìå ñ

ïåðèîäà íà ëå÷åíèå, â êîéòî çàáîëÿâàíåòî å ïîä

êîíòðîë, ïðîòè÷à óñïåøíî è òîçè ôàêò äåéñòâà çà

áîëíèòå óñïîêîÿâàùî. Íå ñà íàëèöå ðåöèäèâè èëè

ñúñòîÿíèÿ íà èíòåíçèâíà áîëêà. Â äðóãà ñúùî

ãîëÿìà ãðóïà áîëíè çàáåëÿçâàìå òåæêî èçðàçåíà

òðåâîæíà ñèìïòîìàòèêà íà îñíîâàòà íà ñåðèîçíà

èñõåìèÿ èëè íà äðóãè òåëåñíè íåðàçïîëîæåíèÿ è

ïðîáëåìè. Áîëêàòà êàòî ñèãíàë çà îïàñíîñò

ïîâèøàâà òðåâîæíîñòòà è äîìèíèðà ñèëíî â

ïñèõè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî íà èíäèâèäà.

Åäèí îò ïðèíîñèòå íà ïñèõîàíàëèòèêà Â. Òåõêå å

ñâúðçàí ñ èäåèòå çà òðàâìàòèçìà è çà çàðàæäàíåòî

íà òðåâîæíèòå ÷óâñòâà. Òîé ïðèåìà, ÷å íåãàòèâíèòå

è òðàâìàòè÷íè ïñèõè÷íè âúçïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâè

ñòàâàò âúçìîæíè ñàìî ñëåä áàçèñíàòà ïúðâè÷íà

äèôåðåíöèàöèÿ íà âúçïðèåìàíèÿ ñâÿò. Â òîçè

ñìèñúë ñìÿòà, ÷å Åãîòî â ïîñòåïåííîòî ñè ðàçâèòèå

ïîëó÷àâà ñïîñîáíîñòòà äà ðàçãðàíè÷àâà è äà

âúçïðèåìà íåãàòèâíèòå àôåêòè, êîèòî èìàò äâå

áàçèñíè õàðàêòåðèñòèêè: ïðèìèòèâíàòà ÿðîñò

(àãðåñèÿ) è àðõàè÷íàòà òðåâîãà [5]. ßðîñòòà è

äåñòðóêöèÿòà ñà îïèò äà ñå ïðåìàõíå ïðåäïîëàãà-

åìèÿò èçòî÷íèê íà ôðóñòðàöèÿ è òðàâìàòè÷íîñò.

Òðåâîæíîòî ïðåæèâÿâàíå ïðåäñòàâëÿâà ïúðâè÷åí

àôåêòèâåí è ïî-êîíêðåòíî – òðàâìàòè÷åí îòãîâîð

íà Ñîáñòâåíèÿ Àç, êîãàòî å ïîäëîæåíî íà çàïëàõà

íåãîâîòî öÿëîñòíî ñúùåñòâóâàíå è ðàâíîâåñèå.

Âúçïðèÿòèÿòà íà Àçà ïðåäîñòàâÿò ñïîñîáíîñòòà íà

íå ìíîãî äèôåðåíöèðàíîòî Åãî äà ñå ÷óâñòâà

çàãðèæåíî è òðåâîæíî çà ñîáñòâåíîòî ñè ôóíêöèî-

íèðàíå. Òàçè çàãðèæåíîñò â íà÷àëîòî å íåÿñíà è

òðóäíî ðàçãðàíè÷èìà. Â íåÿ íå ñå íàáëþäàâàò

ïñèõè÷íè ðåïðåçåíòàöèè, îñâåí ïúðâè÷íèÿò àôåêò

íà òðåâîãàòà, êîÿòî ïîðàäè ìíîæåñòâî ðàííè çàãóáè

è òðàâìè, ïîñòåïåííî ñå óñèëâà.

Â ïñèõîàíàëèòè÷íèòå âúçãëåäè ñå ïðèåìà, ÷å íå å

íåîáõîäèìî òðàâìàòà äà áúäå ïðîñòî ñàìî åäíî

åäèíñòâåíî ñúáèòèå íà íÿêàêúâ âèä âúíøíà íàìåñà

ñ åëåìåíò íà âíåçàïíîñò. Òÿ ìîæå äà ñå èçðàçÿâà

ïîä ôîðìàòà íà àêóìóëèðàíå íà âúçáóäè. Äîïóñêà-

íåòî å, ÷å ðàçëè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ, áîëêè è

ñìóùåíèÿ ñå íàòðóïâàò áàâíî è íåçàáåëåæèìî â

ïðîöåñà íà èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå. Òîâà

íàòðóïâàíå âîäè äî ïðîìåíè â ñòðóêòóðàòà íà

õàðàêòåðà, â êîíêðåòíè ÷åðòè è îñîáåíîñòè íà

ëè÷íîñòòà íà ÷îâåêà. Ïðåâðúùàíåòî â òðàâìà å ïî

êóìóëàòèâåí ïúò. Èíòðàïñèõè÷íèòå, èíòðàñèñòåì-

íèòå èçòî÷íèöè è èçòî÷íèöèòå íà ñðåäàòà ñà

îïðåäåëÿùèòå ôàêòîðè, êîèòî ñå èíòåãðèðàò â

åäèííà çíà÷èìà ñèñòåìà íà ñúîòíàñÿíå. Êóìóëà-

òèâíàòà òðàâìàòè÷íîñò ñå ñìÿòà çà ôîðìèðàíà îò

íàïðåæåíèÿòà, òðóäíîñòèòå è äèñòðåñà, êîèòî

áîëíèÿò ïðåæèâÿâà â êîíòåêñòà íà íåãîâàòà Åãî-

çàâèñèìîñò. Îñîáåíî îïàñíè è òåæêè å âåðîÿòíî

äà áúäàò ïîâòàðÿùèòå ñå äúëãî âðåìå åäíîòèïíè

èëè ðàçëè÷íè íåóñïåõè è áîëêîâè óñåùàíèÿ. Êàòî

èçòî÷íèöè íà ïñèõè÷íà òðàâìàòèçàöèÿ ñðåä ãðóïàòà

íà íàøèòå áîëíè ñå îòáåëÿçâàò çàãóáèòå, ðàçäåëè-

òå, ïðîâàëèòå è âúçíèêâàíåòî è ðàçâèòèåòî íà

áîëåñòòà. Â ðàìêèòå íà èçñëåäâàíåòî ñà ïðîñëåäÿ-

âàíè íÿêîëêî ëèíèè íà âëèÿíèå íà ïñèõè÷íèòå

ôåíîìåíè ïî îòíîøåíèå íà ñúäîâàòà ïàòîëîãèÿ:

åìîöèîíàëåí, êîãíèòèâåí, ïîâåäåí÷åñêè, åêñïðåñè-

âåí, êîìóíèêàòèâåí è àñîöèàòèâåí êîìïîíåíò.

À. Àäëåð â ñâîÿòà èíäèâèäóàëíà ïñèõîëîãèÿ

ïîñòóëèðà, ÷å ÷óâñòâîòî çà íåïúëíîöåííîñò å åäèí

îò íàé-âàæíèòå äâèãàòåëè íà ÷îâåøêèÿ ïñèõè÷åí

æèâîò. Òî íå ñå ÿâÿâà íÿêàêúâ ðîä ñúïúòñòâàùî

÷îâåêà ÿâëåíèå, à å ÷àñò îò èíäèâèäóàëíàòà

ñúùíîñò íà ëè÷íîñòòà. Âñåêè èíäèâèä íå ïðèòåæà-

âà ïî÷òè íèêàêâè åñòåñòâåíè îðúæèÿ è ïîìîùíè

ñðåäñòâà. Ïðåç ãîëÿìà ÷àñò îò æèâîòà ñè ñå íóæäàå

îò îïîðà è çàêðèëà. Ïîðàäè òàçè ñè åñòåñòâåíà

ïîòðåáíîñò òîé íîñè è ñúõðàíÿâà â ïñèõèêàòà ñè

äúëáîêî âêîðåíåíîòî ÷óâñòâî çà íåóäîâëåòâîðå-

íîñò, êîåòî òðàéíî ãî ïîòèñêà è íàïðÿãà. Îò òàçè

ïðàçíîòà ïðîèçëèçàò ïîñòîÿííèòå êîìïåíñàòîðíè

òåíäåíöèè íà ïàöèåíòèòå. Òå ñà íàñî÷åíè êúì òîâà

äà îâëàäåÿò íåñèãóðíîñòòà, íåÿñíîòàòà è íåñïîñîá-

íîñòòà. Áåçïîìîùíîñòòà êàðà èíäèâèäà ëåñíî äà

ïðèäîáèâà óñåùàíåòî, ÷å å „èçðàñòíàë“ ïñèõè÷åñêè

çà âñè÷êè æèòåéñêè ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Êîãàòî

÷óâñòâîòî çà íåïúëíîöåííîñò ñå ïðåâúðíå â

êîìïëåêñ, íèå èìàìå îñíîâàíèå äà ãî ðàçãëåæäàìå

êàòî ïñèõîïàòîëîãè÷åí ôåíîìåí. Ñòàâà âúïðîñ çà

çàäðúæêà â ðàçâèòèåòî íà áîëíèÿ ïîä âëèÿíèå íà

áîëêàòà è áîëåñòòà. Ëè÷íîñòòà çàïî÷âà íåïðåêúñ-

íàòî äà ñåå âãëåæäà â ñâîèòå ñîáñòâåíè âúçïðèÿ-

òèÿ, òúðñåéêè ìíèìè èëè ðåàëíè íåäîñòàòúöè.

×óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò ñå çàäúëáî÷àâà è

îáóñëàâÿ â ãîëÿìà ñòåïåí è îò îáùåñòâåíèòå

ïðåäðàçñúäúöè, îáñòîÿòåëñòâà è ïðîáëåìè [1].

Ñïîðåä Àäëåð áîëåçíåíî çàñèëåíîòî ÷óâñòâî çà

íåïúëíîöåííîñò ïî÷òè íåèçìåííî âîäè äî èíòåí-

çèâíà íóæäà îò âíèìàíèå è ïðèçíàíèå, êîÿòî ìîæå

äà áúäå äåôèíèðàíà êàòî „âîëÿ çà âëàñò“. Ñòàâà

âúïðîñ çà êîìïåíñàòîðíà êîíòðîëèðàùà òåíäåí-

öèÿ, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íåñúçíàâàíà. Ñâúðçàíà å ñ
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èçðàçåí ñòðåìåæ êúì ïîâåäåíèå â ìàëàäàïòèâåí

ïîðÿäúê. Îò ïîçèöèÿòà íà âúçãëåäèòå íà Àäëåð

îáåêòèâíàòà ðåàëíîñò å ïî-ìàëîâàæíà, îòêîëêîòî

èíòåðïðåòàöèÿòà íà äåéñòâèòåëíîñòòà è ñìèñúëà,

êîéòî èíäèâèäúò é ïðèäàâà. Àêöåíò å ñóáåêòèâíàòà

âúòðåøíà ðåàëíîñò, ïðåæèâÿâàíèÿòà è àôåêòèâ-

íàòà ñúùíîñò íà ÷îâåêà êàòî öÿëî. Èçñëåäâàíèòå

ëèöà ïîä÷åðòàâàò ñòðàõúò îò çàâèñèìîñò îò

ëåêàðèòå, ëå÷åíèåòî, ãðèæèòå íà áëèçêèòå êàòî

äåñòàáèëèçèðàù åëåìåíò, ïîâèøàâàù äåïðåñè-

âèòåòà è íàïðåæåíèåòî.

×óâñòâîòî çà îáùíîñò âúïëúùàâà óñåùàíåòî, ÷å

ñìå ñâúðçàíè ñ âñè÷êè îñòàíàëè è ñ âðåìåâèòå

äèìåíñèè íà ìèíàëîòî, íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî.

Òåçè áîëíè, êîèòî íÿìàò ÷óâñòâî çà îáùíîñò, íå ñå

ïðèåìàò çà ïðèíàäëåæíè êúì äðóãèòå, ñå îáåçêó-

ðàæàâàò. Ïðåæèâÿâàíåòî, ÷å íÿìàò çíà÷èìî ìÿñòî

ñðåä îñòàíàëèòå ïîíèæàâà ñàìîîöåíêàòà è

ïîâèøàâà ðàâíèùåòî èì íà áåçïåðñïåêòèâíîñò.

Ìíîãî îò ïðîáëåìèòå, êîèòî âúçíèêâàò, ñà ñâúðçàíè

ñúñ ñòðàõà, ÷å èíäèâèäúò íÿìà äà áúäå ïðèåò îò

ðåôåðåíòíèòå ãðóïè è õîðà. Àêî ÷óâñòâîòî íà

èíòåãðèðàíîñò ó ïàöèåíòà íå å ðåàëèçèðàíî,

ðåçóëòàòúò å òðåâîæíîñòòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÈÇÂÎÄÈ

Àäëåð ïîä÷åðòàâà åäèíñòâîòî è íåäåëèìîñòòà íà

ëè÷íîñòòà è çàòâúðæäàâà èäåÿòà çà ðàçáèðàíåòî

íà ÷îâåêà â êîíòåêñòà íà íåãîâèÿ óíèêàëåí æèâîò.

Âñè÷êè èçìåðåíèÿ íà ëè÷íîñòòà ñà âàèìîñâúðçàíè

êîìïîíåíòè, êîèòî ñå îáåäèíÿâàò îò äâèæåíèåòî

êúì êîíêðåòíà öåë. Òàçè õîëèñòè÷íà êîíöåïöèÿ

îçíà÷àâà, ÷å ïàöèåíòúò òðÿáâà äà áúäå ðàçáèðàí

íå ÷àñòè÷íî, à öÿëîñòíî – â íåãîâèòå äèíàìè÷íè

âçàèìîâðúçêè. Öåëòà âèíàãè ïðåäîïðåäåëÿ ñìèñú-

ëà. Ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà, óáåæäåíèÿòà, âÿðâàíèÿòà,

íàãëàñèòå, õàðàêòåðúò è äåéñòâèÿòà íà áîëíèÿ ñà

îáðàç íà íåãîâàòà óíèêàëíîñò. Òå íàìèðàò èçðàç è

â ñúäîâèòå ñèìïòîìè è çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðè èçñëåäâàíèòå ëèöà ñå íàáëþäàâàò ïîâèøåíè

íèâà íà ëè÷íîñòíà òðåâîæíîñò, îáóñëîâåíè îò

èíäèâèäóàëíè õàðàêòåðèñòèêè êàòî: ïîäöåíÿâàíå

è íåäîîöåíÿâàíå íà ñåáå ñè, ïðåêîìåðíî ñúîáðàçÿ-

âàíå ñ îñòàíàëèòå, êàòåãîðè÷íî èçáÿãâàíå íà

êîíôëèêòíè ñèòóàöèè, àâòîàãðåñèâíè îòðåàãèðà-

íèÿ, ïîíèæåíà àôåêòèâíà åêñïðåñèÿ è äð. Ïðèåìà-

ìå, ÷å òîâà ñà ôàêòîðè, êîèòî ñúñ ñèãóðíîñò

ó÷àñòâàò â åòèîëîãèÿòà íà òåæêàòà ñúäîâà ïàòîëî-

ãèÿ. Âàæíî å äà îò÷åòåì ñúùî, ÷å îãðàíè÷åíèå íà

íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å íåäîñòàòú÷íèÿò áðîé

èçñëåäâàíè ëèöà, íà îñíîâàòà íà êîéòî äà áúäàò

èçâúðøâàíè ïî-ïðåöèçíè íàáëþäåíèÿ íà áîëíè ñ

ðàçëè÷íè àðòåðèî-âåíîçíè áîëåñòè. Äðóã îãðàíè÷à-

âàù ôàêòîð å ðàçíîâèäíîñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà,

êîåòî ñúñ ñèãóðíîñò å ïîäõîäÿùî äà áúäå êîíêðåòè-

çèðàíî è ïðîó÷âàíî â áúäåùå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñúðäå÷íèÿò õåìàíãèîì êàòî ïúðâè÷åí ñúðäå÷åí

òóìîð å èçêëþ÷èòåëíî ðÿäúê. Ïðåäñòàâÿìå

êëèíè÷åí ñëó÷àé íà 54-ãîäèøíà æåíà ñ àòèïè÷åí

ãðúäåí è àáäîìèíàëåí äèñêîìôîðò è êàâåðíîçåí

õåìàíãèîì íà äÿñíîòî ïðåäñúðäèå.

Êëþ÷îâè äóìè: ñúðäå÷íà íåîïëàçìà, êàâåðíîçåí

õåìàíãèîì, äÿñíî ïðåäñúðäèå

SUMMARY

Hemangioma of the heart, presenting as a primary

cardiac tumor is extremely rare. We present a 54-year-

old woman with atypical chest and abdominal discom-

fort, and a cavernous hemangioma of right atrium.

Keywords: cardiac neoplasm, cavernous heman-

gioma, right atrium

ÓÂÎÄ

Ñúðäå÷íèÿò õåìàíãèîì å ðÿäúê ïúðâè÷åí äîáðîêà-

÷åñòâåí òóìîð, êîéòî ìîæå äà âúçíèêíå âúâ âñÿêà

âúçðàñò è äà ñå ëîêàëèçèðà âúâ âñÿêà ñúðäå÷íà

êóõèíà. Äî ìîìåíòà â ëèòåðàòóðàòà ñà îïèñàíè

îêîëî 250 ñëó÷àÿ. Âúïðåêè äîáðîêà÷åñòâåíèÿ

õàðàêòåð, ïðîãíîçàòà å ëîøà ïðè íåâúçìîæíîñò çà

ðåçåêöèÿ. Òåçè ïàöèåíòè óìèðàò îò êàìåðíè

òàõèêàðäèè, âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò è ëîêàëíà

ïðîãðåñèÿ íà òóìîðà.[14}. Òîâà ïðàâè íåãîâîòî

ðàííî îòêðèâàíå è ëå÷åíèå îñîáåíî âàæíî.

ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÑËÓ×ÀÉ

Îïèñâàìå êëèíè÷åí ñëó÷àé íà æåíà íà 54 ãîäèíè,
êîÿòî ïîñòúïâà â êîðåìíà õèðóðãèÿ çà èçñëåäâàíèÿ

ñ îïëàêâàíèÿ îò ðåòðîñòåðíàëíà è åïèãàñòðàëíà
áîëêà îò 4 ìåñåöà áåç ÿñíà âðúçêà ñ ïðîâîêèðàù

ìîìåíò ïðè ñúïúòñòâàùà äîáðå êîíòðîëèðàíà

äúëãîãîäèøíà àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ. Ïî ïîâîä
íà ïîäîáíè îïëàêâàíèÿ 2 ãîäèíè ïî-ðàíî å

èçâúðøåíà ñåëåêòèâíà êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ
(ÑÊÀÃ), êîÿòî íå å ïîêàçàëà ñèãíèôèêàíòíà

êîðîíàðíà áîëåñò. Ïðåäè 9 ãîäèíè ïî ïîâîä
ëåéîìèîìà íà ìàòêàòà å íàïðàâåíà õèñòåðåêòîìèÿ

ñ ïîñëåäâàùà ëú÷åòåðàïèÿ.

Ïðè ïîñòúïâàíåòî ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå è

îáçîðíàòà ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ãðúäåí êîø íå

ïîêàçâàò ïàòîëîãè÷íè îòêëîíåíèÿ. Ëàáîðàòîðíèòå

èçñëåäâàíèÿ ñà â íîðìà ñ èçêëþ÷åíèå íà ëåêîñòå-

ïåííà õèïîêàëèåìèÿ îò 3,4 mmol/l. Åõîãðàôèÿòà íà

êîðåìà ïîêàçâà ôîðìàöèÿ â äÿñíî ïîäðåáðèå äî

÷åðíèÿ äðîá. Ïîðàäè òîâà å íàïðàâåíà êîìïþòúðíà

àêñèàëíà òîìîãðàôèÿ (ÊÀÒ). ÊÀÒ ïîêàçâà õåòåðî-
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äåíñíà ìåêîòúêàííà ôîðìàöèÿ ñ ðàçìåðè 76/69 ìì, êîÿòî êîìïðåñèðà äÿñíîòî ïðåäñúðäèå (ÄÏ) è ñå

ñâúðçâà ñ ïàðåíõèìåí ìîñò ïðåç îòâîðà íà Ìîðãàí ñ ÷åðíèÿ äðîá íà íèâîòî íà 4-òè ñåãìåíò. Ôîðìà-

öèÿòà ïîâèøàâà ïëúòíîñòòà ñè ïî öåíòðèïåòàëåí òèï ñëåä âåíîçíî êîíòðàñòèðàíå ñ äåìàðêèðàíå íà

öåíòðàëíà çîíà ñ íèñêà ïëúòíîñò (ôèã. 1). Îïèñâàò ñå è äâå îêðúãëåíè õèïîäåíñíè çîíè ñ ðàçìåðè

ñúîòâåòíî 19/17 ìì è 38/20 ìì â îáëàñòòà íà 2-ðè è 3-òè ÷åðíîäðîáåí ñåãìåíò.

Ôèãóðà 1

Íà ÅÊÃ ñå ðåãèñòðèðàò íåñïåöèôè÷íè ðåïîëÿðèçà-

öèîííè ïðîìåíè â ïðåêîðäèàëíèòå îòâåæäàíèÿ. Ñ

îãëåä íà òåçè ïðîìåíè ñå ïðîâåæäà òðàíñòîðàêàë-

íàòà åõîêàðäèîãðàôèÿ, êîÿòî óñòàíîâÿâà ñòðóêòóðà,

êîÿòî êîìïðåñèðà ÄÏ ñ õèïîåõîãåíåí öåíòúð (ôèã. 2).

Îñòàíàëèòå åõîêàðäèîãðàôñêè ïîêàçàòåëè, âêëþ÷è-

òåëíî ãëîáàëíàòà è ðåãèîíàëíàòà ëåâîêàìåðíà

ôóíêöèÿ è êëàïíèÿò àïàðàò ñà íîðìà. Íÿìà äàííè

çà ïåðèêàðäåí èçëèâ. Èçêàçâà ñå ïðåäïîëîæåíèå çà

èçâúíñúðäå÷åí ïðîèçõîä íà îïèñàíàòà ñòðóêòóðà.

Ôèãóðà 2

Ïîðàäè ðàçìåðà, íåñèãóðíàòà äèàãíîçà è íåñúîò-

âåòñòâèÿòà â ëîêàëèçàöèÿòà íà òóìîðà â ðàçëè÷-

íèòå îáðàçíè ìåòîäèêè, å îñúùåñòâåíà îòâîðåíà

ëàïàðîñêîïèÿ. Òîãàâà ñå âèçóàëèçèðà ïðîìèíèðà-

ùà ïîä äåñíèÿ äèàôðàãìàëåí êóïîë ôîðìàöèÿ,

êîÿòî ñëåä îñâîáîæäàâàíå íà ëèãàìåíòóì ôàëöè-

ôîðìå õåïàòèñ íå ïîêàçâà ÷åðíîäðîáåí ïðîèçõîä,

à ñúðäå÷åí ïðîèçõîä.

Ïðîâåæäà ñå ÊÀÒ íà ñúðöå, ñ êîåòî ñå óñòàíîâÿâà

ãîëÿìà îâàëíà ôîðìàöèÿ ñ ðåëàòèâíî ïî-õèïîäåí-
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Ñëåä îáñúæäàíå îò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí òèì

ïàöèåíòêàòà ñå íàñî÷âà çà êàðäèîõèðóðãè÷íî

ëå÷åíèå. Ïðåäîïåðàòèâíàòà ÑÊÀÃ ïîêàçâà àíîìàë-

íî êðúâîñíàáäÿâàíå íà ïàðàêàðäèàëåí òóìîð îò

êëîí íà öèðêóìôëåêñíàòà êîðîíàðíà àðòåðèÿ ïðè

ëèïñà íà ñèãíèôèêàíòíè êîðîíàðíè ñòåíîçè.

Ïðåäâèä õîìîãåííîòî è òèïè÷íî êîíòðàñòèðàíå ïî

òèïà íà “tumor blush“ (ôèã. 4) å íàïðàâåíî çàêëþ÷å-

íèåòî, ÷å ñå êàñàå çà õåìàíãèîì.

Ôèãóðà 4

Ôèãóðà 3

ñåí öåíòúð è ïî-õèïåðäåíñíà ïåðèôåðèÿ ñ ðàçìåð

82/67/78 ìì ñòåíîäîïèðíî äî ÄÏ. Ôîðìàöèÿòà ñå

êîíòðàñòèðà öåíòðèïåòàëíî, íîäóëàðíî è ïðîãðå-

ñèâíî â òðèòå êîíòðàñòíè ôàçè êàòî íà âñè÷êè ôàçè

ïåðñèñòèðà õèïîäåíñíèÿ öåíòúð. Îò÷èòà ñå èçðàçåí

“mass” åôåêò êúì âåíà êàâà ñóïåðèîð, êàêòî è êúì

ÄÏ (ôèã. 3).

Ïðè êàðäèîõèðóðãè÷íàòà ïðîöåäóðà ñå óñòàíîâÿâà

êàïñóëèðàíà òóìîðíà ôîðìàöèÿ ñ ðàçìåðè 70/80

ìì, ïëúòíî ñðàñíàëà ñ ÄÏ è ñâîáîäíà îòêúì

ïåðèêàðäà. Ïîðàäè ïëúòíîòî ñðàñòâàíå íå ñå

îòäàâà îòïðåïàðèðàíå íà ôîðìàöèÿòà. Çàòîâà òÿ

ñå åêñöèçèðà çàåäíî ñ ëàòåðàëíàòà ñòåíà íà ÄÏ è

óñòèÿòà íà äîëíà è ãîðíà ïðàçíà âåíà. Ñòåíàòà íà

ÄÏ è óñòèÿòà íà ïðàçíèòå âåíè ñå âúçñòàíîâÿâàò ñ

ïåðèêàðäåí ïà÷. Ïîñòàâåíè ñà ïðåäñúðäåí è

êàìåðåí åëåêòðîä çà âðåìåííà êàðäèîñòèìóëàöèÿ.

Íà ïåòè ñëåäîïåðàòèâåí äåí, ïîðàäè ïåðñèñòèðàù

ïúëåí AV-áëîê å èìïëàíòèðàí ïîñòîÿíåí êàðäèî-

ñòèìóëàòîð.

Õèñòîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ïîêàçâà êàâåðíîçåí

õåìàíãèîì, èçãðàäåí îò ìíîæåñòâî äèëàòèðàíè

ëóìåíè, èçïúëíåíè ñ êðúâ, òàïèöèðàíè îò åäíîðå-

äåí åïèòåë è ñåïàðèðàíè îò õèïîöåëóëàðíè

ôèáðîçíè ñåïòè. Öåíòðàëíàòà ÷àñò íà òóìîðà å

ïðåäñòàâåíà îò ñòðîìà ñ èçðàçåí îòîê è ëåêà

õðîíè÷íà âúçïàëèòåëíà èíôèëòðàöèÿ.

Ïàöèåíòêàòà å äåõîñïèòàëèçèðàíà íà 7-ìè ñëåä-

îïåðàòèâåí äåí â ìíîãî äîáðî îáùî ñúñòîÿíèå.

Ïðè 12-ìåñå÷íî ïðîñëåäÿâàíå òÿ îñòàâà àñèìï-

òîìíà, áåç ðåöèäèâ íà ôîðìàöèÿòà. Äàäåíè ñà

ïðåïîðúêè çà ïðîäúëæàâàíå íà ïðîñëåäÿâàíåòî.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

×åñòîòàòà íà ïúðâè÷íèòå ñúðäå÷íè òóìîðè å îò

0.002 äî 0.3% â àóòîïñèîííè ïðîó÷âàíèÿ. 75% îò

òÿõ ñà äîáðîêà÷åñòâåíè. Ñúðäå÷íèòå õåìàíãèîìè

ñà ñ ÷åñòîòà ñàìî 1-2% îò âñè÷êè ïúðâè÷íè

ñúðäå÷íè òóìîðè. Òåçè òóìîðè ñå êëàñèôèöèðàò

âúç îñíîâà íà õèñòîëîãè÷íèÿ èì âèä â òðè

êàòåãîðèè: êàâåðíîçíè, êàïèëÿðíè è àðòåðèîâå-

íîçíè. Êàâåðíîçíèÿò òèï èìà ìàëêè ñúäîâå íà

ãðàíèöàòà ñè ñ ìíîæåñòâî äèëàòàöèè, êàïèëÿðíèÿò

òèï èìà ìíîæåñòâî ìàëêè ñúäîâå, ïîäîáíè íà

êàïèëÿðèòå, äîêàòî àðòåðèîâåíîçíèÿò èìà

äèñïëàçèÿ íà àðòåðèèòå è âåíèòå [1-3]. Ñúðäå÷-

íèòå õåìàíãèîìè ñå ëîêàëèçèðàò ïî-÷åñòî â

êàìåðèòå, îòêîëêîòî â ïðåäñúðäèÿòà. Ðåãèñòðèðà-

íè ñà è ñëó÷àè íà ñú÷åòàíèå ñ åêñòðàêàðäèàëíè

õåìàíãèîìè â ãàñòðîèíòåñòèíàëåí òðàêò, êîæà èëè

ëèöå. Åêèï èçñëåäîâàòåëè îïèñâà 56 ñëó÷àÿ, îò

êîèòî 20 îò òÿõ ñà ëîêàëèçèðàíè â äÿñíàòà êàìåðà

(35.7%), 19 â ëÿâàòà êàìåðà (33.9%), 13 â ÄÏ

(23.2%), 6 â ìåæäóêàìåðíèÿ ñåïòóì (10.7%), 4 â

ËÏ (7.1%). Ìóëòèïëåíè òóìîðè ñà îïèñàíè â 17

ñëó÷àè (30.4%) [5]. Â íàøèÿ ñëó÷àé ñå êàñàå çà

êàâåðíîçåí õåìàíãèîì â ÄÏ, ñú÷åòàí ñ ÷åðíîäðîá-

íè õåìàíãèîìè.

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà å ìíîãî ðàçíîîáðàçíà è çàâèñè

îò âúçðàñòòà íà ïàöèåíòà, ëîêàëèçàöèÿòà, ðàçìåðà

è ñêîðîñòòà íà ðàñòåæ íà òóìîðà. Òÿ âàðèðà îò

ëèïñà íà ñèìïòîìàòèêà, ïðåç ñúðöåáèåíå, àðèòìèè,

ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ïåðèêàðäåí èçëèâ,

ïñåâäîàíãèíà, åìáîëèè, âíåçàïíà ñúðäå÷íà ñìúðò

è ñèìïòîìè, ïðåäèçâèêàíè îò ïðèòèñêàíå íà

ñúñåäíè îðãàíè êàòî òðàõåÿ è õðàíîïðîâîä. Ïðè

ëîêàëèçàöèÿ â ìåæäóïðåäñúðäíèÿ è ìåæäóêà-

ìåðíèÿ ñåïòóì èìà âèñîê ðèñê îò âíåçàïíà

ñúðäå÷íà ñìúðò [6]. Â íàøèÿ ñëó÷àé ôîðìàöèÿòà



76 õäõå

LXX áðîé 4/2018

âîäè äî ïîÿâà íà àòèïè÷íà ñòåíîêàðäíà áîëêà è

êîðåìíà áîëêà, ïîðàäè êîåòî ïàöèåíòêàòà å

õîñïèòàëèçèðàíà â êîðåìíà õèðóðãè÷íà êëèíèêà.

Çà ïîñòàâÿíåòî íà îêîí÷àòåëíàòà äèàãíîçà îñíîâíî

çíà÷åíèå èìà õèñòîëîãè÷íàòà íàõîäêà. Ìíîãî äðóãè

îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ ìîæå äà äîñòàâÿò äîïúëíè-

òåëíà èíôîðìàöèÿ çà íÿêîè äåòàéëè. Òîâà ñà

åõîêàðäèîãðàôèÿòà, ÊÀÒ, êîðîíàðíà êîìïþòúðíà

òîìîãðàôèÿ, ÿäðåíî ìàãíèòåí ðåçîíàíñ [7, 8].

Åõîêàðäèîãðàôèÿòà, îáà÷å, èìà îïðåäåëåíè

îãðàíè÷åíèÿ. Òÿ íå å â ñúñòîÿíèå äà îöåíè íàïúëíî

ñòðóêòóðè êàòî ìåäèàñòèíóì, äèàôðàãìà è áåëî-

äðîáåí ïàðåíõèì, êîèòî ñà îòäàëå÷åíè îò òðàíñäþ-

ñåðà. Ïî-äîáúð ìåòîä å ÊÀÒ, çàùîòî äåìîíñòðèðà

ïî-äîáðå ìåñòîïîëîæåíèåòî íà òóìîðà, âðúçêàòà

ìó ñúñ ñúñåäíè ñòðóêòóðè è èíôèëòðèðàíåòî íà

ñúñåäíè ñòðóêòóðè. Îñâåí òîâà, ñ òîçè ìåòîä ìîæå

äà ñå èçêëþ÷àò äðóãè äèôåðåíöèàëíè äèàãíîçè [9,

10]. Ïîäîçðåíèåòî çà õåìàíãèîì å âèñîêî ïðè

îáèëíà âàñêóëàðèçàöèÿ. ÑÊÀÃ ìîæå äà ïîêàæå

õàðàêòåðíà êîíòðàñòíà íàõîäêà – “tumor blush”

[8, 11]. Òàêàâà íàõîäêà ñå íàáëþäàâà è â íàøèÿ

ñëó÷àé.

Ðàçâèòèåòî íà ñúðäå÷íèòå õåìàíãèîìè å íåïðåä-

ñêàçóåìî. Òå ìîãàò ñïîíòàííî äà ðåãðåñèðàò, äà

ñïðàò èëè äà ïðîäúëæàò äà ñå óãîëåìÿâàò [12].

Ïúëíàòà õèðóðãè÷íà åêñöèçèÿ å òåðàïèÿ íà ïúðâè

èçáîð. Ïðîãíîçàòà å äîáðà ïðè îïåðàáèëíè

õåìàíãèîìè. Ïúëíàòà õèðóðãè÷íà ðåçåêöèÿ äîâåæ-

äà äî ïúëíî èçëåêóâàíå, âúïðåêè ÷å ñå ñúîáùàâàò

ðåäêè ñëó÷àè íà ðåöèäèâè [13]. Ïðè íåâúçìîæíîñò

çà ðåçåêöèÿ ïðîãíîçàòà å ëîøà. Âúïðåêè ÷å ëèïñâàò

êîíòðîëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ, ïðè ïàöèåíòè ñ íåðåçåê-

òàáèëíè òóìîðè ñå ïðåäëàãà è ïðèëîæåíèåòî íà

êîðòèêîñòåðîèäè, ëú÷åòåðàïèÿ, áåòà áëîêåðè è

àíòàãîíèñòè íà ñúäîâî-åíäîòåëíè ðàñòåæíè

ôàêòîðè [4]. Ïðè íåñèãóðíà äèàãíîçà ïîâåäåíèåòî

è ðåøåíèåòî çà ïî-íàòàòúøíî ïîâåäåíèå òðÿáâà

äà ñå âçåìå îò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí òèì. Òîâà

áåøå íàïðàâåíî â íàøèÿ ñëó÷àé. Òîâà ïîâåäåíèå

îñèãóðè óñïåõà â ëå÷åíèåòî è äîáðàòà ïðîãíîçà çà

íàøàòà ïàöèåíòêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ñúðäå÷íèòå õåìàíãèîìè ñà ðåäêè, äîáðîêà÷åñò-

âåíè òóìîðè ñ íåèçâåñòíà åòèîëîãèÿ. Çà ìîìåíòà

íå ñà íàëèöå ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ è

ïðåïîðúêè, áàçèðàíè íà äîêàçàòåëñòâàòà çà

ïîâåäåíèå ïðè òÿõ. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà êîìïëåêñ-

íèÿò äèàãíîñòè÷åí, òåðàïåâòè÷åí è ìóëòèäèñöèï-

ëèíàðíèÿò ïîäõîä ïðè âñÿêà èíäèâèäóàëíà

êëèíè÷íà ñèòóàöèÿ å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Öåë: Äà ñå ïðåäñòàâè ïàöèåíò ñ ðÿäêî ñðåùàíà

êîìîðáèäíîñò ìåæäó ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà è

Ëàéìñêà áîëåñò.

Ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà (ÌÑ) å àâòîèìóííî,

âúçïàëèòåëíî, íåâðîäåãåíåðàòèâíî õðîíè÷íî

çàáîëÿâàíå ñ íåÿñíà åòèîëîãèÿ è âåðîÿòíà

ãåíåòè÷íà ïðåäèñïîçèöèÿ. Çàñÿãà öåíòðàëíàòà

íåðâíà ñèñòåìà (ÖÍÑ), êàòî ïðåäèçâèêâà çðèòåëíè,

äâèãàòåëíè, ñåòèâíè, êîîðäèíàöèîííè, òàçîâîðå-

çåðâîàðíè, ïñèõè÷íè è äðóãè íàðóøåíèÿ. Ëàéìñêàòà

áîëåñò å èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå

ïðè÷èíÿâà îò áàêòåðèè îò ðîäà Borellia. Çàðàçÿâà-

íåòî ñòàâà ÷ðåç óõàïâàíå îò êúðëåæ. Â ðàííèòå

ñòàäèè íà áîëåñòòà ñå ðàçâèâàò ôåáðèëèòåò,

ãëàâîáîëèå, ïðîñòðàöèÿ, äåïðåñèÿ, åðèòåìà

ìèãðàíñ. Âïîñëåäñòâèå ìîãàò äà áúäàò çàñåãíàòè

ñòàâèòå, ñúðöåòî, öåíòðàëíàòà è ïåðèôåðíàòà

íåðâíà ñèñòåìà è äð. Â ëèòåðàòóðàòà ñå îïèñâàò

ñðàâíèòåëíî ðåäêè ñëó÷àè íà êîìîðáèäíîñò ìåæäó

äâåòå çàáîëÿâàíèÿ. Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å

÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñ Ëàéìñêà áîëåñò è ÌÑ îñòàâàò

íåäèàãíîñòèöèðàíè ïî îòíîøåíèå íà ÌÑ.

Ìåòîäè: àíàìíåçà, ñîìàòè÷åí è íåâðîëîãè÷åí

ñòàòóñ, ÌÐÒ íà ãëàâåí ìîçúê, øèåí è òîðàêàëåí

îòäåë, ñåðîëîãè÷íî èçñëåäâàíå çà Ëàéìñêà áîëåñò

Ðåçóëòàòè: Ïðåäñòàâÿìå ñëó÷àé íà 34-ãîäèøíà

æåíà ñ êëèíè÷íà êàðòèíà íà äåìèåëèíèçèðàù

ïðîöåñ. Óñòàíîâèõà ñå ÌÐÒ-äàííè çà åäèíè÷íà,

õèïåðèíòåñíà íà Ò2 îáðàçèòå çîíà âäÿñíî ïåðèâåí-

òðèêóëàðíî è ìíîæåñòâî õèïåðèíòåíñè ëåçèè â

øèéíèÿ è òîðàêàëíèÿ îòäåëè. Ñúñ ñåðîëîãè÷íî

èçñëåäâàíå è èìóíîáëîê òåñò ñå ïîòâúðäè îñòðà

ôàçà íà Ëàéìñêà áîëåñò.

Çàêëþ÷åíèå: Êîìîðáèäíîñòòà ìåæäó Ëàéìñêà

áîëåñò è ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà å ðÿäêî ñðåùàíà.

Ïðàâèëíèÿò äèàãíîñòè÷íî-ëå÷åáåí ïðîöåñ ïðè

òàêèâà áîëíè èçèñêâà ó÷àñòèåòî íà ìóëòèäèñöèï-

ëèíàðåí åêèï.

Êëþ÷îâè äóìè: êîìîðáèäíîñò, Ëàéìñêà áîëåñò,

ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà

ABSTRACT

Aims: To present a patient with rare comorbidity be-

tween multiple sclerosis and Lyme disease.

Summary: Multiple sclerosis (MS) in an autoimmune,

inflammatory, neurodegenerative chronic disease with

unclear etiology and probable genetic predisposition.

It affects the central nervous system (CNS), causing

visual, motor, sensory, coordination, bowel and blad-

der, mental and other disorders. Lyme disease is an

infectious disease, caused by bacteria of Borrelia ge-

nus of the spirochete phylum. Lyme disease is trans-
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mitted to humans by the bites of infected ticks of the

genus Ixodes. The early stages of the disease are

manifested by fever, prostration, depression, erythema

migrans. Subsequently the joints, heart, central nerv-

ous system and peripheral nervous system, etc. can

be affected. Relatively rare cases of comorbidity be-

tween the two diseases have been described in the

literature. It is important to note that some patients di-

agnosed with Lyme disease, with MS, sometimes re-

main misdiagnosed with MS.

Methods: medical history, somatic and neurological

status, brain MRI, MRI of cervical and thoracic seg-

ments, serological testing for Lyme disease

Results: We present a case of a 34-year-old woman

with a clinical picture of a demyelinating process. MRI

revealed a single, hyperintense T2 lession on the right

periventricular and multiple hyperintense lesions in the

cervical and thoracic segments. Serological testing and

immunoblock test confirmed acute stage of Lyme dis-

ease.

Conclusion: Comorbidity between Lyme disease and

multiple sclerosis is rare. The correct diagnostic and

treatment process in such patients requires the par-

ticipation of a multidisciplinary team.

Key words: comorbidity, Lyme disease, multiple

sclerosis

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Íàèìåíîâàíèåòî íà Ëàéìñêàòà áîëåñò ïðîèçõîæäà

îò ãðàä÷åòî Lyme â ùàòà Êúíåêòèêúò, ÑÀÙ. Ïðåç

70-òå ãîäèíè òàì ñà äèàãíîñòèöèðàíè ãîëÿìà ãðóïà

äåöà ñ ïðåäïîëàãàåì þâåíèëåí àðòðèò. Èçñëåäâà-

íèÿòà ïîêàçàëè, ÷å ïðè÷èíèòåë íà çàáîëÿâàíåòî å

íåèçâåñòíà äî òîãàâà ñïèðîõåòà, ïðåíàñÿíà îò

êúðëåæè - Borrelia Burgdorferi. Â Åâðîïà èìà ÷åòèðè

îïèñàíè ùàìà îò ãðóïàòà íà B. Burgdorferi – B.

burgdorferi senso stricto, B. garinii, B. Afzelii è B.

spielmanii [2]. Çàáîëÿâàíåòî èìà ïðåäèëåêöèÿ êúì

îïðåäåëåíè ñåçîíè è ãåîãðàôñêè ëîêàëèçàöèè [11].

Ðàçïðîñòðàíåíî å â öÿë ñâÿò, íî ïðåäèìíî â çîíè ñ

òÿñíî ñúæèòåëñòâî ìåæäó êúðëåæèòå Ixodes,

æèâîòíè è õîðà. Èíôåêòèðàíåòî ñòàâà ÷ðåç

óõàïâàíå îò êúðëåæ. Ñëþíêàòà èì ñúäúðæà

àíåñòåòèê è àíòèêîàãóëàíò. Çàðàçÿâàíåòî ñå

îñúùåñòâÿâà ÷ðåç æèçíåñïîñîáíè ñïèðîõåòè â

ñëþíêàòà. Êëèíè÷íî çàáîëÿâàíåòî ïðîòè÷à ñ

åíöåôàëîìèåëèò è ðàäèêóëèò. Îò íÿêîëêî äíè äî

ñåäìèöè ñëåä óõàïâàíåòî ïðè îêîëî 80% îò

áîëíèòå ñå ðàçâèâà ëîêàëíà åðèòåìà - erythema

migrans, â êîÿòî ñå ñúäúðæàò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî

ñïèðîõåòè è èç÷åçâà ñïîíòàííî, áåç ëå÷åíèå [9, 10].

Ñëåä èíîêóëàöèÿòà ñïèðîõåòàòà äèñåìèíèðà

áúðçî, êîåòî áåëåæè ïåðèîäúò íà îñòðàòà ëîêàëèçè-

ðàíà Ëàéìñêà áîëåñò. Ðàçâèâàò ñå èíôåêöèè íà

ãîëåìèòå ñòàâè, ñúðöåòî, ìåíèíãèòå è ïåðèôåðíèòå

íåðâè. Ïåðèôåðíàòà íåðâíà ñèñòåìà å ÷åñòî

çàñåãíàòà, ñ ðàçâèòèåòî íà áîëåçíåí ðàäèêóëèò,

áðàõèàëíè è ëóìáîñàêðàëíè ïëåêñîïàòèè, ìíî-

æåñòâåíè ìîíîíåâðîïàòèè è äð. Ïîëèíåâðîïàòèèòå

ñà äèñòàëíè, ñåíçîìîòîðíè, ñ âúçáóäíè è îòïàäíè

ñèìïòîìè [12]. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç ELISA

(åíçèìíî-ñâúðçàí èìóíîñîðáåíòåí àíàëèç), êîéòî

èçìåðâà òîòàëíàòà èìóíîðåàêòèâíîñò, à èìåííî

(IgG è IgM) àíòèòåëà ñðåùó B. Burgdorferi [11]. Ïðè

ïàöèåíòè ñ ïàðåíõèìíè óâðåæäàíèÿ íà ãëàâíèÿ èëè

ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê èçñëåäâàíåòî ñ ÌÐÒ óñòàíîâÿâà

õèïåðèíòåñíè Ò2 ëåçèè. Ëå÷åíèåòî å àíòèáèîòè÷íî,

ïðåäèìíî ñ Doxycycline, Amoxicillin è Cefuroxime [7].

Ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà (ÌÑ) å çàáîëÿâàíå íà
ÖÍÑ è å âòîðàòà ïî ÷åñòîòà ïðè÷èíà çà èíâàëèäè-

çàöèÿ ïðè ìëàäè õîðà ñëåä òðàâìàòèçìà íà ÖÍÑ.

Îïèñàíà å çà ïúðâè ïúò ïðåç 1868 ã. îò Æàí
Øàðêî [6]. Áîëåñòíîñòòà â Áúëãàðèÿ íàäõâúðëÿ

40/100 000 íàñåëåíèå. Çàáîëÿâàíåòî ñå ñðåùà â
öåëèÿ ñâÿò, íî ïî-âèñîêà çàáîëåâàåìîñò ñå îò÷èòà

â Ñåâåðíà Åâðîïà, Ñåâåðíà Àìåðèêà, Àâñòðàëèÿ
è Íîâà Çåëàíäèÿ. Çàñÿãà ïî-÷åñòî æåíè, êàòî

ñúîòíîøåíèåòî æåíè/ìúæå å ïðèáëèçèòåëíî 2:1.

Ïúðâèòå ñèìïòîìè ñå îïèñâàò íàé-÷åñòî âúâ
âúçðàñòòà ìåæäó 20 è 40 ãîäèíè, ñúñ ñðåäíà

âúçðàñò ìåæäó 29 è 33 ãîäèíè. Ñðåäíàòà âúçðàñò
å ïî-íèñêà ïðè æåíèòå [1, 3]. Åòèîëîãèÿòà íà

çàáîëÿâàíåòî å íåèçâåñòíà. Ïðåäïîëàãà ñå

âèðóñíà ãåíåçà, íî âñå îùå íå å ïîòâúðäåíà.
Ïàòîãåíåòè÷íî ñå óñòàíîâÿâàò Ò-àâòîðåàêòèâíè

êëåòêè, êîèòî ñòàâàò àãðåñèâíè êúì ìèåëèíîâèòå
ïðîòåèíè. Ìåõàíèçìúò íà àêòèâèðàíåòî èì íå å

èçÿñíåí. Àêòèâèðàíèòå Ò-êëåòêè ìîãàò äà ïðåìè-
íàâàò êðúâíî-ìîçú÷íàòà áàðèåðà (ÊÌÁ) è äà

íàâëÿçàò â ìîçúêà. Òîçè ïðîöåñ ñå îñúùåñòâÿâà ñ

ïîìîùòà íà àäõåçèîííè ìîëåêóëè è õåìîêèíè,
êîèòî ïîäïîìàãàò òðàíñåíäîòåëíàòà ìèãðàöèÿ.

Ñëåä ïðåìèíàâàíåòî íà ÊÌÁ Ò-êëåòêèòå ïðåòúðïÿ-
âàò ïîâòîðíà àêòèâàöèÿ ÷ðåç ñðåùàòà èì ñ

àíòèãåí-ïðåäñòàâÿùèòå êëåòêè. Ñðåùàòà íà

àâòîðåêòèâíèòå Ò-êëåòêè è àíòèãåí-ïðåäñòàâÿùèòå
êëåòêè ïðåäèçâèêâà êëîíàëíà åêñïàíçèÿ, ïîñëå-

äâàíà îò ñåêðåöèÿ íà ïðîèíôëàìàòîðíè öèòîêèíè.
Ïðîèíôëàìàòîðíèòå öèòîêèíè, èíòåðôåðîí-ãàìà,

òóìîðíåêðîòèçèðàùèÿò ôàêòîð-àëôà è ëèìôòîê-
ñèí èìàò ìîùíî ìîäóëèðàùî äåéñòâèå. Â ïðîöåñà

ó÷àñòâàò ñúùî ìàêðîôàãè, ìèêðîãëèàëíè è

àñòðîãëèàëíè êëåòêè. Ïîëó÷àâà ñå íàðàñòâàùà
êàñêàäà îò âúçïàëèòåëíè ðåàêöèè, êîÿòî ïîçâî-

ëÿâà âòîðè÷åí èíôëóêñ íà âúçïàëèòåëíè êëåòêè.
Òîâà äîâåæäà äî äåñòðóêöèÿ íà îëèãîäåíäðîöèòè

è ìèåëèí. Â-êëåòêèòå ñúùî èãðàÿò ðîëÿ â ïàòîãå-

íåçàòà. Äîêàòî àâòîðåàêòèâíèòå Ò-êëåòêè ïðåäèç-
âèêâàò íà÷àëíèÿ âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ è ïðîìåíÿò

ïåðìåàáèëèòåòà íà ÊÌÁ, àâòîàíòèòåëàòà ñðåùó
ïîâúðõíîñòíèòå àíòèãåíè íà îëèãîäåíäðîöèòèòå

è ìèåëèíà ñà îòãîâîðíè çà äåìèåëèíèçàöèÿòà.
Êðàéíèÿò ðåçóëòàò å îôîðìÿíåòî íà ïëàêà,

ôîðìèðàíà îò âúçïàëèòåëíè ïðîìåíè îêîëî åäíà

öåíòðàëíà âåíà, êîÿòî èìà óâðåäåíà è ïðîïóñê-
ëèâà ÊÌÁ. Íàðóøàâà ñå íîðìàëíîòî ïðîâåæäàíå

íà íåðâíèòå èìïóëñè. Ïðîöåñúò îñòàâà âúçìîæåí,
íî ñúñ çàáàâÿíå è óäúëæåí ðåôðàêòåðåí ïåðèîä

[15]. Ïðåäèëåêöèîííèòå ìåñòà íà ðàçïðîñòðà-

íåíèå íà ïëàêèòå ñà øèéíèÿò îòäåë íà ãðúáíà÷íèÿ
ìîçúê, ìîçú÷íèÿò ñòâîë, cerebellum, çðèòåëíèòå

íåðâè, corpus callosum è ïåðèâåíòðèêóëàðíî îêîëî
ñòðàíè÷íèòå âåíòðèêóëè. Õèñòîëîãè÷íî ñå óñòàíî-
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âÿâàò îñíîâíèòå ïàòîëîãè÷íè ïðîöåñè çà ÌÑ –

âúçïàëåíèå, äåìèåëèíèçàöèÿ, àêñîííà äåãåíåðà-
öèÿ è ãëèîçà [4]. Çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà ñå èçÿâè ñ

èçêëþ÷èòåëíî ðàçíîðîäíà êëèíè÷íà êàðòèíà, ñ

äâèãàòåëíè è ñåòèâíè íàðóøåíèÿ, îïòè÷åí íåâðèò,
ìàëêîìîçú÷íè è ñòâîëîâè ñèìïòîìè, òàçîâîðåçåð-

âîàðíè íàðóøåíèÿ, âåñòèáóëàðíà äèñôóíêöèÿ,
êîãíèòèâíè è ïîâåäåí÷åñêè íàðóøåíèÿ, óìîðà,

åïèëåïòè÷íè ïðèïàäúöè è äð. Äèàãíîçàòà ñå

ïîñòàâÿ âúç îñíîâà íà ëàáîðàòîðíè, åëåêòðîôè-
çèîëîãè÷íè è íåâðîèçîáðàçÿâàùè èçñëåäâàíèÿ [5].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàòà òîìîãðàôèÿ å íàé-
÷óâñòâèòåëíèÿò ìåòîä çà îòêðèâàíå íà ïëàêè.

Õàðàêòåðíè çà ÌÑ ñà èíôðàòåíòîðèàëíèòå ëåçèè,
ëåçèèòå â çðèòåëíèòå íåðâè è øèéíèÿ ìèåëîí.

Ïðåäñòàâÿò ñå õèïîèíòåñíè íà Ò1 è õèïåðèíòåñíè

íà Ò2 èçîáðàæåíèÿòà [13]. Ëå÷åíèåòî íà áîëåñòòà
áèâà ëå÷åíèå ïðè ïðèñòúï, ìåæäó ïðèñòúïèòå è

ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå. Ëå÷åíèåòî ïðè ïðèñòúï
ñå ïðîâåæäà ñ êîðòèêîñòåðîèäè. Çà ëå÷åíèå

ìåæäó ïðèñòúïèòå ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè

èìóíîìîäóëèðàùè òåðàïèè ñ Glatirameracetate,
áåòà-èíòåðôåðîíè, èìóíîãëîáóëèíè, ìîíîêëîíàë-

íè àíòèòåëà, èìóíîìîäóëàòîðè, èìóíîñóïðåñîðè
è äð. Â êîìïëåêñíàòà òåðàïèÿ íà çàáîëÿâàíåòî

ñúùåñòâåíà ðîëÿ èìàò ôèçèîòåðàïèÿòà è ëå÷åá-
íàòà ôèçêóëòóðà [8, 14].

ÌÅÒÎÄÈ

Ïðåäñòàâÿìå ñëó÷àé íà 34-ãîäèøíà æåíà ñ

îïëàêâàíèÿ îò ñêîâàíîñò è èçòðúïâàíå â äîëíèòå

êðàéíèöè, ïîâå÷å çà äåñíèÿ, ïðîìåíåíà ïîõîäêà,

òàçîâîðåçåðâîðíè íàðóøåíèÿ ïî òèïà íà ðåòåíöèÿ

íà óðèíà, íàñòúïèëè íÿêîëêî ìåñåöà ïðåäè

õîñïèòàëèçàöèÿòà. Ïðåç 2016 ã. å ëåêóâàíà çà

ðåòðîáóëáàðåí íåâðèò íà ëÿâîòî îêî. Òîãàâà íå ñà

áèëè ïîêðèòè äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè çà äèàãíî-

çàòà “Ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà”. Ïàöèåíòêàòà íÿìà

äàííè çà ïðèäðóæàâàùè èëè ìèíàëè çàáîëÿâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Îò íåâðîëîãè÷íèÿ ñòàòóñ ñå óñòàíîâÿâàò äèñêðåòíà

óâðåäà íà äåñíèÿ ëèöåâ íåðâ ïî öåíòðàëåí òèï,

ïèðàìèäíà ñèìïòîìàòèêà çà äîëíèòå êðàéíèöè,

ïîâå÷å âäÿñíî, äèñêîîðäèíàöèîíåí ñèíäðîì,

õèïåñòåçèÿ ïî ïåðèôåðíî-íåðâåí òèï çà äîëíèòå

êðàéíèöè è òàçîâîðåçåðâîàðåí ñèíäðîì ñ èìïåðà-

òèâíè ïîçèâè çà óðèíèðàíå îò ðåòåíöèîíåí òèï.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàòà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâà,

øèåí è òîðàêàëåí îòäåë îáåêòèâèçèðà íàëè÷èåòî

íà åäèíè÷íà çîíà âäÿñíî ïåðèâåíòðèêóëàðíî,

õèïåðèíòåñíè íà Ò2 è FLAIR îáðàçèòå ìíîæåñòâî

õèïåðèíòåíñè ëåçèè, àíãàæèðàùè îáøèðíè ñåãìåí-

òè (íàä òðè ïðåøëåíà) â øèéíèÿ è òîðàêàëåí

ìèåëîí. Ïîðàäè ÌÐÒ-äàííèòå çà ìèåëèò ñå

ïðîâåäå ñåðîëîãè÷íî èçñëåäâàíå çà Ëàéìñêà

áîëåñò, ïðè êîåòî ñå óñòàíîâè ñèëíî çàâèøåí òèòúð

íà IgM àíòèòåëà ñðåùó Borrelia Burgdorferi. Ñ

ïðîâåäåíèÿ èìóíîáëîò òåñò ñúùî ñå ïîòâúðäè

îñòðà ôàçà íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðîâåäåíà êîíñóëòà-

öèÿ ñ èíôåêöèîíèñò è çàïî÷íàòà äâîéíà àíòèáèî-

òè÷íà òåðàïèÿ ñ Doxycycline è Metronidazole.

Âïîñëåäñòâèå ïàöèåíòêàòà å õîñïèòàëèçèðàíà â

èíôåêöèîçíà êëèíèêà çà ïî-íàòàòúøíî ëå÷åíèå.

Áåøå ïðîâåäåí êîðòèêîñòåðîèäåí êóðñ ñ Methyl-

prednisolone çà 5 äíè. Ïàöèåíòêàòà áåøå èçïèñàíà

ñ ïîäîáðåíèå íà ñëàáîñòòà è ñêîâàíîñòòà â äîëíèòå

êðàéíèöè è îáåêòèâíà ðåäóêöèÿ íà íåâðîëîãè÷íèÿ

äåôèöèò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ëèòåðàòóðàòà ñà îïèñàíè ãîëÿì áðîé ñëó÷àè íà
êîìîðáèäíîñò ìåæäó ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà è
ñúðäå÷íî-ñúäîâè, ðåâìàòîëîãè÷íè è åäíîêðèííè
çàáîëÿâàíèÿ, íî ñú÷åòàíèåòî ìåæäó ìíîæåñòâåíà
ñêëåðîçà è Ëàéìñêà áîëåñò å èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî
ñðåùàíî. Íåîáõîäèì å ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä
ïðè òàêèâà ïàöèåíòè, ñ öåë îïðåäåëÿíå è ïðîâåæ-
äàíå íà àäåêâàòíî ëå÷åíèå è íà äâåòå çàáîëÿâàíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ðàçðàáîòêàòà å ïîñâåòåíà íà èçñëåäâàíå íà

áîëíè÷íàòà èíôðàñòðóêòóðà, îðèåíòèðàíà êúì

íóæäèòå íà ïàöèåíòèòå è ñëóæèòåëèòå â îïðåäå-

ëåíî ëå÷åáíî çàâåäåíèå, ñâúðçàíè ñ ïðèäâèæ-

âàíåòî íà ïàöèåíòèòå ïî ò. íàð. „çäðàâåí ìàðøðóò”,

èçâåñòåí êàòî “ëîãèñòèêà íà ïàöèåíòà”. Èçñëåäâà-

íèòå ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ñà ïðîìåíèëè ñúùåñòâåíî

ñâîÿòà ëîãèñòè÷íà èíôðàñòðóêòóðà, âíàñÿéêè

ïðîìåíè âúâ: (1) îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòà â

áîëíè÷íèòå îòäåëåíèÿ, (2) ôèçè÷åñêîòî îôîðìëå-

íèå íà áîëíèöèòå, (3) ñèñòåìàòà çà ïëàíèðàíå íà

êàïàöèòåòà íà äàäåíà áîëíèöà è (4) ñèñòåìàòà íà

óïðàâëåíèå íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè. Ñòàòèÿòà

îïèñâà íàïðàâåíèòå ïðîìåíè, à èíôîðìàöèÿòà

ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñåí ìàòåðèàë çà ïî-íàòàòúø-

íî îáñúæäàíå íà êëèíè÷íè, îïåðàòèâíè è èêîíîìè-

÷åñêè âúïðîñè.

Êëþ÷îâè äóìè: ðåäèçàéí; ïàöèåíòñêè ïîòîê,

óïðàâëåíèå íà áîëíè÷åí êîìïëåêñ

ABSTRACT

In order for hospital infrastructure to be better geared
to the needs of its patients, it is necessary to optimize
patient logistics. The study analyzed the experience
with three innovative redesign projects implemented
in three Italian hospitals. The three hospitals have re-
organized logistics for patient flow around patient care

needs, using substitution, expected length of stay, and
level of medical care. To do this, the three hospitals in
Italy have significantly revised their logistical configu-
ration, changing: (1) the organization of wards, (2) the
physical layout of the hospital, (3) the capacity plan-
ning system, and (4) the organizational roles support-
ing flow management patients. The current paper de-
scribes the changes made and the results achieved
and draw some common lessons that provide useful
advice to other hospitals involved in such redesign
projects. The results achieved in the three investigated
cases represent an interesting material for further dis-
cussion on clinical, operational and economic issues.

Keywords: redesign; patient flow, hospital complex

management

ÓÂÎÄ

Ðàçðàáîòêàòà å ïîñâåòåíà íà èçñëåäâàíå íà

áîëíè÷íàòà èíôðàñòðóêòóðà, îðèåíòèðàíà êúì

íóæäèòå íà ïàöèåíòèòå è ñëóæèòåëèòå â îïðåäå-

ëåíî ëå÷åáíî çàâåäåíèå, ñâúðçàíè ñ ïðèäâèæ-

âàíåòî íà ïàöèåíòèòå ïî ò. íàð. „çäðàâåí ìàðøðóò”,

èçâåñòåí êàòî “ëîãèñòèêà íà ïàöèåíòà”. Èçñëåäâà-

íèòå ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ñà ïðîìåíèëè ñúùåñòâåíî

ñâîÿòà ëîãèñòè÷íà èíôðàñòðóêòóðà, âíàñÿéêè

ïðîìåíè âúâ: (1) îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòà â
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áîëíè÷íèòå îòäåëåíèÿ, (2) ôèçè÷åñêîòî îôîðìëå-

íèå íà áîëíèöèòå, (3) ñèñòåìàòà çà ïëàíèðàíå íà

êàïàöèòåòà íà äàäåíà áîëíèöà è (4) ñèñòåìàòà íà

óïðàâëåíèå íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè.

Â ñòàòèÿòà ñå îáîñíîâàâà íåîáõîäèìîñòòà äà áúäå

îïòèìèçèðàíà ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè

â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Îáåêò íà àíàëèç ñà òðè

èòàëèàíñêè áîëíèöè, êîèòî ñà ðàçðàáîòèëè è

ïðèëîæèëè èíîâàòèâíè ïðîåêòà çà ðåäèçàéí íà

ñâîÿòà èíôðàñòðóêòóðà. Â òåçè ïðîåêòè ëîãèñòèêàòà

íà ïîòîêà íà ïàöèåíòè å ðåîðãàíèçèðàíà îêîëî

òåõíèòå íóæäè è ïîòðåáíîñòè ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà

îïðåäåëåíè çàìåñòèòåëè, ôèêñèðàíå íà î÷àêâàíàòà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ è ñïåöèôèêàòà íà

íåîáõîäèìàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Â èçñëåäâàíåòî

ñå àíàëèçèðàò èçâúðøåíèòå ïðîìåíè â òðèòå

áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ â Èòàëèÿ, êàêòî è ïîñòèãíàòèòå

ðåçóëòàòè îò ðåîðãàíèçèðàíåòî èì, è ñå èçâåæäàò

íÿêîè îáùè ïîóêè, êîèòî ïðåäîñòàâÿò ïîëåçíè

ñúâåòè çà äðóãèòå áîëíèöè, ó÷àñòâàùè â òàêèâà

ïðîåêòè çà ðåäèçàéí.

ÈÇËÎÆÅÍÈÅ

Â íàøè äíè, âñè÷êè ñúâðåìåííè ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ

ñà èçïðàâåíè ïðåä ðàçëè÷íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà,

êîèòî íàé-îáùî ìîæå äà ñå äåôèíèðàò â 4 îñíîâíè

ãðóïè:

– Ôèíàíñîâè, òúé êàòî áîëíèöèòå, êîèòî ñà

ôèíàíñèðàíè ñ ïóáëè÷íè ñðåäñòâà, ñà äî ãîëÿìà

ñòåïåí çàñåãíàòè îò åâåíòóàëíè ñúêðàùåíèÿ íà

áþäæåòà íà ñâîÿ ïðèíöèïàë è ÷åñòî òðÿáâà äà

ñå ñïðàâÿò ñ íàðàñòâàùèòå ðàçõîäè çà íîâè

òåõíîëîãèè è ìåäèêàìåíòè.

– Èíñòèòóöèîíàëíè è ñîöèàëíè, òúé êàòî îáùåñò-

âåíèòå î÷àêâàíèÿ çà âèñîêîêà÷åñòâåíè çäðàâíè

ãðèæè ñå óâåëè÷àâàò íà ôîíà íà íàìàëÿâàùèòå

ðåñóðñè è êàòî îòãîâîðíîñòòà è íåîáõîäèìîñòòà

îò ïîääúðæàíå íà âèñîêî êà÷åñòâî íà ïðåäëà-

ãàíèòå óñëóãè  ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå.

– Ïðîôåñèîíàëíè.

– Êëèíè÷íè.

Â òîçè êîíòåêñò ðúêîâîäèòåëèòå íà ìíîãî ëå÷åáíè

çàâåäåíèÿ âñå ïîâå÷å òúðñÿò íîâàòà îðãàíèçà-

öèîííà ïàðàäèãìà, êîÿòî íÿêîè ó÷åíè íàðè÷àò

„îðãàíèçàöèÿ, ôîêóñèðàíà âúðõó ãðèæèòå” („the

care-focused organization”). Òàçè ñõåìà öåëè

ïðåîñìèñëÿíå íà ïðîöåñèòå íà áîëíè÷íè ãðèæè ïî

îòíîøåíèå íà íóæäèòå íà ïàöèåíòèòå. Òîâà

îçíà÷àâà íàñî÷âàíå íà áîëíèöèòå îòâúä òðàäèöè-

îííàòà îðãàíèçàöèÿ è èçïîëçâàíå íà ôèêñèðàíè è

ñïîäåëåíè ðåñóðñè, êàòî îïåðàöèîííè çàëè,

îáîðóäâàíå, ëåãëà è ïåðñîíàë. Ëå÷åáíèòå çàâåäå-

íèÿ âå÷å íå ìîãàò äà ïîäêðåïÿò ïðåêîìåðíàòà

ñïåöèàëèçàöèÿ êàêòî íà ïåðñîíàëà, òàêà è íà

ïðîñòðàíñòâàòà â áîëíè÷íèòå ñãðàäè èëè íååôåê-

òèâíîñòòà íà èçïîëçâàíåòî èì.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñà ïðèëàãàíè ðàçëè÷íè

ìåòîäè, çà äà íàïðàâÿò äàäåíè áîëíèöè ïî-

êîíöåíòðèðàíè êúì ïàöèåíòà, êàòî íàïðèìåð:

– Ãðóïèðàíå íà åäèíèöè. Åäèíèöèòå òðÿáâà äà

áúäàò îáîáùåíè â êëèíèêèòå â ñúîòâåòñòâèå ñ

èçèñêâàíèÿòà çà ãðèæè è âúçìîæíîñòèòå çà

ëå÷åíèå.

– Ìóëòèäèñöèïëèíàðíè åêèïè çà ãðèæè. Ïîäõîäúò,

íàñî÷åí êúì ïàöèåíòèòå, èçèñêâà èíòåãðèðàíî

ëå÷åíèå è ãðèæè, ïðåäîñòàâÿíè îò ìóëòèäèñöèï-

ëèíàðíè è ìíîãîïðîôåñèîíàëíè åêèïè.

– Ñúáèðàíå íà ðåñóðñè. Ëåãëàòà, îïåðàöèîííèòå

çàëè, îáîðóäâàíåòî, ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë è

äðóãè ñëóæèòåëè, ðàçïðåäåëåíè â äàäåíî çâåíî

(êëèíèêà), ñå ðàçïðåäåëÿò ìåæäó âñè÷êè

ôóíêöèîíàëíè ñïåöèàëíîñòè.

– Ðåäèçàéí íà ôèçè÷åñêàòà ñðåäà. Ãðóïèðàíåòî

íà åäèíèöèòå è ïàöèåíòèòå è îáåäèíÿâàíåòî íà

ðåñóðñè ìîæå äà èçèñêâàò ðåäèçàéí íà ôèçè÷åñ-

êàòà ñðåäà. Íîâîïîñòðîåíèòå áîëíèöè ñà

ïðåäíàçíà÷åíè äà óâåëè÷àò îò ñàìîòî íà÷àëî

ñúáèðàíåòî íà ðåñóðñè è ãðóïèðàíåòî íà

ïàöèåíòèòå, ãúâêàâîñòòà è ìîäóëíîñòòà íà

ïðîñòðàíñòâàòà, äîêàòî ñòàðèòå áîëíèöè,

èçãðàäåíè îêîëî ôèêñèðàíè è ôîêóñèðàíè

ïðîñòðàíñòâà, ÷åñòî òðÿáâà äà áúäàò ïðåñòðóê-

òóðèðàíè.

– Ãðóïèðàíå íà ïàöèåíòè. Ñúáðàíèòå îòäåëåíèÿ

ñå ïðåîôîðìÿò ñïîðåä ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

ïðåñòîÿ íà ïàöèåíòèòå èëè íà íóæäèòå íà

ïàöèåíòèòå. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ñå ñúçäàâàò

ñïåöèàëèçèðàíè îòäåëåíèÿ çà ïàöèåíòè ñ

ïîäîáíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ, êàòî:

äíåâíà õèðóðãèÿ/äíåâíà áîëíèöà, áîëíèöà çà

êðàòúê ïðåñòîé, ñåäìè÷íà áîëíèöà (çà ïàöèåíòè,

ïðèåòè â ïîíåäåëíèê/âòîðíèê è èçïèñàíè ïðåäè

ñúáîòà), äúëúã ïðåñòîé, èíòåíçèâíè ãðèæè è

ñïåøíè ñëó÷àè. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé îòäåëåíèÿòà

ìîãàò äà áúäàò îðãàíèçèðàíè âúç îñíîâà íà

íóæäèòå íà ïàöèåíòà, íàïðèìåð ïàöèåíòè, êîèòî

ñå íóæäàÿò îò ïî-âèñîêî íèâî íà ñåñòðèíñêà

ïîìîù èëè èçèñêâàò ïîìîù îò ðåõàáèëèòàòîðè

èëè ïàöèåíòè ñ óñëîæíåíèÿ, êàòî îíêîëîãè÷íè

è ïàöèåíòè íà äèàëèçà, ïàöèåíòè, êîèòî

èçïîëçâàò ïî-âèñîêî äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå è ò.í.

Â òîçè ñìèñúë ïðåìèíàâàíåòî êúì áîëíèöè,

íàñî÷åíè êúì ãðèæè è íàñî÷åíè êúì ïàöèåíòèòå,

îçíà÷àâà îáøèðíà ðåîðãàíèçàöèÿ è èíîâàöèè â

ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè.

Ìíîæåñòâî ïðîó÷âàíèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñà

êàòåãîðè÷íè, ÷å çà äà áúäàò áîëíèöèòå ïúëíîöåííî

íàñî÷åíè êúì ïàöèåíòèòå, å íåîáõîäèìà îïòèìèçà-

öèÿ íà èíôðàñòðóêòóðàòà è ðåîðãàíèçàöèÿ íà

ïàöèåíòñêèÿ ïîòîê. Ïàöèåíòèòå, çàåäíî ñ òåõíèòå

áëèçêè, à ÷åñòî è ÷àñò îò ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë

îáèêíîâåíî ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî èëè áîëíè÷íèÿ

ïðåñòîé, ïðåìèíàâàò ïðåç ðàçëè÷íè ñòðóêòóðè è

ïîìåùåíèÿ, êàòî ïðèåìíè îòäåëåíèÿ, àìáóëàòîðíè

êëèíèêè, îòäåëåíèÿ çà ñïåøíà ïîìîù, îïåðàöèîííè

çàëè, îòäåëåíèÿ çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå è ò.í.
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Ñëîæíèÿò íàáîð îò ðåøåíèÿ, ñâúðçàíè ñ ôèçè÷åñ-

êîòî ïðèäâèæâàíå íà ïàöèåíòèòå ïî öåëèÿ ò. íàð.

„çäðàâåí ìàðøðóò” ìîãàò äà áúäàò íàðå÷åíè

“ëîãèñòèêà íà ïàöèåíòà” (“patient flow logistics”). Òàçè

äîñòà ñëîæíà ìðåæà îò ïîòîöè íà ïàöèåíòè ÷åñòî

íå ñå êîíòðîëèðà, êîåòî èìà ñåðèîçíè îòðèöàòåëíè

åôåêòè âúðõó ðàáîòàòà íà áîëíèöàòà. Ñúâñåì

íàñêîðî íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçàõà ñòðèêòíàòà

âðúçêà ìåæäó ëîøîòî óïðàâëåíèå íà ïîòîêà îò

ïàöèåíòè è ðåäèöà ïðîáëåìè, ñ êîèòî îáèêíîâåíî

ñå ñáëúñêâàò ìîäåðíèòå áîëíèöè êàòî: (1) äúëãè

îïàøêè è çàáàâÿíèÿ, (2) ïðå÷êè, (3) ðàçõèùåíèå íà

ðåñóðñè, (4) óâåëè÷åíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà

ïðåñòîÿ, (5) íèñêè íèâà íà ïðîèçâîäèòåëíîñò, (6)

íåïîäõîäÿùè óñëîâèÿ íà ëå÷åíèå è (7) âàðèàòèâ-

íîñò íà ðàáîòíîòî íàòîâàðâàíå. Äîñòà ñïåöèàëèñòè

â ïîñëåäíî âðåìå îòêðèâàò ïðÿêà âðúçêà ìåæäó

ëîøîòî óïðàâëåíèå íà ïîòîöèòå îò ïàöèåíòè è

êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè. Òå òåñòâàò êîðåëàöèÿòà

ìåæäó ïðîìåíëèâîñòòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòà è äâà

ïîêàçàòåëÿ çà êëèíè÷íè ðåçóëòàòè: (1) ñìúðòíîñò

íà ïàöèåíòà è (2) íåóñïåõ ïðè ñïàñÿâàíå (ñìúðò

ñëåä óñëîæíåíèÿ).

Åòî çàùî, ïîäîáíî íà íà÷èíà, ïî êîéòî ïðîèçâîä-

ñòâåíèòå ôèðìè óïðàâëÿâàò ñâîèòå ðåñóðñè è

ìàòåðèàëè, ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ ìîãàò äà âúçäåé-

ñòâàò âúðõó ïðîìåíèòå â ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò

ïàöèåíòè:

1. Ìåñòîïîëîæåíèå è ðàçïîëîæåíèå íà ïîìåùå-

íèÿòà è ñúîðúæåíèÿòà;

2. Êîíôèãóðàöèÿ íà îòäåëåíèÿòà;

3. Ïëàíèðàíå íà êàïàöèòåòà;

4. Òåõíîëîãèè è èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà;

5. Îðãàíèçàöèîííà ñòðóêòóðà, ïîäïîìàãàùà

óïðàâëåíèåòî íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè.

Òåçè ïåò åëåìåíòà ÷åñòî ñå íàðè÷àò ëîãèñòè÷íà

êîíôèãóðàöèÿ íà îðãàíèçàöèÿòà.

Ðàçðàáîòâàíåòî íà áîëíèöà, ôîêóñèðàíà âúðõó

ãðèæèòå è íàñî÷åíà êúì ïàöèåíòà, èçèñêâà

ïðîàêòèâíî óïðàâëåíèå íà ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà

îò ïàöèåíòè, íàñî÷åíî êúì ïðîìÿíà íà ëîãèñòè÷-

íàòà êîíôèãóðàöèÿ ñïîðåä òðè êëþ÷îâè ôàêòîðà:

1. Ïðîñòðàíñòâàòà è ðåñóðñèòå òðÿáâà äà ñå

ñïîäåëÿò è óïðàâëÿâàò ñúâìåñòíî. Ñåãàøíàòà

ïðàêòèêà çà ðàçïðåäåëÿíå íà ðåñóðñè ïî

ñïåöèàëíîñòè â ðàìêèòå íà äàäåíà áîëíèöà

÷åñòî âîäè äî çàãóáà íà êàïàöèòåò íà ëåãëà,

âðåìå çà îïåðàöèîííà îïåðàöèÿ è äðóãè ðåñóðñè.

2. Îòäåëåíèÿòà òðÿáâà äà áúäàò îðãàíèçèðàíè

îêîëî êîíöåïöèÿòà çà èíòåíçèâíîñò íà ãðèæèòå

â ñúîòâåòñòâèå ñ áîëíè÷íèÿ ìîäåë, íàñî÷åí êúì

ïàöèåíòà.

3. Ðàáîòíîòî íàòîâàðâàíå íà áîëíèöèòå (èçðàçå-

íî ÷ðåç áðîÿ íà ïàöèåíòèòå, êîèòî òðÿáâà äà

áúäàò ëåêóâàíè) òðÿáâà äà ñå îïòèìèçèðà ÷ðåç

ïî-äîáðî óïðàâëåíèå íà ïëàíèðàíåòî íà

êàïàöèòåòà.

Êîè ñà âúçìîæíèòå äåéñòâèÿ çà ðåîðãàíèçèðàíå íà

ëîãèñòèêàòà çà ïîòîêà íà ïàöèåíòèòå îêîëî

èíòåíçèâíîñòòà íà ãðèæèòå?

Òðàäèöèîííèÿò áîëíè÷åí ëîãèñòè÷åí ìîäåë,

îðãàíèçèðàí îêîëî ðàçëè÷íèòå êëèíè÷íè ñïåöè-

àëíîñòè, ñå îêàçâà íåöåëåñúîáðàçåí è íåñúîò-

âåòñòâàù íà íóæäèòå íà êëèíè÷íèòå ïðîöåñè. Â

ïîñëåäíî âðåìå áîëíèöèòå ñå âêëþ÷âàò â óñèëèÿòà

çà ðàçðàáîòâàíå íà íîâ ìîäåë, îñíîâàí íà

êîíöåïöèÿòà çà „öåíòðèðàíîñò íà ïàöèåíòèòå è

èíòåíçèâíîñò íà ãðèæàòà”.

×óæäåñòðàííè àâòîðè àíàëèçèðàò ñëó÷àÿ íà

Èòàëèÿ è ïî-ñïåöèàëíî èçñëåäâàò òðè ðàçðàáîòåíè

èíîâàòèâíè ïðîåêòà çà ðåäèçàéí íà áîëíè÷íà

èíôðàñòðóêòóðà. Â òåçè ïðîåêòè ëîãèñòèêàòà íà

ïîòîêà íà ïàöèåíòè å ðåîðãàíèçèðàíà îêîëî

òåõíèòå íóæäè è ïîòðåáíîñòè ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà

îïðåäåëåíè çàìåñòèòåëè, ôèêñèðàíå íà î÷àêâàíàòà

ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ è ñïåöèôèêàòà íà

íåîáõîäèìàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Àíàëèçúò íà òðèòå ñëó÷àÿ â Èòàëèÿ ïîêàçâà

íàëè÷èåòî íà ïîíå ÷åòèðè ðàçëè÷íè êðèòåðèÿ çà

îïåðàöèîíàëèçèðàíå íà ïîíÿòèåòî „èíòåíçèâíîñò

íà ãðèæèòå”:

– î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ;

– íèâîòî íà ïîìîùòà çà ñåñòðèíñêè ãðèæè;

– íèâîòî íà îáîðóäâàíå, íåîáõîäèìî çà ëå÷åíèåòî

íà äàäåí ïàöèåíò;

– íèâîòî íà íåîòëîæíîñò.

Îò îñîáåí èíòåðåñ ñà óñèëèÿòà, ïîëîæåíè îò

áîëíèöèòå çà ðåîðãàíèçèðàíå íà ëîãèñòèêàòà íà

ïàöèåíòñêèÿ ïîòîê îêîëî î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåë-

íîñò íà ïðåñòîÿ è íèâîòî íà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Îòíîñíî ðåîðãàíèçàöèÿòà îêîëî „î÷àêâàíàòà”

ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ, êàòî ñå èçêëþ÷àò

ïîñåùåíèÿòà çà ïðåãëåäè è êîíñóëòàöèÿ îò

ñïåöèàëèñòè  è äíåâíèòå ïðîöåäóðè, ñå èäåíòèôè-

öèðàò ÷åòèðè ðàçëè÷íè êàòåãîðèè ïàöèåíòè ñ

ðàçëè÷íà „ñòàíäàðòèçèðàíà” î÷àêâàíà ïðîäúëæè-

òåëíîñò íà ïðåñòîÿ:

1. Ïàöèåíòèòå, ÷èåòî ïðåáèâàâàíå â áîëíèöàòà å

ïî-ìàëêî îò 3 äíè (îñíîâíî ïàöèåíòè, êîèòî ñà

íàñî÷åíè çà ëå÷åíèå îò ñïåøíîòî îòäåëåíèå);

2. Ïàöèåíòè, ÷èéòî ïðåñòîé â áîëíèöàòà å ïî-

ìàëêî îò 5 äíè;

3. Ïàöèåíòè, êîèòî òðÿáâà äà îñòàíàò â áîëíèöàòà

ïîâå÷å îò 5 äíè, íî ïî-ìàëêî îò 14 äíè;

4. Ïàöèåíòè, êîèòî òðÿáâà äà îñòàíàò â áîëíèöàòà

ïîâå÷å îò 14 äíè ïî ðàçëè÷íè âúçìîæíè ïðè÷èíè

(âúçðàñò, ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ, óñëîæ-

íåíèÿ è ò.í.).

Â òðàäèöèîííàòà áîëíè÷íà ëîãèñòè÷íà îðãàíèçà-

öèÿ âñè÷êè òåçè ïîäãðóïè îò ïàöèåíòè ñå ñìåñâàò è

âúçëàãàò íà îòäåëåíèÿòà ñúãëàñíî ñúîòâåòíàòà

êëèíè÷íà ñïåöèàëíîñò. Îáðàòíî, ðàäèêàëíî
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íîâàòîðñêè, è òðèòå àíàëèçèðàíè áîëíèöè â Èòàëèÿ

ñà ïðåîôîðìèëè ñâîèòå îòäåëåíèÿ ñïîðåä ïðèíöè-

ïèòå íà „èíòåíçèâíîñò íà ãðèæàòà”, îñíîâàíè, êàòî

çàìåñòèòåë, íà î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà

ïðåñòîÿ íà ïàöèåíòà.

Áîëíèöèòå ñà ðåîðãàíèçèðàëè ëîãèñòèêàòà íà

ïîòîêà îò ïàöèåíòè è ñà ñúçäàëè ïåò ðàçëè÷íè è

îòäåëíè çîíè çà ãðóïèðàíå:

1. Îáëàñò íà ñïåøíîñò – ñïåøíî îòäåëåíèå, â

êîåòî ìîãàò äà ñå íàñòàíÿò ïàöèåíòè, êîèòî

âåðîÿòíî ìîãàò äà áúäàò èçïèñàíè â ðàìêèòå íà

òðè äíè. Ñìèñúëúò çà ñúçäàâàíåòî íà òàçè îáëàñò

å äà ñå âîäÿò ðàçäåëåíè, äîêîëêîòî å âúçìîæíî,

ñïåøíè ñëó÷àè îò ïëàíîâ ïðèåì. Ïàöèåíòèòå,

ïðèåòè â çîíàòà íà ñïåøíîñò, îáèêíîâåíî ïðåêðà-

òÿâàò áîëíè÷íèÿ ñè ïðåñòîé â òàçè ñðåäà. Îñâåí

òîâà, âñè÷êè àíàëèçèðàíè áîëíèöè ñà ñúçäàëè

îòäåëåí ïúò çà ñïåøíè õèðóðãè÷íè ïàöèåíòè ñúñ

ñïåöèôè÷íè îïåðàöèîííè çàëè è ìåäèöèíñêè

åêèïè.

2. Ñåäìè÷íà õèðóðãèÿ – ïàöèåíòè, ïîäëåæàùè íà

õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, êîÿòî ñå î÷àêâà äà èìà

õèðóðãè÷íî ïðîñëåäÿâàíå ïî-ìàëêî îò ïåò äíè, ñå

íàñòàíÿâàò â îòäåëåíèå çà ìíîãî ñïåöèàëèçàöèè,

â ïåòúê âå÷åð. Â òîâà îòäåëåíèå ëåãëàòà ñå

ðàçïðåäåëÿò íà ñúîáðàçíî ðàçëè÷íèòå âèäîâå

õèðóðãèè. Êàòî öÿëî ñåäìè÷íàòà õèðóðãèÿ îáõâàùà

âñè÷êè õèðóðãè÷åñêè ñïåöèàëíîñòè, âêëþ÷èòåëíî

îðòîïåäèÿ è ãèíåêîëîãèÿ. Â ñëó÷àé, ÷å ïàöèåíòúò

áúäå îïåðèðàí äî êðàÿ íà ñëåäâàùàòà ñåäìèöà,

íî ñúñòîÿíèåòî ìó íå ïîçâîëÿâà äà áúäå èçïèñàí

äî êðàÿ íà ñåäìèöàòà, òîé/òÿ ùå áúäå ïðåõâúðëåí

â òåðàïåâòè÷íî îòäåëåíèå çà íàáëþäåíèå èëè â

áîëíè÷íà áàçà çà äîëåêóâàíå è ïðîôèëàêòèêà

(ñàíàòîðèóì).

3. Òåðàïåâòè÷íî îòäåëåíèå – ïàöèåíòèòå, ïðèåòè

â òàçè îáëàñò, ñà ïðèåòè çà ëå÷åíèå è/èëè èçñëåä-

âàíèÿ â áîëíè÷íà ñðåäà,  êîèòî íå òðÿáâà äà

îñòàâàò â áîëíèöàòà ïîâå÷å îò ïåò äíè, ÷ðåç

ïðåäâàðèòåëíî èçãîòâåí ãðàôèê çà ïðèåì. Òîâà

ïðåäñòàâëÿâà äîñòà óíèêàëåí îðãàíèçàöèîíåí

åêñïåðèìåíò, òúé êàòî îáèêíîâåíî ïîäîáíè

ïàöèåíòè áèâàò ïðåíàñî÷âàíè îò ñïåøíîòî

îòäåëåíèå, êîåòî ïî äåôèíèöèÿ èìà ïðîìåíëèâ è

íåïðåäâèäèì ïîòîê îò ïàöèåíòè. Âúïðåêè òîâà,

ïîíå çà ÷àñò îò ìåäèöèíñêèòå ïàöèåíòè å âúçìîæíî

äà ñå ïðåäñêàæå î÷àêâàíèÿ áîëíè÷åí ïðåñòîé.

Ñòàâà äóìà çà ïàöèåíòè, êîèòî: ñà êëèíè÷íî

ñòàáèëíè; òðÿáâà äà ïðåìèíàò ïðåç ïîðåäèöà îò

äèàãíîñòè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò

èçâúðøåíè â ðàìêèòå íà ïåò äíè; ïîêàçâàò

ñèìïòîìè, êîèòî èçèñêâàò ëåêàðñêî íàáëþäåíèå è

äð. Âñè÷êè íåõèðóðãè÷íè êëèíèêè è îòäåëåíèÿ

íàñòàíÿâàò ñâîèòå ïàöèåíòè òàì.

4. Îáùè îòäåëåíèÿ – òàçè áîëíè÷íà çîíà âñå îùå

å îðãàíèçèðàíà îêîëî òðàäèöèîííèòå êëèíè÷íè

ñïåöèàëíîñòè, êúäåòî âñÿêà åäèíèöà èìà ñîáñòâå-

íè ëåãëà è ïåðñîíàë.

5. Îòäåëåíèå çà äîëåêóâàíå (ñàíàòîðèóì) – â òàçè

îáëàñò îáèêíîâåíî ñå íàñòàíÿâàò ïàöèåíòè, êîèòî

ñå íóæäàÿò îò íèñêà êëèíè÷íà è ñåñòðèíñêà ãðèæà

è êîèòî ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè (âúçðàñò, ñúïúòñòâàùè

çàáîëÿâàíèÿ, óñëîæíåíèÿ è ò.í.) òðÿáâà äà îñòàíàò

â áîëíèöàòà ïîâå÷å îò 15 äíè. Ïàöèåíòèòå ìîãàò

äà ïðèñòèãíàò îò ðàçëè÷íè áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ:

ìåäèöèíñêè è õèðóðãè÷åñêè áîëíè÷íè îòäåëåíèÿ,

ñïåøíî îòäåëåíèå èëè íàñî÷åíè îò ëåêàðè îò

ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù.

Î×ÀÊÂÀÍÎ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÚÐÕÓ ÁÎËÍÈ×ÍÀ-

ÒÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÒ ÎÏÒÈÌÈÇÈÐÀÍÅÒÎ ÍÀ

ËÎÃÈÑÒÈÊÀÒÀ ÍÀ ÏÎÒÎÊÀ ÎÒ ÏÀÖÈÅÍÒÈ

Èíîâàöèèòå â ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè

ïðåäïîëàãàò âàæíè ïðîìåíè âúâ ôèçè÷åñêîòî

ñúñòîÿíèå íà áîëíèöàòà  áîëíè÷íèòå ñòàè ñà

ðåîðãàíèçèðàíè ñ öåë ñúçäàâàíå íà íîâè îòäåëåíèÿ

(ñåäìè÷íà õèðóðãèÿ, ñåäìè÷íà áîëíèöà, âèñîêà

ãðèæà, ñëåä-îñòðà ãðèæà); îïåðàöèîííèòå çàëè è

îñòàíàëèòå ñïåöèàëèçèðàíè ïîìåùåíèÿ ñà öåíòðà-

ëèçèðàíè; êàáèíåòèòå è ðåãèñòðàòóðàòà íà áîëíè-

öàòà ñà ðàçïîëîæåíè áëèçî åäèí äî äðóã è ñà

öåíòðàëèçèðàíè â åäíà òî÷êà.

Óñïîðåäíî ñ òîâà å âàæíî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å

âñè÷êè òåçè ïðîìåíè è ñúçäàâàíåòî íà íîâè

îòäåëåíèÿ íå íàëàãàò çíà÷èòåëíà ïðîìÿíà â îáùèÿ

áðîé íà ëåãëàòà, ò.å. íàìàëÿâàíå íà êàïàöèòåòà íà

áîëíèöàòà.

Òðèòå àíàëèçèðàíè ñëó÷àÿ ñ áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ

â Èòàëèÿ ñà ïðåðàáîòèëè ïðîöåñà íà ëîãèñòèêà íà

ïîòîêà îò áîëíè÷íè ïàöèåíòè îêîëî êîíöåïöèÿòà

çà èíòåíçèâíîñòòà íà ãðèæèòå. Çà äà íàïðàâÿò òîâà,

îñâåí ðàäèêàëíè ïðîìåíè â êîíôèãóðàöèÿòà íà

îòäåëåíèÿòà, òå ñà îñúùåñòâèëè âàæíè ïðîìåíè â

ñëåäíèòå îáëàñòè:

1. Ôèçè÷åñêî îôîðìëåíèå;

2. Ïëàíèðàíå íà íàëè÷íèÿ êàïàöèòåò;

3. Îðãàíèçàöèîííèòå ðîëè, ïîäïîìàãàùè óïðàâëå-

íèåòî íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè.

Îòíîñíî ôèçè÷åñêîòî îôîðìëåíèå  ðåäèçàéíúò íà

ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè ïðåäïîëàãà

âàæíè ïðîìåíè âúâ ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà

áîëíèöàòà. Ëåãëàòà ñà ïðåíàðåäåíè, çà äà ñå

ïîÿâÿò íîâè îòäåëåíèÿ (ñåäìè÷íà õèðóðãèÿ,

ñåäìè÷íà áîëíèöà, âèñîêà ãðèæà, ñëåä-îñòðà

ãðèæà).

Âòîðî, âñè÷êèòå òðè àíàëèçèðàíè ñëó÷àÿ â Èòàëèÿ

ïîêàçâàò, ÷å óñïåõúò íà òîçè âèä ïðîåêòè çà

ïðåñòðóêòóðèðàíå ñèëíî çàâèñè îò íàëè÷èåòî íà

äîáðå ïðîåêòèðàíà ñèñòåìà çà ïëàíèðàíå íà

êàïàöèòåòà. Âàæíî å äà ñå:

1. Óñòàíîâÿò ÿñíè êðèòåðèè çà äîïóñòèìîñò çà

ðàçëè÷íèòå êëèíè÷íè óñëîâèÿ, çà äà íå ñå

íàëàãà ïàöèåíòèòå äà áúäàò áåçñìèñëåíî è

åâåíòóàëíî âðåäíî ïðåìåñòâàíè. Íàïðèìåð,

ïàöèåíòèòå îò ñåäìèöàòà òðÿáâà äà áúäàò

èçïèñàíè äèðåêòíî îò áîëíèöà çà ñåäìèöà èëè

ñåäìèöà, áåç äà ïðåìèíàâàò ïðåç äðóãè áîëíè÷-

íè óñëîâèÿ.
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2. Ñèíõðîíèçèðà ðàçïðåäåëåíèåòî íà îïåðàöèîí-

íèòå çàëè ñ äðóãèòå äåéíîñòè è óñëóãè íà

áîëíèöàòà. Òîâà å îñîáåíî âÿðíî çà ôóíêöèîíè-

ðàíåòî íà çîíàòà íà õèðóðãèÿòà íà ñåäìèöàòà.

3. Ïîäîáðè êîîðäèíàöèÿòà ìåæäó ðàçëè÷íèòå

áîëíè÷íè óñëîâèÿ è äà ñå ïîñòèãíå åôåêòèâíî

âçàèìîäåéñòâèå ñ îòäåëåíèÿòà. Ïîðàäè òàçè

ïðè÷èíà, â àíàëèçèðàíèòå ñëó÷àè â Èòàëèÿ,

îòäåëåíèÿòà ñà äëúæíè äà ðåçåðâèðàò ëåãëî â

çîíàòà ñëåä îñòðàòà òåðàïèÿ äî âòîðèÿ äåí íà

ïðåñòîÿ. Òîâà ïðåäñòàâëÿâà êëþ÷îâ åëåìåíò çà

îïòèìèçèðàíå íà óïðàâëåíèåòî íà ïîòîöèòå îò

ïàöèåíòè. Âñúùíîñò, ñëåä êàòî ñõåìàòà íà

îñâîáîæäàâàíå å íàëèöå, âúòðåøíèòå òðàíñôå-

ðè íà ïàöèåíòè, êàòî íàïðèìåð îò îòäåëåíèå çà

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå êúì ïàöèåíò, ñà åäèíè÷íè,

ìîãàò äà áúäàò ñèíõðîíèçèðàíè ñ òîçè ãðàôèê.

Îòäåëíèòå åäèíèöè ìîãàò äà çàïî÷íàò äà

ïëàíèðàò è îðãàíèçèðàò äâèæåíèÿòà íà ïàöèåí-

òèòå ñè. Òàçè ñèíõðîíèçàöèÿ ïîçâîëÿâà åäíîâðå-

ìåííîòî èçâúðøâàíå íà ëîêàëåí, åäèíè÷åí

êîíòðîë è îïòèìèçàöèÿ íà öÿëàòà ñèñòåìà.

Âúâ âñè÷êè àíàëèçèðàíè ñëó÷àè â èòàëèàíñêèòå

áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ ïðîìåíèòå â ëîãèñòèêàòà íà

ïîòîöèòå îò ïàöèåíòè ñà íàñî÷åíè êúì ïîäîáðÿ-

âàíå íà ðåçóëòàòèòå â ðàçëè÷íè îáëàñòè, ïî-

ñïåöèàëíî: (1) êà÷åñòâî íà ãðèæèòå; (2) öåëåñúîá-

ðàçíîñò è (3) ïðîèçâîäèòåëíîñò. Óñòàíîâÿâàíåòî

íà ÿñíè âðúçêè îáèêíîâåíî å ñëîæíà çàäà÷à, êàòî

ñå èìà ïðåäâèä áðîÿ íà ôàêòîðèòå, êîèòî

äîïðèíàñÿò çà àðãóìåíòèðàíåòî íà ðåçóëòàòèòå â

áîëíè÷íèòå óñëîâèÿ.

Èçñëåäâàíåòî íà òðèòå ñëó÷àÿ â Èòàëèÿ î÷åðòàâà

íÿêîè òðóäíè àñïåêòè, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò âçåòè
ïîä âíèìàíèå â ïðîöåñà íà ïðîìÿíà íà ëîãèñòèêàòà
íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè.

Ïúðâî, òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïðîìåíèòå â

ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè òðÿáâà äà áúäàò

ñúîáðàçåíè ñ êàïàöèòåòà íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå.

Âàæíî äà ñå ïðîâåðè äàëè íîâèòå ñúîðúæåíèÿ ñà

â ñúîòâåòñòâèå ñ áîëíè÷íèÿ êàïàöèòåò è êëèíè÷íèòå

íóæäè íà ïàöèåíòèòå. Íàïðèìåð, ñúçäàâàíåòî íà

ñåäìè÷íà îïåðàöèÿ èìà ñìèñúë, ñàìî àêî äîñòà-

òú÷åí áðîé õèðóðãè÷íè ñëó÷àè â ðàìêèòå íà ïåò äíè,

â ïðîòèâåí ñëó÷àé ïîòåíöèàëíèòå ïîëçè íÿìà äà

áúäàò ïîñòèãíàòè. Îñâåí òîâà äðóã êëþ÷îâ ìîìåíò

å ñâúðçàí ñ èçáîðà íà îáõâàòà íà ñïåöèàëíîñòèòå,

êîèòî äà áúäàò âêëþ÷åíè â ìóëòèäèñöèïëèíàðíèòå

îòäåëåíèÿ. Òàêà íàïðèìåð, âèñøåòî ðúêîâîäñòâî

íà áîëíèöà Ôîëèíüî (Foligno hospital) â Èòàëèÿ å

ðåøèëî äà èçêëþ÷è îò ò.íàð. „ñåäìè÷íà õèðóðãèÿ”

ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ, îðòîïåäèÿòà è òðàâìàòî-

ëîãèÿòà, òúé êàòî òå èçèñêâàò ïî-ñïåöèàëèçèðàíà

ïîìîù. Òðóäíî å äà ñå ðåøè êúäå äà ñå íà÷åðòàå

ãðàíèöàòà. Âòîðî, òúé êàòî íå ñå çàíèìàâàìå ñ

àâòîìîáèëè èëè ïåðàëíè ìàøèíè, à ñ ÷îâåøêè

ñúùåñòâà, ìîæå äà ñå ñëó÷è, îñîáåíî ïî âðåìå íà

ïúðâàòà ïðåõîäíà ôàçà, ÷å íÿêîè ïàöèåíòè íå ñå

âïèñâàò â îïðåäåëåíàòà ñõåìà. Áîëíèöèòå òðÿáâà

äà áúäàò ïîäãîòâåíè çà òàçè âúçìîæíîñò, êàòî

ñúçäàäàò îïðåäåëåíè ãðóïè ëåãëà çà íàñòàíÿâàíå

íà òåçè ïàöèåíòè è îáðúùàò ñïåöèàëíî âíèìàíèå

íà íóæäèòå è î÷àêâàíèÿòà íà ïàöèåíòèòå. Íÿêîè

ïðèëèêè ìåæäó òðèòå èòàëèàíñêè áîëíèöè â

ïðîó÷âàíåòî ìîãàò äà ïîìîãíàò äà ñå îáÿñíè

òåõíèÿò óñïåõ è äà ñå äàäå äîïúëíèòåëåí ïðèíîñ

çà ïðèëàãàíåòî èì è â Áúëãàðèÿ :

– Âñè÷êè áîëíèöè ñà ñðåäíî ãîëåìè;

– Âñè÷êè áîëíèöè ñà ðàçïîëîæåíè â ãðàäñêèòå

ðàéîíè íà èòàëèàíñêàòà „ïðîâèíöèÿ”, êúäåòî

êîíþíêòóðàòà è îðãàíèçàöèîííèÿò êëèìàò â

ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå ñà ïî-ïîäõîäÿùè, îòêîëêî-

òî â  ãîëåìèòå ãðàäîâå;

– Âñè÷êè áîëíèöè ñà ïðåòúðïåëè ãîëÿìî ïðåñòðóê-

òóðèðàíå èëè âúçñòàíîâÿâàíå íà îáåêòà, êîåòî

èçèñêâà ïðåìåñòâàíå íà êëèíè÷íè åäèíèöè è

ïðåäîñòàâÿíå íà „ëîãèñòè÷åí øîê”, êîéòî

óëåñíÿâà ñúçäàâàíåòî íà ïðîåêòà çà ðåèíæå-

íåðèíã.

Â òîçè ñìèñúë, îò ãëåäíà òî÷êà íà îïòèìèçàöèÿòà

íà çäðàâíàòà ñèñòåìà, èçãëåæäà ïîëåçíî äà ñå

íàñúð÷è âúâåæäàíåòî íà ïðîìåíè â áîëíè÷íàòà

îáñòàíîâêà, îñíîâàâàùè ñå íà ïàöèåíòà è ïîòîêà

îò ïàöèåíòè â áîëíè÷íè óñëîâèÿ, çàïî÷âàéêè ñ

îðãàíèçàöèè, êîèòî ñà èçïðàâåíè ïðåä ñúùèòå

êîíòåêñòóàëíè óñëîâèÿ, îïèñàíè ïî-ãîðå. Êàêòî å

ïîêàçàíî â èòàëèàíñêèÿ ñëó÷àé, òîâà áè òðÿáâàëî

äà äàäå âúçìîæíîñò äà ñå èçãðàäÿò óñïåøíè

èñòîðèè è ïðèìåðè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â îáîáùåíèå, ìîæå äà ñå ïîñî÷è, ÷å çà äà áúäàò

áîëíè÷íèòå çàâåäåíèÿ ïúëíîöåííî íàñî÷åíè êúì

ïàöèåíòèòå, å íåîáõîäèìà îïòèìèçàöèÿ íà èíôðà-

ñòðóêòóðàòà è ðåîðãàíèçàöèÿ íà ïàöèåíòñêèÿ ïîòîê.

Èçñëåäâàíèòå òðè áîëíèöè â Èòàëèÿ ñà îïòèìèçè-

ðàëè ëîãèñòèêàòà íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè è ñà

ñúçäàëè ðàçëè÷íè è îòäåëíè çîíè çà ãðóïèðàíå,

êàòî î÷àêâàíîòî âúçäåéñòâèå âúðõó äåéíîñòòà èì

îò òîâà îïòèìèçèðàíå ñà ñâúðçàíè ñúñ çíà÷èìè

ïðîìåíè âúâ ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíèöèòå,

èçðàæäàíå íà äîáðå ïðîåêòèðàíà ñèñòåìà çà

ïëàíèðàíå íà êàïàöèòåòà íà áîëíèöèòå è ïîäîáðÿ-

âàíå íà ðåçóëòàòèòå â ðàçëè÷íè îáëàñòè, êàòî

êà÷åñòâî íà ãðèæèòå, öåëåñúîáðàçíîñò è ïðîèçâî-

äèòåëíîñò. Íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ïîêàçà âíåñå-

íèòå ïðîìåíè, êàêòî è ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè â

òðèòå áîëíèöè â Èòàëèÿ, è íà òàçè îñíîâà ìîãàò äà

ñå èçâëåêàò íÿêîè îáùè ïîóêè, êîèòî äàâàò ïîëåçíè

ñúâåòè çà îñòàíàëèòå áîëíèöè, ó÷àñòâàùè â

ïîäîáåí òèï ïðîåêòè çà ðåäèçàéí. Ïðîöåñèòå íà

îïòèìèçàöèÿ íà èíôðàñòðóêòóðàòà è ðåîðãàíèçà-

öèÿ íà ïàöèåíòñêèÿ ïîòîê â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ

äàâàò îñíîâà çà îáñúæäàíå è íà íÿêîè ïîëèòè÷åñêè

ïîñëåäèöè. Âñúùíîñò ðåçóëòàòèòå, ïîñòèãíàòè â

òðèòå èçñëåäâàíè ñëó÷àÿ â Èòàëèÿ, ïðåäîñòàâÿò

èíòåðåñåí ìàòåðèàë çà ïî-íàòàòúøíà äèñêóñèÿ ïî

êëèíè÷íè, îïåðàòèâíè è èêîíîìè÷åñêè âúïðîñè.
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ÐÅÇÞÌÅ

Åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä

ðúêîâîäèòåëèòå íà äúðæàâíè è îáùèíñêè áîëíèöè,

è íà ôèíàíñîâè ìåíèäæúðè íà ÷àñòíè ìåäèöèíñêè

çàâåäåíèÿ â íàøè äíè, å ïðåäîñòàâÿíåòî íà ñïåøíà

è ñïåöèàëèçèðàíà ìåäèöèíñêà ïîìîù è íà äîïúë-

íèòåëíè çäðàâíè óñëóãè íà ôîíà íà çíà÷èòåëíèÿ

áðîé íà íåîñèãóðåíè è íåçàñòðàõîâàíè ëèöà ïðè

ïîääúðæàíå íà ôèñêàëíà îòãîâîðíîñò, âúâ âðåìåíà

íà íàðàñòâàùè ðàçõîäè è âñå ïî-ñëîæíè íàðåäáè

è ðåãóëàöèè.

Ñïîðåä äîêëàä íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ êúì êðàÿ

íà 2019 ã. íàä 1.2 ìëí. áúëãàðè ñà çäðàâíî

íåîñèãóðåíè. Îôèöèàëíè äàííè îòíîñíî ïðîôèëà,

ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ è ìîòèâèòå íà çäðàâíî íåîñèãóðå-

íèòå ïàöèåíòè â Áúëãàðèÿ ëèïñâàò. Ìíîãî ÷åñòî

ñëóæèòåëèòå â áîëíè÷íèòå è ìåäèöèíñêè çàâåäåíèÿ

ñà èçïðàâåíè ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà

èäåíòèôèöèðàò êîè ïàöèåíòè íÿìàò èëè ñà

çàãóáèëè ñâîèòå çäðàâíîîñèãóðèòåëíè ïðàâà è/èëè

íå ìîãàò äà çàïëàòÿò çà ñâîåòî ëå÷åíèå. Íàñòîÿ-

ùàòà ðàçðàáîòêà ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ñå íàïðàâè

àíàëèç íà äàííèòå – íîçîëîãè÷íà êëàñèôèêàöèÿ ïî

ìåæäóíàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå 10

(ÌÊÁ-10), ïîë, íà÷èí íà íàñî÷âàíå êúì êëèíèêàòà,

ôèíàíñîâ èçðàç íà ëå÷åíèåòî íà çäðàâíî-íåîñèãó-

ðåíè ëèöà, õîñïèòàëèçèðàíè â êëèíèêà „Ñïåøíà

òîêñèêîëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ, çà ïåðèîäà

2017-2019 ãîä. Òîâà å åäíà îò íàé-÷åñòèòå

ñîöèàëíî-çíà÷èìè ïàòîëîãèè çà îáùåñòâîòî:

èíòîêñèêàöèè ñ ðàçëè÷íè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

(ÏÀÂ).

Êëþ÷îâè äóìè: çäðàâíî-íåîñèãóðåíè ëèöà;

èíòîêñèêàöèè ñ àëêîõîë è ðàçëè÷íè ïñèõîàêòèâíè

âåùåñòâà; Âîåííîìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ (ÂÌÀ);

Êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ”.

ABSTRACT

One of the biggest challenges facing the government
bodies of the state and of the municipal hospitals as
well as financial managers of private healthcare facili-
ties today is the provision of emergent and special-
ized medical care and additional health care services,
given the significant number of uninsured people in
maintaining fiscal responsibility, in times of rising costs
and increasingly complex regulations.

According to a report by the European Commission at
the end of 2019, over 1.2 million Bulgarians are unin-
sured. There is no official data on the profile, social
status and motives of uninsured patients in Bulgaria.
This raises problems in the collection of overdue debts,
the re-enrolment of drop-out patients from the health
insurance system and the provision of assistance to
patients who are unlikely to recover entitlements due
to low income.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÂÚÏÐÎÑÈ

Very often, the employees at the hospitals and

healthcare facilities are challenged to identify and work

with patients who do not have or have lost their health

insurance rights and/or cannot pay for their treatment.

The present study analyzes the data – nosological

classification according to the International Classifi-

cation of Diseases 10 (ICD-10), gender, method of

referral to the clinic, financial expression of treatment

of health-uninsured persons hospitalized at the Emer-

gency Toxicology Clinic of the Multidisciplinary Hospi-

tal for Active Treatment - Sofia, MMA during 2017-2019,

with one of the most common socially significant

pathologies for society: intoxication with various

psychoactive substances.

Keywords: patients without health insurance; patients

intoxicated with alcohol and other psychoactive sub-

stances; Military Medical Academy (MMA); Clinic of

Toxicology.

Â Áúëãàðèÿ îò 1999 ã. íàñàì ôóíêöèîíèðà ìîäåë

íà ñîöèàëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Òîé ïðåäñòàâëÿ-

âà ñèñòåìà, ïðè êîÿòî âñåêè ãðàæäàíèí íà îáùåñò-

âîòî å çàäúëæåí íà ñîëèäàðåí ïðèíöèï äà ó÷àñòâà

ñ ðåäîâíè âíîñêè, ñâúðçàíè ñ äîõîäà ñè, íî íå è ñ

îáåìà îò çäðàâíè ãðèæè, îò êîèòî ñå íóæäàå. Ïî

ðàçëè÷íè ïðè÷èíè, ñïîðåä äàííè îò 2019 ã. íà

Íàöèîíàëíàòà àãåíöèÿ çà ïðèõîäèòå (ÍÀÏ) è ÍÇÎÊ

íàä 1.2 ìëí. äóøè ñà çäðàâíîîñèãóðåíèòå ñðåä

ðàáîòîñïîñîáíîòî íàñåëåíèå, à çäðàâíàòà êàñà

ãóáè ãîäèøíî îêîëî 500 ìëí. ëâ. îò íåïëàòåíè

îñèãóðîâêè. Â êîíòåêñòà íà ïðîäúëæàâàùè îáùåñò-

âåíè è åêñïåðòíè äåáàòè îòíîñíî ôèíàíñèðàíåòî

íà çäðàâåîïàçâàíåòî è â ÷àñòíîñò ïðè÷èíèòå çà

äåôèöèò â áîëíè÷íàòà ñèñòåìà, òîçè ôàêò ñå ÿâÿâà

åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ôèíàíñîâèòå

ïðîáëåìè íà äúðæàâíèòå è îáùèíñêèòå áîëíèöè.

Ïî åäíà èëè äðóãà ïðè÷èíà, ïðîáëåìúò ñ íåîñèãóðå-

íèòå ëèöà âñå îùå íÿìà ðåøåíèå íà èíñòèòóöèî-

íàëíî íèâî, âñëåäñòâèå íà îòñúñòâèåòî íà ðàáîòåù

ìîäåë è íà øèðîê îáùåñòâåí äåáàò äà íà÷èíèòå è

ñïîñîáèòå çà íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà çäðàâíî-

íåîñèãóðåíèòå ëèöà – áúëãàðñêè ãðàæäàíè èëè

òðàéíî ïðåáèâàâàùè ÷óæäè ãðàæäàíè â Ðåïóáëèêà

Áúëãàðèÿ. Ðàçõîäèòå çà òÿõíîòî ìåäèöèíñêî

îáñëóæâàíå è çäðàâíè ãðèæè ñà çà ñìåòêà íà

ñúîòâåòíèòå áþäæåòè – äúðæàâåí, îáùèíñêè èëè

áîëíè÷åí, íî ía ïðàêòèêà ëå÷åíèåòî íà òîçè

êîíòèíãåíò îò õîðà ïðîäúëæàâà äà ñå èçâúðøâà çà

ñìåòêà íà çäðàâíî-îñèãóðåíèòå ãðàæäàíè. Ñïîðåä

ñòàòèñòèêà, èçãîòâåíà îò äèðåêöèÿ „Óïðàâëåíèå íà

ðèñêà” ïðè ÍÀÏ, áðîÿò íà áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè,

êîèòî ïîäëåæàò íà çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿ-

âàíå â ñòðàíàòà, íî íå ñà îñèãóðåíè êúì êðàÿ íà

2017 ã. ñà ïðèáëèçèòåëíî 719 õèëÿäè ëèöà.

Îôèöèàëíè äàííè çà ïðîôèëà íà çäðàâíî-

íåîñèãóðåíèòå â Áúëãàðèÿ ëèïñâàò, âúïðåêè

ðàçðàáîòêèòå íà íÿêîëêî åêñïåðòíè ãðóïè è

íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè. Ìàëêî ñà äàííè-

òå è çà ôèíàíñîâèòå çàãóáè íà ñïåøíèòå ìåäèöèí-

ñêèòå çâåíà, ëåêóâàëè òîçè êoíòèíãeíò. Ïîâå÷å îò

50% îò äåéíîñòòà íà ñïåøíèòå çâåíà å ñâúðçàíà

ñ îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù íà ïàöèåíòè,

êîèòî òðÿáâà äà ñå îáñëóæâàò îò ëå÷åáíèòå

çàâåäåíèÿ çà ïúðâè÷íà è/èëè ñïåöèàëèçèðàíà

ïîìîù. Òîâà ñå óòâúðæäàâà êàòî ïðàêòèêà çà

çàîáèêàëÿíå íà îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà îò

çäðàâíî-íåîñèãóðåíèòå ëèöà. Ðåçóëòàòè îò

ïðîó÷âàíå íà Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî îáùåñò-

âåíî çäðàâå è àíàëèçè (ÍÖÎÇÀ) ïðåç 2018

ïîêàçâà, ÷å ëèöàòà ñ åäíîêðàòíà óïîòðåáà íà

ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ÏÀÂ) ñå èç÷èñëÿâàò íà

500 õèë. äóøè â Áúëãàðèÿ, ò.å. 11.2% îò íàñåëå-

íèåòî. Â Åâðîïà òå ñà áëèçî 27-28%. Ñèñòåìíî

óïîòðåáÿâàùèòå (çàâèñèìè) àëêîõîë ëèöà ñà

23.2% îò íàñåëåíèåòî (39.5% îò ìúæåòå è 7.3%

îò æåíèòå); 13.8% (19.8% îò ìúæåòå è 3.8% îò

æåíèòå) êîíñóìèðàò êîíöåíòðàòè âñåêè äåí. Äàííè

îò Íàöèîíàëíî ïðåäñòàâèòåëíî èçñëåäâàíå ïðåç

2009 ã. ñðåä ñòóäåíòè ïîêàçâàò, ÷å 38.9% îò òÿõ

ñà îïèòâàëè íÿêàêúâ íàðêîòèê ïîíå âåäíúæ â

æèâîòà ñè. Ïðåç 2015 ã. å ïðîâåäåíî øåñòîòî ïî

ðåä èçñëåäâàíå ïî Åâðîïåéñêè ó÷èëèùåí èçñëå-

äîâàòåëñêè ïðîåêò çà àëêîõîë è äðóãè íàðêîòèöè

(ESPAD), êîåòî ïîêàçâà, ÷å ïðåç 2015 ã. 30% (îêîëî

20-22 000) îò 15-16-ãîäèøíèòå ó÷åíèöè â Áúëãàðèÿ

ñà óïîòðåáèëè ïîíå âåäíúæ â æèâîòà ñè íÿêàêúâ

íåçàêîíåí íàðêîòèê. Ïîëèòèêàòà ïî îòíîøåíèå

íà îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è çëîóïîò-

ðåáàòà ñ àëêîõîë â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ñå

îñúùåñòâÿâà ÷ðåç Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà çà

ïðåâåíöèÿ íà õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè áîëåñòè

2014-2020 ã. (ÍÏÏÕÍÁ), ïðèåòà ñ Ðåøåíèå No

538 íà ÌÑ/12.09.2013 ã. Ãîëÿìà ÷àñò îò òîçè

êîíòèíãåíò áîëíè ñà çäðàâíè îñèãóðåíè, íî

íåìàëêà ÷àñò ñà ñ ïðåêúñíàòè çäðàâíî-îñèãóðè-

òåëíè ïðàâà.

Áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå â çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ â

Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ñå îñúùåñòâÿâà ïî ò.íàð.

êëèíè÷íè ïúòåêè – åäíà äèàãíîçà èëè ãðóïè ñõîäíè

äèàãíîçè ñúñ ñúîòâåòíèòå àëãîðèòìè çà èçñëåä-

âàíèÿ è òåðàïèÿ.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå íàïðàâè

àíàëèç íà äàííèòå - íîçîëîãè÷íà êëàñèôèêàöèÿ ïî

ìåæäóíàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå

(ÌÊÁ) 10, ïîë, íà÷èí íà íàñî÷âàíå êúì êëèíèêàòà,

ñòîéíîñò íà ëå÷åíèåòî íà çäðàâíî-íåîñèãóðåíè

ëèöà, õîñïèòàëèçèðàíè â êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêî-

ëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ çà ïåðèîäà 2017-2019

ãîäèíà ãîä. ñ åäíà îò íàé-÷åñòèòå ñîöèàëíî-

çíà÷èìè ïàòîëîãèè çà îáùåñòâîòî: èíòîêñèêàöèè ñ

ðàçëè÷íè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà. Èçâàäêàòà

âêëþ÷âà çäðàâíî-íåîñèãóðåíèòå ïàöèåíòè, ïðîâåëè

ëå÷åíèå â êëèíèêàòà, ñ àëêîõîëíèòå èíòîêñèêàöèè

è òàêèâà ñ ðàçëè÷íè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ÏÀÂ).

Çà ñðàâíåíèå ñà âêëþ÷åíè è íåîñèãóðåíèòå ñ îñòðè

àëåðãè÷íè ðàêöèè.

Âñè÷êè ëèöà, êîèòî ñà çäðàâíî-íåîñèãóðåíè è ñå

÷èñëÿò êúì ãðóïèòå íà áåçðàáîòíè è/èëè ôèíàíñîâî

çàòðóäíåíè, íà ïðàêòèêà ñà ëèøåíè îò äîñòúï äî

âñè÷êè íèâà íà èçâúíáîëíè÷íà ëåêàðñêà ïîìîù,

êàòî èçêëþ÷åíèå ïðàâè åäèíñòâåíî ñïåøíàòà
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ïîìîù. Çà ïåðèîäà 2017– 2019 ãîä. Ëåêóâàíèòå, â

êëèíèêà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ,

ÂÌÀ, ïàöèåíòè ñ îñòðè èíòîêñèêàöèè ñà 2412. Îò

òÿõ ñ åòàíîë (ÌÊÁ êîä Ò51.0) èëè ðàçëè÷íè

ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ìîðôèí, õåðîèí, ìåòàäîí,

êîêàèí, êàíàáèíîèäè, äðóãè ñèíòåòè÷íè ÏÀÂ –

àìôåòàìèíè, ìåòàìôåòàìèíè, åêñòàçè (MDMA) è

ò.í., ò.å. ÌÊÁ êîä Ò40.1-Ò40.7) ñà 1295 ëèöà. Òîâà å

56% îò âñè÷êè èíòîêñèêàöèè, ëåêóâàíè â êëèíèêàòà.

Çà ñúùèÿ ïåðèîä çäðàâíî-íåîñèãóðåíèòå ïàöèåíòè,

õîñïèòàëèçèðàíè, ñ ïðèëîæåíî ìåäèêàìåíòîçíî

ëå÷åíèå â êëèíèêàòà ñ åòàíîëîâè èëè ÏÀÂ-

îòðàâÿíèÿ ñà 289 ëèöà. Ïî ãîäèíè ñúîòâåòíî: 2017

ã. – 107 íåîñèãóðåíè áîëíè; 2018 ã. – 125 íåîñèãó-

ðåíè áîëíè, 2019 ã. – 57 áîëíè. Çà ñðàâíåíèå

çäðàâíîíåîñèãóðåíèòå ñ îñòðè àëåðãè÷íè ðåàêöèè

ñà 16 çà òàðãåòíèÿ ïåðèîä: 2017 ã. – 2, 2018 ã. – 8 è

çà 2019 ã. – 6 ëèöà. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà

íåîñèãóðåíèòå ëèöà ñ ÏÀÂ-èíòîêñèêàöèè ñïðÿìî

îáùèÿ áðîé ïàöèåíòè ñ òàêèâà îòðàâÿíèÿ å 18.62%

èëè ïî÷òè 1/5 îò õîñïèòàëèçèðàíèòå áîëíè ñà

íåîñèãóðåíè.

Âàæíî å è óòî÷íåíèåòî, ÷å ïðåç ïåðèîäà 01.05 -

04.11.2019 ã. êëèíèêàòà „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ“ íå

å ïðèåìàëà áîëíè ñ ÏÀÂ-îòðàâÿíèÿ ïîðàäè

ãåíåðàëåí ðåìîíò è íåâúçìîæíîñò çà îáåçîïà-

ñÿâàíå íà áîëíèòå.

Â àíàëèçà íå ñà âêëþ÷åíè ÷óæäè ãðàæäàíè èëè

áúëãàðñêè, æèâååùè â ÷óæáèíà è íåôèãóðèðàùè â

ïàöèåíòñêàòà ëèñòà íà Íàöèîíàëíèÿ îñèãóðèòåëåí

èíñòèòóò (ÍÎÈ), êàêòî è òàêèâà íåïðåäñòàâèëè

Åâðîïåéñêà çäðàâíîîñèãóðèòåëíà êàðòà. Ñúùèòå ñà

õîñïèòàëèçèðàíè è èçïèñàíè ïî òÿõíî íàñòîÿâàíå

(îòêàç îò ëå÷åíèå), êàòî ïî òîçè íà÷èí íå ñà

èçïúëíèëè êðèòåðèèòå íà êëèíè÷íàòà ïúòåêà.

Ãðóïàòà áîëíè, êîèòî ñà îáåêò íà íàñòîÿùåòî

èçñëåäâàíå ñà íàñî÷åíè, ïîòúðñèëè ìåäèöèíñêà

ïîìîù è õîñïèòàëèçèðàíè â êëèíèêà „Ñïåøíà

òîêñèêîëîãèÿ“ íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ, ñ ñëåäíàòà

ïîëîâà äèôåðåíöèàöèÿ ïî ãîäèíè (ôèã. 1). Ñúùåñò-

âåí äÿë èìàò ïàöèåíòèòå – ìúæå ñ àëêîõîëíè

èíòîêñèêàöèè è ïðåç òðèòå ãîäèíè.

Ôèãóðà 1.  Ðàçïðåäåëåíèå ïî ïîë íà íåîñèãóðåíè ëèöà

Ïðè êîíñòàòèðàíè àëêîõîëíà èíòîêñèêàöèÿ è òàêàâà

ñ ðàçëè÷íè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ÏÀÂ) è ñ îñòðà

àëåðãè÷íà èçÿâà, íåîñèãóðåíèòå ïàöèåíòè ñå

ïðèåìàò â ëå÷åáíî çàâåäåíèå ïîñðåäñòâîì

êëèíè÷íè ïúòåêè (ÊÏ) ¹ 107 è 106.1. Ïî ÊÏ

ìèíèìàëíèÿò áîëíè÷åí ïðåñòîé îò 2 äíè. Ìíîãî

÷åñòî, ñëåäñòâèå íà óñëîæíåíèå íà ïðîöåñà íà

ëå÷åíèåòî, ïðåñòîÿò íà ïàöèåíòè ïîñòúïèëè â

ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ ìîæå äà äîñòèãíå òðè, ïåò è

ïîâå÷å äíè, êîåòî âîäè äî çíà÷èòåëíè èêîíîìè-

÷åñêè ðàçõîäè íà ïðèåìàùîòî çâåíî.

Ôèãóðà 2.  Ïðèåì íà íåîñèãóðåíè ëèöà ïî ÊÏ

Ëèìèòèðàíèÿò äîñòúï íà çäðàâíîíåîñèãóðåíèòå

ïàöèåíòè äî ñïåöèàëèñòè â èçâúíáîëíè÷íàòà

ïîìîù ÷ðåç ðàçëè÷íè ðåãóëàòèâíè ñòàíäàðòè,

îïðåäåëåíè îò ÍÇÎÊ, âîäÿò äî óâåëè÷åíî òúðñåíå

íà äèðåêòåí äîñòúï äî áîëíèöèòå (ïðè÷èíà çà

íàðàñòâàùèÿ áðîé õîñïèòàëèçàöèè) ÷ðåç åêèïèòå

íà Öåíòúðà çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù (ÖÑÌÏ)

(ôèã. 3). Ïî òîçè íà÷èí îãðàíè÷åíèòå ðàçõîäè çà

èçâúíáîëíè÷íà ïîìîù è äèàãíîñòèêà ñå ïðåâðúùàò

â ìîùåí ñòèìóë çà óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå çà

íàé-ñêúïàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù – áîëíè÷íàòà.

Ôèãóðà 3.  Íà÷èí íà õîñïèòàëèçàöèÿ

�
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Çà ëå÷åíèåòî íà ïðèåòèòå ëèöà, ñëåä ñòðèêòíî

èçïúëíåíèå íà ïðîöåäóðèòå è ñëåäâàíå íà

ñúîòâåòíèÿ àëãîðèòúì íà ëå÷åíèå, îïèñàíè â

ìåäèöèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ, áîëíè÷íîòî çàâåäå-

íèå, â ñëó÷àÿ Êëèíèêàòà ïî ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ ïîëó÷àâà îò ÍÇÎÊ ñúîòâåòíî

550 ëâ. è 825 ëâ. Çà ëå÷åíèåòî è ïðåñòîÿ íà

íåîñèãóðåíè ïàöèåíòè ñúñ ñúùàòà äèàãíîçà, ïðèåòè

ïî ñïåøíîñò â êëèíèêàòà ïî ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ, ñúãëàñíî Ìåòîäèêàòà çà

ñóáñèäèðàíå íà ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ Ìèíèñ-

òåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî (ÌÇ) çàïëàùà ïî

28 ëâ.

Ñïîðåä ðàçðàáîòêà íà ÍÖÎÇÀ ñðåäíèÿò ðàçõîä çà

òåêóùàòà èçäðúæêà íà åäèí ïðåìèíàë áîëåí ïðåç

óíèâåðñèòåòñêè è íàöèîíàëíè áîëíèöè, â êîÿòî

êëàñèôèêàöèÿ å ÌÁÀË-Ñîôèÿ, ÂÌÀ, å áëèçî 1 450

ëâ. (òàáë. 1). Ðàçëèêàòà îò ñóáñèäèÿòà, çàïëàòåíà

îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî ñå

âèæäà å ÷óâñòâèòåëíà. Òîçè äèñáàëàíñ â ðàçõîäèòå,

÷óâñòâèòåëíî íàòîâàðâà áþäæåòà íà âñÿêî ëå÷åáíî

çàâåäåíèå.

Òàáëèöà 1.  Èêîíîìè÷åñêè ïîêàçàòåëè íà ëå÷åáíèòå

çàâåäåíèÿ çà 2018 ã. â ëåâà

Èçòî÷íèê: Íàöèîíàëåí öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è

àíàëèçè

Ëèïñàòà íà íîðìàòèâåí àêò, îïðåäåëÿù ÿñíè

ïðàâèëà çà ðåäà è íà÷èíà íà ìåäèöèíñêîòî

îáñëóæâàíå íà çäðàâíîíåîñèãóðåíèòå ëèöà è çà

àäåêâàòíîòî ôèíàíñèðàíå íà òàçè äåéíîñò, âîäè

äî äåôèöèò â ëå÷åáíèòå çâåíà è çàâåäåíèÿ è

îùåòÿâàíå íà îñèãóðåíèòå ëèöà.

Çà äà îáñëóæâàò ïî-äîáðå ïàöèåíòèòå ñè è ñ öåë

ïðåâåíöèÿ ìíîãî áîëíèöè ïðèáÿãâàò êúì ðàçðàáîò-

âàíå íà ïîëèòèêè è ïðàâèëà çà ðàáîòà ñ íåîñèãó-

ðåíè è íåçàñòðàõîâàíè ëèöà, îïèòâàéêè ñå äà

ïðèëàãàò ðàçëè÷íè ïðàêòèêè, çà äà ãàðàíòèðàò, ÷å

îñòîéíîñòÿâàíåòî íà óñëóãèòå, îò åäíà ñòðàíà, è

çàïëàùàíåòî èì îò ñòðàíà íà íåîñèãóðåíè è

íåïðèòåæàâàùè çäðàâíà çàñòðàõîâêà ïàöèåíòè.

Ïèëîòíî, â íÿêîè îáùèíñêè áîëíèöè â ñòðàíàòà ñå

ðàçêðèâàò ñïåöèàëíè êàáèíåòè çà çäðàâíî-

íåîñèãóðåíè ïàöèåíòè, ïîðàäè óâåëè÷åíèåòî íà

ïàöèåíòèòå áåç îñèãóðîâêè, êîèòî ìíîãî ÷åñòî

íÿìàò ëè÷åí ëåêàð è íå ïîëàãàò ãðèæè çà çäðàâåòî

ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ïîÿâÿâàò õðîíè÷íè

ïðîáëåìè.

Àíàëèçúò íà äàííèòå ïîçâîëÿâà äà ñå íàïðàâÿò

ñëåäíèòå èçâîäè è òåíäåíöèè:

– êàòî öÿëî, çà ïðåäñòàâåíèÿ ïåðèîä, áîëíèòå ñà

ïðåäèìíî îò ìúæêè ïîë – 219, ñïðÿìî 70 æåíè

(ñúîòíîøåíèå 3:1);

– ïðåîáëàäàâàò çäðàâíîíåîñèãóðåíèòå ëèöà ñ

èíòîêñèêàöèè ñ àëêîõîë è ðàçëè÷íè ÏÀÂ;

– îñíîâåí ïúò çà õîñïèòàëèçàöèÿ â Êëèíèêà

„Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ” (ÊÑÒ) å ÷ðåç åêèïèòå íà

Öåíòúðà çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù (ÖÑÌÏ),

íî èìà òåíäåíöèÿ çà ñàìîíàñî÷âàíå íà çäðàâíî-

íåîñèãóðåíèòå ëèöà, ñ ðàçëè÷íè èíòîêñèêàöèè

ñ ÏÀÂ è àëêîõîë – íàãëàñà è ïðàêòèêà çà

çàîáèêàëÿíå íà îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà;

– îòíîñèòåëíî âèñîêèÿò äÿë íà íåîñèãóðåíèòå

ëèöà – 18.62%, å ïðèçíàê è çà îòñúñòâèå íà

èíäèâèäóàëíà îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíîòî

çäðàâå.

Â ñèòóàöèòà íà âëîøàâàíå íà èêîíîìèêàòà è íà

î÷àêâàíîòî íàìàëÿâàíå íà òðàíñôåðèòå îò

÷óæáèíà, â óñëîâèÿòà íà ïàíäåìèÿòÿ ñ Covid-19,

èäåíòèôèöèðàíåòî íà îñíîâíèòå ãðóïè çäðàâíîíå-

îñèãóðåíè è íàìèðàíåòî íà êîíêðåòíà ïîëèòèêà êúì

òåçè ëèöà ñòàâà âñå ïî-íåîòëîæåí ïðèîðèòåò.

Ïðåïîðú÷èòåëíî å îñèãóðÿâàíåòî íà öåëåâî

ôèíàíñèðàíå çà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå íà çäðàâíî-

íåîñèãóðåíèòå ëèöà, êîåòî äà íå å çà ñìåòêà íà

Íàöèîíàëíàòà çäðàâîîñèãóðèòåëíà êàñà (ÍÇÎÊ).

Áîðáàòà ñúñ ñîöèàëíî çíà÷èìèòå çàáîëÿâàíèÿ,

êàêâèòî ñà èíòîêñèêàöèèòå ñ àëêîõîë è ÏÀÂ, äà

áúäå ÷ðåç ïðåäîñòàâÿíå íà äîñòúïíè çäðàâíè

èíôîðìàöèÿ è çíàíèÿ – ò.íàð. ïðîìîöèÿ íà

çäðàâåòî è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîôèëúò íà çäðàâíîíåîñèãóðåíèòå ëèöà â

Áúëãàðèÿ å ïðîáëåìàòèêà ñúñ ñèëåí ñîöèàëåí

çàðÿä â óñëîâèÿòà íà èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà

îáóñëîâåíà îò Covid-19 ïàíäåìèÿòà.

Ïðåîðèåíòèðàíåòî íà çäðàâíî-íåîñèãóðåíèòå ëèöà

îò áîëíè÷íà ïîìîù êúì ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè

ùå íàìàëè ñâðúõèçïîëçâàíåòî íà çäðàâíè óñëóãè,

âîäåùî äî èíôëàöèÿ íà çäðàâíèòå ãðèæè, è ùå

íàìàëè ôèíàíñîâèÿ äåôèöèò. Ïî òîçè íà÷èí áè ñå

ãàðàíòèðàë äîñòúïà äî êà÷åñòâåíà ìåäèöèíñêà

ïîìîù è âñè÷êè ïàöèåíòè áèõà ïîëó÷èëè àäåêâàòíè

çäðàâíè óñëóãè è ëå÷åíèå.

Íà çäðàâíàòà ñèñòåìà ñúùî òàêà å íåîáõîäèìà

åêñïåðòíà èêîíîìè÷åñêà îöåíêà è ÿñíè ïðîöåäóðè

ВИДОВЕ ЛЕЧЕБНИ 

ЗАВЕДЕНИЯ 

СРЕДЕН РАЗХОД ЗА ТЕКУЩА ИЗДРЪЖКА НА: 

ЕДИН ПРЕМИНАЛ 
БОЛЕН 

ЕДНО 
ЛЕГЛО 

ЕДИН 
ЛЕГЛОДЕН 

ЕДИН  
ЛЕКАРСТВОДЕН 

ЕДИН 
ХРАНОДЕН 

Многопрофилни болници за активно лечение 

Университетски и 
национални 

1 447.92 73 248 292.20 60.09 2.54 

Областни 758.57 37 551 153.42 14.76 2.21 
Общински 613.07 26 971 128.03 8.45 1.98 

Специализирани болници за активно лечение 

Университетски и 
национални 

1 674.22 85 647 315.71 127.19 2.21 

Белодробни болести 797.87 19 830 70.55 12.58 2.28 
АГ болести 770.50 41 104 175.66 11.74 2.13 

Държавни 
психиатрични болници 

2 983.98 13 325 48.71 1.66 2.51 

Пневмо-фтизиатрични 
заболявания 

552.84 16 649 66.68 7.83 3.65 

Други лечебни заведения 

Комплексни 
онкологични центрове 

1 866.99 108 142 482.12 268.29 2.83 

Центрове за 
кожновенерически 
заболявания 

506.63 20 235 68.13 5.70 2.66 

Центрове за психично 
здраве 

1 015.55 15 657 47.88 1.74 3.05 
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çà ïîâèøàâàíå íà ñúáèðàåìîñòòà íà çäðàâíîîñè-

ãóðèòåëíèòå âíîñêè è ñúçäàâàíå íà èêîíîìè÷åñêè

ñòèìóëè çà ó÷àñòèå âúâ âòîðèÿ ñòúëá íà çäðàâíîòî

îñèãóðÿâàíå.
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ÐÅÇÞÌÅ

Àíàëèçúò íà êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè â

äåéíîñòòà íà åäíà áîëíèöà å íå ïî-ìàëêî âàæåí

îò êà÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè. Êîëè÷åñòâåíèòå

ïîêàçàòåëè äàâàò ïðåñòàâà çà îáåìà íà äåéíîñòòà

íà áîëíèöàòà. Òîâà å îñîáåíî âàæíî êàòî ñå èìà

ïðåä âèä, ÷å äåéíîñòòà íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ

ñå îò÷èòà íà áàçà ñâúðøåíà ðàáîòà, êîÿòî íàìèðà

èçðàç â áðîÿ íà ëåêóâàíèòå ïàöèåíòè ïî êëèíè÷íè

ïúòåêè. Áåç äîñòèãàíåòî íà îïðåäåëåíè çàäîâîëè-

òåëíè êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè ïî îòíîøåíèå íà

ïðèåìàíåòî è îáñëóæâàíåòî íà îïðåäåëåí áðîé

ïàöèåíòè, äåéíîñòòà íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå å

íååôåêòèâíà è òî íå ìîæå äà ñå èçäúðæà îò ñâîÿòà

äåéíîñò, äîðè êà÷åñòâåíèòå ïàðàìåòðè ïðè

ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå äà ñà íà íåîáõîäèìîòî

âèñîêî íèâî. Ïî òàçè ïðè÷èíà àíàëèçúò íà

äåéíîñòòà íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå âèíàãè çàïî÷âà

ñ àíàëèç íà ñúñòîÿíèåòî íà êîëè÷åñòâåíèòå

ïîêàçàòåëè, êîèòî äî ãîëÿìà ñòåïåí ñà ïîêàçàòåëíè

çà ñúñòîÿíèåòî íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå è ïðåäî-

ïðåäåëÿò íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíå â áúäåùå.

Íåäîñòèãàíåòî íà îïðåäåëåíè êîëè÷åñòâåíè

ïàðàìåòðè â äåéíîñòòà íåèçáåæíî å ñâúðçàíî ñ

íèñêà åôåêòèâíîñò â ðàáîòàòà è âëîøàâàíå íà

ôèíàíñîâîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíèöàòà èçðàçÿâàùî

ñå íà ïúðâî ìÿñòî â íàòðóïâàíåòî íà äúëãîâå è

ïîñòàâÿíåòî ïîä âúïðîñ öåëåñúîáðàçíîñòòà íà

ñúùåñòâóâàíåòî íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå. Çàòîâà

äîñòèãàíåòî íà îïðåäåëåíè êîëè÷åñòâåíè ïàðàìåò-

ðè â äåéíîñòòà íà âñÿêî ëå÷åáíî çàâåäåíèå å

ïúðâîñòåïåííà ãðèæà çà ðúêîâîäñòâîòî íà ëå÷åá-

íîòî çàâåäåíèå. Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà

å äà àíàëèçèðà äîñòèãíàòèòå êîëè÷åñòâåíè

ïîêàçàòåëè íà ÂÌÀ - ÌÁÀË Ñîôèÿ ïðåç 2019

ãîäèíà, äà ñðàâíè òåçè ïîêàçàòåëè ñ ïîñòèãíàòîòî

ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè, çà äà ñå î÷åðòàÿò

òåíäåíöèèòå â ðàçâèòèåòî íà áîëíèöàòà.

Êëþ÷îâè äóìè: ñðåäíîãîäèøåí áðîé ðàçêðèòè

ëåãëà, áðîé ïðåìèíàëè áîëíè, ïðîâåäåíè ëåãëîäíè,

îáîðîò íà åäíî ëåãëî, ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé,

èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä, èçïîëâàåìîñò

íà ëåãëîâèÿ ôîíä â %, êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè

íà ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè

SUMMARY

The analysis of the quantitative indicators in the ac-

tivity of a hospital is no less important than the qualita-

tive indicators. The quantitative indicators give a pause

for the volume of hospital activity. This is particularly

important given that the activity of the healthcare es-

tablishments is accounted for on the basis of done

work, which is reflected in the number of patients

treated on clinical paths. Without reaching certain sat-

isfactory quantitative indicators regarding the recep-

tion and service of a certain number of patients, the
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activity of the medical establishment is ineffective and

cannot be sustained by its activity, even if the qualita-

tive parameters for the treatment of patients are at the

necessary high level. For this reason, the analysis of

the activity of the medical establishment always starts

with an analysis of the state of the quantitative indica-

tors, which are to a great extent indicative of the state

of the medical establishment and predetermine its ex-

istence in the future. The lack of certain quantitative

parameters in the activity is inevitably associated with

low efficiency in work and deterioration of the financial

situation of the hospital, which is the first in the accu-

mulation of debts and the question of the appropriate-

ness of the existence of the hospital. Therefore, the

achievement of certain quantitative parameters in the

activity of each medical institution is a primary con-

cern for the management of the medical establishment.

The aim of the present study is to analyze the achieved

quantitative indicators of MMA - ÌÁÀË Sofia in 2019,

to compare these indicators with the achievements in

the last few years in order to outline the trends in the

development of the hospital.

Key words: average number of beds found, number

of patients passed, bed occupancy, one bed turnover,

average healing stay, bed capacity utilization, bed

capacity utilization in%, quantitative indicators of

multiprofile hospitals

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ

Ïîêàçàòåëèòå, êîèòî ñà îáåêò íà èçñëåäâàíå ñà:

– ñðåäíîãîäèøåí áðîé ðàçêðèòè ëåãëà,

– áðîé ïðåìèíàëè áîëíè,

– ïðîâåäåíè ëåãëîäíè,

– îáîðîò íà åäíî ëåãëî,

– ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé,

– èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä,

– èçïîëâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä â %

Ñðåäíîãîäèøíèÿò áðîé íà ðàçêðèòèòå ëåãëà çà

2019 ãîäèíà â ÌÁÀË - Ñîôèÿ íà ÂÌÀ ñà 863, êàòî

ëåãëàòà çà ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè îñòàâà

îòíîñèòåëíî ïîñòîÿíåí (ôèã. 1).

Ôèãóðà 1.  Ñðåäåí áðîé ðàçêðèòè ëåãëà â ÌÁÀË-Ñîôèÿ,

2012-2019 ã.

Ôèãóðà 2.  Ñðåäíîãîäèøåí áðîé ðàçêðèòè ëåãëà ïî âèäîâå

êëèíèêè çà 2019 ã.

Ôèãóðà 3.  Îòíîñèòåëåí áðîé íà ðàçêðèòèòå ëåãëà ïî

âèäîâå êëèíèêè

Ïðåç 2019 ãîäèíà ëåêóâàíèòå áîëíè â ñòàöèîíàðà

íà áîëíèöàòà âúçëèçà íà 45 159, äîêàòî ãîäèíà

ïîðàíî ñà áèëè 44 177, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà ðúñò ñ

2.22%.

Íàáëþäàâà ñå ïðîöåñ íà íåïðåêúñíàòî è ïîñëåäî-

âàòåëíî íàðàñòâàíå íà áðîÿ íà ëåêóâàíèòå áîëíè

ïðåç ïîñëåäíèòå 18 ãîäèíè êàòî çà òîçè ãîëÿì

ïåðèîä ëåêóâàíèòå áîëíè ñà íàðàñíàëè áëèçî òðè

ïúòè (ôèã. 4).

Ôèãóðà 4.  Áðîé ïðåìèíàëè áîëíè â ñòàöèîíàðà íà ÌÁÀË-

Ñîôèÿ, 2002-2019 ã.
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Íà ôèãóðà 5 ñà ïîêàçàíè êëèíèêèòå ñ ëåêóâàíè íàä

1200 áîëíè. Êëèíèêàòà ïî „Ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ”

êàêòî è ïðåç 2017 è 2018 ãîäèíà ëåêóâà îêîëî 7000

ïàöèåíòè çà ãîäèíà, ñëåäâàíà îò êëèíèêàòà ïî

„Íåâðîëîãèÿ” ñ ÷óâñòâèòåëíî ïî-ìàëêà íàòîâàðå-

íîñò îò 3 420 ïàöèåíòè.

Ôèãóðà 5.  Ëåêóâàíè áîëíè â êëèíèêè íà ÌÁÀË - Ñîôèÿ íà

ÂÌÀ (íàä 1200 áîëíè) çà 2019 ã.

Åäèí îò íàé-âàæíèòå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçèðàùè

íàòîâàðåíîñòòà íà ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå, å

ïðîâåäåíèÿò è îò÷åòåí áðîé ëåãëîäíè. Òîçè

ïîêàçàòåë å çàâèñèì îò áðîÿ íà ëåêóâàíèòå

ïàöèåíòè, çàòîâà ñå îò÷èòà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä

íåãî. Áðîÿò íà ëåãëîäíèòå çà ïîñëåäíèòå íÿêîëêî

ãîäèíè îñòàâà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿíåí è å îò

ïîðÿäúêà íà îêîëî 200 000 ëåãëîäíè (ôèã. 6).

Ôèãóðà 6.  Áðîé ïðîâåäåíè ëåãëîäíè â ñòàöèîíàðà íà

ÌÁÀË-Ñîôèÿ, 2012-2019 ã.

Ôèãóðà 7.  Ïðîâåäåíè ëåãëîäíè çà 2019 ãîäèíà ïî âèäîâå

êëèíèêè

Íà ôèãóðà 8 å îò÷åòåí ïðèíîñúò íà îòäåëíèòå

âèäîâå êëèíèêè â íàòîâàðåíîñòòà íà áîëíèöàòà.

Íàä 50% îò îò÷åòåíèòå ëåãëîäíè ñà ðåàëèçèðàíè

â êëèíèêèòå îò òåðàïåâòè÷íèÿ ïðîôèë.

Ôèãóðà 8.  Îòíîñèòåëåí äÿë íà ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè ïî

âèäîâå êëèíèêè çà 2019 ãîäèíà.

Íàòîâàðåíîñòòà íà êëèíèêèòå ñå îò÷èòà è íà áàçàòà

äîêîëêî ðàçêðèòèòå îò òÿõ ëåãëà ñà çàïúëíåíè ñ

ïàöèåíòè ïðåç ãîäèíàòà – èçïîëçâàåìîñò íà

ëåãëîâèÿ ôîíä (ôèã. 9).

Ïðåç 2018 ãîäèíà áîëíèöàòà å ïðîâåëà 209 984

ëåãëîäíè, êîåòî å ñ íàä 3% ïîâå÷å îò ïðåäõîäíàòà

ãîäèíà. Çà 2019 ãîäèíà ïðîâåäåíèòå ëåãëîäíè ñà

205 630, êîåòî å ëåê ñïàä â ñðàâíåíèå ñ 2018 ãîäèíà

(îêîëî 2% ïî-ìàëêî ëåãëîäíè). Õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè ñà ïðîâåëè 76 055 ïðåç 2019 ãîäèíà ïðè

78 120 ëåãëîäíè çà 2018 ãîäèíà, êîåòî å íàìàëåíèå

ñ îêîëî 7%. Òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè ñà ïðîâåëè

ïðåç 2019 ãîäèíà 105 579 ëåãëîäíè ïðè 106 670

ëåãëîäíè çà 2018 ã. (íàìàëåíèåòî å ñàìî 1%), à

êëèíèêèòå îò èíòåíçèâíèÿ è ñïåøåí ïðîôèë ñà

ïðîâåëè 21 627 ëåãëîäíè ïðè 22 200 ëåãëîäíè

ïðåäè ãîäèíà (2.6% ïî-ìàëêî) (ôèã. 7).
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Ôèãóðà 9.  Èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä â ñòàöèîíà-

ðà íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ, 2012-2019 ã.

Ôèãóðà 10.  Èçïîëçàâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä ïî ãðóïè

êëèíèêè â äíè çà 2019 ã.

Ñðåäíèÿò ïîêàçàòåë çà 2018 ãîäèíà å 243.6 äíè è

66.7% êàòî îòíîñèòåëíèÿò äÿë (ñ îêîëî 2.11% ïî-

âèñîê îò ïðåäõîäíàòà 2017 ã.). Çà 2019 ãîäèíà

ñðåäíèÿò ïîêàçàòåë å 238.27 äíè èëè 65.28%. Â

ñðàâíåíèå ñ 2018 ãîäèíà ñå íàáëþäàâà ëåê ñïàä,

íî êàòî öÿëî ðåçóëòàòúò å îò ñúùèÿ ïîðÿäúê.

Ïî-äåòàéëåí àíàëèç íà èçïîëçâàåìîñòòà íà

ëåãëîâèÿ ôîíä ïî âèäîâå êëèíèêè å ïîêàçàí íà

ôèãóðè 11 è 12 ñúîòâåòíî çà êëèíèêèòå îò õèðóðãè÷-

íèÿ è òåðàïåâòè÷åí ïðîôèë, íà êîèòî å ïîêàçàíà

îòíîñèòåëíàòà íàòîâàðåíîñò íà êëèíèêèòå â % îò

êàïàöèòåòíèòå èì âúçìîæíîñòè.

Ôèãóðà 11.  Èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä çà õèðóðãè-

÷åñêèòå êëèíèêè â %.

Ôèãóðà 12.  Èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä çà òåðàïåâ-

òè÷íèòå êëèíèêè â %.

Îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî å ïîêàçàòåë, êîéòî ïîêàçâà

êîëêî ïàöèåíòè ñà ïðåìèíàëè ïðåç åäíî ëåãëî ïðåç

ãîäèíàòà. Çàâèñèì å îò ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé íà

ïàöèåíòà ïðè íåãîâîòî ëå÷åíèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå

íÿêîëêî ãîäèíè å âèäèìà òåíäåíöèÿòà çà íàðàñòâàíå

íà îáîðîòà íà åäíî ðàçêðèòî ëåãëî (ôèã. 13).

Ôèãóðà 13.  Îáîðîò íà 1 ëåãëî â ñòàöèîíàðà íà ÌÁÀË-

Ñîôèÿ, 2012-2019 ã.
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Íàáëþäàâàò ñå ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ â ðåàëèçàöèÿ-

òà íà òîçè ïîêàçàòåë çà îñíîâíèòå ãðóïè êëèíèêè çà

2019 ãîäèíà, êîèòî ñà èëþñòðèðàíè íà ôèãóðà 14.

Ôèãóðà 14.  Îáîðîò íà åäíî ëåãëî ïî ãðóïè êëèíèêè çà 2019

ãîäèíà.

Ïî-äåòàéëíè äàííè çà îáîðîòà íà åäíî ëåãëî çà äâåòå

îñíîâíè ãðóïè êëèíèêè ñà äàäåíè íà ôèãóðè 15 è 16.

Ôèãóðà 15.  Îáîðîò íà åäíî ëåãëî çà õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè çà 2019 ã.

Ôèãóðà 16.  Îáîðîò íà åäíî ëåãëî çà òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè çà 2019 ã.

Ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé å ìíîãî âàæåí ïîêàçà-

òåë çà åäíà áîëíèöà, òúé êàòî ñòðåìåæúò å òîé äà

ñå ñúêðàòè ìàêñèìàëíî ïîðàäè ôàêòà, ÷å âñåêè äåí

ëå÷åáåí ïðåñòîé â ïîâå÷å îñêúïÿâà ëå÷åáíèÿ

ïðîöåñ. Çàòîâà ïðåç ãîäèíèòå ñå íàáëþäàâà

íåïðåêúñíàòî ïîäîáðÿâàíå íà ïîêàçàòåëÿ, â ñìèñúë

ñúêðàùàâàíå íà ïðåñòîÿ è ïî òîçè íà÷èí îïòèìè-

çèðàíå íà ôèíàíñîâèòå ðåçóëòàòè êàòî ðàçõîäè çà

ëå÷åíèå. Òóê ñëåäâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñà ïîñòèãíàòè

ïî÷òè íàïúëíî îïòèìàëíèòå ñòîéíîñòè â òîçè ïðîöåñ

è ïî-íàòàòúøíîòî ñúêðàùàâàíå íà ëå÷åáíèÿ ïðîöåñ

êàòî äíè íå ìîæå äà ñå îñúùåñòâè áåç òîâà äà ñå

îòðàçè íà êà÷åñòâîòî íà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå.

Òîâà îñîáåíî ÿñíî ñå êîíñòàòèðà îò äàííèòå çà

ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé çà ïîñëåäíèòå 17-18

ãîäèíè (ôèã. 17) êàòî å âèäíî, ÷å ïðîöåñúò íà

ñúêðàùàâàíå íà ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé å

äîñòèãíàë îïòèìàëíèòå ñè ðàçóìíè ãðàíèöè.

Ôèãóðà 17.  Ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé â ñòàöèîíàðà íà

ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ, 2002-2019 ã.

Êàòî öÿëî ðåäóöèðàíåòî íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí

ïðåñòîé å äîñòèãíàëî îïòèìàëíèòå ñè ãðàíèöè è

íå å âúçìîæíî ïîâå÷å äà ñå ñúêðàùàâà, áåç òîâà

äà ñå îòðàçè íà êà÷åñòâîòî íà ëå÷åáíèÿ ïðîöåñ. Â

òîâà îòíîøåíèå âàæíà ïðåäïàçíà ðîëÿ èãðàÿò

êëèíè÷íèòå ïúòåêè, â ÷èèòî àëãîðèòìè å çàëîæåí

ìèíèìàëåí ïðåñòîé, ïîä êîéòî êëèíè÷íàòà ïúòåêà

íÿìà äà áúäå ïðèçíàòà çà èçïúëíåíà (ôèã. 18).

Ôèãóðà 18.  Ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé ïî ãðóïè êëèíèêè çà

2019 ãîäèíà.
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Ôèãóðà 19.  Ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé â õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè

Ñòðåìåæúò âèíàãè å áèë äà ñå íàìàëÿò ðàçõîäèòå

çà ñêúïîñòðóâàùèÿ ïðåñòîé â ëå÷åáíîòî çàâåäåíèå,

íî òîâà òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà â ðàçóìíè

ãðàíèöè, êîèòî âå÷å ñà äîñòèãíàòè (ôèã. 20).

Ôèãóðà 20.  Ñðåäåí ëå÷åáåí ïðåñòîé çà òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè

Ïðè àíàëèçà íà êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè îò

äåéíîñòòà íà áîëíèöàòà ñëåäâà äà îòáåëåæèì, ÷å

çà êëèíèêèòå îò õèðóðãè÷íèÿ ïðîôèë èìà ñïåöè-

ôè÷íè êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè, êîèòî ñå

îò÷èòàò ñàìî çà òÿõ. Íàïðèìåð êîëè÷åñòâîòî íà

îïåðèðàíèòå áîëíè ïîêàçâà íåïðåêúñíàòà òåíäåí-

öèÿ íà íàðàñòâàíå çà ïîñëåäíèòå 15 ãîäèíè, êàòî

áðîÿò íà îïåðèðàíèòå ñðåäíîãîäèøíî å íàðàñíàë

çà ïåðèîäà îò îêîëî 10 000 äî íàä 14 000 îïåðè-

ðàíè ïàöèåíòè (ôèã. 21).

Ôèãóðà 21.  Áðîé îïåðèðàíè áîëíè â õèðóðãè÷íèòå çâåíà

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ, 2006-2019 ã.

Íàðàñòâà çà òîçè ïåðèîä ïîñòåïåííî è íåïðåêúñ-

íàòî, è îáùèÿò áðîé íà ëåêóâàíèòå áîëíè â

õèðóðãè÷íèòå çâåíà íà áîëíèöàòà, êàòî äîñòèãà

çà 2019 ãîäèíà íàä 18 000 ïàöèåíòè ïðè îêîëî

14 000 ïàöèåíòè ïðåäè îêîëî 15 ãîäèíè (íàðàñò-

âàíå ñ 33%) (ôèã. 22).

Ôèãóðà 22.  Áðîé ïðåìèíàëè áîëíè â õèðóðãè÷íèòå çâåíà

íà ÌÁÀË-Ñîôèÿ íà ÂÌÀ, 2006-2019 ã.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Ðàçêðèòèòå ëåãëàòà â õèðóðãè÷åñêèòå êëèíèêè çà

2019 ãîäèíà ñà íàìàëåíè îò 415 íà 379, à

òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè ñà ðàçêðèëè 387 ëåãëà (352

çà 2018 ãîäèíà), à íàé-ìàëêî ñà ëåãëàòà, ðàçêðèòè

â ñïåøíèòå êëèíèêè (29) è êëèíèêèòå ñ èíòåíçèâíî

ëå÷åíèå (50) (ôèã. 2 è 3). Äîêàòî ëåãëàòà îò

õèðóðãè÷åñêèÿ ïðîôèë ïðåç 2018 ã. ñà áèëè ïîâå÷å,

ïðåç 2019 ã. – òå ñà ïî-ìàëêî îò òåðàïåâòè÷íèòå ñ 8

ëåãëà êàòî ðåçóëòàò îò âúòðåøíî ïðåñòðóêòóðèðàíå

íà ëåãëîâèÿ ôîíä, ñúîáðàçíî íàòîâàðåíîñòòà íà

êëèíèêèòå. Îò òàêà îïèñàíèòå ëåãëà, ðåàëíî ñà

ðàçêðèòè 770 ëåãëà êàòî ñòðóêòóðàòà íà ðåàëíî

ðàçêðèòèòå ëåãëà å äðóãà. Õèðóðãè÷íèòå ëåãëà ñà

361, à òåðàïåâòè÷íèòå ñà 315, êàòî 51 ñà ëåãëàòà

íà êëèíèêèòå çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå, à çâåíàòà çà

êðàòêîñðî÷íî ëå÷åíèå ïî ñïåøíîñò ñà 29, êàòî èìà

LXXII áðîé 2/2020



97õäõå

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈ ÂÚÏÐÎÑÈ

è 21 ëåãëà, ðàçêðèòè ñ äðóãî ïðåäíàçíà÷åíèå.

Õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè èìàò ñðàâíèòåëíî ìàëúê ðúñò

íà ëåêóâàíèòå ïàöèåíòè – îêîëî 2.5% (18 794

ïàöèåíòè çà 2019 ãîäèíà ïðè 18 335 ãîäèíà ïî-ðàíî),

äîêàòî çà òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè òîçè ðúñò å ïî-

ãîëÿì, îêîëî 15% (27 831 ïàöèåíòè çà 2019 ãîäèíà

ïðè 24 201 ïàöèåíòè çà 2018 ãîäèíà). Êëèíèêèòå çà

êðàòêîñðî÷íî ëå÷åíèå ïî ñïåøíîñò è êëèíèêèòå çà

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå èìàò íàé-ãîëÿì ðúñò â áðîÿ íà

ëåêóâàíèòå ïàöèåíòè – 26.25% è ñúîòâåòíî 31.34%

(óâåëè÷åíèå ñ 531 ïàöèåíòè çà ñïåøíèòå êëèíèêè è

825 ïàöèåíòè çà èíòåíçèâíèòå êëèíèêè).

Ùî ñå êàñàå äî îòäåëíèòå êëèíèêè, òÿõíàòà

íàòîâàðåíîñò ïî îòíîøåíèå íà áðîÿ íà ëåêóâàíèòå

ïàöèåíòè ïðåç ãîäèíàòà å ìíîãî ðàçëè÷íà, êàêòî å

âèäíî îò ãðàôè÷íèòå äàííè.

Ëåêî íàìàëåíèÿò áðîé ëåãëîäíè, âúïðåêè

íàðàñòâàíåòî íà áðîÿ íà ëåêóâàíèòå ïàöèåíòè, ñå

îáÿñíÿâà ñ íåïðåêúñíàòèÿ ñòðåìåæ íà êëèíèêèòå

äà ñúêðàùàâàò ñêúïîñòðóâàùèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé

íà ëåêóâàíèòå áîëíè â äîïóñòèìèòå îò êëèíè÷íèòå

ïúòåêè ãðàíèöè.

Êëèíèêèòå, êîèòî ëåêóâàò íàé-ìíîãî ïàöèåíòè,

ðåàëèçèðàò è íàé-ãîëÿì áðîé ëåãëîäíè. Êëèíèêèòå

ïî „Êîðåìíà õèðóðãèÿ” (1 è 2) ðåàëèçèðàò íàä

12 000 ëåãëîäíè, ãîëÿìà å íàòîâàðåíîñòòà è íà

äâåòå óðîëîãè÷íè êëèíèêè – áëèçî 9 600 ëåãëîäíè,

êàòåäðàòà „Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ” – íàä

16 000 ëåãëîäíè, êëèíèêàòà „×åðíîäðîáíî –

ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ è òðàíñïëàíòîëîãèÿ” ñ íàä

7 000 ëåãëîäíè. Îêîëî 4 700 ëåãëîäíè å ðåàëèçè-

ðàëà êëèíèêàòà „Ñúäîâà õèðóðãèÿ”, êëèíèêàòà ïî

„Íåâðîõèðóðãèÿ” – 5 250 äíè. Îñòàíàëèòå õèðóðãè÷-

íè êëèíèêè ñà ñ óìåðåíà íàòîâàðåíîñò è ñà

ðåàëèçèðàëè îò 2 000 äî 4 000 ëåãëîäíè.

Íàòîâàðåíîñòòà íà êëèíèêàòà ïî „Ãàñòðîåíòåðî-

ëîãèÿ”, êàêòî è ïðåç ìèíàëàòà îò÷åòåíà ãîäèíà å

íàé-ãîëÿìà (íàä 22 200 ëåãëîäíè), êîåòî ñúîò-

âåòñòâà è íà íàé-ãîëåìèÿ áðîé ëåêóâàíè áîëíè â

òàçè êëèíèêà. Êëèíèêàòà ïî „Íåâðîëîãèÿ”ñúùî å

òðàäèöèîííî íàòîâàðåíà ñ ïàöèåíòè è ðåàëèçèðà

ãîëÿì áðîé ëåãëîäíè ïðåç 2019 ãîäèíà (íàä 14 200),

âúïðåêè ÷å ñå íàáëþäàâà ëåê ñïàä â ñðàâíåíèå ñ

2018 ãîäèíà, êîãàòî ñà áèëè ìàëêî íàä 16 500

(16.3% ïî-ìàëêî îò÷åòåíè ëåãëîäíè). Âèñîêà

íàòîâàðåíîñò ñà îò÷åëè è êëèíèêàòà „Èíòåíçèâíà

òåðàïèÿ” (îêîëî 10 800 ëåãëîäíè), êàòåäðàòà

„Èíôåêöèîçíè áîëåñòè” (íàä 12 200 ëåãëîäíè), êàòî

è äâåòå êëèíèêè ñà ñ ðúñò ñïðÿìî ïðåäõîäíàòà

ãîäèíà (5.8% çà „Èíòåíçèâíà òåðàïèÿ” è 11.1% çà

êàòåäðàòà ïî „Èíôåêöèîçíè áîëåñòè”). Îò ïîðÿäúêà

íà 8-9000 ëåãëîäíè ñà ðåàëèçèðàëè êëèíèêèòå

„Õåìàòîëîãèÿ”, „Åíäîêðèíîëîãèÿ”, „Íåôðîëîãèÿ”,

„Ïíåâìîëîãèÿ è ôòèçèàòðèÿ”, êàòî íÿìà ñúùåñò-

âåíè ïðîìåíè ñïðÿìî ïðåäõîäíàòà ãîäèíà. Îñòàíà-

ëèòå òåðàïåâòè÷íè êëèíèêè ðåàëèçèðàò íàòîâàðå-

íîñò îò ïîðÿäúêà íà 3-4 000 ëåãëîäíè.

Ïîêàçàòåëÿò èçïîëçàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä å

âàæåí, çàùîòî äàâà ñâåäåíèÿ, êîè êëèíèêè ñà íàé-

íàòîâàðåíè ñ ïàöèåíòè è â ìíîãî ñëó÷àè íå èì

äîñòèãàò ëåãëà, äîêàòî äðóãè êëèíèêè èìàò íèñêà

èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä è áè ìîãëî ÷ðåç

âúòðåøíî ïðåñòðóêòóðèðàíå íà ëåãëîâèÿ ôîíä äà

ñå ïîñòèãíå åäíî ïî-áàëàíñèðàíî è ðàöèîíàëíî

èçïîëçâàíå íà êàïàöèòåòíèòå âúçìîæíîñòè íà

áîëíèöàòà. Èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä

ëåêî íàðàñòâà çà ïîñëåäíèòå òðè-÷åòèðè ãîäèíè

(230-240 äíè êàòî ïðåäõîäíèòå òðè-÷åòèðè ãîäèíè

å áèëà îò ïîðÿäúêà íà 210-220 äíè (óâåëè÷åíèå ñ

10-15%).

Àíàëèçúò íà òîçè ïîêàçàòåë, èìà îòíîøåíèå êúì

âúïðîñà çà âúòðåøíî ïðåñòðóêòóðèðàíå íà ëåãëî-

âèÿ ôîíä, êàêòî âå÷å áåøå îòáåëÿçàíî, êàòî ñå

ïðåíàñî÷âàò ëåãëà îò íàé-ìàëêî íàòîâàðåíèòå

êëèíèêè êúì òåçè, êîèòî èçïèòâàò îñòúð íåäîñòèã

îò ëåãëà. Íàé-íàòîâàðåíè ñà êëèíèêèòå ñ èíòåíçèâ-

íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòèòå (322.28 äíè èëè 88.3%).

Òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè ñúùî òðàäèöèîííî

èçïîëçâàò ëåãëîâèÿ ôîíä ïîâå÷å (272.81 äíè èëè

74.74%), à õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè – 200.67 äíè èëè

áëèçî 55%. Èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä íà

õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà

ãîäèíà å íàðàñíàëà ñ 12 äíè, êîãàòî å áèëà 188

äíè. Êëèíèêèòå îò ñïåøíèÿ ïðîôèë, â êîèòî

ïàöèåíòèòå ïî ïðèíöèï íå ñå çàäúðæàò ìíîãî, à ñå

íàñî÷âàò áúðçî êúì äðóãèòå âèäîâå êëèíèêè, ñúùî

ïîêàçâàò ñðåäíè íèâà íà íàòîâàðåíîñò – 220 äíè

èëè 60.42%, à è òÿõíîòî ïðåäíàçíà÷åíèå å òàêîâà,

÷å òå òðÿáâà âèíàãè äà èìàò ñâîáîäíè ëåãëà çà

ïðèåìàíå íà ñïåøíè ïàöèåíòè. Â ñðàâíåíèå ñ

ïðåäõîäíàòà ãîäèíà èçïîëçâàåìîñòòà å íàðàñíàëà

ñ 6 äíè (îò 214 äíè íà 220). Ñ íàé-âèñîêà èçïîëçâàå-

ìîñò îò êëèíèêèòå îò õèðóðãè÷íèÿ ïðîôèë ñà:

– Êëèíèêà „Åíäîïðîòåçèðàíå” – 187.27%;

– Êëèíèêà „Åíäîñêîïñêà õèðóðãèÿ” – 64.15%;

– Êëèíèêà „×åðíîäðîáíî – ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ

è òðàíñïëàíòîëîãèÿ” – 62.2%;

– Êëèíèêà „Åíäîóðîëîãèÿ” – 57.2%;

– Êëèíèêà „Ãðúäíà õèðóðãèÿ” – 54.89%.

Îñòàíàëèòå õèðóðãè÷íè êëèíèêè ñà ñ èçïîëçâàåìîñò

íà ëåãëîâèÿ ôîíä îêîëî è ïîä 50%, êàòî çíà÷èòåëíî

ïî-íèñêè ñà ïîêàçàòåëèòå, íàáëþäàâàíè â êëèíè-

êàòà „Î÷íè áîëåñòè” – èçïîëçâàåìîñòòà ïàäà îò

112,5 ïðåç 2018 ãîäèíà íà 94.20 äíè ïðåç 2019

ãîäèíà (èëè â ïðîöåíòè îò 30.82% íà 25.81%) è íà

îòäåëåíèå„Ñåïòè÷íà õèðóðãèÿ” – 33.4%.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå òâúðäå íåðàâíîìåðíîòî

íàòîâàðâàíå â êàòåäðà „Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòî-

ëîãèÿ”, êúäåòî êëèíèêàòà ïî „Åíäîïðîòåçèðàíå” å

ñ èçïîëçàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä 187.27%, à

îñòàíàëèòå òðè êëèíèêè ñà ñ èçïîëçâàåìîñò íà

ëåãëîâèÿ ôîíä îò 33 äî 48%. Íàé-âåðîÿòíî

îò÷åòåíèÿò ðåçóëòàò íà íàòîâàðåíîñò íàä 100% å

çà ñìåòêà íà ïîëçâàíå íà ëåãëà îò äðóãèòå êëèíèêè

íà êàòåäðà „Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ”. Ñðåäíîòî

íàòîâàðâàíå íà êàòåäðàòà ïî „Îðòîïåäèÿ è

òðàâìàòîëîãèÿ” ñ âêëþ÷åíèòå â íåÿ òðè êëèíèêè è

åäíî îòäåëåíèå å îêîëî 66%.
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Êàòî öÿëî èçïîëçâàåìîñòòà íà ëåãëîâèÿ ôîíä íà

òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè å âèñîêà, êàòî èìà

êëèíèêè êàòî „Ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ” (84.51%),

êëèíèêà „Èíòåíçèâíà òåðàïèÿ”, êîèòî îò÷èòàò

íàòîâàðåíîñò 106.08% (ïðè 127.58% ãîäèíà ïî-

ðàíî). Îñòàíàëèòå êëèíèêè îò òåðàïåâòè÷íèÿ

ïðîôèë ñúùî ïîêàçâàò âèñîêè íèâà íà èçïîëçâàå-

ìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä îò ïîðÿäúêà íà 60-80%. Ïî-

íèñêè íèâà íà èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ ôîíä îò

ïîðÿäúêà íà 45-55% îò÷èòàò êëèíèêèòå „Êàðäèîëî-

ãèÿ”, „Ìåäèöèíñêà îíêîëîãèÿ”, îòäåëåíèå ïî

„Ðåâìàòîëîãèÿ”. Â êëèíèêàòà „Ìåäèöèíñêà îíêîëî-

ãèÿ” èçïîëçâàåìîñòòà çà ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè å

îêîëî 53-54%, êàòî ïðåäè òîâà å áèëà îò ïîðÿäúêà

íà 70%. Ïðè÷èíèòå çà òîâà, ñïîðåä ðúêîâîäèòåëÿ

íà êëèíèêàòà å, ÷å ðàçêðèòèòå ëåãëà ñà áèëè

óâåëè÷åíè îò 16 íà 21. Íèñêà èçïîëçâàåìîñò íà

ëåãëîâèÿ ôîíä îò÷èòà êëèíèêàòà ïî „Ïñèõèàòðèÿ è

âîåííà ïñèõîëîãèÿ”, íî åñòåñòâîòî íà ðàáîòà íà

òàçè êëèíèêà å òàêîâà, ÷å òÿ îò÷èòà ðåäèöà äðóãè

ôóíêöèè è èçïúëíåíèå íà çàäà÷è, êîèòî íå ñà

ñâúðçàíè ñ êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà.

Îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî å ïîêàçàòåë, êîéòî å

òÿñíî ñâúðçàí è çàâèñèì îò îñòàíàëèòå êîëè÷åñò-

âåíè ïîêàçàòåëè è îñîáåíî îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà

íà ïðåñòîÿ çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòèòå. Êîëêîòî ïî-

êðàòúê å òîçè ïðåñòîé â êëèíèêàòà, òîëêîâà ïî-

ãîëÿìà å âúçìîæíîñòòà äà ñå ïðèåìàò ïîâå÷å

ïàöèåíòè è äà ñå ðåàëèçèðà ïî-ãîëÿì îáîðîò íà

åäíî ëåãëî. Òîâà èìà îòíîøåíèå êúì ðåàëèçàöèÿòà

íà êëèíè÷íèòå ïúòåêè, ïî êîèòî ñå ëåêóâàò

ïàöèåíòèòå. Êàòî öÿëî òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè

ðåàëèçèðàò ïî-ãîëÿì îáîðîò íà åäíî ëåãëî îò

õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè, êîåòî å ïðåäè âñè÷êî íà

áàçàòà ïî-âèñîêàòà çàïúëíÿåìîñò íà ëåãëîâèÿ

ôîíä ïðè òÿõ è ðåàëèçèðàíèòå ïî-ãîëÿì áðîé

ëåãëîäíè. Ñðåäíèÿò ïîêàçàòåë çà îáîðîò íà åäíî

ëåãëî íà áîëíèöàòà îñòàâà îò ñúùèÿ ïîðÿäúê – 52

áîëíè. Îòäåëíèòå âèäîâå êëèíèêè ïðîìåíÿò

ïîêàçàòåëèòå ñè, êîèòî ñà ïî ïîñîêà íà óâåëè÷åíèå

íà îáîðîòà íà åäíî ëåãëî. Ïðè õèðóðãè÷íèòå

êëèíèêè ðúñòúò å íåçíà÷èòåëåí (îò 46 çà ïðåäõîä-

íàòà ãîäèíà íà 50 çà 2019 ã.). Ïðè òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè îáîðîòúò îñòàâà îò ñúùèÿ ïîðÿäúê ñ ëåêî

óâåëè÷åíèå (69 ëåêóâàíè áîëíè íà åäíî ëåãëî çà

2018 ã., à ïðåç 2019 ã. íàðàñòâàò äî 72). Ïðè

êëèíèêèòå çà êðàòêîñðî÷íî ëå÷åíèå ïî ñïåøíîñò

ïî-âèñîêèÿò îáîðîò ñå ðåàëèçèðà ãëàâíî íà áàçàòà

íà ïî-êðàòêèÿ ïðåñòîé â òÿõ íà ïàöèåíòèòå è

ïðåíàñî÷âàíåòî èì êúì êëèíèêè, â êîèòî ñå

îñúùåñòâÿâà îñíîâíîòî ëå÷åíèå. Ïðè òÿõ ðúñòúò

íà îáîðîòà å íàé-÷óâñòâèòåëåí (îò 70 äóøè íà 102).

Â êëèíèêèòå çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå îáîðîòúò íà

åäíî ëåãëî ñúùî íàðàñòâà îò 59 íà 69. Îáîðîòúò

íà åäíî ëåãëî çà öÿëàòà áîëíèöà ñúîòâåòñòâà íà

ñðåäíèòå ïîêàçàòåëè íà ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè

â ñòðàíàòà. Êàòî öÿëî îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî çà

õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè ñå å ïîâèøèë, êîåòî êîðå-

ëèðà ñúñ ñòðåìåæà çà íàìàëÿâàíå íà ñðåäíèÿ

ëå÷åáåí ïðåñòîé. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò çà ïî-

÷åñòà ñìÿíà íà áîëíèòå è ëåêóâàíå íà ïîâå÷å

ïàöèåíòè. Íàìàëåíèå ñå îò÷èòà ñàìî â êëèíèêèòå

„Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ” è îòäåëåíèå „Îðòîïå-

äèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ çà ëå÷åíèå íà ñåïòè÷íè

ñúñòîÿíèÿ”. Çà ïúðâàòà êëèíèêà íàìàëåíèåòî íà

îáîðîòà å ïî÷òè äâîéíî (îò 42 íà 23), à çà âòîðàòà

êëèíèêà çà ñåïòè÷íî áîëíè å íåçíà÷èòåëíî (15 çà

2018 ã., à çà 2019 ã. - 12). Âèñîê îáîðîò íà åäíî ëåãëî

îò êëèíèêèòå îò õèðóðãè÷íèÿ ïðîôèë äîñòèãàò

êëèíèêè, ïðè êîèòî ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé å

ìíîãî êðàòúê (êëèíèêèòå ïî ÓÍÃ, î÷íè áîëåñòè,

åíäîóðîëîãèÿ è åêñòðàêîðïîðàëíà ëèòîòðèïñèÿ) –

îáîðîò îêîëî 70-90 ïàöèåíòè íà ëåãëî çà ãîäèíà.

Êëèíèêè, â êîèòî ïîðàäè õàðàêòåðà íà ëåêóâàíèòå

çàáîëÿâàíèÿ ñå íàëàãà ïàöèåíòèòå äà ñå çàäúðæàò

çà ïî-äúëãî âðåìå, åñòåñòâåíî è îáîðîòúò íà åäíî

ëåãëî ïàäà äî íèâî 40-50 ïàöèåíòè, êàêâèòî ñà

ïîâå÷åòî êëèíèêè îò õèðóðãè÷íèÿ ïðîôèë. Íàïðè-

ìåð, êëèíèêàòà ïî ñåïòè÷íà õèðóðãèÿ èìà îáîðîò

îò îêîëî 15 ïàöèåíòà íà ëåãëî çà ãîäèíà, êàòî òîâà

ñå äèêòóâà è îò íàëè÷èåòî íà ïàöèåíòè ñ ïîäîáåí

ðîä óñëîæíåíèå â ïðîòè÷àíåòî íà çàáîëÿâàíåòî.

Îáîðîòúò íà åäíî ëåãëî çà 2019 ãîäèíà å íàðàñíàë

íàé-ìíîãî â ñëåäíèòå õèðóðãè÷íè êëèíèêè:

– „Î÷íà êëèíèêà” – îò 63 íà 73 áîëíè çà ãîäèíà;

– „ÓÍÃ” – îò 57 íà 84 áîëíè çà ãîäèíà;

– „Åíäîïðîòåçèðàíå” – îò 46 íà 107 ïàöèåíòè çà
ãîäèíà;

– „Îðàëíà õèðóðãèÿ” – îò 46 íà 95 ïàöèåíòè çà
ãîäèíà.

Êàêòî å âèäíî îò äèàãðàìàòà òåðàïåâòè÷íèòå

êëèíèêè ñ âèñîê îáîðîò íà ëåãëîâèÿ ôîíä ñà:

– Êàòåäðàòà „Èíôåêöèîçíè áîëåñòè” – 75 áîëíè
çà ãîäèíà íà åäíî ëåãëî;

– Êëèíèêàòà ïî „Êàðäèîëîãèÿ” ñúùî å ïîâèøèëà

â çíà÷èòåëåí ðàçìåð îáîðîòà íà åäíî ëåãëî –
84 áîëíè;

– Êëèíèêàòà ïî „Ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ” íåçàâèñèìî,
÷å îáîðîòúò å ñïàäíàë, ñúùî ïîääúðæà âèñîêî

íèâî íà îáîðîòà – 98.97 ïàöèåíòà;

– Âèñîê îáîðîò, íî êà÷åñòâåíî ðàçëè÷åí îò

ïîðÿäúêà íà 70-80 ïàöèåíòà íà ëåãëî èìàò è
êëèíèêèòå „Åíäîêðèíîëîãèÿ”, „Àíåñòåçèîëîãèÿ è

èíòåíçèâíî ëå÷åíèå”, „Èíòåíçèâíà òåðàïèÿ”,

„Íåôðîëîãèÿ” è „Íåâðîëîãèÿ”.

Çà îñòàíàëèòå òåðàïåâòè÷íè êëèíèêè îáîðîòúò å
îò ïîðÿäúêà íà 50 äî 60 äóøè çà ãîäèíà, êàòî ïî
ïðèíöèï ñòîéíîñòèòå ñà íàä ñðåäíèòå ïîêàçàòåëè
çà áîëíèöàòà.

Ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé ñå ðåãóëèðà è îò

èçèñêâàíèÿòà íà êëèíè÷íèòå ïúòåêè, â êîèòî èìà

çàëîæåíî èçèñêâàíå çà ìèíèìàëåí ïðåñòîé, ïîä

êîéòî êëèíè÷íàòà ïúòåêà íÿìà äà áúäå ïðèçíàòà

çà êà÷åñòâåíî èçïúëíåíà è íÿìà äà áúäå çàïëà-

òåíà. Íàé-âèñîê ñðåäåí ïðåñòîé ðåàëèçèðàò

êëèíèêèòå ñ èíòåíçèâíè ãðèæè, ïðè êîèòî ïðåñòîÿò

íà ïàöèåíòà å ñèëíî çàâèñèì îò òåæêîòî ñúñòîÿíèå,

â êîåòî ñå íàìèðà è íå ìîæå äà ñå ðåãóëèðà ñ

òî÷íîñò. Â êëèíèêèòå çà ñïåøíè ãðèæè ïî ïðèíöèï

ïàöèåíòèòå íå ñå çàäúðæàò, à ñå íàñî÷âàò çà

LXXII áðîé 2/2020
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ëå÷åíèå â êëèíèêà çà ïðîäúëæàâàíå íà ëå÷åíèåòî

ñëåä ñòàáèëèçèðàíå íà ñïåøíîòî ñúñòîÿíèå. È çà

ñïåøíèòå è çà èíòåíçèâíèòå êëèíèêè ñå íàáëþäàâà

ñúêðàùàâàíå íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé êàòî çà

ñïåøíèòå çâåíà. Òîé å âå÷å ìàëêî íàä äâå

äåíîíîùèÿ, à çà èíòåíçèâíèòå êëèíèêè 4.64

äåíîíîùèÿ êàòî å íàìàëåí ÷óâñòâèòåëíî ñïðÿìî

ãîäèíà ïî-ðàíî, êîãàòî å áèë 6.21 äåíîíîùèÿ.

Ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ â ïðåñòîÿ ìåæäó õèðóðãè÷-

íèòå è òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè íå ñå íàáëþäàâàò.

Òå ñà îêîëî ñðåäíèòå ïîêàçàòåëè çà áîëíèöàòà è

ñúîòâåòñòâàò íà ñðåäíèòå ïîêàçàòåëè çà ìíîãîïðî-

ôèëíèòå áîëíèöè. Çà òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè

ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé å ñúêðàòåí ñ îêîëî 13%

â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà ãîäèíà, äîêàòî çà

õèðóðãè÷íèòå êëèíèêè òîé ïðàêòè÷åñêè íå ñå å

ïðîìåíèë. Ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé â õèðóðãè÷-

íèòå êëèíèêè å íàé-íèñúê â êëèíèêàòà „Î÷íè

áîëåñòè” è ïðîäúëæàâà äà íàìàëÿâà (1.82 äíè çà

2018 ã. è 1.29 äíè çà 2019 ã.). Âñè÷êè õèðóðãè÷íè

êëèíèêè ñà óñïåëè äà ïîíèæàò ñðåäíèÿ ëå÷åáåí

ïðåñòîé, ñ èçêëþ÷åíèå íà êëèíèêèòå „Íåâðîõèðóð-

ãèÿ” è „×åðíîäðîáíî-ïàíêðåàòè÷íà õèðóðãèÿ è

òðàíñïëàíòîëîãèÿ”, ïðè êîèòî èìà ëåê ðúñò. Íàé-

ãîëÿì å ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé â îòäåëåíèåòî

„Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ çà ëå÷åíèå íà

ñåïòè÷íè ñúñòîÿíèÿ”, êîåòî å ïðîäèêòóâàíî îò

ñïåöèôèêàòà íà äåéíîñòòà íà òàçè êëèíèêà.

Ñòðåìåæúò çà ñúêðàùàâàíå íà ïðåñòîÿ íà ëå÷åíèå

ñå íàáëþäàâà è â òåðàïåâòè÷íèòå êëèíèêè.

Ïîâå÷åòî îò òÿõ îðãàíèçèðàò ðàáîòàòà ñè â ðàìêèòå

íà ÷åòèðè äíè, êàòî èìà êëèíèêè êàòî „Êàðäèîëî-

ãèÿ”, „Ñïåøíà òîêñèêîëîãèÿ”, „Ìåäèöèíñêà îíêîëî-

ãèÿ”, êúäåòî ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé çà 2019 ã. å

ìàëêî íàä 2 äíè. Âñè÷êè òåðàïåâòè÷íè êëèíèêè áåç

èçêëþ÷åíèå ñà ïîñòèãíàëè ïî-íèñêè ðåçóëòàòè ïî

îòíîøåíèå íà ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé â ñðàâíå-

íèå ñ ïðåäõîäíàòà 2018 ãîäèíà. Ñúêðàùàâàíåòî íà

ñðåäíèÿ ëå÷åáåí ïðåñòîé âå÷å å äîñòèãíàëî

îïòèìàëíèòå ñè ãðàíèöè, òúé êàòî èìà îãðàíè÷åíèå

îò ñòðàíà íà êëèíè÷íèòå ïúòåêè, â êîèòî å çàëîæåí

ìèíèìàëåí ïðåñòîé çà ëå÷åíèå, ïîä êîéòî êëèíè÷-

íàòà ïúòåêà íÿìà äà áúäå ïðèçíàòà çà èçïúëíåíà.

Â ðåäèöà ïóáëèêàöèè è àíàëèçè ñå öèòèðà, ÷å

ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ

â Áúëãàðèÿ âå÷å å äîñòà ïî-íèñúê îò ðåäèöà âîäåùè

åâðîïåéñêè äúðæàâè, êàòî ñå ïîä÷åðòàâà ôàêòúò,

÷å òîâà ìîæå äà ñå îòðàçè íà êà÷åñòâîòî íà

ëå÷åíèå. Îò òóê íàòàòúê íå áè òðÿáâàëî äà ñå

ïîîùðÿâà ïîñëåäâàùî íàìàëÿâàíå íà áîëíè÷íèÿ

ïðåñòîé, à äà ñå íàñî÷àò óñèëèÿòà â îïòèìàëíîòî

ìó ïîääúðæàíå â ãðàíèöèòå, äî êîèòî ñà äîñòèãíàòè

ñåãàøíèòå ðåçóëòàòè.

ÈÇÂÎÄÈ

1.  Ïðåç 2019 ã. ÂÌÀ - ÌÁÀË Ñîôèÿ îò÷èòà

âïå÷àòëÿâàùè êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè â ñâîÿòà

äåéíîñò

2. Ëåêóâàíèòå ïðåç ãîäèíàòà ïàöèåíòè ñà íàä

45 000, êàòî íàðàñòâàò â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà

ãîäèíà ñ ïîâå÷å îò õèëÿäà ïàöèåíòè è å íàé-

ãîëåìèÿò áðîé ëåêóâàíè ïàöèåíòè â èñòîðèÿòà íà

áîëíèöàòà, êîåòî óòâúðæäàâà áîëíèöàòà êàòî åäíî

îò íàé-òúðñåíèòå è âèñîêî îöåíÿâàíè ëå÷åáíè

çàâåäåíèÿ îò ñòðàíà íà ïàöèåíòèòå

3. Íåïðåêúñíàòî è ñèñòåìíî íàðàñòâà ïðåç

ãîäèíèòå áðîÿò íà ïîòúðñèëèòå ìåäèöèíñêà ïîìîù

âúâ ôóíêöèîíàëíèòå çâåíà íà áîëíèöàòà, êàòî çà

ïåðèîäà 2002-2019 ãîäèíà êîëè÷åñòâîòî íà

ïàöèåíòèòå å íàðàñíàë íàä 3 ïúòè (îò 15 700 ïðåç

2002 ãîäèíà äî íàä 45 000 ïðåç 2019 ãîäèíà), êàòî

âñÿêà îò èçñëåäâàíèòå ãîäèíè å ðåãèñòðèðàí îò 2

äî 5% ðúñò íà ïîòúðñèëèòå ïîìîù â áîëíèöàòà.

4. Ïîäîáðÿâàò ñå ñòîéíîñòèòå íà âñè÷êè êîëè÷åñò-

âåíè ïîêàçàòåëè, êîåòî ãîâîðè çà ñèñòåìíà ðàáîòà

íà ðúêîâîäñòâîòî â óïðàâëåíèå íà ïðîöåñèòå ïî

ïðèåìàíåòî è îáñëóæâàíåòî íà áîëíèòå ïî

êëèíè÷íèòå ïúòåêè.

5. Îïðåäåëåíî ñúùåñòâóâàò ðåçåðâè çà ïîäîáðÿ-

âàíå íà ïîêàçàòåëÿ èçïîëçâàåìîñò íà ëåãëîâèÿ

ôîíä íàä äîñòèãíàòèòå ñòîéíîñòè îò ïîðÿäúêà íà

240 äíè ïðåç ïîñëåäíèòå 3-4 ãîäèíè

6. Ñðåäíèÿò ëå÷åáåí ïðåñòîé íåïðåêúñíàòî

íàìàëÿâà ïðåç ãîäèíèòå, êàòî âå÷å ñà äîñòèãíàòè

îïòèìàëíèòå ñòîéíîñòè, êîèòî ñëåäâà äà ñå
ïîääúðæàò çà â áúäåùå, òúé êàòî èçèñêâàíèÿòà ïî

êëèíè÷íèòå ïúòåêè çà ìèíèìàëåí ïðåñòîé íå
ïîçâîëÿâàò ïîâå÷å ñúêðàùåíèÿ íà ïðåñòîÿ

7. Êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè íà áîëíèöàòà ñà

ñúïîñòàâèìè ñ òåçè íà ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè

â ñòðàíàòà
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ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀ ÕÐÎÍÈÊÀ

Â ïúðâèòå ãîäèíè ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî ãðàæäàí-

ñêîòî è âîåííîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà ñå ðàçâèâàëè

åäíîâðåìåííî. Íà÷àëîòî å ïîñòàâåíî ñ èçðàáîòâà-

íåòî íà äîêóìåíòà “Âðåìåííè ïðàâèëà çà ìåäèöèí-

ñêîòî óïðàâëåíèå â Áúëãàðèÿ”, óòâúðäåí îò

èìïåðàòîðñêèÿ êîìèñàð êíÿç Äîíäóêîâ-Êîðñàêêîâ

íà 1 ôåâðóàðè 1879 ã. è âëÿçúë â äåéñòâèå

íåçàáàâíî, ïî÷òè âåäíàãà ñúñ ñúçäàâàíåòî íà

íîâàòà áúëãàðñêà äúðæàâà. Òîâà å ïúðâèÿò

îôèöèàëåí çäðàâåí äîêóìåíò ñúñ ñèëà íà çàêîí,

ñúãëàñíî êîéòî êàòî âèñø ìåäèöèíñêè îðãàí çà

óïðàâëåíèå å ñúçäàäåí Ìåäèöèíñêè ñúâåò ñ

ïðåäñåäàòåë  è 4 ÷ëåíîâå (ëåêàðè). Àâòîð íà çàêîíà

è ïúðâè äúëãîãîäèøåí ïðåäñåäàòåë (1879-1892) íà

ñúâåòà å äîêòîð Äèìèòúð Ïåòðîâ Ìîëëîâ, êîéòî ñ

îñíîâàíèå ñå ñ÷èòà çà îñíîâîïîëîæíèê íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî ó íàñ.

Òîé å ðîäåí íà 26 îêòîìâðè 1845 ã. â êèòíîòî ñåëöå

Áåáðîâî êðàé ãðàä Åëåíà, Âåëèêîòúðíîâñêà îáëàñò.

Ñ ïîìîùòà íà ÷è÷î ìó àðõèìàíäðèò Åâñòàòè

Õèëåíäàðñêè å èçïðàòåí äà ó÷è â Äóõîâíàòà

ñåìèíàðèÿ â Êèåâ, êîÿòî çàâúðøâà ïðåç 1867 ã. Ñúñ

ñòèïåíäèÿ íà Ñëàâÿíñêîòî áëàãîòâîðèòåëíî

îáùåñòâî ñëåäâà ìåäèöèíà â Ìîñêîâñêèÿ Óíèâåð-

ñèòåò. Äèïëîìèðà ñå ïðåç 1873 ã. è çà ïðîÿâåíè

áëåñòÿùè êà÷åñòâà å ïðèâëå÷åí çà àñèñòåíò è

ñïåöèàëèçàíò íà èçâåñòíèòå ñâåòèëà â õèðóðãèÿòà

– ïðîôåñîð Ãàãà è ïðîôåñîð Áàñîâ. Â êëèíèêàòà è

ôàðìàêîëîãè÷íàòà ëàáîðàòîðèÿ íà ïðîôåñîð

Ñîêîëîâñêè çàùèòàâà äèñåðòàöèÿ (1876 ã.) íà òåìà:

“Çà íàðêîçàòà ïî ñïîñîáà íà Êëîä Áåðíàðä” ,êàòî ñ

òîçè íàó÷åí òðóä òîé ïðàâè ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà

ðàçâèòèåòî íà ñâåòîâíàòà àíåñòåçèîëîãèÿ.

Ïî âðåìå íà Ñðúáñêî-Òóðñêàòà âîéíà äîêòîð

Ìîëëîâ ñå âêëþ÷âà êàòî äîáðîâîëåö â ñàíèòàðíàòà

÷àñò íà ãåíåðàë ×åðíÿåâ è ó÷àñòâà â áîåâåòå ïðè

Ãðåäåòèí. Îðãàíèçèðàë âîåííîïîëåâà áîëíèöà è

ïîëó÷èë íàé-âèñîêîòî ñðúáñêî áîéíî îòëè÷èå.

Çàâúðíàë ñå â Ìîñêâà êàòî ãåðîé è ïðîäúëæèë äà

ðàáîòè êàòî îðäèíàòîð â õèðóðãè÷íîòî îòäåëåíèå

íà Ìîñêîâñêàòà óíèâåðñèòåòñêà êëèíèêà. Ïî ïîâîä

ôîðìèðàíåòî íà Îïúë÷åíèåòî ãåíåðàë Ñòîëåòîâ â

ñâîé ðàïîðò îò ì. ìàé 1877 ã. íàñòîÿâàë ïîä

íåãîâîòî êîìàíäâàíå ïåðñîíàëíî äà áúäå êîìàíäè-

ðîâàí áúëãàðñêèÿ ëåêàð. Ïðåç Ðóñêî-Òóðñêàòà

ÁÀÙÀÒÀ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ
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âîéíà äîêòîð Ìîëëîâ ó÷àñòâà è êàòî íà÷àëíèê íà

ñàíèòàðåí âëàê íà ðóñêèÿ ×åðâåí êðúñò, êîéòî

ïðåâîçâàë ðàíåíè îò Äóíàâà äî Êèøèíåâ.

Ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî ðàçâèâà øèðîêà îáùåñòâå-

íà äåéíîñò. Êàòî äåïóòàò â ó÷ðåäèòåëíîòî Íàðîäíî

ñúáðàíèå äîêòîð Ìîëëîâ âíàñÿ ïðåäëîæåíèå

áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè äà èìàò ïðàâîòî äà ñúñòàâÿò

äðóæåñòâà áåç äà ïîäëåæàò íà ïðåäâàðèòåëíè

ðàçðåøåíèÿ. Ñ ïðèåìàíåòî íà òàêúâ ÷ëåí Òúðíîâ-

ñêàòà êîíñòèòóöèÿ ïðèäîáèëà îùå ïî-ÿðêî äåìî-

êðàòè÷åí õàðàêòåð. Äîêòîð Ìîëëîâ å èçáðàí çà

ãëàâåí ëåêàð íà Ñîôèÿ (1882 ã.), èíèöèàòîð å çà

ïîëàãàíå îñíîâèòå íà Àëåêñàíäðîâñêàòà áîëíèöà,

íà áîëíè÷íèòå èíñòèòóöèè âúâ Âèäèí, Âåëèêî

Òúðíîâî, Âàðíà è Åëåíà. Áèë å ìèíèñòúð íà

Íàðîäíîòî ïðîñâåùåíèå (1883-1884), èçïúëíÿâàë

å äëúæíîñòòà çàìåñòíèê ãëàâåí ëåêàð íà áúëãàð-

ñêàòà âîéñêà ïðåç ìíîãî òðóäíèÿ ïåðèîä îò 1884

äî 1887 ã. Ñëåä èçáóõâàíåòî íà Ñðúáñêî-Áúëãàðñêà-

òà âîéíà òîé å è êîðïóñåí ëåêàð íà çàïàäíèÿ îòðÿä.

Êàòî òàêúâ å îðãàíèçèðàë ìåäèöèíñêîòî îñèãóðÿ-

âàíå íà íàé-ïðåäíàòà ôðîíòîâà ëèíèÿ ñ ðàçêðèâà-

íåòî íà âîåííîïîëåâè áîëíèöè â Ñëèâíèöà è Ïèðîò.

Êàòî íàé-ïîäãîòâåí è îïèòåí õèðóðã íà âðåìåòî ñå

å îçîâàâàë è å ó÷àñòâàë â ìíîãî ñïåøíè è ñëîæíè

îïåðàöèè, çà êîåòî íåãîâè êîëåãè-ëåêàðè ñà ãî

íàðè÷àëè “ÂÅËÈÊÀÍ Â ÕÈÐÓÐÃÈßÒÀ”!

Êàòî óáåäåí è êðàåí ðóñîôèë ïî âðåìåòî íà

Ñòàìáîëîâ äîêòîð Ìîëëîâ å àðåñòóâàí äâà ïúòè è

å èíòåðíèðàí çà åäíà ãîäèíà â ñ. Áåáðîâî (1891 ã.).

Òóê òîé ïîìàãà íà ñúñåëÿíèòå ñè ñ ìåäèöèíñêè

ãðèæè è äî äíåñ ñå ïîìíè íåãîâà æèâîòîñïàñÿâàùà

îïåðàöèÿ ñ ïîäðú÷íè ñðåäñòâà ïðè èçêëþ÷èòåëíî

òðóäíè óñëîâèÿ, ñëåä êîÿòî ïàöèåíòúò ìó äîæèâÿâà

äúëáîêè ñòàðèíè. Ñëåä ïàäàíåòî íà Ñòàìáîëîâ,

äîêòîð Ìîëëîâ å èçáðàí çà êìåò íà Ñîôèÿ è å

äîïðèíåñúë çà íåéíîòî áëàãîóñòðîÿâàíå. Åäíîâðå-

ìåííî ñ îáùåñòâåíàòà ñè äåéíîñò òîé ïðîäúëæàâàë

äà ñúòðóäíè÷è íà ìåäèöèíñêèòå  èíñòèòóöèè, áèëà

îòïå÷àòàíà è øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà íåãîâàòà

êíèãà “Äîìàøåí ëåêàð”. Îò 1884 ã. å äåéñòâèòåëåí

÷ëåí íà ÁÊÄ (äíåñ ÁÀÍ) è å íåãîâ ïîäïðåäñåäàòåë

(1898-1911 ã.).

Äðóæáàòà íà äîêòîð Ìîëëîâ ñ íåãîâàòà ïðèÿòåëêà

îò ñòóäåíòñêèòå ãîäèíè Ïåëàãèÿ Âàñèëåâíà å áèëà

ïîäëîæåíà íà ìíîãî íåñãîäè, íî å èçäúðæàëà íà

âñè÷êè èçïèòàíèÿ è å áèëà íåãîâà ñúïðóãà çà öÿë

æèâîò.

Èçêëþ÷èòåëíà çàñëóãà íà àêàäåìèê Ìîëëîâ å

ñúçäàâàíåòî íà Áúëãàðñêèÿ ëåêàðñêè ñúþç (ÁËÑ)

ïðåç 1901 ã. Ñëåä àíãëèéñêàòà òîâà å âòîðàòà â

ñâåòà ïðîôåñèîíàëíà îðãàíèçàöèÿ íà ëåêàðèòå è

å èìàëà çàäà÷àòà äà çàùèòàâà èíòåðåñèòå íà

ëåêàðñêîòî ñúñëîâèå. Ïî îíîâà âðåìå íå å èìàëî

Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåòî è ÁËÑ å èãðàåë âàæíà

ðîëÿ çà çäðàâíàòà ïîëèòèêà íà ñòðàíàòà. Êàòî ïðúâ

íåãîâ ïðåäñåäàòåë àêàäåìèê Ìîëëîâ å íàëàãàë ñúñ

ñâîÿ àâòîðèòåò ïðèíöèïèòå íà “Ìåäèöèíàòà çà

íàðîäà” è ïðîôèëàêòè÷íîòî íàïðàâëåíèå â

çäðàâíîòî äåëî. Äî ñåòíèÿ ñè äúõ íà 8 ÿíóàðè 1914

ã. òîé îñòàâà âåðåí íà òåçè ïðèíöèïè.

Îò 2011 ã. âñÿêî ëÿòî ïî èíèöèàòèâà íà ÁËÑ ñå

ïðîâåæäà ïðåñòèæíèÿò ëåêàðñêè ôîðóì “Ìîëëîâè

äíè”. Îáñúæäàò ñå èíòåðåñíè òåìè è ñå âðú÷âà

åæåãîäíà íàãðàäà – ïî÷åòíà ãðàìîòà è ïëàêåò ñ ëèêà

íà àêàäåìèê Äèìèòúð Ìîëëîâ íà èçáðàí çàñëóæèë

ìåäèê. Ôèíàëíîòî ñúáèòèå íà “Ìîëëîâèòå äíè” å

ïîäíàñÿíåòî íà öâåòÿ è âåíöè ïðåä ïàìåòíèêà íà

äîêòîð Ìîëëîâ â ðîäíîòî ìó ñåëî Áåáðîâî.

Äîöåíò Òîäîð Êåðèí
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